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TREND ALERT

En el vibrante Paris de los aios treinta,
Salvador Dali, el iconico artista surrealista,
se encontré en medio de un estimulante
circulo de creativos dedicados a explorar el
arte mas alld de sus formas tradicionales.
Entre ellos, destacd su colaboracion con
Jean-Michel Frank, un renombrado
disenador de muebles de la época, con
quien comparti6 una fructifera amistad y
varias ideas innovadoras. En 2009, para
conmemorar el vigésimo aniversario del
fallecimiento de Dali, se lanzo una edicion
especial limitada de muebles inspirados en
su obra "Femme a téte de roses" de 1935,
transformando esta vision surrealista en una
coleccion de muebles tridimensional que
captura la esencia y detalle de la pintura
original de Dali.
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CARIA EDITORIAL

v

Bienvenidos a una edicion mas de Home &
Decor, honestamente, una de mis favoritas. Para
mi, cada viaje que emprendo es una nueva
oportunidad para absorber, experimentar y traer
un pedazo de cada cultura a mi espacio mas
personal: el hogar. A través de los afos, he
tenido la fortuna de visitar lugares que me han
maravillado no solo por su belleza natural o su
riqueza histdrica, sino también por sus tinicos y
fascinantes estilos de diseno y arquitectura.

Es un error pensar que unicamente grandes
presupuestos son necesarios para lograr
espacios estéticamente atractivos y personaliza-
dos, pero la realidad es otra. Tu hogar es parte
de tu marca personal, asi que no importa si vives
en una casa pequena o grande, tu hogar es tu
espejo y un reflejo de ti.

En mi caso, cada objeto en mi casa cuenta una
historia y es parte de mi personalidad, cada
espacio, contribuye a que mi hogar sea verdader-
amente mio, un espejo de mi mundo interior y de
mis experiencias.

Espero que esta edicion especial te inspire a
mirar tu hogar con nuevos 0jos, verlo no solo
como un lugar donde vivir, sino como un lienzo
en blanco listo para contar tu propia historia.

Con carifio y un espiritu de decoradora,

CYWTHIA DIAZ
CEO DCMEDIA







Gokotta

EL SECRETO SUECO UN AMANECER RENOVADOR

En el corazon de Suecia, exis asciende el simple acto de despertarse temprano. Gokotta, que
literalmente se traduce €0mo cuchar el canto de los pdjaros”, es una tradicion que nos invita a
reconectar con la naturalézay era profundamente pacifica y revitalizante. Este método no solo
celebra la belleza del amanecer, Sino que eficios tangibles para la salud mental y fisica.

LA ESENCIA DE|GOKOTIA

Gokotta no requiere de herramientas complejas ni depreparativos elaborados; todo lo que necesitas es despertarte con el albay
dar un paso hacia ¢l exterior. Ya sea en tu jardin, €n ul parque cercano o en el campo, el objetivo es sintonizarte con los sonidos
de la naturaleza, especialmente el eanto de los pajaros, y permitir que la primera luz del dia llene tu ser.

BENEFICIOS DEL METODO GOKOTTA

cOMO PRACTICAR GOKOTTA

ELIGELUN LUGAR TRANQUILO: Encuentra un espacio al aire
libre donde puedas sentirte.comodo y tranquilo, libre de
distracciones urbanas.

DESPIERTA TEMPRANO: Ajusta tu alarma para levantarte al
amanecer. La idea es saludar al nuevo dia con los primeros
rayos del sol.

ESCUCHA Y OBSERVA: Dedica un momento para escuchar los

sonidos de la naturaleza, especialmente el canto de los
pdjaros. Observa tu entorno y la forma en que la luz cambia a
medida que el sol asciende.

REFLEXIONA O MEDITA: Si lo deseas, utiliza este tiempo para
reflexionar sobre tus intenciones para el dia o practica una
breve meditacion.

Gokotta no es solo una practica; es una invitacion a comenzar cada dia con una nota de belleza
y tranquilidad. Al adoptar este método, no solo enriquecemos nuestra conexion con el mundo
natural, sino que también abrimos la puerta a una multitud de beneficios para nuestra salud y
bienestar. En un mundo cada vez mds acelerado, Gokotta nos recuerda el poder curativo de la
naturaleza y la importancia de tomarnos un momento para simplemente ser.
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Beleza Auténtica y
Sostenible

Formulas amigables con tu piel y el planeta
Hecha con ingredientes naturales y locales
Libres de crueldad animal

www.xixanthe.com.mx f @xixanthe
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SECRETO PARA
TURBOALIMENTAR

TU PRODUCTIVIDAD

En un mundo donde la lista de tareas parece interminable y el
reloj es siempre un enemigo, surge una estrategia revolucio-
naria que promete poner en orden nuestro caos cotidiano: la
regla de los dos minutos. Originaria del gurt de la productivi-
dad David Allen, esta regla es una joya escondida en su libro
El arte de hacerlo realidad, parte de su metodologia "Getting
"Things Done".

La premisa es tan sencilla como suena: si tienes una tarea que
puede completarse en dos minutos o menos, hazla de inmedi-
ato. Para todo lo demds, que requiere mas tiempo, deberias
anotarlo y planificar su ejecucion. Esta regla no solo es atracti-
va por su simplicidad, sino también por la profunda compren-
sion de la psicologia humana que revela.

¢POR QUE FUNCIONA?

La belleza de la regla de los dos minutos radica en su capaci-
dad para transformar nuestra percepcion sobre la gestion del
tiempo y la productividad. Tareas menudas, que frecuente-
mente postergamos, se acumulan y se convierten en fuentes
significativas de estrés. No son tanto la tarea en si, sino el
constante recordatorio mental de que deben hacerse lo que
nos agobia.

Completar estas tareas libera espacio mental precioso y
energia, que de otra manera se gastaria en recordar y pospon-
er. Es como limpiar tu escritorio de trabajo; una superficie
ordenada invita a la claridad mental y al enfoque.

UN DOBLE FILO

Sin embargo, David Allen advierte sobre un posible inconve-
niente de esta regla: el riesgo de sobrecargarse con tareas
menores, perdiendo de vista los objetivos mas significativos.
La clave, segtin Allen, es una buena gestion de prioridades.
No se trata de hacer todo en dos minutos, sino de saber
discernir qué tareas merecen esos dos minutos y cudles requi-
eren una inversion mayor.
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Esta distincion no es trivial y requiere una medida consider-
able de concentracion y enfoque. Ia regla nos invita no solo a
hacer mas, sino a hacer lo que verdaderamente importa.

EL IMPACTO EN LA PROCRASTINACION

Para quienes tienden a procrastinar, esta regla puede ser una
herramienta poderosa. Permite una sensacion de control y
logro por completar tareas pendientes, combatiendo la parali-
sis que a menudo acompana al exceso de pendientes. Imple-
mentada correctamente, la regla de los dos minutos puede ser
un cambio de juego, proporcionando una sensacion tangible
de avance y eficiencia.

La regla de los dos minutos de David Allen nos ofrece una
estrategia elegante y eficaz para mejorar nuestra productivi-
dad diaria. Al enfocarnos en completar tareas pequenas de
manera inmediata, no solo avanzamos en nuestra lista de
pendientes, sino que también liberamos espacio mental para
los proyectos que realmente importan. En la busqueda
constante de eficiencia, esta regla es un recordatorio valioso
de que, a veces, los cambios mas simples pueden tener los
impactos mds profundos.
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ESCUELA PARA PADRES

PRIVACID
EN EL HO

ENSENAR A LOS HIJOS SOBRE ESPACIOS PROPIOS Y LIMITES

La crianza de los hijos viene con un sinfin
de retos y decisiones diarias, siendo una
de las mas complejas como mangjar la
privacidad dentro del hogar. Proporcio-
nar a nuestros hijos su propio espacio
significa mucho mds que simplemente
cerrar una puerta; es una cuestion de
confianza, respeto y aprendizaje mutuo.
Pero, ¢icomo saber cuindo es adecuado
establecer limites vy cuando permitirles
tener su privacidad?

LA IMPORTANCIA DE LA PRIVACI-
DAD 'Tener un espacio propio es crucial
para el desarrollo de la identidad y la
autoestima de los nifios y adolescentes.
Les permite explorar quiénes son, qué les
gusta y como se ven a si mismos en el
mundo. Un estudio sugiere que los
jovenes que sienten que tienen privacidad
en casa tienden a tener una mejor relacion
con sus padres y muestran mayores
niveles de independencia y confianza.
Asignarles su propio espacio es un signo
de confianza y un paso importante hacia
su autonomia.

ESTABLECIENDO LIMITES: UNA
CUESTION DE EQUILIBRIO Con la
privacidad viene la responsabilidad, tanto
para los hijos como para los padres.
Establecer reglas claras y comunicarse
abiertamente sobre las expectativas es
esencial. TLos padres deben explicar por
qué la privacidad es importante, pero
también por qué ciertos limites son
necesarios para su seguridad y bienestar.
Por cjemplo, el uso de dispositivos
clectronicos 'y redes sociales requiere
supervision y guia, no para invadir su
privacidad, sino para ensenarles sobre los
riesgos y responsabilidades que conlleva.

CUANDO Y CcOMO "INVADIR' LA
PRIVACIDAD  Aunque la palabra
"invadir" suena fuerte, hay momentos en
los que los padres deben intervenir por el

bienestar de sus hijos. Si se sospecha de
comportamientos peligrosos como el
abuso de sustancias o problemas de salud
mental, es crucial actuar. Sin embargo, la
intervencion debe hacerse con sensibili-
dad, buscando primero el didlogo y
explicando claramente las razones de la
preocupacion. La clave estd en el respeto
mutuo y en encontrar soluciones juntos.

Mangjar la privacidad en el hogar es un
acto de equilibrio delicado, pero esencial
para el desarrollo saludable de la indepen-
dencia y la autoestima en los ninos y
adolescentes. Al establecer limites claros,
fomentar la comunicacion abierta y
demostrar confianza en sus capacidades,
los padres pueden guiar a sus hijos hacia
una mayor autonomia mientras aseguran
su bienestar.

n
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EI 85% de 10S

adolgscenies afirma
que Ia privacidad Igs
ayuda a seatirse
mas independienies ¢
y seguros de 51
mismos.
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Imagina un pais donde cada edificio, cada estructura, te cuenta una historia de innov

tradicion y belleza. Japon, con su paisaje arquitectonico que abarca desde templos de madera que
han desafiado el tiempo hasta rascacielos que rozan las nubes, ofrece una experiencia inica para
aquellos que buscan inspiracion en cada esquina. Este es un viaje disefiado no solo para admirar,

sino para experimentar como la arquitectura puede definir la cultura y la identidad de un pais.

ILa arquitectura tradicional
japonesa es un testimonio de la armonia
entre la humanidad v la naturaleza. Los
templos y santuarios, como el famoso
Templo Kinkaku-ji en Kioto, cubierto en
hojas de oro, o el gran Torii de Itsukushi-
ma, que parece flotar sobre las aguas, son
cjemplos de como materiales naturales
como la madera y el papel pueden crear
espacios de profunda espiritualidad 'y
belleza. Estas estructuras no solo son
lugares de adoracion, sino también capsu-
las del tiempo que nos conectan con el

pasado de Japon.
Contrastando con sus =y N N\ 2N EE B = .

raices historicas, Japon es también un lider —""l' J‘QJ{ -(O,:)J{ -( JJJ{S:" J 993 QLO =9 L‘L\
‘é“. ;rél“itecmra Tm;qema OY kfumrismi TORRE MAS ALTA DE JAPON, SINO

iudades como Tokio y Osaka son ¢ 3 "’.:.-'\ ::,.' :':'i‘
escenario de una constante evolucion Q) U - f J"&-' / L') J =N 29 -r "‘X D JJ =1 Jf‘ \D 9
urbana, donde rascacielos como el Tokyo PARA RESISTIR TERREMOTOS,
Skytree y el Umeda Sky Building desafian =R o \| L nAERIEDT
nuestra percepcién del eSpaCiO y la funcio_ _r):l.' /X C):) .I‘J{J'—&J JD Q LJ‘-\ JJ J g_l:. JJ : J{JJ"X
nalidad. Estos gigantes de acero y cristal AVANZADA DEL PAIS,

no solo reflejan el avance tecnoldgico del
pais, sino su vision hacia el futuro.

Lo que hace unica a la
arquitectura japonesa es su capacidad de
fusionar lo antiguo con lo nuevo. Se
pueden ver en proyectos como el Museo de
Arte Contemporanco del siglo XXI de
Kanazawa, que combina tecnologia
moderna con elementos de diseno tradicio-
nal japonés, creando espacios que son a la
vez innovadores y acogedores. Esta mezcla
de estilos habla del respeto de Japon por su
herencia, mientras se mantiene firmemente
mirando hacia el futuro.

Visitar Japon es embarcarse en un viaje arquitectonico sin precedentes, donde cada

Mas alla de ser meros espectadores, Japon
invita a sus visitantes a vivir su arquitectu- edificio, cada puente, cada templo, tiene una historia que contar. Desde sus raices

ra. Desde hospedarse en ryokans tradicio- e e ey r e expresiones mas modernas, la arquitectura japonesa es
nales hasta explorar las futuristas capsulas .
hoteleras de Tokio.Caminar por las calles
(o[ ET 0 oS B e i O T RO e o 10 (Il innovacion pueden coexistir en perfecta armonia. Prepdrate para ser inspirado,
viviente de como el espacio puede ser
imaginado, utilizado y reinventado.

una invitacion a explorar, a sonar y, sobre todo, a descubrir como la belleza y la

WO IWILNIIArNW MMM

prendido vy, sin duda, enamorado de Japon.
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GOURMET

BUNDT CAKE

LLAJOYA DE LA CORONA

El bizcocho perfecto,
conun toquede limay
mantequilla  exactos.
Hagan de cuenta que
alguien bajo del cielo
a escribir esta receta,
asi de rica esta, con
una consistencia
firme, tienes que
seguir paso a paso lo
que acd te decimos,
para que disfrutes este
gran sabor.

QUE NECESITAS?

250g de mantequilla
250 g de azacar
250 g de harina
2 cucharadas polvo para hornear
100 g de yogur natural
6 huevos
I naranja
1lim6n
40 mlde jugo de limon
200 g de azucar glas

¢{COMO SE HACEN:?

Exprimir el limén y la naranja. Colocar la harina,
azucar, polvo para hornear, yogur natural y los
huevos en un bol, batimos para tener una masa
homogénea. Agregamos el jugo, la mantequilla
(calientita) y acabamos de mezclar. Engrasamos
el molde con mantequillay lo espolvoreamos con
harina, rellenamos con la masa y lo llevamos al
horno precalentado a 175°. Lo cocemos durante
55 minutos. Dejamos reposar 10 minutos y
desmoldamos. Para el glaseado, mezclamos el
zumo con azucar glas hasta que tengamos una
masa densa y lo vertemos sobre el bizcocho.



NO TE IMAGINES UN
BUEN DESAYUNO.

DISFRUTALO EN
BRUNO

AHCUCINAD

BLVD. BERNARDO QUINTANA 5260-C
COL. RESIDENCIAL VIVEROS, QUERETARO, QRO.

RESERVA ViA WHATSAPP AL: (442) 70 80 100

y» @BRUNOCUCINA
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iINTRUSOS ALERGICOS EN CASA Y COMO DESHACERTE DE ELLOS!

Primero, identifiquemos a los culpa-
bles. LLos dcaros del polvo encabezan la
lista, amando tu cama tanto como tu,
pero por razones muy diferentes.
Luego, tenemos las mascotas, cuyo
peloy caspa pueden ser adorables pero
también alergénicos. LLos mohos, esos
artistas del camuflaje, florecen en
rincones hiumedos, y el polen, aunque
viene de fuera, siempre encuentra la
manera de colarse a nuestras casas.

Una estadistica interesante para masti-
car: hasta el de la poblacion
mundial lucha contra las alergias en
casa. Conocer exactamente a qué eres
alérgico es el primer paso para ganar
esta batalla.

Limpieza profunda vs. Acaros del
polvo Para los dcaros del polvo, la
limpieza es tu mejor amiga. Lava la

ropa de cama semanalmente en agua
caliente y considera invertir en fundas
antidcaros para tu colchon y almoha-
das. Los aspiradores con filtros HEPA
son como el equipo SWAT para estos
intrusos microscopicos.

Pet-Lovers, ino desesperen! Para
aquellos con mascotas, cepillarlas
regularmente fuera de casa reduce la
cantidad de pelo y caspa en el aire.
Ademds, establecer zonas libres de
mascotas, especialmente en las habita-
ciones, puede ayudar a mantener a raya
las alergias sin tener que renunciar a los
abrazos peludos.

Moldes, los invasores silenciosos En
cuanto al moho, mantener tu casa bien
ventilada y seca es crucial. Usa deshu-
midificadores en areas propensas a la
humedad y no ignores esas pequenas
filtraciones o areas de condensacion.

enemigos invisib
deseados que nos hacen estornudar, toser y sentirnos

menos fabulosos. Pero, équé pasa si te digo que
puedes recuperar ¢l control de tu espacio y decir adios
a esos molestos intrusos? Aqui te contamos cémo.

El Polen, un visitante no deseado Final-
mente, para ¢l polen, mantener las
ventanas cerradas durante las tempora-
das de alta polinizacion puede parecer
una medida simple, pero es cfectiva.
Los purificadores de aire pueden ser
grandes aliados en esta lucha, filtrando
no solo el polen, sino tambié¢n otros
alérgenos.

No hay que subestimar el poder de un
buen régimen de limpieza y algunas
modificaciones en el hogar. Con las
estrategias adecuadas, puedes conver-
tir tu casa en un bastion contra las
alergias. Y recuerda, consultar a un
alergologo puede proporcionarte un
plan de accion personalizado para
asegurar que tu hogar sea un refugio
seguro, no solo para ti sino también
para tu nariz. iA la batalla!

pueden convertirse en nuestros
S, CSOS compaﬁeros de cuarto no
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REDEFINIENDO LA CONEXION Y EL CONSENTIMIENTO

d of

<n el torbellino de debates modernos sobre las relaciones y la

sexualidad, emerge un concepto intrigante: boysober. Esta
nocion no solo invita a una reflexion sobre como interactua-
mos en nuestros vinculos intimos, sino que también propone
una revision de los patrones establecidos, enfocandose en el
respeto, la consciencia y la autenticidad.

UN VISTAZO A LA CULTURA BOYSOBER
Boysober se centra en la idea de abstenerse de relaciones
sexuales o romanticas por un periodo determinado, con el
objetivo de autoevaluacion y crecimiento personal. Este
enfoque busca que las personas se reconecten consigo
mismas, comprendiendo mejor sus deseos y limites antes de
entablar conexiones con otros. [.a premisa subyacente es que,
al hacer una pausa y reflexionar sobre nuestras motivaciones y
necesidades, podemos construir relaciones mas saludables y
significativas.

CONSENTIMIENTO Y CONEXION GENUINA
UNA DE LAS PIEDRAS ANGULARES DE BOYSO-
BER ES LA PROMOCION DE un didlogo abierto y
honesto sobre el consentimiento y las expectativas en las
relaciones. Esta prdctica alienta a las personas a ser mds
conscientes de sus decisiones, favoreciendo encuentros que se
basen en el respeto mutuo y la comprension. Al poner en
practica estos principios, se espera que tanto individuos como
parejas experimenten una mayor satisfaccion y un vinculo mds
auténtico.

N

LA IMPORTANCIA DE LA AUTOEXPLORACION
[La autoexploracion es esencial en el viaje boysober. A través
de este proceso, las personas pueden descubrir qué es lo que
verdaderamente valoran y buscan en una pareja y en una
relacion. Esta introspeccion puede llevar a una mayor autoes-
timay a la capacidad de establecer limites saludables, elemen-
tos cruciales para cualquier relacion sana.

UN CAMBIO DE PERSPECTIVA
"Un sorprendente 65% de las personas reporta tener
relaciones mds significativas después de un periodo boyso-
ber." Este dato resalta la potencial transformacion que este
enfoque puede ofrecer. Al tomarnos el tiempo para entender
mejor nuestras propias necesidades y deseos, podemos
acercarnos a las relaciones de una manera mas consciente y
considerada, lo que a su vez, puede llevar a conexiones mas
profundas y satisfactorias.

Boysober no es simplemente una tendencia pasajera; es una
invitacion a repensar la forma en que nos relacionamos con
nosotros mismos y con los demas. Al fomentar ¢l autocono-
cimiento, el consentimiento y la comunicacion auténtica,
podemos abrir el camino hacia relaciones mas saludables y
enriquecedoras. Este concepto nos desafia a ser mas consci-
entes de nuestras elecciones y a buscar conexiones que
resonen con nuestra verdad interior, marcando asi un paso
adelante hacia relaciones mas plenas y significativas.
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FITINESS

‘ L) del, ese deporte que combina lo mejor del tenis, squash y las risas entre

L \ A 8, N0 500 ¢s un pasatiempo increible sino también una maquina de
> tsculos. {Te has preguqtado alguna vez por qué los jugadores de
1 b cen esas siluetas tan trabajadas? Vamos a desglosar los secretos de
’.*u 0 este deporte puede esculpir tu cuerpo, golpe a golpe.
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Mejora de la Flexibilidad y Coordinacion
mas de la tonificacion muscular, el padel mejora signifi-
mente tu flexibilidad y coordinacion. Los movimientos
, combinados (‘Wn la necesidad de

nte a los golpes del oponente, aume
coordinacién mano-oj

del puede
quemar entre
DO calorias por hora.

dotencia en cada golpe Cada volea, Mas alla de los beneficios fisicos, ¢l padel es una fuente

a oportunidad para trabajar biceps, inagotable de diversion y un excelente ejercicio cardiovascu-
a naturaleza variada de los golpes en lar. Se juega en parejas, lo que lo convierte en una actividad
a que estas constantemente usando tus brazos social que fortalece vinculos mientras te mantienes activo.

as que desafian y fortalecen.
El padel es mucho mas que un deporte; es un estilo de vida
Core: El poder detras del golpe que ofrece bienestar fisico, diversion y una comunidad. Ya

No subestimes el trabajo de tu core durante una partida. sea que estés buscando tonificar tu cuerpo, mejorar tu salud
Mantener el equilibrio, realizar giros rapidos y potenciar los cardiovascular o simplemente pasar un buen rato, el padel
golpes depende de un core fuerte. El padel pone a prucba tu ofrece todo esto y mas. Asi que, {qué esperas? iKs hora de
estabilidad y resistencia, esculpiendo abdominales y muscu- agarrar tu palay darle a la pelota!

los de la espalda baja con cada movimiento.
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Claudia
Alvarez

Claudia Alvarez nos ha conquistado una y otra vez con su versatilidad en
pantalla, demostrando que es posible tocar el corazon del publico con
historias que reflejan la complejidad de la vida misma. En esta ocasion, nos
adentramos en su mds reciente proyecto, "El Buen Divorcio".

Fotografo: Carlos Chavez
Make up : Victor Guadarrama
Hair: Gabriela Montes de Oca
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Clau, "El Buen Divorcio” es un proyecto que aborda
una temdtica cada vez mas comin como lo es el
divorcio, ¢Qué te atrajo de este proyecto y cudl crees
que es el mensaje mas fuerte que transmite?

Primero, es el primer proyecto que Billy escribe. Ia historia se
me hace fascinante, estamos acostumbrados a ver historias
donde el divorcio es algo negativo, que la gente tiene que estar
peleada, discutiendo, pasandola pésimo para separarse, pero
realmente aqui vemos que muchas veces un buen divorcio es
lo mejor que puedes hacer y se puede dar cuando las dos
personas estin en sintonia, han crecido emocionalmente,
espiritualmente y buscan un bien comun, es una bendicion.

Creo que estamos satanizados a
ver el divorcio como una muy mala
experiencia, en lugar de verlo como
algo que estd claro que pasa, las
vidas a veces toman diferentes
caminos. Aqui vamos a ver muchi-
simas situaciones, me gustan
mucho los temas que aborda
porque son muchos temas tabues
que antes no se hablaba de el por
qué la gente se divorcia. Son temas
basados en hechos reales, eso la
hace muy interesante como la
explotacion de menores en traba-
jos, el alcoholismo, 1a sexualidad en
pareja.

Se habla también, por ejemplo, de
un hombre que le gusta vestirse de
mujer, pero eso no significa que sea
gay. Muchos temas controversiales
y profundos, de una manera
increible.

Cada capitulo estd lleno de mensajes, no sabes la gente cuanto
me ha escrito diciéndome: "estoy aprendiendo muchisimo, no
lo habia visto de esta forma", es siper enriquecedor para mi.

Interpretar a Moénica, una abogada, debe ser intere-
sante, ¢COmo te preparaste para este papel y qué
aspectos de ella encuentras mas resonantes con tu
propia vida?

Me prepare en todos los aspectos. Tuvimos muchos meses de
trabajo de guion y de mesa con el director, Poncho Pineda y
con Billy, que es el escritor. Trabajamos mucho el eneagrama,
los eneatipos, todo se trabajo con psicologia, depende como
seas, en positivo y negativo. Trabaj¢ mucho en el aspecto
fisico, como mi personaje es super disciplinada, super metodi-
ca, super estricta con ella y con los demds, con su cuerpo, me
meti fuerte al gimnasio y a una dieta stper balanceada para
crear mas musculo. Tuvimos la ventaja de tener mucho tiempo
para hacer trabajo de mesa, de preguntar a abogados, de
empaparnos de la terminologia en leyes, fue increible tener ese
espacio, asi, cuando llegamos el primer dia al set, ya todos
traiamos nuestro personaje muy bien hecho.

Cr'eo que estamos
satanizados a ver
el dIVOIeIo cOmo
una muy mara
experiencia, en
Iugar de verio
como aldo que esta
cIaro que pasa. Ias
vidas a veces
toman diferentes
Caminos.

Amo trabajar, pero también me gusta tener equilibrio en mi
vida, creo que todo es un balance, y al principio el personaje de
Mbonica no lo tiene, pero cuando ella lo descubre, realmente es
una buena persona, ella trata de hacer lo mejor para su familia,
en el camino, comete muchos errores, yo también, en lo
personal cometo errores pero trato de hacer lo mejor que
puedo con lo que tengo, para mi familia, para miy parala gente
que me rodea.

Trabajar tan cerca de tu esposo, quien es el showrun-
ner del proyecto, debe tener sus propios desafios.
éCo6mo logran mantener un equilibrio entre su relacion
profesional y personal?

Fue muy facil, él es un hombre que
respeta mucho mi trabajo y yo
respeto muchisimo su trabajo . Yo
admiro lo que ¢l hace, ¢l por su
lado, admira lo que yo hago, somos
un gran equipo. Mucha gente
preguntaba que si era dificil
venirnos del set a la casa y pasar los
fines de semana, para mi, cero fue
dificil. De hecho es la persona a la
que mas confianza le tengo, ala que
mas admiro en la vida, es la persona
que mds me ama, entonces te
puedo decir que me senti suma-
mente cobijada, sumamente cuida-
day querida, sobre todo con toda la
apertura para crear.

El confié mucho en mi, 1a confianza
que tenemos nos permitio crear
algo juntos, algo como pareja.
Somos muy buen equipo, tanto en
lo personal como en lo profesional.

Terminé el proyecto y dije: iQue increible trabajar con Billy,
con la gente de Lemon y Vix! Fue un suefio, sin discusiones, al
contrario, haciendo magia, creando, divirtiéndonos con amor,
con ganas de que este suefio que tenemos todos de trabajar en
lo que mds nos apasiona se cumpla y logre llegar a mucha
gente, uUnimos nuestras pasiones y fue maravilloso.

En "El Buen Divorcio”, abordas temas de madurez,
familia y crecimiento personal. ¢Cémo crees que
estas tematicas influyen en la percepcion del publico
sobre el divorcio y la familia en la actualidad?

Estas temdticas ayudan mucho a que el publico vea el divorcio
y las cuestiones familiares desde otra perspectiva. En donde
porque alguien haya cometido un error, esa persona sea ese
error. Cuando una persona tiene visiones distintas en la vida,
no quiere decir que es una mala persona, simplemente ha
cambiado, ha madurado o no y te ayuda a ver las cosas de una
forma mds humana. Cuando ves todos estos problemas de
pareja desde afuera, tienes una perspectiva mucho mas amplia.
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Creo que la gente puede ver este tipo de casos como el divor-
cio, de una forma diferente, en donde no tiene que ser compli-
cado. Si realmente ya no quieren estar, hay formas increibles
donde desde el amor puedes decir adids.

¢Qué es eso que haces que te hace sentir bella?

"T'rabajar en mi, trabajar mi seguridad, trabajar quien soy, y
cuales son mis cosas positivas, mucho mds que estar trabajan-
do solo en lo negativo y en lo que tengo que cambiar, o sea si,
pero me enfoco mucho mas en potencializar mis virtudes. La
seguridad que uno tiene en la vida, con plantarte sabiendo
quien eres te da todo el poder y toda la belleza del mundo.
También siendo empaticos, cuando tu eres empatica con la
gente, cuando te logras poner en sus zapatos y en la situacion
que estan viviendo, sin juzgar es muy bonito, conozco mucha
gente asi y he aprendido de ellos que eso es lo que yo quiero en
mi vida, ser empdtica y trabajar mucho en mi seguridad.

Eres reconocida por tu capacidad de éxito en pan-
talla, ¢cudl consideras que es la clave para conectar
con el publico a través de los afos?

Creo que tiene que ver con trabajar con la verdad, con ser
honesta con lo que te esta pasando en escena, con entender a
tu personaje, con no juzgarlo, sino humanizarlo. También
tiene mucho que ver que un guién esté bien escrito, que
tengas una buena direccion, y yo como actriz, hablar con la
verdad. Lo mds bonito es empatizar con tu personaje, justifi-
car el porqué hace lo que hace y entenderlo, quererlo y
apapacharlo, llevarlo hasta sus dltimas consecuencias, sabien-
do que si tu, estuvieras viviendo lo que ese personaje estd
viviendo, a lo mejor estarfas igual y te pasarian las mismas
cosas. La verdad y la honestidad son virtudes que hacen que
el publico conecte con tu personaje.

En tu carrera, has tenido la oportunidad de explorar
una amplia gama de personajes. ¢Qué es lo que adn
te gustaria explorar o cudl seria tu papel sofiado?

Hacer un personaje de alguna mujer que tenga una capacidad
diferente, que tenga que realmente estudiar fisica, psicologi-
camente todas las etapas de cierta enfermedad, eso me encan-
tarfia. Que sea una historia conmovedora, de superacion, de
fuerza, de éxito.

Que haya pasado por momentos sumamente dificiles en la
vida, eso me encantaria, pero que sea inspiradora.

Como alguien que maneja multiples roles —actriz,
empresaria, esposa y madre—, icomo haces para
gestionar tu tiempo y energia eficazmente?

Tiene mucho que ver que hoy en dia, la sociedad te pide
ciertos requisitos, tienes que ser la mejor mamd, la mejor
amiga, la mejor esposa, la mejor todo, y vivimos en frustracion
y con muchas culpas, lo que a mi me ha ayudado mucho es
quitarme culpas, entender que si estoy en un proyecto es una
bendicion, que tengo trabajo, que le estoy ensefiando y dando
un buen e¢jemplo a mis hijos, que soy una mujer que lucha por

sus suefios. Cuando termino mi proyecto, estoy enfocada a ser
mama. Amo profundamente estar en la escuela, hacer planes,
playdates, hacer cosas para que mis ninos aprendan, se llenen
de amor. También con mi pareja, tener mucha comunicacion
para tener nuestras citas, una vez a la semana, o al cine, cenar
o al teatro el y yo solitos. A veces nos damos escapadas de
viagjes. Se puede entender que hay tiempo para todo, no
quieras hacer todo en un mismo dia porque te vuelves loca.
Cuando hay trabajo, agradecer, cuando hay familia agradecer
y estar al 100. Darte tus espacios, respirarlo y entender que es
lo que te hace feliz y sobretodo, quitarse culpas.

¢COémo haces para conectarte contigo misma?

A veces no me conecto conmigo misma a diario la verdad.
"T'rato, cuando estoy trabajando, pero es estar con mas de 100
personas al rededor tuyo, en las escenas, estudiando, aprendi-
endo, conectandote con tus companeros. Soy mucho de irme
a mi camper a la hora de la comida, estar solita, tener mi
momento de recarga, de tranquilidad y de paz. En mi casa,
cuando estoy de mama también tengo mis momentitos de
soledad que me encantan. Siempre estoy tratando de buscar
conectar con personas, pero necesito tiempo para mi sola, he
aprendido a estar conmigo misma, antes me costaba mucho
trabajo, siempre estaba rodeada de gente, pero ahorita disfru-
to mucho esos ratitos de soledad.

Si esta entrevista sobre ti, se la estuviéramos hacien-
do a tu mejor amiga, ¢como crees que te describiria?

Dirfa que soy una persona muy honesta, muy alegre, muy
positiva, tengo mi caracter, pero dirfa puras cosas hermosas
de mi. Porque yo, las amigas que tengo las admiro profunda-
mentey se que ellas a mi, no s¢, yo creo que si dirian cosas muy
hermosas porque yo lo tnico que hago es darles amor, amor,
amor.

Finalmente, en un mundo donde la imagen plblica de
una actriz es constantemente escrutada, ¢como
mantienes tu autenticidad y qué mensaje te gustaria
enviar a aquellas mujeres que te ven como un modelo
a seguir?

Yo mantengo mi autenticidad sabiendo quien soy, sabiendo la
gente que me rodea, juntindome con gente que me aporta,
que es honesta conmigo, que me quiere, que le duelo, hablan
con la verdad conmigo. Sabiendo que mi trabajo, es mi traba-
jo pero no es mi mundo, yo tengo un mundo afuera de mi
trabajo que no tiene nada que ver con cosas de mi trabajo.
Creo que el saber quién eres, con quien cuentas, soy muy
unida a mi familia, eso también me da tierra, me da fuerza, me
da energia
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PORIADA

Lugar favorito en el mundo: donde esté mi familia.
Persona que mads te inspira: mi esposo.
En tu bolsa nunca falta: mis lentes,
carteray celular.
Tenis o tacones: de lunes a viernes tenis

fines de semana tacones.

Talento oculto: tocar la bateria.
Comida favorita: todos los postres.
Pelicula favorita: La Vida es Bella.

Libro favorito: El Asiento del Alma.

Serie favorita: Un Buen Divorcio por Vix.
Tres palabras para definirte: positiva,
honesta y amorosa.

Lo mejor de ser mujer: explotar mi feminidad.
Tu principal propésito 2024 es: crecer en Cleo
Studio, hacer mas series, teatro, con elencos
increibles que me reten.

Si solo pudieras quedar con un producto de
Skin Care: con protector solar.
éQué le dirias a Clau de 15 afios?: sigue tus
suefios, vas por buen camino, vas a logra
lo que tu quieras.
¢Si pudieras cambiar algo en tu mundo que
seria?: te prometo que no cambiaria nada.

El amor es: lo que mueve el mundo.

Tu familia es: lo mejor de mi vida, mi equipo para
triunfar y cumplir mis metas, para compartir,
son lo mejor.
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WISH LIST

COLECCIONANDO

40

COMODIDAD

LA NUEVA TENDENCIA DE MEZCLAR SILLAS DE ESTILO

Una tendencia fascinante ha tomado e MAGIS
por asalto el mundo del disefo interior: ' :
mezclar diferentes estilos de sillas no
solo para crear espacios Unicos, Sino
también para convertir estas piezas en
verdaderos objetos de coleccion. Esta
moda, lejos de ser un simple capricho,
refleja un cambio en la forma en que
valoramos la individualidad y la historia
detrds de cada pieza.

LLaidea de combinar sillas de diferentes
estilos, épocas, y materiales en un
mismo espacio es, en esencia, una
celebracion de la diversidad y la creativ-
idad. Este enfoque no convencional
permite a los entusiastas del diseno
crear atmosferas ricas en texturas y
narrativas, donde cada silla cuenta su
propia historia. Desde la elegancia
atemporal de una silla mid-century
hasta la rusticidad de una pieza
artesanal, esta tendencia invita a experi-
mentar y a jugar con el disefio de
manera audaz y personalizada.

CASSINA

: | m—
CASSINA

SELETTI F

|
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EL ARTE DEL

VIDRIO SOPLADO

DE TOQUES UNICOS PARA EL HOGAR A TESOROS FAMILIARES

El vidrio soplado, una de las formas

mas puras y dinamicas del arte, es una o= Iy VANESSA
tradicion que ha capturado la t: - ry  MITRANI
imaginacion de artistas y coleccionistas (4 S

a lo largo de los siglos. Esta técnica Ry "I i HAUS
milenaria, que transforma la arena en ‘_‘f X . e £ ;':': 2N —

obras maestras translicidas, ofrece no : v T
solo un toque de elegancia y sofisti-
cacion a cualquier espacio, sino
también la promesa de convertirse en
preciados legados familiares. Al incor-
porar piezas de vidrio soplado en tu
hogar, no solo estds decorando tu
entorno, sino también invirtiendo en
historias y artefactos que podrian ser
venerados y pasados de generacion en
generacion, tal como lo haria una abue-

lita con su coleccidon mis preciada. w
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Hydrate hair with
antioxidant-rich argan
oil and nutrients.

Boosts shine
while fighting frizz
and flyaways.

Delivers
fast-absorbing
hydration.
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MENOS ES MAS
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El mobiliario escandinavo no es solo una
tendencia pasajera en el mundo del diseio de
interiores; es una filosofia de vida que predica la
simplicidad, la funcionalidad y la belleza. Con
sus lineas limpias, colores claros y énfasis en la
luz natural, este estilo busca crear espacios que
sean no solo estéticamente agradables, sino
también profundamente habitables. En este viaje
al corazon del diseno nordico, descubrimos
coémo el mantra "menos es mas" se traduce en
hogares que son tanto refugios de paz como
obras de arte habitables.
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Esta seleccion no solo destaca por su popularidad, sino también por su capacidad para ofrecer cobertu-
ra, durabilidad y un acabado impecable que satisface las necesidades de todo tipo de piel. Desde
formulas ligeras y transpirables hasta opciones de alta cobertura que resisten cualquier jornada, estas
bases son el secreto detrds de muchos looks envidiables. Elegidas por su rendimiento excepcional, estas
campeonas de ventas prometen revolucionar tu rutina de belleza y elevar tu confianza al maximo nivel.

r.

1/NARS Light Reflecting Advanced Skincare Foundation Una base hibrida de maquillaje,
cuidado de la piel y avanzada con un acabado natural que difumina y suaviza rapidamente
mientras mejora visiblemente la claridad de Ia piel con el tiempo. 2/ILIA Super Serum Skin
Tint SPF 40 Skincare Foundation Suero con color de una cobertura ligera y himeda, SPF
mineral y niveles potentes de ingredientes para el cuidado de la piel. 3/ Armani Beauty
Luminous Silk Perfect Glow Flawless Oil-Free Foundation Base liquida sin aceite que
brinda una cobertura media edificable y un acabado de piel luminosa y resplandeciente para una
apariencia de maquillaje natural. 4/ HAUS LABS BY LADY GAGA Triclone Skin Tech
Medium Coverage Foundation with Fermented Arnica Una base limpia, ligera y de
cobertura media con drnica fermentada que ayuda a reducir el enrojecimiento y protege del
estrés ambiental. 5/ Fenty Beauty by Rihanna Pro Filt'r Soft Matte Longwear Liquid
Foundation Una base mate suave y de larga duracion con tecnologia que se adapta al clima
para combatir el calor, el sudor y el brillo.

UPER SERUIM SKIN TINT !
RIALINAR + SOUALAKE
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BLUSH

Nuestra seleccion de los blushes més vendidos es un reflejo de aquellos que han capturado los corazones y
rostros de personas alrededor del mundo. Estos favoritos se destacan no solo por su alta demanda, sino por
su capacidad para adaptarse a diversos tonos de piel, ofreciendo desde los mas sutiles destellos de color hasta
intensas explosiones de vida. Formulados con ingredientes de la mds alta calidad, prometen una aplicacion
suave, una integracion perfecta y una durabilidad que te acompana a lo largo del dia. Descubre por qué estos
blushes son los mas buscados y deja que transformen tu ritual de belleza con solo unos toques de color.
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1/PATRICK TA Major Headlines Double-Take Créme & Powder Blush Duo Un diio viral compacto
de formulas de rubor en polvo y crema para lograr un color atrevido de larga duracion que se funde con la
piel para un brillo hermoso y radiante. 2/ Saie Dew Blush Blendable Liquid Blush La formula en
crema liquida de Dew Blush se funde perfectamente en las mejillas, dejando la cantidad justa de pigmen-
to para un rubor perfecto en todo momento. 3/Tower 28 Beauty BeachPlease Lip + Cheek Cream
Blush Un bdlsamo con color multitarea para labios y mejillas ultrabrillantes, sin la sensacion de apelma-
zamiento y las lineas marcadas. 4/Benefit Cosmetics Benetint Liquid Lip Blush & Cheek Tint Una
coleccion de tintes para labios y mejillas favoritos de los fandticos que vienen en una variedad de tonos,
todos de larga duracion, que no se secan y son resistentes a la transferencia. 5/Rare Beauty by Selena
Gomez Soft Pinch Liquid Blush Un rubor liquido ligero y duradero que se difumina y desarrolla
maravillosamente para un rubor suave y saludable.
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La fiebre por las antigiedades es mas que una simple
moda pasajera; es un movimiento cultural que celebra
la historia, la artesania y la sostenibilidad. Desde los
grandes coleccionistas hasta los cazadores de tesoros
en mercados de pulgas, esta pasiéon por lo antiguo nos
invita a reconsiderar nuestra relacion con los objetos
que nos rodean, impulsandonos a elegir calidad sobre
cantidad y historia sobre producciéon en masa.

LA MAGIA DE COLECCIONAR

~oleccionar antigliedades es un arte que requiere paciencia,
conocimiento y un ojo para detectar lo excepcional. L.os
grandes coleccionistas son guardianes de la historia, cada
pieza en su coleccion cuenta una historia, una era, un momen-
to congelado en el tiempo. Esta practica, lejos de ser una mera
acumulacion de objetos viejos, es un homenaje a la excelencia
artesanal y un acto de preservacion cultural. En un mundo
donde lo nuevo ya no significa necesariamente lo mejor, estos
coleccionistas nos recuerdan el valor intrinseco y la belleza de
lo que ha perdurado a través de los anos.

MERCADOS DE PULGAS:
CAZANDO TESOROS OCULTOS

Mientras tanto, en las calles y mercados de pulgas, como La
Lagunilla en México, la caza de antigiiedades se convierte en
una aventura accesible para todos. Estos lugares son
verdaderos tesoros urbanos donde, con un poco de suerte y
mucha curiosidad, puedes encontrar desde muebles con alma
hasta joyas de época que cuentan sus propias historias. La
Lagunilla, con su atmosfera vibrante y sus puestos rebosantes
de historia, es un claro ejemplo de como el pasado y el
presente se entrelazan en la busqueda de objetos tnicos que
afiaden caracter y calidez a nuestros espacios.

UN GIRO HACIA LO SOSTENIBLE:
DEJANDO ATRAS EL FAST
FURNITURE

El entusiasmo renovado
por las antigiiedades es
también un paso hacia
practicas mads
sostenibles. Al elegir
una pieza  antigua,
estamos rechazando la
cultura del "fast
furniture" —ese ciclo

interminable de comprar, desechar y reemplazar que tanto
dano hace a nuestro planeta. Un dato curioso es que el prome-
dio de vida de un mueble de produccion masiva es de apenas
5 anos, mientras que las piezas antiguas han demostrado su
durabilidad durante décadas, e incluso siglos. Esta tendencia
no solo es una declaracion de estilo, sino también un compro-
miso con la reduccion de nuestro impacto ambiental.

LA POPULARIDAD DE LO
ANTIGUO EN LA ERA MODERNA

La tendencia hacia lo antiguo refleja un desco colectivo de
autenticidad y conexion en un mundo cada vez mds digital y
cfimero. La nostalgia por lo tangible, por objctos con
historias y personalidad, ha hecho que mds personas busquen
en las antigtiedades una forma de expresion personal y una
alternativa consciente al consumo desmedido. En este renac-
er de lo antiguo, encontramos una mezcla fascinante de
pasado y presente, una celebracion de la artesania y un recor-
datorio de que, a veces, mirar hacia atrds es la mejor manera
de avanzar.
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“Scandifornian

LA FUSION PERFECTA PARA UN HOGAR LLENO DE LUZ Y CALIDEZ
vo se encuentra con la calidez y el optimismo del estilo califor-

niano. El resultado es Scandifornian, un estilo de decoracion ! [
emergente que captura lo mejor de ambos mundos, ofreciendo  « g
hogares llenos de luz, calidez v una sensacion de bienestar
inigualable. Este enfoque no solo pone énfasis en los colores y
texturas suaves para crear ambientes acogedores, sino que
también promueve la funcionalidad y el minimalismo con un
toque de la despreocupacion caracteristica de California. |
Sumérgete en el mundo del estilo Scandifornian y transforma tu
hogar en un refugio de paz y estilo.

wu I

Imagina un espacio donde la tranquilidad del disefio escandina-

-~

LA ESENCIA DE SCANDIFORNIAN

Scandifornian nace de la fusion entre la estética escandinava,
conocida por su amor a la simplicidad, la funcionalidad y 1a luz
natural, y el estilo de vida californiano, que evoca libertad,
optimismo y conexion con la naturaleza. Esta combinacion
crea espacios que son a la vez minimalistas y cdlidos, donde
cada elemento tiene un proposito y contribuye a una atmosfera
de relajacion y felicidad.

COLORES Y TEXTURAS CLAVE

LLa paleta de colores Scandifornian se inclina hacia tonos
neutros y suaves, como los blancos cremosos, grises palidos y
tonalidades terrosas, complementados con toques de azules
suaves y verdes inspirados en el mar y la vegetacion. Estos
colores trabajan en armonia para maximizar la luminosidad y
crear una sensacion de amplitud y calma. En cuanto a las
texturas, este estilo favorece los materiales naturales y orgdnic-
0s como la madera clara, €l lino, el algodon y la cerdmica,
afiadiendo capas de comodidad y calidez que invitan al
descanso y al disfrute.

FUSIONANDO FUNCIONALIDAD CON ESTILO
DE VIDA

El estilo Scandifornian no solo se preocupa por la estética,
sino también por como los espacios pueden mejorar nuestra
calidad de vida. Muebles con lineas limpias y disefios funciona-
les se mezclan con detalles bohemios y artesanales, como
macramé, arte textil y plantas abundantes, para reflejar un
estilo de vida relajado y conectado con el entorno. La idea es
crear un hogar que no solo sea hermoso a la vista, sino que
también sea un santuario para la relajacion, el bienestar y la
felicidad.
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En el mundo fashionista, donde lo "in"
de hoy es el "out" de mafana, hay items
que logran quedarse mas alld de una

temporada, convirtiéndose en
must-haves de cualquier closet. El botin
Chelsea es uno de esos cldsicos que
nunca pasan de moda. Siendo Zara una
de las principales marcas en tracrnos lo
ultimo del runway a precios mucho mas
accesibles, dando su propio twist a este
icono del calzado.

Su nueva version promete ser fiel al
estilo original pero con un toque frescoy
actual que nos tiene obsesionadas. Kl
botin Chelsea de Zara es todo sobre
clegancia y simplicidad, lo que lo hace
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super versitil. Hecho con los mejores
materiales, este botin no solo promete
durabilidad, sino que también es
comodisimo e ideal para esos dias
non-stop. Los elasticos a los lados no
son solo un detalle fiel al estilo Chelsea,
sino te dan el ajuste perfecto. Viene en
varios acabados, desde el cuero mds
sleek hasta ante y hasta algunos con
prints o texturas para los mas osados.
Pequenos detalles como las tiras
traseras y las puntas finas le dan ese
toque chic que eleva cualquier outfit.

Lo mas destacado del botin Chelsea de
Zara es lo facil que es de combinar con
cualquier look, desde el mas casual hasta

el mas elegante. Para un outfit de dia
relajado, van genial con unos skinny
jeans y tu tee favorita, y si le sumas una
biker jacket, le das un cambio increible.

Para la oficina o eventos mas formales,
se lucen con pantalones de vestir y una
blusa, ofreciendo una alternativa trendy
a los tipicos tacones. También son
perfectos para jugar con capas, asi que
pruébalos con vestidos midi o faldas
para un contraste super in que mezcla lo
femenino con lo urbano. Sin importar la
estacion, el botin Chelsea de Zara se
adapta y se reinventa, demostrando ser
ese ftem que no puede faltar en el arma-
rio de cualquier fashion lover.

La Bomber "Yale": Un Clasico Reinventado ILa
chaqueta bomber, con su historia arraigada tanto en la funciona-
lidad como en el estilo, es una de esas prendas atemporales.
Zara, 1a marca que se ha ganado nuestro corazon por llevar las
tendencias de las pasarelas directamente a nuestros armarios a
precios accesibles, ha revitalizado este cldsico. Su bomber
"Yale" no solo rinde homenaje a la herencia de esta icOnica
chaqueta sino que también introduce elementos modernos,
asegurando su lugar como must-have de la temporada.

Labomber "Yale" de Zara se destaca por su disefio sofisticado y
su atencion al detalle. Esta chaqueta combina la esencia
tradicional de las bombers con toques contemporaneos, como
tejidos innovadores y acabados tnicos, que capturan la
atencion. Disponible en una variedad de colores y texturas,
desde neutros hasta tonos mas vibrantes y estampados llamati-
vos, hay una "Yale" para cada personalidad y ocasion.




Con su combinacion de disefo clasico y toques modernos, no
solo es una prenda comoda y estilosa, sino tambi¢n un simbo-
lo de como las prendas cldsicas pueden reinventarse para
mantenerse siempre en tendencia. Su capacidad para
integrarse en una amplia gama de estilos y situaciones la
convierte en una inversion inteligente para aquellos que
buscan tanto funcionalidad como moda.

Pero lo que realmente distingue a la bomber “Yale" no es solo
su calidad y disefio, sino como esta se ofrece a un precio que
desafia a la competencia. Zara ha logrado hacer que piczas de
tendencia sean accesibles sin comprometer su valor.

Esta prenda se presenta como una inversion inteligente para
el consumidor moderno: versatil, atemporal y de calidad, aun
precio que permite a todos disfrutar de la moda de alta
calidad.

Versatilidad y estilo en cada costura Si hay una
prenda que ha sabido reinventarse en el armario contempora-
nco, es ¢l pantalén cargo. Zara, con su pulso firme en las
tendencias actuales de moda, ha transformado este cldsico
utilitario en un must-have para los entusiastas del estilo. Los
nuevos pantalones cargo de Zara se alejan de sus raices
militares para presentarse como un basico de temporada.

Lo que hace a estos pantalones cargo una picza tan descada cs
su asombrosa versatilidad. Zara nos ofrece una prenda que se
adapta con facilidad a cualquier contexto, desde el dia a dia
hasta ocasiones mds especiales. Su disefio, que incluye

bolsillos estratégicamente situados y una silucta refinada,
cleva cualquier conjunto. Combinarlos es un juego de creativ-
idad: van perfecto tanto con una camiseta basica y sneakers
para un look descomplicado, como con una blusa fluida y
zapatos de tacon para una noche de cena con amigas. La clave
estd en jugar con los contrastes: mezcla lo casual con elemen-

tos mas elegantes para crear un outfit equilibrado y a la moda.

La paleta de colores de los pantalones cargo abarca desde los
clasicos tonos neutros, como ¢l negro, el beige y el verde
militar, hasta opciones mds atrevidas y contemporancas,
como cl azul marino, el gris y estampados sutiles. Esta diversi-
dad permite que la prenda se integre facilmente en cualquier
armario, ofreciendo opciones tanto para los amantes de los
estilos minimalistas como para aquellos que prefieren hacer
declaraciones de moda mds audaces.

El regreso triunfal de los pantalones cargo se alinea con la
creciente moda funcional y confortable. En este momento,
donde la practicidad se fusiona con el estilo, esta prenda es la
opcion ideal.Con su capacidad para adaptarse a multiples
ocasiones y estilos, estos pantalones se presentan como una
inversion inteligente para quienes buscan versatilidad y
clegancia casual. En un mundo que valora cada vez mds las
piczas duraderas y atemporales, los cargo de Zara demues-
tran que es posible mantenerse a la vanguardia de la moda,
combinando comodidad y tendencia de manera impecable.

El accesorio clave de la temporada [.as gafas de
sol siempre han sido mas que un simple accesorio para prote-
ger los ojos del sol; son una declaracion de estilo, una picza
que puede definir un look completo. Las gafas de sol rectan-
gulares de Zara se han consolidado como el must-have en el
mundo de la moda, combinando perfectamente funcionalidad
con un diseno vanguardista. Su estilo distintivo y su capaci-
dad para complementar cualquier atuendo las convierten en
el accesorio que no puede faltar en tu coleccion.

Con lincas limpias y una estética minimalista, ofrecen un
toque de clegancia discreta v sofisticacion. Este diseno,
inspirado en las tendencias retro, ha sido actualizado con una
sensibilidad moderna, resultando en un accesorio versatil y
atemporal. Disponibles en una variedad de colores y acaba-
dos, desde cldsicos negros y marrones hasta tonos mas atrevi-
dos y monturas transparentes, hay un par perfecto para cada
personalidad y preferencia.

La popularidad de las gafas de sol rectangulares en csta
temporada se debe a su capacidad para fusionar lo clasico con
lo contemporaneo. En un momento donde la moda se inclina
hacia accesorios con caracter y personalidad, estas gafas de
sol satisfacen la demanda de piezas tanto practicas como
estilosas. Ademas, con la creciente conciencia sobre la impor-
tancia de la proteccion UV, ofrecen la combinacion perfecta
de moday funcionalidad, protegiendo tus ojos con estilo.

Ya sea que busques un toque de sofisticacion para diario o
una declaracion de moda audaz, estas gafas de sol son la
cleccion perfecta. No dejes pasar la oportunidad de incorpo-
rar este accesorio clave en tu coleccion esta temporada.
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El Microlino no es solo un automoévil; es una
declaracion de intenciones sobre ruedas. Inspirado en
el iconico BMW Isetta de los afos 50, este vehiculo
cléetrico compacto estd disenado para revolucionar la
movilidad urbana, ofreciendo una solucion practica,
sostenible y, sobre todo, divertida. Pero, <logra este
pequeno gigante cumplir con sus promesas? Acom-
pafame en este viaje donde exploraremos las carac-
teristicas que hacen del Microlino una opcion atracti-
va para los urbanitas conscientes del medio ambiente
y de la necesidad de optimizar el espacio en nuestras
congestionadas ciudades.

DISENO Y CONFORT: UN GUINO
AL PASADO CON TECNOLOGIA
DEL FUTURO

El Microlino captura la esencia del disefio retro con su carro-
cerfa compacta y su unica puerta frontal, recordindonos al
clasico Isetta. Sin embargo, al abrir esa puerta, nos recibe un
interior sorprendentemente espacioso y moderno, capaz de
acomodar a dos adultos comodamente, junto con algo de
equipaje. Su tablero minimalista, pero funcional, alberga una
pantalla digital que proporciona toda la informacion necesaria
al conductor, desde el estado de la bateria hasta la navegacion
GPS, fusionando lo clasico y lo contemporaneo en perfecta
armonia.

RENDIMIENTO Y SOSTENIBILIDAD:
PEQUENO PERO PODEROSO

A pesar de su tamafio diminuto, el Microlino es sorprendente-
mente agil y capaz en el entorno urbano. Con una autonomia
que va desde los 125 hasta los 200 kilometros por carga, depen-
diendo de la version, este pequeno eléctrico es perfecto para
las necesidades diarias de movilidad en la ciudad. Su capaci-
dad para cargar en cualquier enchufe doméstico convierte la
recarga en un proceso sencillo y accesible. Ademads, con cero
emisiones, el Microlino representa un paso adelante hacia un
futuro mas verde y sostenible.

MICROLINO

UN PEQUENO GIGANTE EN EL MUNDO DE LOS AUTOS ELECTRICO

S

PRECIO Y ACCESIBILIDAD: LA MO-
VILIDAD ELECTRICA AL ALCANCE
DE TODOS

Uno de los aspectos mds llamativos del Microlino es su
precio. Diseniado para ser una opcion asequible para aquellos
que buscan sumergirse en la movilidad eléctrica sin romper el
banco, este vehiculo demuestra que el futuro sostenible no
estd reservado solo para el segmento de lujo. Su costo compet-
itivo, junto con los bajos gastos de mantenimiento y operacion
tipicos de un vehiculo eléctrico, lo convierten en una opcion
inteligente para el consumidor consciente del presupuesto.

UN PEQUENO PASO PARA MI-
CROLINO, UN GRAN SALTO PARA
LA MOVILIDAD URBANA

En conclusion, el Microlino es mas que un simple automaévil;
es una vision del futuro de la movilidad urbana. Combina
disefio, eficiencia y sostenibilidad de una manera que pocos
vehiculos han logrado, ofreciendo una solucion practica y
cecologica para la ciudad. Aunque algunos podrian cuestionar
su tamano o autonomia para viajes largos, no hay duda de que
este pequeno vehiculo tiene un gran corazon y una mision atin
mayor. Con el Microlino, el futuro de la movilidad urbana no
solo parece brillante; también se ve increiblemente adorable.
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La fascinacion por el lujo y la extravagan-
cia nunca pasa de moda, especialmente
cuando se trata de reality shows que nos
permiten espiar en los mundos llenos de

y opulencia de los ricos y .
Estas series se han convertido en nuestra

ventana secreta a vidas que desbordan
glamour, conflictos en alta sociedad, y
por supuesto, una que otra fiesta que
deseariamos no haber perdido.

"Bling Empire”

Imagina "Crazy Rich Asians", pero en la
vida real. "Bling Empire" sigue la vida de
multimillonarios  asidticos y  asidti-
co-americanos residentes en Los Angc-
les, mostrandonos un vistazo a su extrava-
gante estilo de vida, fiestas lujosas, y
dramas personales que son tan brillantes
como las joyas que adornan sus cuerpos.
Entre amistades, romances, y rivalidades,
este show es un carrusel emocional que te
mantendra enganchado mientras explor-
as las complejidades de sus vidas llenas de
glamour.

elow Deck”

Zarpando hacia un mundo de lujo en alta
mar, "Below Deck" ofrece una mirada
unicaalavidadela tripulacion abordo de
yates de lujo. A diferencia de otros reality
shows, aqui el enfoque estd en aquellos
que trabajan detras de escena para asegu-
rar que sus adinerados huéspedes tengan
la experiencia de sus vidas. Entre las
demandas  extravagantes de los
huéspedesy las relaciones entre los miem-
bros de la tripulacion, este show te llevara
en un vigje lleno de drama, romance, y
por supuesto, paisajes maritimos impre-
sionantes.

Este reality show te lleva al corazon de
Los Angeles, donde un grupo de agentes
inmobiliarios de elite vende propiedades
de lujo a la crema y nata de la sociedad.
"Selling Sunset" no solo se trata de casas
impresionantes y negocios multimillonar-
ios; también es sobre los dramas perso-
nales y profesionales de sus protagonis-
tas. Mientras que las impresionantes
vistas de las propiedades te dejaran sin
aliento, las peleas, amistades, y romances
entre los agentes son lo que verdadera-
mente te mantendra regresando por mas.
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