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TREND ALERT

Brazalete Gulfstream en oro 
blanco, engastado con un zafiro 
ovalado de Madagascar de 6,09 
quilates, zafiros baguette, cuadrados y 
redondos, espinelas rojas baguette y 
redondas, granates mandarina cojín y 
redondos, turmalinas Paraiba cuadra-
das y redondas, diseños de calcedonia, 
diamantes cuadrados y brillantes.
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CARTA EDITORIAL

Hay un momento en la vida, en el que quieres 
emprender, yo, al igual que muchos, estuve en 
el momento en el que quería abarcar todo, 
hacer todo y tampoco sabía por dónde 
empezar, hay tanto en tu cabeza que llegas a 
autosabotarte por miles de razones, aparecen 
esos tabúes y tropiezos que te pones solo, 
saboteando las grandes ideas al grado de 
paralizarte y no poder materializarlas, muchos 
en este paso, se rinden.

Aquí, lo que marcará la diferencia es dejar de 
pensar en aspiracional, y salir de tu espacio de 
confort, lejos de los juicios, simplemente 
atreverse y hacerlo. No parar hasta ver material-

izada tu idea, si lo quieres hacer, lo sueñas, lo 
respiras y transpiras, no te des chance de 
flaquear, haz a un lado las excusas, si es una 
buena idea, hace falta disciplina, no pretextos.

Un empresario, sabe, que el éxito puede ser y no 
ser constante, hay que sembrar y cosechar, los 
éxitos vienen por temporadas, si quieres un 
siguiente éxito, debes volver a sombrar. Escalar 
y traspasar el miedo te llevará al siguiente nivel, 
sabemos que en este proceso hay veces que no 
sabes por donde darle y necesitamos un motor-
sito... aquí es donde nosotros te podemos acom-
pañar en este proceso.

De emprendedor a empresario

Recuerda que las buenas ideas,
siempre vienen de alguien que tacharon de loco...

We love it!

Nos leemos en Insta:
@cynthialaregiatv @dcmediamx

Cynthia
Diaz





8
BIENESTAR

W
W

W
.M

UJ
ER

IN
TIM

E.
C

O
M

Las mujeres que se sienten presionadas para cumplir con las expectativas de perfe- 
cción pueden experimentar síntomas de ansiedad en niveles más altos que aquellos 
que no sienten esta carga. Desde la imagen corporal, la carrera profesional, las 
expectativas sociales, son cosas que nos generan presión en la vida.

CONSEJOS PARA CUIDAR NUESTRO BIENESTAR:

Establecer límites claros: Aprende a decir "no" cuando sea necesario y define 
límites saludables en todas las áreas de tu vida. Esto te permitirá dedicar tiempo a 
cuidar de ti misma.
Practicar la autocompasión: Reconoce que no es posible ser perfecta en todo 
momento, y está bien cometer errores. Trátate con la misma amabilidad y compa-
sión que lo harías con un ser querido.
Priorizar el autocuidado: Dedica tiempo para actividades que te traigan calma y 
alegría, como practicar yoga, meditar, leer un libro o disfrutar de un baño relajante.
Buscar apoyo social: Comparte tus experiencias y preocupaciones con amigas, 
familiares o incluso grupos de apoyo. Conectar con otras mujeres puede ser una 
fuente invaluable de fortaleza y aliento.
Desafiar los estándares de belleza: Reconoce que la belleza real es diversa y única. 
Cuestiona los ideales de belleza poco realistas promovidos por los medios y valora 
tu singularidad.
Fomentar una cultura de apoyo: En tu entorno laboral y social, promueve una 
cultura que valore el bienestar y la autenticidad en lugar de la perfección.

ImperfectaPERFECTAMENTE
En la sociedad actual, las mujeres enfren-
tamos innumerables expectativas y 
presiones para ser perfectas en todos los 
aspectos de nuestras vidas. Desde la 
imagen corporal hasta el rendimiento 
profesional y las responsabilidades famili-
ares, el peso de la perfección puede ser 
abrumador y afectar nuestro bienestar 
emocional y físico. Se nos antojo explorar 
las dificultades que enfrentamos (y que 
podemos apostar, la mayoría conoce) y 
buscar juntas un camino hacia la 
liberación de la carga de la perfección.

Según estudios, las mujeres experimen-
tan mayores niveles de estrés que los 
hombres debido a las presiones sociales, 
económicas y culturales que enfrentamos 
diariamente.

UN INFORME DE LA
ORGANIZACIÓN MUNDIAL
DE LA SALUD (OMS)
REVELÓ QUE EL 70%
DE LAS MUJERES
CONSIDERAN EL ESTRÉS 
COMO UNA PARTE NORMAL 
DE LA VIDA COTIDIANA.
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MILLONARIOS
SECRETOS

MILLONARIOS
SECRETOS

Deja de pensar en miles y comienza a pensar en millones
¿Qué es lo que hace que algunas personas sean ricas y otras no? Hay muchos 
factores que contribuyen a la riqueza, pero uno de los más importantes es la 
mentalidad. Las personas que son ricas tienen una mentalidad diferente a las 
que no lo son. Tienen creencias y actitudes diferentes sobre el dinero.

En su libro "Los secretos de la mente millonaria", T. Harv 
Eker explica que la riqueza es una actitud. Es una forma de 
pensar. Las personas ricas creen que pueden tener todo lo 
que quieren. Creen que son merecedoras de riqueza. Creen 
que el dinero es un medio para lograr sus objetivos.

Las personas pobres, por otro lado, creen que no pueden 
tener mucho dinero. Creen que no son merecedoras de rique-
za. Creen que el dinero es malo.

Si quieres ser rico, tienes que cambiar tu mentalidad. Tienes 
que empezar a creer que puedes tener todo lo que quieres. 
Tienes que empezar a creer que eres merecedor de riqueza. 
Tienes que empezar a creer que el dinero es un medio para 
lograr tus objetivos.

En común, muchas personas con libertad financiera, están 
informados, leen libros y saben que es lo que está pasando con 
el dinero en el mundo. Asisten a seminarios, hablan y 
escuchan a personas que admiren, desarrollan una actitud 
positiva hacia el dinero y aunque no lo creas, no gastan sin 
antes pensarlo 2 veces.

¿CÓMO LAS CREENCIAS SOBRE 
EL DINERO INFLUYEN EN NUES-
TRA RIQUEZA?

Nuestras creencias sobre el dinero pueden tener un impacto 
significativo en nuestra riqueza. Si creemos que el dinero es 
malo, es probable que nunca seamos ricos. Si creemos que el 
dinero es difícil de ganar, es probable que nunca ganemos 
mucho dinero.

Si queremos ser ricos, necesitamos cambiar nuestras creen-
cias sobre el dinero. Necesitamos creer que el dinero es 
bueno, que es fácil de ganar y que es posible para nosotros 
tenerlo.

Aquí hay algunas creencias que pueden cambiar tu mentali-
dad sobre el dinero:

El dinero es bueno.
El dinero es fácil de ganar.

Es posible para mí tener mucho dinero.
El dinero es un medio para lograr mis objetivos.

Merezco tener mucho dinero.
Si estás dispuesto a cambiar tus creencias sobre el dinero

y a tomar acción, estarás más cerca de lo que estás
ahora de conseguir una vida con más riqueza.
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En los últimos años, ha habido un 
aumento en la tendencia de comprar 
lujos a los hijos. Esto se debe a una 
serie de factores, como el aumento de la 
riqueza de las familias, la influencia de 
los medios de comunicación y la 
presión de los amigos.

Hay algunas razones por las que los 
padres pueden querer comprar lujos a 
sus hijos. Algunos padres creen que es 
importante que sus hijos tengan lo 
mejor de lo mejor, y que esto les 
ayudará a tener éxito en la vida. Otros 
padres creen que comprar lujos es una 
forma de mostrar su amor y su aprecio 
por sus hijos.

Sin embargo, también hay algunas 
razones por las que comprar lujos a los 
hijos puede ser perjudicial. Una de las 
principales preocupaciones es que los 

niños pueden llegar a ser materialistas y 
exigentes. También pueden desarrollar 
una actitud de entitlement, que es la 
creencia de que merecen tener todo lo 
que quieren.

Además, comprar lujos a los hijos 
puede crear una brecha entre los niños 
que tienen y los niños que no tienen. 
Esto puede conducir a sentimientos de 
envidia, resentimiento y aislamiento.

Por lo tanto, es importante sopesar los 
pros y los contras antes de decidir si 
comprar lujos a los hijos. Si decides 
comprar lujos, es importante hacerlo 
de forma responsable y enseñar a los 
niños el valor del dinero.

Los niños de hoy están expuestos a los 
lujos a una edad más temprana que 
nunca. Esto se debe a la influencia de 

los medios de comunicación, las redes 
sociales y los amigos. Los niños ven a 
sus celebridades favoritas y a sus 
amigos vistiendo ropa de lujo y usando 
teléfonos celulares caros. Esto les hace 
querer lo mismo.

Los padres a menudo están dispuestos 
a comprar lujos a sus hijos para 
complacerlos. Sin embargo, es impor-
tante recordar que los lujos no son lo 
más importante en la vida. Hay cosas 
más importantes, como el amor, el 
apoyo y la atención.

Si estás pensando en comprar lujos a tu 
hijo, es importante sopesar los pros y 
los contras antes de tomar una 
decisión. Es importante enseñar a los 
niños el valor del dinero y que los lujos 
no son lo más importante en la vida.

¿ES BUENO
O MALO
COMPRAR
LUJOS A
LOS HIJOS? 

¿ES BUENO
O MALO
COMPRAR
LUJOS A
LOS HIJOS? 
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ESCÁPATE

Mustique es una isla privada en el Caribe que es 
conocida por ser el destino de vacaciones de los ricos y 
famosos. La isla es pequeña, con solo 10 millas cuadra-
das de tierra, pero tiene una gran cantidad de lujos y 
comodidades.

Mustique tiene una población de alrededor de 1.000 
personas, la mayoría de las cuales son empleados del 
hotel y del complejo turístico. La isla tiene un clima 
tropical, con temperaturas promedio de 80 grados 
Fahrenheit. Es conocida por sus playas de arena blanca 
y sus aguas cristalinas. La isla también tiene una serie 
de atracciones, como el spa, el campo de golf, el centro 
de tenis y el club de pesca.

Mustique es un destino exclusivo, y solo se puede 
acceder a la isla por invitación. Los miembros de Mus- 
tique son una mezcla de celebridades, políticos, 
magnates de los negocios y miembros de la realeza.

Si está interesado en visitar Mustique, deberá ponerse 
en contacto con la oficina de turismo de la isla para 
solicitar más información.

¿Por qué es Mustique tan exclusiva?

Hay varias razones por las que Mustique es tan exclu-
siva. Primero, la isla es pequeña y solo puede acomodar 
a un número limitado de visitantes a la vez. Segundo, la 
isla es muy cara, y solo los ricos y famosos pueden pagar 
las tarifas de membresía. Tercero, la isla es muy exclu-
siva, y solo se puede acceder a ella por invitación.

Si está buscando un destino de vacaciones lujoso y 
exclusivo, Mustique es la elección perfecta para usted.

Mustique
El paraíso de

los ricos y famosos
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El sabor de esta crema te va a 
encantar, su textura cremosita 
va a encender todos tus 
sentidos. Además de que este 
platillo bien podrías encontrarlo 
en un restaurante de lujo, 
traemos el secreto a tu mesa, 
¡disfrutala!.

¿CÓMO SE HACEN?¿QUÉ NECESITAS?
5 alcachofas

1 porro o cebolla larga
1 papa cocida

100 ml de nata líquida
Sal y pimienta al gusto

Limpiamos las alcachofas quitando las hojas 
más duras, después las cocemos con agua y hojas 
de perejil. Una vez cocidas las alcachofas, volve-
mos a limpiar hasta llegar a la parte del centro 
que guardaremos, así como el agua sobrante. 
Picamos el porro salteándolo en un sartén, para 
después cocer en agua salada junto con la papa. 
Después molemos los 3 ingredientes juntos y 
añadimos los 100 ml de nata así como 100 ml de 
agua donde cocimos las alcachofas. Listo, 
puedes también pasar por un colador para que la 
crema quede mucho más finita.

CREMA DE ALCACHOFAS
EL REGALO PERFECTO DE TEMPORADA
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Tiroides
¿QUÉ ES Y POR QUÉ AFECTA

+ A LAS MUJERES?
La tiroides es una glándula pequeña que se encuentra en la parte frontal del cuello. 

Produce hormonas que son esenciales para el funcionamiento de todo el cuerpo. Cuando 
la tiroides no produce la cantidad adecuada de hormonas, puede causar una serie de 
problemas de salud, como fatiga, aumento de peso, problemas menstruales, y otros.

Las mujeres son más propensas a tener problemas de 
tiroides que los hombres. Esto se debe a una serie de 
factores, como los cambios hormonales que se producen 
durante el embarazo, la lactancia, y la menopausia.

Los síntomas de los problemas de tiroides pueden variar en 
función de la gravedad de la afección. Algunos de los 
síntomas más comunes incluyen:

Si crees que puedes tener problemas de tiroides, es impor-
tante que consultes a tu médico. El médico te realizará una 
serie de pruebas para diagnosticar la afección y determinar 
el tratamiento adecuado.

El tratamiento de los problemas de tiroides suele ser con 
medicamentos. Los medicamentos ayudan a que la tiroides 
produzca la cantidad adecuada de hormonas. En algunos 
casos, también puede ser necesario realizar cirugía.

Con el tratamiento adecuado, los problemas de tiroides 
pueden ser controlados y no tienen por qué afectar a tu 
calidad de vida.

Fatiga
Aumento de pesoIntolerancia al frío o al calor

Pérdida de peso

Problemas menstruales

Cambios de humor

Depresión Ansiedad

Piel seca
Pelo fino
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La relación entre el sexo y el éxito es un 
tema que ha sido debatido durante 
siglos. Algunos creen que el sexo es una 
fuente de poder y energía que puede 
ayudar a las personas a alcanzar sus 
metas, mientras que otros creen que es 
una distracción que puede llevar al 
fracaso.

Hay una serie de estudios que sugieren 
que existe una correlación entre el sexo 
y el éxito. Por ejemplo, un estudio 
realizado por la Universidad de Chica-
go encontró que las personas que 
tienen relaciones sexuales con más 
frecuencia tienen más probabilidades 
de ser exitosas en su carrera, además de 
ser más felices y saludables.

No está claro por qué existe esta correl-
ación. Una posible explicación es que 
el sexo libera hormonas que mejoran el 
estado de ánimo y el rendimiento 
cognitivo. También el sexo ayuda a las 
personas a sentirse más seguras y 
motivadas.

Por supuesto, no todas las personas 
que tienen relaciones sexuales con 
frecuencia son exitosas y viceversa.

No está claro por qué las personas 
exitosas tienden a tener más relaciones 
sexuales. Una posible explicación es 
que las personas exitosas tienen más 
tiempo y dinero para dedicar al sexo. 
Otra posible explicación es que las 
personas exitosas son más atractivas 
para los demás, lo que les facilita 
encontrar parejas sexuales.

¿Cómo puede 
ayudar el sexo a 
tener una vida más 
exitosa en cuanto al 
dinero?
El sexo puede ayudar a tener una vida 
más exitosa en cuanto al dinero de una 
serie de maneras. Por ejemplo, el sexo 
puede:

Aumentar la confianza
y el autoestima.

Mejorar el rendimiento cognitivo.

Reducir el estrés.

Proporcionar un sentido
de conexión y apoyo.

Aumentar la motivación

Cuando las personas se sienten 
seguras, confiadas y motivadas, son 
más propensas a tomar riesgos y perse-
guir sus metas. Esto puede conducir al 
éxito en la vida en general.

Por supuesto, el sexo no es la única 
clave para el éxito. Hay muchos otros 
factores que contribuyen al éxito, como 
la educación, la inteligencia, la ética de 
trabajo y la suerte. Sin embargo, el sexo 
puede ser un factor que contribuye al 
éxito.

¿El sexo
conduce
al éxito?





22
FITNESS

W
W

W
.M

UJ
ER

IN
TIM

E.
C

O
M

Si quieres unos oblicuos bonitos y elegantes, tal vez has trabajado por ellos sin 
obtener los resultados que buscas, agregando ejercicios de peso y resistencia. Sin 
embargo, lograr estos oblicuos bien formaditos, puedes conseguirlos usando tu 

propio peso, alejándote de músculos cuadrados y voluminosos.

Con estos 3 ejercicios, que puedes realizar en cualquier lugar, estarás más cerca de 
conseguir este objetivo, además de los beneficios que da activarte para tu salud 

física y mental. Recuerda que cada uno de estos ejercicios, debes hacerlos durante 
60 segundos con 10 o 20 segundos de recuperación entre ellos.

Plancha de codo
Presiona tus romboides hacia arriba 
suavemente y mete la barbilla suave-
mente para que el cuello quede neutral 
mientras mantienes el ombligo y la parte 
inferior de la espalda levantados del piso. 
Luego alterna ir hacia un lado con la 
cadera y luego hacia el otro. 

Levantamiento de 
piernas 
Debe hacerse correctamente con la parte 
baja de la espalda presionada firmemente 
contra el suelo. (Tus piernas pueden 
estar dobladas o rectas dependiendo de 
tu habilidad). El trabajo debe centrarse 
en mantener la espalda baja plana sin 
espacio a los lados.

Escalador cruzado
Desde una posición de tabla manual, 
lleva una rodilla hacia el hombro opues-
to y luego alterna.

Estos movimientos apretarán todo su 
núcleo y proporcionarán un movimiento 
de giro simple para la fuerza oblicua, 
también construye hombros fuertes. 

Oblicuos

PERO FUERTECITOS
finitos
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Nos puedes contar un poco sobre tu 
papel en Las Viudas de los Jueves, 
¿Cómo llega a ti este proyecto?

Son 5 mujeres en un club de golf, mi personaje es la 
mujer nueva que llega al "club". Es una crítica a 
estos círculos sociales privilegiados, abordando los 
personajes de una manera profunda, no es un 
cliché, no es una comedia, aunque tiene toques 
simpáticos. Trata de adentrarse al mundo de estas 
mujeres, está basada en la novela de Claudia 
Piñeiro, la escritora Argentina, sin embargo es una 
historia totalmente adaptada a México. Mi perso-
naje es diferente a las demás, tienen que ver esta 
historia, que retrata a estas mujeres. Ya había 
trabajado varias veces con Netflix y con Beto 
Hinojosa el director así que me invitaron a ver si mi 
interpretación del personaje era la adecuada. La 
verdad es mi personaje favorito de la novela, estoy 
muy contenta de haberlo hecho en la serie.

¿Hay algún personaje en particular que 
hayas interpretado y que sea especial-

mente cercano a tu corazón? ¿Por qué?
En realidad no, todos. Pero me gusta mucho hacer 
cosas de época, hace muchos años hice una serie 
llamada "Los Minondo" que era histórica, mi 
personaje se llamaba Carmela y tuve una escena 
donde da a luz y muere en el parto, trabajé con 
Tenoch y Stephanie Sigman, fue una escena muy 
intensa. Fue un personaje que disfruté mucho, me 
recuerda el inicio de las series de México. Pero 
todo el equipo era de cine, entonces era como hacer 
una película independiente pero en serie.

¿Cómo te preparas para asumir un 
nuevo papel? ¿Tienes algún ritual o 

enfoque específico en tu proceso de 
actuación?

No, cada personaje es diferente y cada uno tiene 
sus necesidades. Algunos requieren que tomes 
clases de algo, que leas libros de algún tipo, pases 
tiempo con ciertas personas, que practiques o 
trabajes un tiempo en algún lado como para 
ponerte en los zapatos del personaje. Depende 
mucho del personaje, hay otros que son demasiado 
cercanos a ti y no necesitas nada de eso. Cada 
personaje requiere de cosas diferentes.

¿Qué aspectos valoras más en la colab-
oración con tus compañeros de reparto 

y equipo en el set?
Lo más importante para mi es admirar a la gente 
con la que trabajo, me gusta trabajar con gente que 
me inspira como directores, fotógrafos, actores, 
gente que admiro. Se que si han hecho un gran 
trabajo en otro lado, probablemente lo harán 
también en este proyecto, me gusta crear algo con 
mucha profundidad y colaborar en algo que no se 
quede en lo superficial. Valoro mucho gente 
realmente comprometida, gente que no está por la 
fama o por el dinero, sino que tienen apreciación 
por el cine y teatro. Que tienen muy buen gusto, 
tanto en las cosas que ven como en las cosas que 
trabajan.

¿Hay algún género o tipo de personaje 
con el que aún no hayas trabajado, pero 

que te gustaría explorar en el futuro?
Me gusta hacer cosas de época, interpretar a 
mujeres que han pasado a la historia por cosas 
importantes. Supongo que tal vez hacer más 
ciencia ficción, hice un cortometraje holandes con 
unos efectos visuales increíbles. Tal vez hacer más 
ciencia ficción, en México no se hace mucho, 
precisamente porque es muy caro. Pero lo que más 
me gusta hacer es eso, historias de mujeres que no 
necesariamente hicieron grandes cosas, pero que sí 
son muy personales, donde la mujer carga el peso 
de la historia.
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¿Hay algún actor, actriz o figura del 
mundo del entretenimiento que te 

inspire o a la que admires? 
Muchos, ahorita Paul Mescal es un actor que creo 
que es increíble, muchas actrices como Liv 
Ullman, también Michael Shannon, podría 
nombrar muchísimos. Me gusta el tipo de pelícu-
las que hacen y su trabajo como actores.

Además de tu carrera como actriz, 
¿tienes otros intereses o pasiones que te 
gustaría compartir con tus seguidores? 

Sabemos que tienes un gusto por la 
decoración

Me gusta mucho el diseño de interiores, la arqui-
tectura, tengo un proyecto de muebles restaura-
dos, que en realidad empezó más por mi interés 
en la sustentabilidad y el reciclaje, pero va de la 
mano con el reciclaje. Mi objetivo es rescatar la 
mayor cantidad de muebles, restaurarlos para que 
la gente no compre muebles nuevos, ya que la 
mayoría son fast furniture, mobiliario rápido, 
barato, contaminante y no reciclable. Esto es una 
manera de que la gente no tire esos muebles anti- 
guos y pueda tener muebles reciclados, con un 
diseño increíble y una calidad alta. También me 
gusta mucho la cocina.

Eres una mujer defensora de los 
animales y del medio ambiente, ¿cómo 
fue que decidiste actuar y alzar la voz?

Soy activista climática y de derechos de animales, 
siento que todos deberíamos serlo, creo que todos 
tenemos compasión, si viéramos un animal siendo 
torturado trataríamos de detenerlo, solo es cosa 
de hacer la conexión. Eso implica todo, nuestra 
manera de vestir, de alimentarnos, de entretener-
nos. Creo firmemente que los animales no son 
para nuestro servicio. Es algo que siempre he 
tenido desde niña, siempre he rescatado animales, 
me ha interesado la sustentabilidad y ahora con la 
emergencia climática, es urgente. No puede 
haber sustentabilidad sin veganismo.

¿Qué consejo le darías a aquellos que 
están comenzando en la actuación y 

desean seguir tus pasos?
Que estudien, lean mucho, que vean mucho 
teatro, que vean buen cine. Si tienen la oportuni-
dad estudien sobre todo teatro.

¿Puedes adelantarnos algo sobre tus 
próximos proyectos o iniciativas en los 

que estés trabajando?
Si estoy por empezar una serie, aunque aun no 
puedo dar nada de detalles. Estoy muy emociona-
da, es un personaje que no he hecho anterior-
mente que requiere de cierto acento, creo que es 
un personaje que en México no se ha interpretado 
mucho en cine o televisión. Además estoy escribi-
endo y desarrollando ciertos proyectos.
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PORTADA

Frío o calor: calor.
Lugar favorito en el mundo: Los Andes en Perú.

Lugar favorito de México: Yucatán.
Mejor inversión: objetos duraderos.

En tu bolsa no faltan: lentes para ver bien, iPad o libro.
Marca favorita mexicana: Francisco Cancino.

Marca de maquillaje favorita: Ilia.
Crush: Paul Newman.

Animal favorito: elefantes.
Hobby: tener un huerto.

Producto de maquillaje favorito: humectante
de labios KosasSport.

Producto de skincare favorito: Serum de Ilia.
Hábito de cuarentena: sembrar y hacer ejercicio.

Gadget favorito: audífonos.
Color favorito: verde.

De pequeña querías ser: actriz.
Define tu estilo en una palabra: neutro.

Libro favorito: "Si esto es un hombre" de Primo Levi.
Serie favorita: The Handmaid's Tale.

Mantra: No hay mal que por bien no venga.
Accesorio favorito: anillos.

Comida favorita: Tailandesa. 
Alguien con quien te gustaría trabajar: Asghar Farhadi 

Lo primero que haces al despertar: comer.
¿Cómo te dicen de cariño?: Sofí.

Si pudieras brunchear con cualquier
persona en el mundo sería: Johnny Cash. 

En corto:
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EDITORIAL

Eleva la elegancia con esta colección de joyas de Leda 
Madera. Diseñadas por la experta en estilo con sede en 

Milán, Giulia Tordini, inspirada en el Art Deco.

LEDA
MADERA

Jewelry by Giulia Tordini
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Shiv Roy
Shiv Roy, interpretada por Sarah Snook en la exitosa serie 
"Succession", es un personaje que personifica la elegancia 

moderna y la sofisticación contemporánea. Como la única hija 
del magnate de los medios Logan Roy, su estilo refleja una 
combinación única de influencias familiares y un toque de 

individualidad.

El estilo de Shiv se caracteriza por su enfoque en prendas de diseño 
limpio y minimalista. A menudo la vemos luciendo trajes a medida y 

vestidos con líneas simples pero efectivas, lo que refleja su actitud 
profesional y su posición en el mundo empresarial. Los colores neutros y 
tonos sólidos son una constante en su guardarropa, lo que transmite un 

aire de seriedad y confianza.

ALEXANDER
MCQUEEN

BALMAIN

CARTIER
EYEWEAR

THE FRANKIE
SHOP

TOM FORD

FERRAGAMO

KHAITE

WARDROBE.NYC

PLEATS
PLEASE

EL EST ILO DE
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Amal Clooney
Amal es conocida por su elección de colores y estampados 
audaces, que a menudo añaden un toque de frescura a sus 

conjuntos. Sus accesorios, desde elegantes bolsos hasta gafas 
de sol elegantes, complementan a la perfección sus looks, 

añadiendo un toque de sofisticación y personalidad.

Una característica distintiva del estilo de Amal es su capacidad para 
adaptarse a diversas situaciones con un toque distintivo. Puede pasar de 
un atuendo profesional y pulido en la sala del tribunal a un conjunto más 

relajado y chic para eventos sociales con facilidad, manteniendo su 
autenticidad en cada ocasión.

THE FRANKIE
SHOP

REFORMATION

DION LEE

DEMELIER

AMB RA
MADDALENA

PARIS TEXAS

JIMMY CHOO

ALEXANDER
MCQUEEN

WARDROBE.NYC

EL EST ILO DE
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EL EST ILO DE

Su elegancia innata y su habilidad para experimentar con 
diferentes looks la han convertido en un ícono de la moda en 

la industria del entretenimiento.

Su habilidad para fusionar elementos tradicionales con 
toques modernos muestra su conocimiento profundo de la 

moda y su capacidad para mantenerse relevante en un mundo 
en constante evolución.

Cate Blanchett

Blanchett no teme asumir riesgos en cuanto a su estilo, y esto se refleja en su 
elección de accesorios y peinados. Ya sea con un vestido asimétrico de líneas 

limpias o con un traje impecablemente cortado, siempre parece estar en 
sintonía con las últimas tendencias sin sacrificar su elegancia característica.

JACQUEMUS

HÉRMES

ELEFANTS
RICHES
DEPRIMES

TOBE

ASCENO

THOM
BROWNE

MIU MIU





46
BELLEZA

W
W

W
.M

UJ
ER

IN
TIM

E.
C

O
M

SK-II
Ultimate Revival Cream
Esta crema facial lujosa e increíblemente 
poderosa utiliza una combinación de 15 
ingredientes combinados en una fórmula 
de vanguardia para mejorar la vitalidad y 
la estructura de la piel. Fortalece la barre-
ra de humedad de la piel para mantener la 
piel a lo largo del tiempo.

La Mer
The Concentrate Serum
Este suero constructor de barreras, con 
poder antioxidante, fortalece la piel 
contra los irritantes diarios, como la 
contaminación y el micropolvo, que 
pueden provocar signos de envejecimien-
to prematuro. 

Dr. Barbara Sturm
Super Anti-Aging Night 
Cream
Esta crema de noche nutritiva pero 
liviana apoya los procesos reparadores 
nocturnos naturales de la piel que involu-
cran la microcirculación y la barrera de la 
piel al mismo tiempo que proporciona 
hidratación y previene la pérdida de agua 
transepidérmica. La piel se ve más suave, 
más tersa y más firme.

Augustinus Bader
The Serum with TFC
Un concentrado hidratante de rápida 
absorción que se enfoca en los desafíos 
persistentes de la piel como la deshi-
dratación, el estrés, los signos del enveje- 
cimiento y la pérdida de elasticidad.

Shiseido
Future Solution LX Inten-
sive Firming Contour 
Serum

Este suero intensivo para la cara y el 
cuello ayuda a dar a la piel un aspecto más 
firme y proporciona un efecto tensor 
inmediato para una apariencia más 
esculpida. Contiene la concentración más 
alta del exclusivo Skingenecell Enmei, el 
principal ingrediente de Shiseido para 
mejorar una apariencia juvenil. 

Si eres de las que piensan que cuidarse la piel es notar diferencias 
únicamente después de unos meses de uso, es porque nunca has 

probado estos productos. Es verdad que su precio está por 
encima de lo comercial, pero los efectos son visibles pues estamos 
hablando de los mejores productos con los mejores ingredientes. 

LUJO EN
TU PIEL

5 productos de lujo que harán la diferencia
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El lujo silencioso es uno de los elementos clave del vestuario 
de Succession, y desde esta serie, se ha vuelto toda una 
tendencia. Los personajes siempre están vestidos con ropa de 
alta calidad, pero prohibido usar logotipos o algo que delate 
la marca. Su ropa es elegante y sofisticada, lo que refleja su 
riqueza y poder.

El lujo silencioso es un reflejo del estilo de vida de la familia 
Roy. Son una familia adinerada, pero también son muy discre-
tos. No les gusta llamar la atención, y prefieren mantener su 
riqueza en privado. Este estilo, es una parte importante de 
Succession. Ayuda a crear el mundo de los Roy y a dar vida a 
los personajes. El trabajo de Michelle Matland es verdadera-
mente impresionante, y ha ayudado a hacer de Succession una 
de las series de televisión más aclamadas de la actualidad.

Michelle Matland, es una experta en crear looks que son a la 
vez elegantes y sofisticados. Sus diseños son sencillos pero 
impactantes, y siempre son apropiados para la ocasión. Los 
personajes están vestidos de la cabeza a los pies con ropa de 
diseñador, y sus accesorios son siempre de última moda.

Michelle Matland es una gran fan de las marcas de lujo recon-
ocidas como Chanel, Dior, Prada, Valentino, Tom Ford y 
Alexander McQueen, casa con la que le encanta vestir al 
personaje de Shiv. Además Michelle incorporó diseñadores 
independientes como The Row, Alice + Olivia, Roksanda.

Succession modifico la forma en que la gente quiere ser 
percibida, viniendo de unos años en donde mostrar la marca 
era realmente importante, el lujo silencioso es una tendencia 
aspiracional para los amantes de la moda y una forma de vida 

MICHELLE
MATLAND

DETRÁS DEL LUJO SILENCIOSO DE SUCCESSION
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Cuando mencionamos a Hermès también la situamos como 
una historia de una de las más grandes firmas de moda de 
todos los tiempos. Su nombre de vincula con la exclusividad y 
el lujo, esto a pesar de que en sus inicios comenzó como una 
empresa dedicada sólo a la fabricación de áperos de caballo 
bajo su fundador Thierry Hermès quién llegó a París en 1837.

Desde 1837, generación tras generación, la maison Hermès ha 
seguido una doble línea: la de la meticulosidad de un trabajo 
artesanal y la de la máxima apreciación en estilo de vida de sus 
clientes. 

Pero ¿cómo es que logró convertirse en el referente de la moda 
y cómo logro  posicionarse en niveles inimaginables como lo 
está hoy en día?

A finales del siglo XIX el taller confeccionó el primer bolso 
con asas. Se trataba de un bolso, pero al mismo tiempo ligero 
para viajar con él. Varios viajes a Rusia sirvieron para que 
Hermès se convirtiera en proveedor oficial de grandes caba- 
llerizas. 

En la década de los cincuenta, la firma ya había decidido 
expandirse a través de creaciones como el brazalete 'Chaîne 
d'ancre', y el memorable pañuelo 'carré'. 

Después de la Segunda Guerra Mundial, París se reafirma 
como cuna de la moda y Hermès, es una de las enseñas de la 
moda parisina, ya que son muchas las creaciones de Hermès 
que en esta época se convirtieron en un ícono de moda como: 
el bolso Kelly, y las creaciones como cazadoras de cuero de 
pitón o los jeans realizados en piel de avestruz bajo el diseño 
confección de Eric Bergére.

En la actualidad, Hermès puede nombrarse como una firma 
independiente, ya que no pertenece a un grupo de inversión 
externo, característica que puede justificar el alto valor que 
poseen sus artículos, además de la constante promesa de 
exclusividad y la calidad de los materiales empleados, traba-
jando en diseños a la vanguardia de la moda.

Hermès  se encuentra siempre Impulsada por un incuestion-
able espíritu de libertad y creatividad, manifestando  una 
sensibilidad y una atención constante a las necesidades y 
cambios sociales. 

Hermès,
la máxima
exp�sión
de lujo
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Hyperloop tendrá (de realizarse) el potencial de revolucionar el transporte. Más 
rápido, eficiente y más limpio que los sistemas de transporte tradicionales. También 
podría reducir el congestionamiento del tráfico y mejorar la calidad del aire.

Algunas estimaciones sugieren que el costo de construir un sistema Hyperloop 
podría oscilar entre 50 y 100 mil millones de dólares.

El costo del proyecto Hyperloop es una de las principales preocupaciones que han 
surgido en torno al desarrollo de esta tecnología. Sin embargo, los defensores del 
Hyperloop argumentan que el sistema podría ahorrar dinero a largo plazo al reducir 
el congestionamiento del tráfico, mejorar la eficiencia del transporte y reducir las 
emisiones de gases de efecto invernadero.

Solo el tiempo dirá si el Hyperloop es una tecnología viable a nivel comercial. Sin 
embargo, el potencial del Hyperloop para revolucionar el transporte es innegable.

Hyperloop
La nueva forma de viajar

¿Te imaginas viajar de Los Ángeles a 
San Francisco en menos de 30 minutos? 
O de Nueva York a Washington D.C. 
en menos de 40 minutos? Esto será 
posible gracias al Hyperloop, un nuevo 
sistema de transporte que utiliza cápsu-
las que viajan a través de tubos a veloci-
dades de hasta 700 mph.

El Hyperloop fue inventado por Elon 
Musk, el fundador de SpaceX y Tesla 
Motors. Musk anunció el proyecto en 
2012 y desde entonces, varias empresas 
han estado trabajando para desarrollar 
la tecnología, por lo que el futuro hasta 
hoy, sigue siendo incierto entre despi-
dos y cancelaciones.

De Los Ángeles a San Francisco: 30 minutos.

De Nueva York a Washington D.C.: 40 minutos.
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Nos resulta imposible mencionar a Dolce & Gabbana sin 
pensar de inmediato en sus icónicos y estridentes estampados, 
una simbología que a prevalecido a través de los años como 
elemento propio y siempre distintivo de la marca. 

Domenico Dolce y Stefano Gabbana son considerados los 
inventores de un  Estilo Mediterráneo  que al inicio tomó su 
inspiración en la película The Leopard de Sicilia de Luchino 
Visconti de 1963 y en las mujeres del realismo italiano, sensual y 
austera como Anna Magnani.

Ellos representan un hito histórico en la moda, su característico 
estilo se ha catalogado como un símbolo de elegancia y sensual-
ismo mediterráneo compartiendo la búsqueda de la belleza 
exaltada mediante cada una de sus prendas, hecho que llevo a la 
firma a recrear el Teatro de La Scala de Milán en sus desfiles de 
l´alta moda.

Siendo testigos de sus colecciones Dolce&Gabanna ha 
transitando del barroco al tropicalismo redefinido un estilo de 
misterio a la moda exclusiva partiendo desde los animal prints 
hasta los mantos cardenalicios, estampados que podemos admi-
rar y catalogar como símbolo distintivo.

Aunque la marca empezó ofreciendo ropa exclusivamente para 
mujeres por medio de colecciones que resaltaran la feminidad y 
la belleza, en 1990 lanzaron su primera colección masculina, 
siendo muy bien recibida y llenando el armario masculino de 
seducción y tradición. 

Siendo nombrada como una casa de moda referente a nivel 
mundial, esta firma tiene claro las necesidades y gustos de sus 
consumidores, a través de sus propias palabras mencionan a la 
mujer Dolce & Gabbana como la mujer de hoy, muy arriesgada, 
fuerte y segura de ella misma. 

Es evidente que Domenico Dolce y Stefano Gabbana han 
sabido mezclar los elementos de la  cultura Italiana que siempre 
están presentes en sus diseños y colecciones además de su 
creatividad y versatilidad, reforzadas por la meticulosa atención 
que le prestan a su imagen y en consecutivo a su marca
Para Dolce & Gabbana no se entiende el presente sin la historia, 
la cual es importante no olvidar para evolucionar.

a asa de oda que

busca que la
elleza hable taliano
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Una nueva generación de autos de lujo está en el 
mercado, compitiendo con los vehículos eléctricos 

ya conocidos como el Prius. Este estilo de vida 
tiene un impacto masivo, por lo que marcas de lujo 
no quieren quedarse afuera, ofreciendo vehículos 

más emocionantes y mejor equipados.

2024 Volvo
EX90

Es el primer vehículo completamente eléctrico de Volvo 
diseñado desde cero.
Comparte gran parte de su ingeniería con el Polestar 3. 
El EX90 viene con dos versiones: una versión base con 
una potencia total de 402 hp y 568 lb-ft de torque y un 
modelo Performance con 496 hp y 671 lb-ft de torque.
La batería del EX90 tiene una capacidad de 107 kWh y un 
alcance esperado de hasta 300 millas.
El EX90 puede cargar hasta el 80 por ciento de su 
capacidad en aproximadamente 30 minutos. 
El interior del EX90 es minimalista y cuenta con una gran 
pantalla táctil central de 14,5 pulgadas.
Tiene uno de los conjuntos de tecnología de seguridad más 
avanzados del mercado, con cámaras para detectar la falta de 
atención del conductor, un nuevo sistema que identifica a 
niños o mascotas dejados por error en el vehículo y  el 
hardware para una conducción verdaderamente autónoma.
El EX90 se espera que cueste menos de 80,000 dls 
cuando llegue a principios de 2024.

BMW i7
xDrive60 2023

El i7 es el primer sedán totalmente eléctrico de la Serie 7 de 
BMW.
Tiene un par de motores eléctricos que producen 536 hp y 
549 lb-ft de torque, lo que le da niveles de rendimiento de un 
automóvil deportivo (0-60 mph en 4.5 segundos).
El i7 tiene una batería de litio de 101,7 kWh que proporcio-
na un alcance estimado por la EPA de 318 millas.
Viene de serie con tres años de sesiones de carga gratuitas e 
ilimitadas a través de la red Electrify America.
El interior del i7 es lujoso y lleno de tecnología, con un 
gran panel de vidrio que incorpora las pantallas del sistema 
de instrumentos y entretenimiento.
Un sistema de entretenimiento para el asiento trasero 
disponible cuenta con una pantalla de 31,3 pulgadas que se 
despliega desde el techo.
El i7 comienza en 120,295 dls.

Lujo y tecnología
La nueva generación de vehículos eléctricos





58
W

W
W

.M
UJ

ER
IN

TIM
E.

C
O

M

LIBROS

(LO
S ENCUENTRAS EN

SOBRE

RIQUEZA + DINERO

LO
S 3 LIB

ROS 

GANDHI)

Estos libros te enseñarán cómo manejar el dinero, crear 

riqueza y vivir una vida plena y satisfactoria. Tener lib
erta 

financiera puede ser más sencillo de lo que esperas.

“Los secretos de la mente 

millonaria” de T. Harv Eker es 

una guía para cambiar tu forma 

de pensar sobre el dinero.

En este libro, Eker comparte

las creencias que han llevado

a las personas a convertirs
e en 

millonarias.

“El hombre más rico de Babilonia” de 

George S. Clason es una colección de 

historias que ilustran los principios de la 

riqueza. En este libro, Clason comparte las 

lecciones que aprendió de los antiguos 

babilonios, que eran una de las culturas más 

prósperas de la historia.

“Padre rico, padre pobre”  

de Robert K
iyosaki y 

Sharon Lechter es un libro 

clásico que ha ayudado a 

millones de personas a 

aprender a manejar el 

dinero. En este libro, 

Kiyosaki comparte las 

lecciones que aprendió de 

su padre rico, que era un 

hombre de negocios 

exitoso, y de su padre 

pobre, que era un

empleado del gobierno.
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Intriga y
4 SERIES QUE TE 
dineroNuestra selección de Agosto ofrecen una 

mirada fascinante y a menudo cruda 
sobre el mundo del dinero, el poder y la 
intriga, y te mantendrán entretenido 
mientras exploras los aspectos más 
oscuros y atractivos de la riqueza y el 
éxito. ¡Disfruta de las series!

Succession
Esta serie sigue la vida de la adinerada familia Roy, propieta- 
ria de un conglomerado de medios y entretenimiento global. 
La trama explora la dinámica familiar complicada, la rivalidad 
entre los hijos por el control del imperio y las luchas internas 
por el poder y la sucesión del patriarca de la familia.

Billboard Empire
La serie sigue la vida de Lucious Lyon, un exitoso magnate de 
la música y CEO de un imperio musical llamado "Empire 
Entertainment". La trama se centra en la lucha por el control 
de la compañía entre Lucious y sus tres hijos, cada uno con 
ambiciones y motivaciones diferentes, mientras también 
enfrentan desafíos personales y financieros.

Billions
Esta serie de televisión se centra en la lucha de poder entre el 
astuto fiscal de Estados Unidos, Chuck Rhoades, y el 
ambicioso y millonario administrador de fondos de cobertura, 
Bobby Axelrod. La trama gira en torno a la política, las 
finanzas y las tácticas despiadadas utilizadas por ambos perso-
najes para ganar influencia y mantener su fortuna.

Ozark
Esta serie narra la historia de Marty Byrde, un asesor financie-
ro que se ve obligado a lavar dinero para un cartel de drogas 
mexicano. Junto con su familia, se muda a la región montañosa 
de los Ozarks para intentar limpiar el dinero sucio mientras 
enfrenta desafíos, amenazas y luchas por sobrevivir en el 
peligroso mundo del crimen organizado.

VOLARÁN LA CABEZA
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