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IEn 1927, la i
genio creativo d
ala creacion del

El disefo iconico
sacerdotisas de Baca
belleza y curvas. Una ob
sin igual, el esplendor y la se
jarron contintan dejando hect
los admiradores.

Desde su lanzamiento original, ha sido
un clemento bdsico en la coleccion
Lalique y se ha convertido en un simbolo
duradero del célebre estilo de Lalique.
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gara l
aeris

s recomendaciones:

M Usa ropa de manga larga
~ y pantalon.
+ Usa repelente contra
insectos.

Coloca mosquiteros
n puertas y ventanas.

Para mas informacion acude
a tu centro de salud.

f @Salud.Gob.Qro

Acude a revision
Ul Ll &5/ SALUD - SESEQ Q ?LHTEGEEI&E?
cualquier sintoma.




Me gustan las paredes blancas, de ese blanco que
lastima los ojos, pero luego visito algun restau-
rante y veo ese hermoso tapiz en la pared y pienso
lo hermoso que se veria donde ahora esta esa
pared blanca. Camino por mi salay me cuestiono
{por qué elegimos ese color? (pensando en lo
hermosa que se veria en un color mas calido) pero
también recuerdo cuando vi por primera vez esa
sala, jamas habias visto un color tan hermoso. Y
asi doy por inaugurado el club de las "ahora lo
quiero asi" o para darle un poco de formalidad,

club de las

“ahoralo q

nuestro especial anual Home Deco, donde te
damos un par de ideas para redecorar tu hogar,
con estilos que tal vez no sabias que existian.
También nos aventamos un tour de hoteles
lujosos por NY, con la idea de que compres un
ticket y los veas con tus propios ojos. Queremos
contagiarte el gusto por decorar nuestro hogar,
hacer y deshacer, arriesgarnos con texturas, con
colores, es tiempo de cambios y nuestra personal-
idad se refleja en el interiorismo, nos muestra
nuestra esencia, diferente, creativa y valiosa.
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BIENESTAR

¢QUE HACER FRENTE AL "PEOR
¢Coémo que el peor dia de la semana?, {que ese no ¢s

el lunes?, bueno, pues para muchas personas, el domin-

20, puede resultar el dia mds dificil de la semana, por muchas
razones, bien puede ser la falta de actividad, la poca comunicacion

con el exterior, o bien el saber que el lunes comienza la rutina de nuevo.

El conocido como "Sindrome de domingo por la tarde" sucede cuando, justo
pasada la tarde, ocurre en tu mente un bajon de energia, que lo acompafia un
sentimiento de angustia, vacio, pérdida, preocupacion y ansiedad.

Una de nuestras principales recomendaciones es escribir, de preferencia en una
agenda, tener control de lo que haras cada dia con horas fijas, intentando que
nada se salga de control y no te satures de actividades.
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Realiza una actividad que solo puedas realizar el fin de semana, como salir
a correr por la noche, dar un paseo realmente largo con tu amigo de 4
patas, ir al super, etc.

La siguiente tu "yo" del futuro te la va a agradecer, deja tu ropa lista
toda la semana, tanto planchada como lista para ponerse, asi te
ahorraras energia pensando en eso y estards lista mucho mas a

tiempo.

Todo lo que te haga ruido, acabalo el domingo, es decir, si tienes
mucha ropa por lavar o doblar, si tienes que limpiar profun-
damente la cocina, actividades por el estilo,
realizarlas el domingo, dejards de pensar en lo
mal que crees estarla pasando, y en la semana
No pensaras mas en esas actividades.
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Spa
Beauty & Fit

Nos encontramos
en calle paseo

de los faunos #110

esquina paseo del rey.
colonia balaustradas
(a 3 minutos de La

Comer del Estadio).

-Modelado Corporal -Modelado plus
-Cintura de muneca -Anticelulitis
-Aumento de glateo -Facial rejuvenecedor
-Aumento de busto -Depilacion con cera

-Gimnasia pasiva

spaQRO88@gmail.com



COACHING
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Las empresas que implementan una estrategia con base en
experiencias, pueden multiplicar su nivel de satisfaccion y
fidelizacion hasta un 60%, pues entre los clientes con buena
experiencia, solamente un 3% quisiera cambiar de compania.

El "customer experience" es la mejora de la experiencia al
cliente como agente de cambio, las empresas crecen y venden
mas y la tasa de abandono de clientes es muy reducida.

El gran reto es crear en cada persona una sensacion y una
experiencia individual, dejar de pensar en donde queremos
tener a nuestros clientes, sino en las emociones de ellos. I.os
clientes hace un tiempo que dejaron de buscar a una marca
sino que la rodean y como se relaciona en su vida, que la
gestion de esta sea perfecta, por lo que es necesario entender
mejor lo que ocurre en la vida de un cliente antes de pensar en
cOmo quisiera vivirla.

EXPER/ENCE

Debes tener en cuenta, la percepcion del cliente, ponerse en
sus ojos y ver todo como lo haria el, analizar los puntos de
nuestro producto desde sus 0jos, y como podemos mejorarlo.
"T'e dards cuenta que puntos que a ti como dueno de una
marca te parecen importantes, para tus consumidores puede
no serlo, y cosas irrelevantes para ti, pueden ser el motivo de
compra para ellos.

Sin ser invasivo, una breve encuesta te ayudara a mejorar tu
producto y servicio, desde como conocieron tu producto, 1o
que les gusta, por qué lo adquieren y la mds importante, ite
recomendarian?. Otro factor importante es segmentar, pues
no puedes dirigirte a todo mundo por igual, sino cubrir un
target concreto.

Preguintate en qué quieres diferenciarte, debes tener una
promesa de marca y ser coherente con el mensaje que
transmites, de lo contrario puedes obtener la reaccion
contraria. Tus empleados son importantes en este punto,
pues debes tener un mensaje para ellos, como si fueran tus
clientes, para que sean capaces de transmitirlo, los clientes
deben percibir a un empleado feliz, deben sentir la misma
pasion por tu producto.



;SABES CUANTAS
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Una de las partes mas bonitas y emocionantes de la espera del bebé es elegir la cuna
perfecta, ahora solo queda clegir ¢l colchon adecuado. Esto es tan importante pues
tu recién nacido puede dormir mas de 20 horas al dia, asi que este lugar debe apoyar
el sueio profundo y debe ser seguro para ellos. T'e compartimos los diferentes
colchones de cuna y conscjos para elegir el mejor para tu bebé.

Los colchones de cuna miden alrededor de 52 pulgadas de largo por 28 pulgadas de
ancho por lo que la diferencia radica en como estan hechos y de qué materiales.

Los colchones para bebés y nifios pequenos son del mismo tamano, pues estian
hechos para hacer la transicion de la cuna a la cama cuando el nifo crece. [a diferen-
cia puede ser la firmeza, pues los colchones de cuna deben ser firmes para ayudar a
proteger al bebé menor de 1 ano del riesgo del sindrome de muerte subita del
lactante. Algunos fabricantes ofrecen una opcion de dos lados, el firme para bebé y
mds suave para cuando el nifo crece, por lo que simplemente tenemos que voltear el
colchon ala cama de nifio grande. Los expertos sugieren mantener al pequeno hasta
alrededor de los 3 anos o cuando mida 35 pulgadas para evitar caidas al salir de la
cuna.

La diferencia entre los colchones memory foam y de resortes es el peso, pues la
espuma es una opcion mucho mas liviana entre 2 a 5 kilos, mientras que los de resort-
es de 6 a1z kilos.

Hechos de materiales naturales y no toxicos. A menudo se fabrican con lana,
algodon, espuma latex natural y deben estar certificados con el Estandar Global de
Textiles Organicos. Su precio es mucho mds elevado que los memory foam o de
resortes, pero tendras la tranquilidad de saber que tu bebé no esta expuesto a tantos
quimicos.

Lo primero que debes priorizar es la seguridad, debe cumplir con los estandares de
seguridad y debe ser firme que se ajuste perfectamente a la cuna para evitar
accidentes como laceraciones, asfixia y atrapamientos.

Muchos padres se preocupan que el colchon sea demasiado firme, pero debemos
saber que lo que ellos necesitan en sus primeros meses es una superficie firme y plana
para dormir con seguridad. Al momento de acostar al bebé¢, no se debe marcar al
estar acostado.

LLa mayoria de los colchones para bebés y pequenos, tienen las mismas medidas. El
espacio entre el colchon y la cuna debe ser de menos de 2 dedos. Muchas veces
queremos darle a nuestros pequenios una almohada o manta para que puedan
acurrucarse, queremos agregar protectores, edredones, piel de oveja o peluches,
pero esto solo aumenta el riesgo de asfixia.

Recuerda colocar a tu bebé boca arriba sobre una superficie firme para dormir, y
mantener peluches, almohadas fuera de la cuna.

e
Tittle dreamer.
R 5 gors @
H.-:l'l' sumeme meEEw

1) Puffy

Este colchon es ideal para prevenir
alergias, viene con una funda
Zip-N-Wash resistente a las manchas
y facil de lavar para evitar alergias.

2) Newton Baby

Adios al suefo sudoroso con este
colchon. Aumenta la circulacion del
aire para eliminar el riesgo de asfixia.

3) Moonlight slumber

little dreamer

Diseno de 2 lados, firme para el
primer afo, y un poco mas suave para
los que siguen. Hipoalergénico e
impermeable.
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'~ dolar de lo que pagas, pues las vistas, el
diseno arquitectonico e interiorismo son
dignos de documentales.
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THE LOWELL

Se encuentra en las calles laterales del
Upper East Side, este hotel es el equili-
brio entre el Iujo, elegancia y sutileza. Su
fachada de ladrillo se camuflajea con el
vecindario, tiene un lobby y bar intimos,
ideal para la privacidad y platicas de
negocios (de esas platicas que podemos
encontrar entre billonarios en Succes-
sion). Olvidate de encontrar este hotel en

oferta o en algiin paquete, pues es un

hotel tan exclusivo que hace que cada
dolar valga la pena. El disefador de
interiores Michael S. fue el encargado de
disenar la Casa Blanca en el tiempo de
Obama, imaginate.

THE PLAZA

No podemos escribir este articulo sin
acordarnos de Rachel (FRIENDS)y sus
ganas de casarse en "The Plaza", y es que
hay un lemaen Nueva York que es "Nada
sin importancia sucede en The Plaza",
construido en la zona residencial mas
clegante, la Quinta Avenida y Central |
Park. Es sin duda el hotel mds famoso del
mundo, con una restauracion en 2008 de
450 millones de dolares. Aqui no se

atima en gastos, pues tiene el pedido
mas grande de porcelana con incrusta-
ciones de oro con 1650 candelabros de
cristal.

THE CARLYIE

Icono del glamour y del Iujo en esta
ciudad, ubicado en el corazon del Upper
East Side, combina la discrecion y gracia
de la primera clase. Cuenta con 189
habitaciones con vista a Central Park,
visitado por todos los presidentes, desde
Truman, el Principe de Gales, la Prince-
sa Diana, los Duques de Cambridge, y
una lista interminable. Construido en
1930, durante generaciones ha sido hogar
para lideres mundiales, celebridades y
viajeros sofisticados, gracias a su extraor-
B dinaria privacidad, Iujo y servicio
galardonado.




lconica recetafdle NEEEN clanaa

B I s C U I I s 5 COmo se hacen®

En un cazo, calentamos la mantequilla
y la miel, después anadimos el
bicarbonato y las 2 cucharadas de agua
La galleta Anzac es una de los postres 4 ’ il hirviendo, ya que est¢ todo junto,
mds populares, y la historia es bonita, s Que necesitas? removemos hasta que se haga una
pues las n]uje]‘es las p]‘epa]‘aban para 8-', g de avena en COpos mezcla y lo sacamos de nuestro cazo.
los soldados en la Primera Guerra 85 g de coco rallado En un recipiente hondo y amplio,
Mundial. Originalmente la receta tenia 100 g de azticar mezclamos la avena, el coco, la harinay
ja]‘abe y se p()dian guardar durante IOOgdC harina de tl‘igO el azicar. Hacemos un hueco en el
meses asi que resisten el largo viaje 100 g de mantequilla centro y agregamos la mezcla anterior
hacia Europa. Estd receta ha tenido 1 cucharada de miel removiendo hasta integrar los ingredi-
rarias adaptaciones con el tiempo, 1 cucharada de bicarbonato entes. Dividimos esta mezcla en
hasta la que te presentamos hoy. 2 cucharadas de agua caliente porciones de tamaiio galleta, aplastan-
dolas con la palma de la mano y lo
colocamos en el horno sobre papel
vegetal. El horno debe estar precalen-
tado a 180°C y las galletas deben estar
dentro de 8 a 10 minutos. Deja enfriar
antes de consumir.

GOURMET
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Av. Prolongacién Vasco de
Quiroga 3800, Col. Mina Antigua
Totoloapan, CP 05109

(5255) 5246 4800 Ext. 1868

WWW.ICONIque.com.mx
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Anillo Periférico 4690
Jardines del Pedregal de San
Angel, CP 04500, CDMX

(565) 1478 3262
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NO CAIGAS EN EL FRAUDE

En el mercado existen muchos productos entre ellos el "aceite
de oliva extra virgen", pero esto puede ser falso, ya que en
realidad algunos de ellos no son mas que aceite de semilla que
pueden traer un riesgo para la salud.

Muchas marcas han comenzado a vender productos de aceite
de oliva virgen que en realidad son de aceite vegetal, esto
puede ser riesgoso para la salud pues se trata de un producto
claborado desde un origen y composicion desconocida, por lo

que si eres alergica a algun tipo de semilla, puede ser peligro-
SO para ti, pues en la etiqueta no te avisan sobre el uso de ella.

ALTERNATIVAS

Ante la falta de aceite de oliva, hay aceites vegetales como el
de aguacate a buen precio que es una opcion mas economica

y segura.




D cSabias que tener niveles
wellness bajos de estrés y ansiedad
podrian ayudarte a

alcanzar tu peso ideal?

Cupdon: AGOSTOZEN

LIévate un BC Zen
a mitad de precio
en la compra de cualquier
producto Belly Killer

Capsulas elaboradas a partir de ingredientes naturales como valeriana, pasiflora y tila,
gue han mostrado ser efectivos para el tratamiento natural de la ansiedad vy el estres,
ayudando tambien a conciliar el suefo y combatir el insomnio.

be-wellness.com @ @howellness_ o @wearebowellness
@ 55 4742 0614 @56 3323 3477

Este producto no s un medicamento, su consumo es responsabilidad de quien lo recomienda y de quien o consume.
Mo dear al alcance de 1os nifios. No consumirse duranta el embarazo,
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Sabemos que a la hora de tener relaciones, la
improvisacion y el juego son parte de que las
cosas funcionen mejor, sin embargo siempre
podemos inspirarnos en las posturas sexuales
para tener mayor placer. Si buscas una postura
que te haga llegar al orgasmo mucho mads
rapido, te recomendamos la del niimero 8.

Aunque el resultado es mucho mds rapido, la
técnica debe ser lenta y sensual, logrando el
placer de forma gradual para que el placer se
prolongue por mas tiempo, te aseguramos que
querras probar esta postura una y otra vez.

/ \D\

EL ORGASMO MAS RAPIDO Y FACIL

COMO PRACTICARLA?

Coldécate boca arriba y eleva tus gliteos de la
cama y coloca una almohada debajo de ellas.
Dobla las piernas por las rodillas y pidele a tu
pareja que se coloque arriba. La clave y el
nombre del numero 8, viene en el movimiento
que ambos haran circular, como si quisieras
hacer un 8 con la cadera. El secreto del placer es
que tu pubis se frotara con tu clitoris, ya que tu
pareja no empuja solo se mueve en forma de
circulos, dandoles tiempo a ambos de disfrutar
de todas las sensaciones.






¢DE QUE TIPO ERES?
iDE LOS QUE DONAN?!

Comunicate al 442 43 00 924
extensiones 14142y 14150.
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LA GRASITA

MAS DIFICIL DE QUITAR
CONSEJOS PARA ELIMINARLA

Si eres una persona que lleva tiempo haciendo cjercicio,
sabras que uno de los dolores de cabeza mas fuertes cuando
entrenamos, es el quitar esa grasa abdominal inferior.

SS3ANLLIS

Podras estar marcada de los oblicuos, y la
verdad es que la ropa deportiva nos hace
un gran favor cuando es de tiro alto, pero al
quitarla, recordamos que estd ahi, nuestra
grasita que parece no irse. Y aunque la
alimentacion no es importante, sino vital
para combatirla, te dejamos unos ¢jercicios
y consejos para climinarla.

Incluye en tu rutina cjercicios que te
ayuden a tonificar los abdominales inferi-
ores, €s importante prestar atencion a
como haces los abdominales, pues muchas
veces las personas creen que lo estin
haciendo de la manera correcta.

WODIWILNIErNW MMM

TOCA TU PIE

Tumbate al suclo con piernas y brazos
extendidos, apretando el abdomen todo el
tiempo. Levanta el brazo derecho junto
con la pierna izquierda hasta que se
toquen, repite cambiando de lado.

ABDOMINALES EN V

Siéntate en el suclo ¢ inclina tu torso hacia
atras, levantando las piernas rectas hasta
lograr la forma de una "V", estira los brazos
hacia tus piernas para aguantar el equilib-
rio, intenta mantener la posicion por al
menos 25 segundos.

GIROS RUSOS

Siéntate en el suelo, inclina tu torso hacia
atras y levanta las piernas con las rodillas
dobladas. En esta posicion, gira el tronco
superior lado a lado, de preferencia
sosteniendo una pesa con las manos para@
mayor fuerza.
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Marce nos puedes platicar de tu papel en "Reputacion

dudosa"

Mi personaje en Reputacion Dudosa es Julia Acevedo, y es la investigadora crimi-
nalista encargada del caso de la muerte (o posible asesinato) de Luis Arturo Alcala,
con quien tenia una relacion de la que nadie sabia al respecto.

Nos puedes platicar un poco de Julia Acevedo, ste identifi-

cas con ella?

Creo que como actriz al empezar a conocer un personaje en cada proyecto también
me convierto en una especie de “investigadora” para descubrir todo aquello que no
estd escrito en el guion, pero que es parte de la psique y del contexto de la persona
que voy a interpretar. En eso nos parecemos Julia y yo.

En "Reputacion dudosa”’ vemos que el cast es en su mayoria

mujeres, ;como fue trabajar con todas ellas?

Para mi lo importante de ser parte de un proyecto en el que la mayoria del elenco
principal son mujeres como reputacion dudosa, tiene que ver con el cambio de narra-
tivas. Nos han mostrado una y otra vez que las mujeres como lugar comun se pelean
por un hombre y en este caso sucede justo lo contrario. L.as mujeres se unen para
lograr el beneficio de todas, eso me parecio diferente, y necesario. Ademads de que nos
llevabamos muy bien, y pude aprender mucho de todas.
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Hablando de tu carrera en general, has interpretado a
muchisimas diferentes mujeres, Jeon cual de ellas te
encarinaste masy cual de ellas fue todo un reto interpre-

tar por ser muy diferente a ti?

Creo que el personaje de Abril Islas en la serie la negociadora, (lider de una banda
de secuestradores) fue un reto para mi porque tiene rasgos de caracter que me toméd
tiempo descubrir, asi como aprender a usar navajas, pistolas y entrenamientos para
aprender a pelear.

Me encarine mucho con el personaje de Veronica Castro tanto en Selena como en
Luis Miguel porque estudi¢ por mucho tiempo a Veronica en videos.

Cantas muy bonito y te hemos visto en muchas puestas en
escena, ;alguna vez pensaste en dedicarte 100% a la
muasica?

Nunca pensé dedicarme 100% a la musica, siempre lo he visto como parte comple-
mentaria de mi carrera como actriz. Me encanta cantar y me ha dado muchas
satisfacciones profesionales.

Viene un proyecto que nos emociona mucho, pues marcod a
toda una generacion, puedes hablarnos un pocode "Soy Tu
Fan" la pelicula?

El reencuentro de soy tu fan fue muy especial. Fue el primer proyecto con el que
regresamos a trabajar después del encierro por el covid y eso para mi fue un respiro
puro devida. Y volver con un proyecto en donde hubo y sigue habiendo tanto respe-
toy carino entre todos fue un regalo. Fue muy entranable volver a contar la historia
de personajes que al igual que al publico también nos marcaron a nosotros como
actores.

JCual consideras que es la clave para una relacion exitosa

contigo misma?
LLa aceptacion de todas mis versiones. (Incluso de las que no me gustan).

;Como conectas contigo después de un dia difieil?
Meditando.

JQuién ha sido la persona que mas ha apoyado tu carrera?
Mis padres.

Si algan dia hacen una serie sobre ti, Seomo tendria que
ser quién quiera interpretar el papel?
Chaparrita.

Si pudieras trabajar con cualquier persona en el mundo
Jquién seria y por qué? . .
Hay muchas personas con las que me gustaria trabajar. Pero el comin denomi-
nador de todas ellas es que a través del cine/teatro, han logrado hacerme entender
un poco mds la infinita complejidad de la condicion humana.

WODAWIINIIFrNW MMM
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Frio o calor: Cajor.
Lugar favorito en el mundo: Mj casa.
Lugar favorito de México: Tapalpa, Jalisco.
Mejor inversion: Amor propio.
En tu bolsa no falta: B4lsamo labial.
Marca favorita mexicana: Ajres de campo.
Marca de maquillaje favorita: Ere Pérez.
Crush: Mark Ruffalo.
Animal favorito: Mi perra Mamba.
Hobby: Actuar.
Producto de maquillaje favorito: Cualquier balsamo labial de smith’s.
Producto de skincare favorito: Hidratante facial de skin ceuticals.
Habito de cuarentena: Game of thrones.
Perfume favorito: Le Labo/ bergamota.
Gadget favorito: Airpods
Color favorito: Verde militar
De pequena querias ser: Actuaba a ser maestra, luego veterinaria y terminé siendo Actriz.
Define tu estilo en una palabra: Comfy
Libro favorito: Flores en el atico.
Serie favorita: Scenes from a marriage y the office.
Personaje de tv favorito Michael Scott (the office).
Frase favorita o mantra: Gracias (agradecer como prictica diaria).
Accesorio favorito: Anillo que me regal mi papa Mario (abuelo) al cumplir 15 afios.
Comida favorita: Helado.
Lo primero que haces al despertar: Saludar a Mamba (mi roomie perruna).
JComo te dicen de carino? Chaparrita.
Si pudieras brunchear con
cualquier persona en el mundo seria: Con mi papi Mario.

O O
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BRIONI

SPRING/SUMMER 2023

Fundada en Roma por el ddo visionario Nazareno Fonticoli, un
maestro sastre, y su socio comercial Gaetano Savini, Brioni se gan6
rdpidamente una reputacion como destino de sastreria para el caballero
romano exigente. LLa asociacion de Fonticoli y Savini fue un matrimo-
nio de habilidad técnica y espiritu empresarial creativo que definiria el
legado de Brioni y contintia impulsando la marca en la actualidad.
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Decorar tu espacio con flores o naturaleza
le dara vida y energia a tu hogar. Olvidate
de aquellos floreros y jarrones tradiciona-
les, esta seleccion de piezas son lo mas

trendy para decorar tu hogar, ademads de
ser piezas completamente exclusivas que
demuestran que el minimalismo no tiene
[ J [ J o »
inspiracion.

porque ser aburrido.
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1. Jonathan Adler 2. HAY 3. L'Object 4. Polspotten
5. Seletti 6. Raawii 7. HAY 8. Seletti



Cosmeética Limpia

CUIDADETIY DEL PLANETA
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HECHOS CON ACTIVOS MEXICANOS DE ORIGEN NATURAL
LIBRES DE CRUELDAD ANIMAL
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Velas tan hermosas que da miedo
prenderlas. Recuerda que del olfato nace
el amor, o al menos asi creemos cuando
llegamos a una casa inundada de una

esencia que nos hace siempre recordarla,
o m e e Co esta seleccion ademas de ser hermosa y
clegante, estd cargada de olor y color.
[
aromaterapla.

ANTHURIUM

OVEROSE

FARIS

1. Seletti Vela 2. HAY 3. Overose 4. Polspotten
5. Caia 6. Malin + Goetz 7. Reflection Copenhagen 8. Lex Pott



I(Iplqu ‘ Live Light
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Encuentra 1o nueva coleccion en kiplingmexico.com y en Boutiques Kipling.

Antara, Deltg, Lilas, Lindavista, Town Square Metepec, Oasis Coyoacdn, Perisur,
Santa Fe, Satélite, Tezontle, Antea Querétaro, Galerias Querétaro, Angelopolis Puebla, Andares Guadalojara,
Las Americas Cancun, Andamar Veracruz, Galerias Valle Oriente Monterrey,
Calzada 401 Monterrey, Galerias Monterrey.

kiplingmexico.com f YW @G J ekiplingmexico
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Ademas de ser la anfitriona perfecta con
una buena cena o comida, es importante
la presentacion de la misma. Las vajillas
tradicionales quedaron atrds y muchas

marcas de lujo han optado por sacar su
propia linea de vajillas, por lo que su sello
estdimpregnado en ellas, llenas de colory
ividad
creatividad.

detalles sorprendentes, atrévete.
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1. Yinka llori 2. Pottery Barn 3. Versace 4. Serax
5. Fornasetti 6. Ligne Blanche 7. Supreme 8. Seletti
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La comodidad de nuestros espacios es
fundamental, no podemos considerarlo
nuestro hogar si no encontramos en ¢l un
espacio de refugio y descanso. Adornar
con cojines nuestras salas y estudios no
o m e e Co tiene porque ser soberbio o aburrido,
esta seleccion de piezas coloridas le dan
un gran toque de color a nuestra

comodidad. =

1. Seletti 2. Brunello Cucinelli 3. Saved NY 4. Off White
5. Les Ottomans 6. Jonathan Adler 7. The Elder Statesman 8. Fornasetti
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home deco
iluminacion.

En nuestro hogar es importante la ilumi-
nacion, pues gracias a clla puedes cam-
biar tu estado en segundos, desde las
calidad para relajarte, hasta las fras para
activarte. [lumina esos espacios de forma
divertida y creativa, olvidate de los focos
en el techo sin lampara y opta por
adornos de mesa y lamparas de piso.

1. HAY 2. Karakter 3. Serax

5. Seletti

6. Karakter 7. Queebo

4. Fornasetti







HOME DECO

estilos
de interiorismo

que debes
cConeeer

SKANDI

Este estilo de interiorismo, esta centrado
en ¢l amor a la naturaleza con estilos
funcionales, sencillos y de tonalidades
claras. [.a mayoria de este disefio se
centra en materiales naturales como el
algodon, el cuerno, la madera y las hojas
secas. En cuanto a colorimetria encon-
tramos el gris, beige, blanco y algunas
tonalidades de café. El estilo SKANDI
busca un estilo de vida mucho mids
consciente, organico y conservador.

WWW.MUJERINTIME.COM

MINIMALISTA

Algunas personas no son fandticas de
este estilo por considerarlo frio y con
poco sentimiento de hogar. Llevar un
estilo minimalista significa gestionar los
objetos en casa para tener espacios
mucho mds limpios, dejando fuera todo
aquello que no necesitamos. Este estilo
se centra en los tonos neutros, blancos y
negros, combinando diferentes texturas y
formas geométriocas, todo de una
manera puray limpia.




5 ? .'..E-ducacién...
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( iLlegaron
£ ) las vacaciones!
La formacion Compartir en
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de mejores
ciudadanos y los ":":32 g
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comienza en el _

RN Grabajar en

Conoce nuestras
acbividades en
Youbube
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estilos

de interiorismo

que deb

JAPANDI

Combina elementos de diseno japonés y
escandinavo, ambas culturas con un
fuerte amor a la naturaleza. El estilo
JAPANDI se enfoca en las materias
primas como decoracion, tanto la piedra,
madera, tierra y papel. En cuanto a
colores, se utilizan tonos café oscuro
especialmente en la madera, también
encontramos el terracota, el verde
oscuro y el negro.

es
COMNOCEr

INDUSTRIAL

Un estilo muy chic que ha tomado
relevancia y gusto los ultimos anos. Este
estilo surgi6 de la clase baja, con sus
paredes a medio construir, tuberias
expuestas, materiales visibles de acero.
Suele combinarse con materiales como el
cuero agrietado, concreto y madera no
tratada. En texturas encontramos
terciopelos, plantas de facil cuidado
como lo es el cactus. Las posibilidades
son infinitas, dale un punch de color
pintando las tuberias de colores.




CAMINA Y LIBERATE DEL ESTRES

#CuandoTeActivasTeliberas

ACTIVATE

/ MINUTOS

N 5 DiAS,

_ DE TU SEMANA

h

Consejo de la Comunicacion

liberate.mx Voz de las Empresas



HOME DECO

WWW.MUJERINTIME.COM

estilos

de interiorismo

que deb

BOHO CHIC

Otra tendencia que se ha quedado a
través de los anos, el estilo bohemio o
como lo conocemos "boho". Este estilo
tiene su origen en Francia con los
vigjeros poco convencionales de Bohe-
mia. [os artistas adoptaron este estilo
informal y fue adaptado también por los
hippies. El estilo de decoracion es
versitil, los muebles podemos encontrar-
los en bazares y restaurarlos, no importa
tanto combinar texturas y colores. En
texturas encontramos el ratdn, los tejidos
de algodon y lino, asi como técnicas
artesanales como el macramé. En
colores el café, oliva y beige.

es
CoOMOCElr

RUSTICO

Uno de los estilos de interiorismo mas
acogedor, basado en las cabanas de Gran
Bretana. Ideal en las casas antiguas,
casas de campo, ya que las vigas de
madera y ladrillos son uno de los toques
caracteristicos de este estilo. Los mobi-
liarios antiguos dan un aspecto campes-
tre. Igualmente podemos decorar
buscando muebles en bazares de antigiic-
dades o buscando reliquias como marcos
dorados, jarrones antiguos, ctc.
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PATRICIA GARCIA

O

CEOQOy fundadora de Desertika SPA

L

Economista de
profesion, apasionada de
todo lo relacionado a wellness y
finalista de EY Entrepreneur Of
The Year 2022, Patricia Garcia, CEO
y fundadora de Desértika SPA nos
platica los retos de emprender y como
un negocio tan rentable la llevo a
tener ahora 13  sucursales,
~ generando fuentes de trabajo

‘ en una época caotica.



éCual fue tu primer empren-
dimiento y qué ensenanza te
dej6? Mi primer emprendimiento
formal ha sido Desértika Spa y la
creacion de mi linea de productos de
aromaterapia; sin embargo, desde muy
joven tuve que trabajar y hacerme
responsable; me gusta mucho estudiar
y tomar cursos de todo tipo. Soy econo-
mista de profesion con una maestria en
negocios por el IPADE.

Considero que mi ultimo trabajo, en la
creacion del Museo Interactivo de
Economia y la experiencia profesional,
me ayudaron a ir adquiriendo y desa-
rrollando las habilidades para gestionar
un negocio. Adicional, siempre he
tenido muy claro que podemos lograr
cualquier cosa que nos propongamos,
si ponemos la mirada en la meta.

El mirar hacia atras y pensar en todas
las ensenanzas y satisfacciones que me
ha dejado emprender, me produce
mucha emocion y entusiasmo para
seguir adelante, no sélo porque
emprender te trasforma como persona,
sino por la trascendencia que conlleva
contribuir con la generacion de
empleos y ser parte del motor de
nuestra economia.

éRecuerdas dénde surgié Ila
idea de Desértika SPA? Si, surgi6
porque detecte una necesidad insatisfe-
cha. En aquellos afos no existian Spas
accesibles en la Ciudad de México. Y la
idea de crear Desértika fue porque yo
veia mucha gente que me rodeaba, a
veces estaban sobrepasados, llenos de
estrés, con ansiedad y cansancio. Clara-
mente, habia un mercado insatisfecho y
una oportunidad porque ademds en
aquellos tiempos estaba surgiendo el
gusto por cuestiones alternativas, por
lo natural, lo orgdnico.

Asi fue como abri la primera sucursal en
la colonia Del Valle. Ese primer ano,
fue de mucho esfuerzo, pues yo atendia
directamente el negocio. Con el tiempo
se establecieron alianzas que dieron a
Desértika mas confianza y credibilidad
antes nuestros clientes v proveedores:
con Aeroméxico para operar sus
salones premier ¢l Acropuerto, Con
Dermalogica como marca exclusiva en
faciales y con Wax Revolution. Obtuvi-
mos dos premios que nos permitieron

fortalecer ¢l modelo de negocio: uno
para entrar en una etapa de aceleracion
por parte del Inadem y otro para
convertir a Desértika en un modelo de
franquicia. Creamos Hamma, unalinea
propia de productos de aromaterapia.

éCudl ha sido el mayor reto de
Desértika SPA en estos tiempos
y como ha salido a flote? Sin
duda, la pandemia ha representado un
reto muy grande, pero también una
ensenanza y una oportunidad para
aprender a hacer mejor las cosas y sobre
todo para descubrir que si te enfocas,
una crisis puede convertirse en venta-
nas de oportunidad.

Eldia que recibi la instruccion de cerrar
todos los centros e iniciar el aislamiento
obligatorio, senti que cra el fin de la
empresa, el fin del esfuerzo de toda una
viday la pérdida de mi equipo de traba-
jo, gente muy valiosa y de la cual depen-
den muchas familias. Recuerdo que en
€s0s momentos no encontraba la calma
ni la fortaleza para darles la noticia de
cierre, hasta que alguien muy cercano
de mi equipo, me dijo: “En Desértika
tenemos sentido de equipo y confiamos
enti.

Durante los meses de encierro, nos
enfocamos en tratar de transmitir
confianza al equipo, organizdbamos
reuniones periddicas y cursos de capa-
citacion en linca. Nos enfocamos en
actualizar y perfeccionar los proce-
dimientos para tener eficiencia operati-
vay mejorar la experiencia del cliente.

Con la reapertura, el panorama no
pintaba facil porque las ventas estaban
muy deprimidas. Pero, decidimos
enfocar esfuerzos para adaptarnos a
esta nueva forma de consumo en linea.

Sin duda, la pandemia ha sido una de
las pruebas mas dificiles de resiliencia,
pero también nos dejo muchos apren-
dizajes. Hoy, tenemos un equipo de
gente muy comprometido, descubri-
mos en nuestros proveedores y arrenda-
tarios, a personas solidarias que vieron
la forma de apoyarnos. Y, en la crisis,
encontramos ventanas de oportunidad
que nos llevaron a abrir dos nuevas
sucursales.

¢Qué servicios incluye Desérti-

ka SPA? Todos nuestros servicios
estan personalizados para atender las
necesidades y gustos de nuestros
clientes; quienes pueden elegir el color
de su cabina, la musica, el aroma, la
presion, el tipo de aceite y su té. El
masaje Especial Desértika de Relaja-
cion, es el favorito de todos y esta
conformado de una fusion de distintas
téenicas para crear una terapia unica 'y
realmente relajante. También tenemos
otras técnicas como el masaje Lomi
Lomi procedente de Hawai; el Shiatsu
que es un terapia japonesa; un masaje
Prehispanico con Rebozo, el Desintox-
icante que estd inspirado en la técnica
de drenaje linfatico; un masaje de
Picedras Calientes que tiene la mezcla
ideal para crear un masaje manual
potencializado por el calor y energia de
las piedras; un masaje de Alivio Muscu-
lar, especialmente enfocado para traba-
jar a profundidad los tejidos; un masaje
Prenatal para consentir a las futuras
mamas y varias técnicas mds. Nuestros
servicios también se complementan con
faciales, reductivos, bar de oxigeno,
hidroterapia y un temazcal urbano que
nos da una terapia tnica y poco conven-
cional.

éCudl es el mejor consejo en
cudnto emprendimiento que
nos puedas compartir? Kl
emprender no es solo cosa de dinero o
rentabilidad, es una oportunidad para
hacer lo que te apasiona.

Ademas de hacer lo que te apasiona, es
importante que seas muy bueno hacién-
dolo. Preguntate por qué quieres
emprender, prepdrate investigando y
leyendo acerca de temas relacionados
con negocios, analiza a la competencia,
conoce e identifica a tu cliente, planifica
para que puedas establecer metas y
acciones y lo mas importante, nunca te
desanimes; si te vas a equivocar, si van a
surgir problemas, pero tienes que
levantarte y aprender de los errores, ya
que esas experiencias son las que te
proporcionaran el aprendizaje necesa-
rio para convertirte en un emprendedor
exitoso al identificar cual es el camino
correcto.

Y una recomendacion final, es qué si en
algiin momento el enfoque de la empre-
sa cambia, no temas alterar los objeti-
vos que ya tenias planteados, ya que la
flexibilidad es un componente funda-
mental para alcanzar el éxito.
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"Coffee table books"

MAS LOoNITOS

oara decorar tu hogar

En el mundo de los libros y la decoracion, existen los llamados "coffee
table books" que son libros que por su estética y tamafio, no van en
una repisa o librero, sino que adornan y forman parte de lugares como
nuestra sala o estudio. Se convierten en una pieza de decoracion y la
verdad es que se ven hermosos, aca te dejamos los mas bonitos,
interesantes y llamativos. No olvides que como parte de la decoracion,
deben estar en armonia con los colores de tu espacio, elige los que

r Lindbergh

on Fashion Photography

TASCHEN

Peter Lindbergh
A different vision on fashion
photography

Si eres amante de la moda, y todo lo que
rodea a esta industria, este libro te va a
encantar, pues muestra el trabajo de
Peter Lindbergh, fotografo aleman que
ha retratado a Linda Evangelista, Christy
Trulington, Karen Alexander, Rachel
Williams y Estelle Lefébure. Seguro
entre sus paginas encontramos retratos
iconicos que has visto en alguna revista.

combinen con tu sala o estudio.

OM |
FORD[S

Tom Ford
001

Este libro nos muestra el trabajo de Tom
Ford para Gucci e Yves Saint Laurent,
con mas de 200 fotografias retratadas por
iconicos fotografos como Mario Testino
y Terry Richardson. Entre historias y
relatos nos cuenta como logro conver-
tirse en el disenador mas sexy y elegante,
ademas de que la tapa del libro es la pura
esencia de la marca.

Andy
Warhol

Andy warhol
Love, Sex and Desire

Una serie de fascinantes dibujos eroticos
que recorren y exploran la belleza mascu-
lina. Estas obras son poco conocidas
pues fueron mucho antes de que Warhol
se convirtiera en la celebridad del arte
pop que conocemos. Son obras inéditas
que integran el volumen y nos muestran
la inquietud y formas de este extraordi-
nario artista.
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Las series que todo

amante del interiorismo
debe ver

Existen actualmente series para todos y de todo tipo, las de arquitectura y

disefio de interiores han tenido un boom en los ultimos anos. Sobre todo

gracias a la pandemia, cuando la época nos record6 que tan importante es

la armonia del espacio que habitamos. Te presentamos nuestra seleccion
de series dignas de maratén y cargadas de creatividad.

SERIES

The World's Most Exfraordi-
nary Homes

<Como lucen por dentro las mansiones
mas espectaculares del mundo? "The
World 's Most Extraordinary Homes" da
un recorrido por aquellos lugares de
ensucho y que hay dentro de ellos. Desde
construcciones  inteligentes con  la
tecnologia mds moderna, hasta botes que
sirven como hogar, casas de campo con
acabados de lujo, naturaleza que forma
parte de los hogares. Esta serie te dejarda
SO-NAN-DO con una casa asi.

Quédate aqui
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Genevieve Gorder, disenadora de interi-
ores y Peter Lorimer experto en bienes
raices, nos muestran su recorrido por el
mundo, enseiandole a propietarios a
transformar sus casas en lugares casi
turisticos para visitar. Desde renova-
ciones, nuevas construcciones y demoli-
ciones, hasta ventas de garage y re-
construccion de objetos hasta lograr un
alquiler mucho mas alto y viviendas super
instagrameables.

Great Interior Design
Challenge

Si lo que te gusta son los Reality Shows,
sin duda "Great Interior Design
Challenge" es un imperdible. En este
concurso aparecen varios disenadores de
interiores con un unico objetivo: ser el
mejor. En cada episodio, deben transfor-
mar un espacio en cierto estilo arqui-
tectonico, enfrentindose a retos como:
poco presupuesto, materiales desechables
y contratiempos. Sin duda querras meter-
te ala pantallay pensar que puedes hacer-
lo mejor.
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LLEVA TUS JUEGOS
FAVORITOS

REGf§TRATE EN STRENDUS CON
EL CODIGO [CASINO6OO

STRENDUS.MX

PERMISO SEGOB 4117 | LOS JUEGDS DE APUESTAS ESTAN PROHIBIDOS PARA MENORES DE EDAD. JUEGA RESPONSABLEMENTE CON EL PRINCIPAL PROPOSITO DE ENTRETENIMIENTO, DIVERSIDN Y ESPARCIMIENTO.



IN TIME
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[ AM CONVINCED
THAT A CALM,

QUIET AND HARMONIOUS
INTERIOR
CAN BE AS BENEFICIAL TO

HEALTH AS A SENSIBLE DIET
AND REGULAR EXERCISE.



Usa cubreboca.
Lavate frecuentemente las manos.
Mantén sana distancia.

Sigue todos los protocolos
de seguridad e higiene.

CONSULTA LINEA COVID 24 hrs. '
442 101 5205 5 wsitieea | Q) uERETARS

covid19.queretaro.gob.mx
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