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Trend Alere IN TIME

Proenza Schouler x Harmony Korine

Proenza Schouler en colaboracién con Harmony
Korine, celebran 10 anos del iconico bolso PSr, con
pinturas del artista y cineasta estadounidense.

woraumnlinu-mmm

Serie limitada a 400 bolsas, firmadas por los
disenadores Jack McCollough y Lazaro Her-
nandez, confeccionada en piel suave de cordero.



CARTA DE LA DIRECTORA

Un ano mas en lavida, una década mas, un futuro
incierto, un suspiro, una oracion con mucha fé...
para que la proxima década nos deje ver como paso la
edad y la vida nos de nuevas y malas experiencias, nos
haga mas fuertes y bondadosos, y nos sorprenda con
mas aventuras, muchos viajes y podamos
agradecerlo siempre en salud y en familia.
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LIFESTYLE IN TIME Bienestar

Loy snibdy

despucs de los 30
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Como todas las relaciones, la
amistad se puede dar de diferentes
manerasy con mayor o menor

/M Q@W intensidad. Al ser seres afectivos, es

muy dificil no hacer lazos con

personas, muchas o pocas, sin

embargo, con el pasar de los anos es : M/”’Z

mas dificil hacer y mantener amista- W %‘ é
des mas significativas.
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Una de las causas es la falta de tiempo, nuestro ritmo de vida es
rapido, dedicado a la casa, y sobretodo al trabajo o al avanzar
como personas. Esto hace que no tengamos tiempo para constru-
ir nuevas relaciones, o tener tiempo para nuestras amistades
actuales. Gracias a la tecnologia podemos estar en contacto con
cllos, sin embargo las relaciones cara a cara se van haciendo mds
escasas. Aun con la tecnologia a nuestro favor, muchas veces
pasamos tiempo sin saludar a nuestras amistades con un mensaje,
aunque lo tengamos al alcance de nuestra mano.

Organizarnos es otro tema, por mds grupos de amistades que
tengamos en WhatsApp, es dificil organizar una cita donde

puedan asistir todas, y al pasar el tiempo, te das cuenta que es
tan dificil organizarse, que ya llevas mds de 3 meses sin verlas.

Estamos en una época donde es facil sentirnos solos, nos es mas
dificil conectarnos con personas, pues como todo, requiere
dedicacion, y la tenemos enfocada en otras cosas.

No hagas de tus amistades una obligacion, recuerda que se trata
de querer, no de tener que hacerlo. Témalo como un tiempo para
ti, date la oportunidad de reir o de salir, comparte tus experien-
cias y cuida de tus amistades. No lo veas como una obligacion,
sino como un merecido descanso de nuestros dias.

Comparte con ellas tus dias, tus inquictudes, y tus logros, dedica
toda tu atencion a ellas, sin algo que te distraiga, regala calidad de
tiempo.

Deja de utilizar la frase "¢cuando nos vemos?" y cambiala por el
"énos vemos este viernes?", verds que cuando te reencuentras con
tus amistades, parece que no ha pasado el tiempo, cuida a esos
amigos que cllos cuidaran de ti.

wod dunnMurmmm



LIFESTYLE IN TIME  Coactiing

Lo aprendi de...
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i estas en un puesto de trabajo, donde ha entrado un practicante para poder aprender un poco de
ti, ifelicidades! puedes compartir con €l cosas que a ti te hubiera encantado saber cuando comenzaste

tu vida laboral, sin embargo, hay cosas que tu puedes aprender de €1, y tal vez no lo habias pensado.

www.mujerintime.com

Un nuevo proceso laboral siempre trae retos, y
mucho mas cuando salimos de la universidad,
queremos comernos al mundo, y nos sentimos

importantes por tener un espacio de trabajo.

LLa generacion Z comienza a buscar trabajo, y tu
estds a un paso de tener a tu cargo a alguien que
te aseguramos, estd actualizado. Tal vez su
sentido de la responsabilidad no est¢ bien
pulido, pero eso es algo que la experiencia
laboral te va ensefiando.

Tu nuevo practicante puede ser un gran
maestro en las redes sociales, sin saberlo, ya que
pertenece a una generacion en la que parece que

nacieron con todas las s4ls para dominarlas.

{Facebook, queé? Podra contestarte al hablarle
de esta red social que nos ha acompanado por
tanto tiempo. Escuchalo y pregintale sobre
cudles son las redes sociales que mds frecuenta,
te dards cuenta que hay nuevas maneras de

promocionar tu negocio, ver lo que esta hacien-

do la competencia, y sacarle el mejor provecho.

Apoyate en ¢l para realizar tus tarcas, probable-
mente tengas que salir a reuniones, o el horario
de comida lo tengas que postergar para poder
terminar tu trabajo. Hoy en dia existen herra-
mientas para hacer nuestra vida, y por supuesto
el trabajo, mds fdcil, te aseguramos que ¢l
conoce mas de alguna aplicacion que te podrd

ayudar desde tu teléfono.

Atrae a un nuevo segmento de mercado a tu
negocio, investiga lo que este nuevo nicho tiene
para ti escuchando a tu nuevo ayudante. Re-
cuerda que el acaba de salir o sigue cursando la
universidad, podra no tener experiencia, pero
sus conocimientos estdn frescos. Pregtintale por
que materias lleva y podras ver que aunque los
dos estudiaron la misma carrera, las ofertas
educativas van cambiando para poder adaptarse
alaactualidad. Reconoce las ideas y sugerencias

que tiene este nuevo miembro de tu equipo.

I —————
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LIFESTYLE IN TIME  Escuela para padres

www.mujerintime.com

10

al recién nacido

Normas para ser el invitado perfecto

Es normal que las personas cercanas al
nuevo miembro de la familia quieran
conocerlo, y hay ciertas cosas que
debemos tener en cuenta a la hora de
conocer al bebé. Tal vez la familia no telo
haga saber, pero un poco de empatia por
el nuevo proceso sera muy agradecida,
{qué podemos hacer para ser el invitado
perfecto a la llegada del recién nacido?

1wlllll’
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Avisa antes de visitar: recuerda
que tanto ¢l bebé, como la
mama acaban de pasar por un
gran proceso, y aunque tu visita
pueda causarles una gran
felicidad, no te presentes sin
avisar. El pequeno no conoce
de horarios, por lo que el
tiempo de la mama, depende de
¢l 100%, por lo que puedes
llegar en un momento de
descanso bien merecido.

Dispuesta a ayudar: si bien nos
hace ilusién conocer al recién
llegado, piensa que esto puede
Ser nuevo, aunque no sea mama
primeriza. Ve dispuesta a

LA PRINCIPAL
VIA DE
CONTAGIO
SON LAS
MANOS

No lo beses: en la boca también
tenemos gérmenes que pode-
mos contagiar al bebé, tanto en
sus cachetes como en sus
manitas. LLos recién nacidos se
besan en los pies.

No lo despiertes: como hemos
dicho, los bebés no tienen
horarios, respeta su horario.

brindar ayuda, y no como
visitante, pues de esta manera
sentiran la  cordialidad de
atenderte. Ofrece llevar algo
para la cena, o pregunta antes si
hay algo que puedas llevarles de
camino. Recuerda que en estos
momentos estan mds ocupados,
por lo que algo de ayuda y
empatia les caerd muy bien.

No los contagies: si tienes un
resfriado que ya va de salida, o
un sintoma leve de enfermedad,
es mejor que pospongas tu
visita, pues puedes contagiar a
cualquier miembro de la familia
cercano al bebé, o peor aun, al

No des tu opinion si no te la
piden: si ya eres mama, ya has
pasado por esto, y es normal
que quieras dar un consejo u
opinion, no lo hagas si no te lo
piden. Recuerda que la mama
también es una recién nacida en
este tema, y si todos opinan,
puede confundirse, deja que
haga lo que sienta la necesidad
de hacer, y cuando se sienta

pequeno. Las  enfermedades
son parte de nuestra naturaleza
humana, pero no le regales una
sin necesidad.

Lavate las manos: es normal
que queramos tocarlo o cargar-
lo. Respeta si la mamd no se
siente comoda con que toquen a
su bebé. Si no es el caso, no
olvides tocarlo  después de
lavarte las  manos. Hay
gérmenes que traecmos en las
manos sin saberlo, y solo hace
falta que el bebé toque su boca
con la mano para contagiarse de
eso que ¢l jamds ha tocado.

wod aumuLlummm

atrapada, buscard el consejo de
quien ella quiera.

Vete cuando llegue mds gente:
si llegas y hay mucha gente, se
tu quien tome la iniciativa de
irse. Si estds, y llega mds gente,
toma la misma decision. Si bien
es una celebracion, no es una
fiesta, ten respeto por el espacio
si nadie mas lo tiene.

Las primeras semanas son vitales para la nueva familia,
ayuda a que la pasen sin presiones o preocupaciones.

1
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LIFESTYLE IN TIME  Escapate
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THE BROOKLANE

Un concepto artistico de hotel
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En uno de los callejones mas hermosos de San
Miguel de Allende, el de Volanteros, se encuentra
"The Brooklane, un hotel con 5 habitaciones disefa-
das por Harold Foster Van Dine quien form¢ parte
del primer World Trade Center de la mano de
Minoru Yamasaki.




Con toques calidos, The Brooklane se desprende
del tradicional estilo colonial de la ciudad, y
gracias a su arquitectura y disefo de interiores
homenajea al arquitecto modernista Luis
Barragan.

Desde la llegada, los huéspedes son recibidos con
un diseno sofisticado, combinando la cultura de
San Miguel de Allende, Miami y Nueva York.
Cuenta con una coleccion de arte ecléetica, digna
de un musco, con artistas reunidos en un solo
espacio con exhibiciones temporales.

® @thebrooklane
@ The Brooklane San Miguel

Gracias a la experiencia de la Chef, Marina Melli-
no, se pueden degustar sabores en un ment muy
singular.

En un ambiente de de creatividad y sofisticacion,
los huéspedes no son considerados clientes, sino
amigos, teniendo la oportunidad de reunirse con
personas de todo el mundo y compartir visiones
similares.

"The Brooklane se convertird en algo mds que solo
una estancia.
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LIFESTYLE IN TIME  Pareja

www.mujerintime.com
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me gusta

(Y ESTO NO TANTO)

2 Como hablar con tu pareja de las cosas
qgue no nos gustan en la cama?

Si eres una persona muy abierta
al hablar de sexo con tu pareja,
te felicitamos, ya que formas
parte de la minoria que no teme
al decir lo que les gusta y lo que
no, haciendo de esta actividad
algo que se disfruta al maximo.

"Tal vez tu pareja hace algo que
no te gusta tanto, o no hace
algo que te encantaria que
hiciera, la pregunta es, <como
decirselo sin hacerlo sentir mal?
Recuerda que para las
relaciones, e¢s elemental ser
clara, y ain mas si se trata de tu
pareja, debemos aprender a
comunicar nuestras preferen-
cias a la hora del sexo.

Se MUY clara, supongamos
que vas comenzando una
relacion, es el momento ideal
para hablar sin tabues o limites.
Si por el contrario, ya tienes
una relacion larga y quieres
tener esta conversacion, recuer-
da que el "qué" y el "como" lo
dices es muy importante, no le
tengas miedo y piensa que los
dos pueden seguir aprendiendo
de cada uno.

Adios ala pena, de lo contrario,
seguirds sintiendo que algo te
hace falta. Recuerda que
ninguna persona es adivina, y
que si no vences tus miedos al
hablar del tema, no podrds
disfrutar lo maximo posible.
No pongas fechas limites, pues
a veces creemos que alguna
situaciones se pueden arreglar
si ponemos un ultimatum, no le
reproches ni amenaces, hablalo
con calma y explicale de forma
positiva las cosas que te
gustaria probar.

i'T'e deseamos una satisfactoria
vida sexual!



Sedrs.com.mx

De venta en

@gorettoficial

#gorettonthego




IN TIME Poriada

Aranz:
Carre
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Con 28 arios y diversos papeles para
television en “Un camino hacia el destino’,
‘Mi vida en Sayudita”, la carrera de
Aranza Carreiro va en crecimiento. Este
mes estreno “Los pecados de Barbara’,
una divertida historia producida por
Monica Lozano y Eamon O Farrill.
Aranza nos platica como su vida se fue
encaminando hasta hacer realidad sus
suenos de estar frente a reflectores.

www.muyjerintime.com
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IN TIME Portada

www.mujerintime.com
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mMi<Qué SIEMPRE traes en tu bolsas:
Carteray llaves.
"N Playa o bosque:
Playa .
™M Si pudieras vivir en cualquier lugar del mundo seria:
Madrid.
N Amor platonico:
Jake Gyllenhaal.

M Programa/novela que no te perdias cuando eras pequena:

Amaba Animal Planety Rebelde.
™ Si tu vida fuera una novela, ¢como se titularia?:
Ven, pasa a conocer mi vida.
i Talento oculto:
Me gusta escribir.
"N Producto de SkinCare favorito:
Vegan Milk moisturizer.
™M Pasatiempo favorito:
Leer.
™ Blanco o negro:
Negro.
" Cancion favorita:
All'T Ask de Adele.
" Marca de ropa favorita:
Zaray Stradivarius.
1 Comedia o drama:
Las dos.
"M Pelicula favorita:
How to lose a guy in 10 days.
M Error de belleza:
No desmaquillarte y asolearte la cara.
1 Tip de belleza:
"Tomar mucha agua y tener una crema hidratante.
M Comida favorita:
Sushi.



www.muyjerintime.com
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MATTE

sLos amas o los odias?

No importa en qué presentacion los prefieras,
liquidos o en barra, su textura cs inigualable. Si los '
amas, conoces los beneficios de su duracion, si los
odias, probablemente no has encontrado el indicado
para ti. Te dejamos nuestra seleccion de los mejores
aliados para un maquillaje perfecto.

>
MAYBELLINE FENTY
Super Stay $185 Mattemoiselle
Plush $315
LANCOME
Matte ! 3
Haker $410 '

MAC
Retro Matte Lip $319

NARS

Velvet

Matte

Lipstick $550
GIVENCHY
Le Rouge
Mat $600

www.mujerintime.com
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=SIVENCRY

CLINIQUE
Pop Matte
Lip $389

22
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LO HACEMOS DE CORAZON.




BEAUTY IN TIME

Salma Castillo

www.mujerintime.com

All

NeliVice]

Ya es 2020 y con ¢l llegaron
nuevas tendencias. Con los
ultimos grandes eventos, red
carpets y desfiles, es imposible
notar lo que estaremos viendo a
lo largo del ano.

En cuanto a beawy looks se
trata, la piel brillante y natural
seguira a tope: bases neutrales
y clasicas; delincado car eye
difuminado, muy delgado;
labios en tonalidades nude/ro-
sas/rojos difuminados;
pestanas largas y sombras
delicadas, simplemente para
darle profundidad a tu mirada.

Ojo: aunque parece un look
facil de lograr, requiere de
mucho tiempo de dedicacion.

I_o mds importante es hidratar

al 100% nuestra piel v escoger

los productos adecuados.

24




EDICION

LIMITADA (_]ON(jEer“l{E TOTAL
ROSTRO

FORTU PLEL

10 BENEFICIOS

DE INMEDIATO A PARTIR DE LOS 14 DIAS
- Hidrata - Afirma - Fortalece

< llumina - Alisa - Nutre

- Revitaliza - Aclara - Repara

- Suaviza




Quienes Somos

Un gran equipo dedicado a restaurar y crear

la apariencia fisica que siempre has deseado,
siendo el primer centro en México dedicado a
utilizar la tecnologia laser mas avanzada dispo-
nible actualmente en la industria de la belleza.



Servicios

+Ultheral {Lifting FACIAL SIN cirugia)

+ Células Madra AAPE (Regeneracidn Matural)
+ Skin Tightaning { Reafirmante Corporal)

+ Liposoni ){ (Liposuccidn SIN cirugla)

+ Lipoenzimas ( Grasa Lozalizada = Tonificanta)
+ Shape Slimming Ill (Laser Machineg)

T === | CANDELA (Depilacién Liser Definitiva)

"
L
Querétaro Ledn Guadalajara
(442) 195 2344 (477) 718 8349 (33) 36157489
(442) 666 4561 (477) 673 9876 (33) 1742 B249
Movopiel Guerédtaro Hovopiel Ledn MHowvopiel
* Plaza Atelier * Plaza Las Palmas * Eulogioc Parra
Juriquilla Villas del Juncal Ladrén de Guevara

T



SHOPPING Decoracion

www.mujerintime.com

Fotografia: Tamarindo

28

PERGO
LAMPARA DE PISO OTAWA

Lsilo Indusirial

PARA TODOS

Toma esta nueva década como un SI a la
decoracion que siempre has querido para tu
hogar. El cstilo industrial es ideal para ser
versatil, y estas marcas tienen las mejores
propuestas para combinarlas con materiales
textiles y con un toque de naturaleza.

- -
GAIA
SOFA 3 CUERPOS LANDERO
l PLACENCIA

ANTECOMEDOR INDUS TECNO HUMO

/N

TAMARINDO

MESA REDONDA CALI recow
VITRINA ROBLE Y GRIS




BIZZARRO

GLOSARI

—bdsico de—

BRILLANTE

Es un tipo de corte o talla de una
piedra préciosa. B corke @5 redonco,
con moltiples focetas para atotener un

brillo excepcional y un maximo refieio de

luz 2n ko parte superice A un diomanie

con ese lipo de corle sz le denoming
brilante.

4C

Estas 4T se refizren o los cualidades de
un diomante claridod, corte, color ¥

quilates (corat, en inghts)

PUREZA
A mayer pureza mas cantidad de oo
Pora medir 2l oro en kilofes sz foman
como referencio 24 porles Uno picio
con la mayor contidad de pureza es
de 24 kilotzs, e3 decit, 24 partes de oo
sobrz 24; una plezo de |8 klates fiene
|18 partes de oo v & de ofro material

DIFERENCIA ENTRE
QUILATES Y KILATES

Con O deswcribe ¢l peso de las pledros preciosas y peras.

Con E es vnd unided porg medin lo purezo de los metakes
preciosns como €l o

En los gemas un quilate equivale a 100 puntos (pts) ¥ en los
metales @ 200 miligramo: o a una parte sob

re 24 (el oro puo
tiene 24 kilates y se senalon con una K

OYERIA

Vuélvete un experto.

CHURUMBELA

Andlo con dicmantes © piedras preciosa:
engastadas a lo largo de todo el aro
o iolo a lo mitod de suw circunferencia
Todas kas pledras son de formas ¥
famano similangs por o gue no sobresdle

ningunt, 3¢ obieguio porg celebrar

25 gn gl makimonia
como el nocimiento de wn hijo o un
anbarsarks,

fechas Impaor

SOLITARIO

Anille de compromizo que combing unc
sola gemo, generalmente ciomante, 2n
un aro de metal precioss como oo O
plating, Bl corte de la piedra puede ser
brillante, oval, esmeralda, almohaddn,
Corarén, margquesa, pera o princaso



www.mujeriniime.com

FASHION IN TIME  Wish List

BLANCO

I
El color de la pureza y la paz.
Un color elegante y limpio.
I

50
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FASHION IN TIME  Wish List

| AZUL

Un color tranquilo
que refleja la serenidad.
Nos da seguridad y confianza.

www.mujerintime.com




SALVATORE FERRAGAMO

LETRANGE

GIORGIO ARMAN/

wor upuLlmmmmn

TOD'S
GIORGIO ARMAN!

PIERRE HARDY

DOLCE & GABBANA

554



FASHION IN TIME  Wish List

- MARRON

|

Lo encontramos en todas
las temporadas, uno de los colores
mas combinantes.

www.mujerintime.com




AGNOLA

LETRANGE

TOD'S

wor umuLlmu-mmm

GIVENCHY

MICHAEL KORS 35



FASHION IN TIME  Wish List

VERDLE

Representa el bienestar
y el progreso. Un color 100% positivo.

www.mujerintime.com




MICHAEL KORS
P

CHR STIAN
LOUBOUTIN

Gucc

BALMAIN

BALMAIN
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FASHION IN TIME  Wish List

ROJO

Un color que por excelencia atrae,
representa la pasion y
es un elemento 100% cautivante.

www.mujerintime.com




SALVATORE FERRAGAMO

REDEMPT ON

7

LOUBOUTIN

CHRISTIAN

il
GIVENCHY

wor dumurLlinu-mmm



FASHION IN TIME  Wish List

NEGRO

Lujoy fuerza, refleja el poder
y es el color méds facil de combinar.

www.mujerintime.com
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FASHION IN TIME  Wish List

V(OAY:

El color mas femenino, y amable.

www.mujerintime.com




www.mujeriniime.com
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FEND!

BALMAIN

DOLCE & GABBANA

SPORTMAX




FASHION IN TIME  Wish List

AMARILLO

N —
N

S

S
'S
8 Color de laluz y la alegria.
S . c o 4o

) Representa la inteligencia y el éxito.

5
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BALMAIN

GIVENCHY N

PIERRE HARDY

CHRiSTAN
LOUBOUTIN

DOLCE & GABBANA

45
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IN TIME Careelera

www.mujeriniime.com

MUJERES
e Z
BipICEA CAMPRELL
[ -
Muyeres de Luz
LIBRO

Un libro de Rebeeca Campbell
para las mujeres que buscan una
guia para dejar de ignorar el
alma y comenzar a brillar. Este
libro tiene la inspiracion necesa-
ria para los momentos en que
nuestra luz pide a gritos que
dejemos de apagarla.

AlJ and the Queen

SERIE

Después del éxito de RuPaul's
Drag Race, RuPaul deja de
lado alos jurados y nos presenta
una nueva comedia en un viaje
por Estados Unidos, en
compainia de AJ, quien la acom-
pana en su nueva meta perso-
nal, regresar a la fama.

1917

PELICULA

Instalacion luminica en Ariz Pedregal: Mnemosyne

¢T'e imaginas sentirte dentro de un caleidoscopio
gigante? Esta experiencia luminica es posible
gracias a la instalacion Mnemosyne, ¢l caleido-
scopio de 14 metros de altura y con disefios sonoros
que agudizaran todos tus sentidos. Es necesario un
registro en linea para disfrutar de esta pieza del
artista mexicano Paolo Montiel Coppa.

Zona MACO 2020

ARTE

La feria de arte en Latinoaméri-
ca, con una propuesta nueva
que contemplard  espacios
independientes, y una amplia
propuesta de libros especializa-
dos en arte. Programas de
conferencias con invitados de
talla internacional abordando
temas en el mundo del arte.

Ganadora del Golden Globe a mejor pelicula, calificada como
asombrosa, 1917 se centra en la historia de dos jovenes soldados en

la Primera Guerra Mundial.



Kopay

DEPILACION LASER Y BELLEZA

25

k.Y Sucursales
] en la Republica

e ANTI EDAD
www.kopay.com.mx | fE ¥ @
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kikahuate

NUTRE Y CUIDA TU CUERPO

CON SEMILLAS ANCESTRALES

" TIJST

CREMA ART[‘*
% |II..



Ta, ante todo. C LAR I N S

BEST SELLER MUNDIAL"

Double Serum

21 potentes extractos de plantas para nuestro mas poderoso concentrado anti-edad.
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Visita nuestro mostrador Claring en
Sears La Victoria
Flaza Puerta La Victoria, Querétaro
Ay, Constituyentes N° 40

Cal. Mercurio, Querétaro.

SALUD ES BELLEZA,




