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Mercedes-Benz Financial

Enganche Mensualidades Yen Renuévalo,

Atractivo  Accesibles  iLlévatelo!  dos afios ge‘(“élve‘”
uédatelo

Si quieres, puedes.

[,]LTIM()S *Bono de hasta $110,000 pesos® o
CLASE C ¢ 24 meses sin intereses’ o

2 O 1 8 * Desde $3,199 pesos mensuales
con Mercedes FLEXIBILITY?

Mercedes-Benz
The best or nothing.

01800 0024 365 Sujeto a previa aprobacién de crédito. Aplica para C 180 CGI 2018. Programa de financiamiento Plan Promocional 24 /0
CAT con fines informativos y de comparacion 2.47% sin IVA (1) y Flexibility C Promocional 2018 CAT con
fines informativos y de comparacién 10.81% sin IVA (2) a través de Daimler Financial Services México, S. de R.L.
de C.V. Cotizacion calculada con la aseguradora HDI, Cobertura AMPLIA con deducible al 5% para dafios materiales y 10% para robo total,
para circular en Ciudad de México. El Seguro de Vida esté cotizado con la Aseguradora Zurich Vida. Vigencia al 5 de junio de 2018. Comisién
por apertura sobre monto a financiar de 2.5% més IVA. Costo sujeto a cambios de acuerdo a edades de aceptacion. Sujeto a disponibilidad
de vehiculos y vélida bajo existencias. Daimler Financial Services México, S. de R.L. de C.V., se reserva el derecho a modificar o cancelar
los planes, bases, precios estimados y demds premisas consideradas para este esquema de financiamiento, sin previo aviso y en cualquier
momento. Las fotografias que aqui aparecen son ilustrativas y pueden ser modificadas sin previo aviso. Bono de hasta $110,000.00 pesos
aplica para C 250 CGI Sport 2018 otorgado por Mercedes-Benz México S. de R.L. de C.V. (3). Para mayor informacién de los términos y
condiciones del bono, consulte a su distribuidor Mercedes-Benz Autorizado. “Mercedes-Benz” es una marca de Daimler.

Mercedes-Benz Querétaro (showroom) Mercedes-Benz Querétaro
Constituyentes Pte. 101-B Blvd. Bernardo Quintana 5112
Tel. (442) 215 4719, 242 9001 y 9002 Tel. (442) 217 3392, 3554 y 3772
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CARTA DE LA DIRECTORA

“El que quiere subir.
inventa una escalera”

6

Esta historia comenzé hace | | afios porque la
vida y el amor me trajeron a Querétaro.
Después de instalarme en esta hermosa ciudad,
decidf tomar el riesgo y construir mi escalera;
hoy ya no sé cudntos escalones tiene, pero sf se
que muchas veces me resbalé y nunca me rendf
y nunca he intentado regresar, aunque fatigada

lo he pensado. Hoy festejo con ustedes y todo
mi equipo estos | | afios de dejar de ser una
emprendedora para convertirme en una
empresaria y hacer de esta idea, un proyecto y
hoy una empresa que ha diversificado sus
funciones ahora cémo DCmedia con presencia
en tres estados.

Gracias a todos por su confianza y gracias en especial a mi
equipo por su sagrada paciencia y compromiso. En definitivo no
es fdcil, se necesita de un cardcter muy fuerte para no rendirse.

Esto para mi no fue una moda o una novedad, sacrifiqué tiempo
de mis hijos y mi esposo para darle cuerpo y alma a cada pagina.
Hoy hemos llegado a donde nunca imaginé, tenemos el respaldo
de marcas y de personas publicas que le dan un gran valor a
nuestro medio y por ese motivo todo ha valido la pena.

Somos una plataforma que ahora tiene para ti, un portal con un
sitio web interactivo y actual, tienda en linea, revista digital e
impresa, redes sociales, eventos de empoderamiento, workshops
para la mujer y una agencia de medios especializada para

nuestros clientes potenciales.

Solo puedo decir que estoy a tus
ordenes. Sabemos que cada

palabra tiene un impacto en
la persona que la
recibe y estamos mads
que listos para hacer
de tu marca, juna
buena historia que
toque algln corazdén!

Gracias totales
Besos y abrazos

(Gntin. g

Direccién General
Revista Mujer In Time
CEO DCmedia.com.mx
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IN TIME Behind the cover

DANYR FLORES

Detras de cada edicién hay
una red de trabgjo que se
entrelaza para llegar a
increibles resultados.
Agradecemos al equipo de
Jacqueline Bracamontes, por

ir de la mano con nosotros
para lograr esta bellisima \
portada.

8 MUJER IN TIME



ACONSEJAR

HIPERTENSION
ARTERIAL

Ocurre cuando los vasos sanguineos
tienen una continua tension alta al

llevar la sangre desde el corazén a todo

el cuerpo. Mientras mas alta sea la tensién,
mas esfuerzo hace el corazon.

¢QUE ES LA

HIPERTENSION?

de cada

adultos

desconoce
gua Le tamen

67%

tienan
antecedentes
lamilisras

30%

e loa mexlcanoy

tlenen
hipertensidn

9.4

millonas

de muertes
pof hlpertenibin
wn ol Mo

AR MEDICA

CUANDO LOS MINUTOS CUENTAN

SINTOMAS

Mo hay en algunos casos,
pero pueden presentar:

* Dolor de cabeza

* Dificultad respiratoria

« Vértigos

* Dolor Toracico

* Palpitaciones del corazon
* Hemorragias nasales

FACTORES
QUE LA DESENCADENAN

* Hereditarios

* Obesidad

* Estrés

+ Dieta rica en grasas y
carbohidratos

+ Exceso de consumo de sal
y alcohol.

Las enfermedades organicas u hormonales

solo provocan el 5% de los casos

FORMAS
DE PREVENCION

+ Medir la tensién arterial

+ Abandonar el consumo de
tabaco

+ Dieta saludable

* Hacer ejercicio

* Evitar el uso nocive de alcohol

= Reducir la ingesta de sal

LAS GRAVES
CONSECUENCIAS

Si no se controla a tiempo

* Infarto al miocardio

* Insuficiencia cardiaca

* Aneurisma en vasos sanguineos
* Accidentes cardiovasculares

* [nsuficiencia renal

* Ceguera

El 17 de mayo Dia Mundial de la Hipertension Arterial, crear conciencia.

CONTRATA HOY AL

n ARMédicaQRO | www.armedica.com.mx



LIFESTYLE IN TIME Bienestar

ELL WARTINED

Eli Martinez
www.elimartinezseruno.com
maema27/@hotmail.com
Eli Martinez Especialista en Empoderamiento
YouTube: Eli Martinez Ser Uno
Cel.442.322.14.51

TIPS

Para manitener

LA CALMA

cuando estas

PRESIONAD

El estrés es la respuesta del organismo ante una perturbacién en el cuerpo.
Aungue tiene muy mala fama, no todo es negativo. El estrés negativo se conoce
como distrés y tiene que ver con el mecanismo que nos ayuda a sobrevivir
como especie. jEl problema es cuando vivimos sintiendo que estamos bajo
amenaza de muerte sin estarlo realmente!

1O MUJER IN TIME



Mientras que el eustrés, es conocido como el

estrés positivo, porque nos ayuda a correr riesgos,
cambiar, ser creativos y adaptarnos al cambio. Es
una realidad que vivimos en tiempos de mucha
presién, donde sentimos que no podemos con lo
que la vida nos demanda; sin embargo, aprender a
regularlo es de vital importancia para nuestra salud
fisica y emocional. Pero, jqué hacer con el estrés
negativo?! Te comparto algunos tips que espero
sean de utilidad para ti:

1. Regula tu respiracién: Cuando la respiracidn es
rdpida y entrecortada, es decir; cuando llega el aire
hasta el pecho y no hasta el estdmago, ya estamos
en problemas. En este sentido, te recomiendo la
respiracion 4-7-8 para aprender a regularla. Inhala
por la nariz contando hasta cuatro lentamente
llenando el vientre. Retienes el aire contando hasta
7'y exhalas por la boca contando hasta 8 desinflan-
do el vientre. Hazlo en series de 4, 4 veces al dfa.

F

Es maravilloso también para el insomnio.

2. Camina lo mds rdpido que puedas al aire libre
durante 20 minutos, como si fueras a perder el tren:
Este ejercicio te ayuda a producir endorfinas que
inhiben la produccién de adrenalina.

3. Redliza Mindfulness: Esta técnica de meditacion
es maravillosa para centrarte en el presente y
estés atenta a lo que estd pasando en el momento.
Puedes encontrar muchas de estas meditaciones
guiadas en YouTube. Realizalo al levantarte y antes
de dormir durante dos semanas continuas para
que sientas la diferencia. La ventaja de Mindfulness
es que son meditaciones cortas por si no dispones
de mucho tiempo.

4. Cuida tu alimentacion: La comida chatarra, el alto
consumo de azlcar y de grasas, te cansan mas. Si
comes alimentos saludables, frescos y de preferen-
cia crudos, tu organismo lo agradecerd.

5. Cambia tu visién: En lugar de decirte,“no puedo
con esto”, decirte, “jcédmo si puedo con esto?”.

WUJER IN TINE ||

@gmat07
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RooRieo LOPEL BONLALEL

Pensamigenlos
negativos

que desltruyen
’ C
EXITO
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Hace nueve afios escuché,
por primera ocasién, la frase:
“Tus pensamientos actuales
determinan tu futuro”. Al
reflexionar sobre ella, cal en
cuenta sobre la informacién
que proceso diariamente de
forma irresponsable; esto es,
la cantidad y calidad de los
pensamientos negativos,
irénicos y sarcasticos que
permito se acumulen de
forma cotidiana para mol-
dear mis creencias.



Recordando que una creen-
cia puede calificarse como
positiva si representa un bien
para mi vida; en caso
contrario podra ser calificada
como negativa. Asimismo,
una creencia no surge por
generacion espontdnea, sino
que es un cimulo de repeti-
ciones a lo largo de un perio-
do de tiempo.

Por otro lado, jcomo defines
el éxito? Un fildsofo y autor
mexicano,  Carlos  Llano
Cifuentes, expresd hace ya
algunos afios (cita textual)
“las cosas susceptibles de
adquirirse,  son también
susceptibles de perderse”;
esto es, no es recomendable

TENER |

HACER |

" SER |

basar el éxito en la posesion
de cosas materiales. Mds bien,
la propuesta es enfocarse a la
base de la pirdmide:

Para construir un proyecto individual que sea
sdlido en cuanto a sus fundamentos y nos
permita disefiar un camino que sea satisfacto-
rio no Unicamente en cuanto al resultado, sino
en relacion al trayecto.

Otro aspecto relevante es cédmo vencer el
miedo. Todos lo experimentamos cuando nos
enfrentamos a una situacidn inédita que nos
exige salir de la zona de confort: una promo-
cién en el dmbito laboral, un cambio de
residencia, la muerte de una persona cercana,
una enfermedad; en fin, un sinfin de situaciones
que nos desafian e impulsan para crecer y ser
una mejor versién de uno mismo. Sin duda, la
adversidad es de gran ayuda cuando lo que
deseamos es alcanzar el éxito.

En sintesis, la ruta puede ser

la sigquiente:

a)Trazar un objetivo o proyecto de vida
trascendente, cuyos beneficios, seas capaz de
compartir con otros.

b)Disefiar el camino para alcanzarlo (siendo
flexible frente a los imprevistos)

c)Rodearnos de las personas que quieran
acompafiarnos en el trayecto.

d)Tener el coraje de avanzar en rumbo de lo
que deseamos.

Para finalizar, destaco que la trascendencia es la
capacidad de ver mds alld de uno mismo; esto
es, la posibilidad de ayudar a otros.

Libro recomendado: SmartTalk, de Lou Tice

Rodrigo Lopez Gonzalez
Tel. Oficina (442) 213 2101
WWW.COmmunico.mx
rodrigolg@communico.mx
@rodrigologlez
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LIFESTYLE IN TIME Escuela para padres

MERGEDES ANBELIEA SOSA

QUE TU HIJO
NO PREGUN'TEL,
NO SIGNIFICA

QUE. NO NECESITA SABER
SOBRE SEXUALIDAD

IIIIIIIIIIIII



;Cuando es el momento de hablar de sexualidad con los hijos? El me jor
momento para esto, es desde su primera infancia, dado que la sexualidad
esta presente en nuestra vida desde el momento de nuestra concepcion;
pasando por la infancia, la pubertad, la adolescencia, la juventud vy la
vida adulta.

En cada etapa de desarrollo existe informacion
importante que los padres deben compartir
con sus hijos. Por ejemplo, en los primeros afios
se hablard de su nacimiento y de su identidad
sexual, mas adelante en la edad preescolar,
sobre su auto cuidado e higiene. Se resolveran
dudas de acuerdo a su etapa de desarrollo
siempre teniendo en cuenta las preguntas que
los hijos hagan.

Es cierto que los padres tenemos una gran
responsabilidad en educar en estos
temas, hablando siempre con la
verdad vy teniendo la
informacién mds comple-
ta. Actualmente hay una
variedad de libros a
nuestro alcance, incluso

graduados por edades

y etapas de desarrollo,

por ejemplo,"Mi prime-

ra biblioteca de
iniciacidn sexual y afecti-
va”, de editorial Libra, o
“Hablemos de sexualidad en
familia”, editada por Mexfam y
CONAPO.

La primera parte de nuestra responsabilidad es
estar informados sobre el tema y después
comunicarnos con nuestros hijos de una forma
sencilla y clara, incluyendo nuestros valores y
visién propia. Yo puedo compartir cdmoda-
mente lo que a mi me parece correcto como
padre de acuerdo a mis valores familiares y
culturales.

Recordemos que como padres de familia
estamos educando a nuestros hijos para la vida.
Una pregunta crucial es: ;Cémo me hubiera
gustado que a mi me explicardn sobre temas
de sexualidad? y jqué puedo mejorar para que
la vida de mis hijos sea mds plena?

MERCEDES ANGELICA SOSA M
Especialista en infancia y adolescencia
Consultorfa en psicopedagogia
4422186121
mercedesangelicasosa@gmail.com

Si nosotros como padres educamos en la auto
aceptacién, evitando  comentarios  que
averglienzan o descalifican la expresién de los
nifos, en la medida que ellos crezcan en un
ambiente confiable y seguro, se construirdn
lazos fuertes que permiten la expresién de
dudas y experiencias que requieren de la
intervencién de los padres.

Otra pregunta comun es: ;Qué hacer cuando
los niflos son expuestos a situaciones
sexuales que no comprenden, que
son demasiado intimidantes
como lo es la pornografia?
Lo primero es preguntar al
nifo jqué pasd?!, sin
interrupciones, escuchar
antes de reaccionar
Nosotros estamos para
apovyarlos, después pre-
guntar ;cémo se sintid?,
jqué le desagradd? Y
como tercer paso, pre-
guntar por sus dudas vy
ahora si dar una explicacion
de acuerdo a lo que pregunta.

asertivos es vital,

Ser
informacién y verdad de acuerdo a mi
formacién y sistema de valores. Si hay algo que
es muy complicado y siento que no puedo,
consultar a un especialista.

responder con

La educacién sexual también es responsabili-
dad de los padres, es en casa donde convivimos
con informacidn, con hébitos y creencias que
van definiendo nuestra personalidad vy el tipo
de vida sexual que tendremos en el futuro. Solo
con el amor y la gufa comprensiva de ustedes,
sus hijos tendrdn una vida plena.

MUJER IN TIME
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Maternal y Preescolar Montessori
Primaria | Secundaria ' Preparatoria

Sistema bilinglie Educacion Catélica v de Valores
Sede de certificacion y éxamenes de Cambridge Computacion

Programa Mathletics Sistema Pierre-Faurre

Deportes v Equipos Representativos Amplias intalaciones

Servicio Social
Talleres Extraescolares
Tel. (442) 238 B100
WWWESUHCIDﬂqrﬂ.ﬁdU.mK

contacto@asunciongro.edu.ms

Instituto Asuncion oo

Comunidad que Humaniza y Transforma




Instituto Asuncion querar

Comunidad que Humaniza y Transforma

Mas de 50 afios formando

personas integrales
competentes para la vida y
con sélidos valores humanos.

Maternal y Preescolar Montessori
Primaria Secundaria  Preparatoria

Educacion catdélica Servicio Social
Sistema bilingiie Mathletics

Sede de certificacion y examenes de Cambridge Formacién para padres
Actividades deportivas y artisticas Amplias instalaciones

Innovacion tecnolégica y computacion

Tel. (442) 238 8100
www.asunciongro.edu.mx
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- "ﬂ“ﬁ@blo maglds Cuatro Ciénegas estd ubicado al norte de Coahuila. Es el destino per‘Fecto para
— sorprenﬂerté"d'é sus hermosas zonas naturales y deleitarte con su gastronomia nortefia y sus exquisitos
vinos. Es sin duda, uno de los destinos obligados para pasar unas vacaciones inolvidables.

El Hotel Hacienda 1800 es parte de esta magia de Cuatro Ciénegas. En donde tendrds la oportunidad
de descubrir y de disfrutar al mdximo toda la belleza que este espectacular destino ofrece y pasar una
«+ estancia digna y placentera para complacer todos tus sentidos.

Teléfonos para reservaciones | @ Hotel Hacienda |800
(869) 696 05 30 | @ Hacienda 1800
HACIENDA 1800 (869) 696 09 60 | www.haciendal800.com
MEIRLENATAU ORI Celular (866) 237 69 08 | hola@hacienda!800.com




el FrriEis

Hacienda 1800 cuenta:'con. 36 habitaciones
bellamente decoradas, actividades recreativas
como tours para admirar el Valle de Cuatro
Ciénegas, o conocer el icénico Centro Histdrico.
Asi como paseos a caballo, y proximamente un
tour extremo donde podrds aventurarte en
Cuatro Ciénegas en un paseo en razor.

Ademas, Hacienda 1800 es el spot perfecto para
quienes les gusta cumplir sus caprichos culinarios.
Podrds encontrar deliciosa comida dentro de sus
instalaciones en el restaurante Dofia Marfa,
inspirado en la belleza de la gastronomia local. En
donde se cocina con ingredientes de la mejor

calidad de la region.

Y, por si fuera poco, dentro de sus emblemdticas
instalaciones, podrds encontrar el Aqua Snack Bar:
Una alberca exclusiva para adultos con un
ambiente chic, donde podrds disfrutar de cada
atardecer junto a una experiencia culinaria
deliciosa, acompafiada de refrescantes y distinti-
vas bebidas, que dardan el plus perfecto para pasar
un momento agradable e inigualable.

Con todo lo que Hacienda 1800 tiene para
ofrecer. Seguramente convertird tu visita a este
Pueblo Magico, juna experiencia inolvidable!
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La sombra®®
de lu ex

Ha pasado tiempo.desde que tu relacion termind. Sin duda es una
de las cosas mas dificiles.que has enfrentado y: a pesar del tiempo,
aun sientes la presencia de‘tu ex, como una-sombra en tu camino.
(Qué estd pasando? ;

No es lo mismo extrafiar a alguien*gue 'sentir su sombra. El
extrafiar es un sentimiento agridulce y melancélico; extranamos a
nuestros seres queridos, recordando momentos:felices y-a la vez
momentos dolorosos como la distancia o el decir adiés,a pesar del
dolor al extrafiar hay un sentimiento que nos reconforta el
corazon. Cargar con la sombra de alguien es lo contrario, €s-tna

Al amar nos hacemos
vulnerables. Ser vulnerable
es ser fragil, esto es bueno, es
nuestra capacidad para sentir vy
apreciar la.importancia de las perso-
nas en nuestra vida, si. no- fuéramos
vulnerables, serfamos insensibles.-En. nuestra
fragilidad, el vacfo que deja una persona puede
dafiarnos en diferentes aspectos V. llevarnos. hacia
caminos-complicados::Es un duelo dificil 'y muchas
veces'largo.

En la soledad, podemos cuestionarnos .a nosotros
mismos' las causas'de' la ruptura ——Qué hicimos
mal? ;Fui yol ;Fue éR ;Qué pude haber hecho
mejor? jYa habrd encontrado, a alguien mds? ;Me
habra olvidado? - — Estos “pensamientos. :dafian

nuestro autoestima v seguridad; flevandonos-a:la

culpa; fa culpa-es loque nos ata'a [as personas, la

- culpa de no saber si pudo haber sido.mejor, la culpa

@VERNEHD

de no perdonar o ser-perdonado.

Es dificil,“no ‘subestimes el enormesreto que €s
superar aalguien, puede tomar afios pero la-mejor

20 - MUJER IN TIME

pena que lastima, nubla la mente y hunde el corazdén.

forma de dejar atrds a tu ex, es comenzar por
perdonarlo. Perdona sus fallas humanas, sus fallas
COMO pareja, como amigo, como familiar Perdénalo
si-te te lastimo, aunque haya sido de manera grave,
el dafio estd hecho y solo tu puedes superar lo que
te hizo. Cuando se rompe un cristal, se recogen los
fragmentos para que no te lastimen; no te dafies
con recuerdos dolorosos y rencores.

Perddnate a ti misma, perdona lo:que hiciste y lo
gue dejaste de hacer. Perddnate si lo lastimaste y
perddénate por -autolastimarte. Perdonar no es
olvidar-es reconocer nuestras fallas, comprender
nuestros.errores; aprender de ellos y 'superar los
rencores.

No te enganes. El no es el Unico que te encuentra
hermosa;  cautivadora, -encantadora, fascinante o
valiosa..No caigas en la desesperacion de creer que
nowvas a volver: a ser-amada. Si fuiste feliz con la
persona equivocada; imagina lo feliz que serds con
la persona correcta:
Mauricio Monrroy
maumonroybravo@gmail.com
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acqueline

racamontes

Conductora, actriz y modelo de profesién. Mama y esposa de
corazon. Jacky es una mujer radiante querida por muchas
mexicanas, la vibra y simpatia que transmite en todo momento
hacen que sea una persona digna de admirar.

o evista: Cynthia Diaz
Produccion: Mujer In Time
Fotogrdfia: Edith Rodriguez

Asistente de fotografia: Luis Fernandez

Magquillaje: Rosa Maria Garcia
Peinado: Naye Rodriguez
Stylist: Hernan Esquinca
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IV TIME Portada

;Qué piensas de la vida publica ahora que eres un
personaje que tiene voz propia y eres una referencia
para la mujer? Desde que empecé en esto que fue
hace ya varios afos, quien se encargd de ponerme
siempre los pies en la tierra, fue mi familia, mi
mama en especial me decfa —que padre lo que
estds viviendo, que padre que vas a un Miss Univer-
so, que padre que conoces a gente de todo el
mundo, que padres tus novelas, y que te conozcan
en todo el mundo... Pero nunca se te olvidé quien
eres.

Me siento una mama privilegiada de tener 3 nifias
que me hacen babear, pero al mismo tiempo con
esa responsabilidad de educarlas, que sean mujeres
de bien, mujeres que vean con la cabeza en alto a
la vida y con una sonrisa porque esa es mi marca:
Sonreir.

;Qué sacaron tus hijas de ti? Las tres son igual de
intrépidas, la que mds hasta ahorita es Caro, es a la
que mas le veo los genes de que no le da miedo
nada, siempre quiere ser la primera. Pero a Jacky es
ala que le preguntas "';Qué quieres ser de grande?”
—Actriz mamd — Yo creo que no sabe ni que
significa, para ella es estar en “LaVoz México".

Carolina trae en la sangre lo aventurera, la adrenali-
na, Jacky trae en la sangre la artisteada y Renata
todavia no sé.

¢Y si Jacky trae en la sangre lo de ser actriz o si se
lanza para ser Miss? Mira, te voy a decir algo, yo
jamds a ninguna de las tres las voy a incitar a seguir
el camino ni de la actuacién, ni de cantar, ni de ir a
concursar.

Yo nunca les inculcaria eso,
mis papas nunca me
lo inculcaron, fue la vida
la que me llevo
a donde debo estar.

;Qué es lo que haces ahora tu como mamd, para que
este gran ejemplo del que hablas de tu mama se
quede ahora con tus hijas? Le pido a Dios vida para
estar al lado de mis hijas. Apoyarlas, educarlas, estar
en las buenas y en las malas; siento que es muy
importante la imagen de la mamd, y mds en una
nifa. Cosas como —jmam4, no me salen los
rompecabezas! Mi nena, jsabes cudndo te van a
salir bien? después de que practiques y practiques
— Les estas forjando el cardcter desde que son
ninas.
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Entonces si ellas, cuando estén mads grandes, o mas
maduras me dicen: "Mamd, es que quiero ser actriz"
;Quién soy yo para cortarles las alas? Pero claro,
después de que estudien y tengan en una carrera y
asf, ya serd diferente.

;Quién fue ese mentor que estuvo ese momento de
“lacky, vas al ataque”? Cuando regresé de Miss
Universo, dije, "quiero estudiar actuacién”, entonces
entré al CEA, en ese momento yo estaba estudian-
do cuando Adela Micha me habla y me dice -"se
que te encantan los deportes, se que te encanta el
futbol, voy a empezar un noticiero de puras
mujeres, quiero que tu des los deportes". -



Y yo - ;Cémo? jNoticiero en vivo? jAdela Micha?
:Qué voy a hacer yo ahi? — tenfa 20 afios. No sé
cdmo peled tanto por mi, no me conocfa ni nada,
pero no le pude decir que no, y empecé en un
noticiero, cosa que nunca pensé. Aprend( de la

Hoy conductora de “Netas Divinas”,
conductora de “La voz México”. El
pais te ama y te adora, pero ;jregresas
a la actuacion? Me encanta la
actuacién, pero en este momento
de mi vida con 3 hijas chiquitas, no
puedo hacer lo de ser protagonista,
porque yo se lo que implica. Es estar
ahi en los foros, dia y noche, y no
tengo corazén para abandonar a
mis hijas. jClaro! si me invitan a una
participacién especial, o una serie o
una pelicula, como hace dos afios
"Un padre no tan padre” o cositas
asf, claro que las puedo seguir
haciendo. No quiero despedirme de
la actuacion.

En esta faceta que nos dejas compar-
tir contigo mediante tus redes sociales,
vemos que te divides en 3 partes: tus
nifias, tu esposo y tu carrera ;Cémo
logras ese equilibrio? Lo primero es
gue uno tiene que estar bien como
mujer.  Buscar tus espacios vy
momentos, jrespirar! Estar bien con
Dios o con quien tu creas Yy trabajar
esa belleza interior: Sonrefr, cuando
sonrfes se te regresan muchas cosas
lindas. El equilibrio no estd facil,
pero hay que tratar de buscarlo en '

las prioridades...y tengo clarisimo Tt
que mi prioridad es mi familia. Amo |
mi trabajo, pero primero estdn \
Martin y mis nifias.

(Qué te hace complice de Martin
para lograr esto? Es cuestion de
platicar mucho, de negociar. El tema
que mas nos une y nos hace estar
sincronizados, son nuestras hijas,
porque los dos queremos lo mejor
para ellas. Martin es un sdper papd,
entonces yo creo que ese es el
candadito “nuestras hijas”.

forma de trabajar de Adela, ella fue quien me jald a
la television en vivo, al mundo de los noticieros, y
eso tal vez estudiando actuacién pues nunca me
hubiera llevado la vida a eso.

MUJER IN TIME
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IN TIME Portada

;Cudl es la etapa mas
dificil que ha marcado
tu vida? El tema que
mds me ha marcado
en cuanto a mi vida y
a mi familia, es la
pérdida de nuestro
bebé en nuestro
primer embarazo. Eso
nos unid muchisimo
mds, pues fue un
golpe muy fuerte que
hasta la fecha no lo
he superado; apren-
des a vivir con eso y
te acuerdas y respiras.

;Qué es lo que mds

disfrutas como mujer?

Estar los 5 juntos, porque cada
una de las nifias tiene personali-
dad distinta y eso nos llena el
alma. Nos emociona verlas
platicar, como se quieren como
hermanas, como se pelean, que
es la parte complicada, pero es
lo que mds disfruto.

Las mujeres alld afuera te ven y te
admiran, y dicen “jwow!, quiero ser
Jacky” ;Cudl puede ser un mensa-
je que les puedas compartir para
que crezcan de manera interna y

puedan reflejarlo  por fuera?
Encontrar tu espacio y tu
momento. Desconectarte,

revivir tus tiempos de juventud.Y
no sentirte mal de buscar cosas
para ti, que te hagan feliz. Si te
gusta leer un libro, date tiempo
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de leer un libro, de ir al cine, de
irte al spa, de ponerte guapa o
de lo que sea, porque también
eso es reflejo de lo que estds
viviendo dentro.

Con todos estos logros que has
alcanzado en tu vida, jcrees que
has alcanzado el éxito?

La palabra “éxito” es muy fuerte.
Lo que sf te puedo decir es que
en este punto me siento realiza-
da, agradecida con Dios por
todo, en el aspecto personal, mis
hijas, mi familia, mis papds, mis
hermanos.

Y, por otro lado, mi carrera, cada
cosa que hago he aprendido
muchisimo.  Acepté “Netas divi-

nas’ porque nunca he
hecho un programa
asl y me gustan los
retos, me gusta hacer
cosas distintas.

El dia que
algo no
signifique un
refo para mi
me doy la
media vuella.

Entonces cada

proyecto me hace

crecer; cada trayecto

me deja algo, me hace
madurar y estoy agradecida con
cada paso que he dado en mi
carrera, que me ha llevado hasta
donde estoy.

¢(Para ti qué significa la palabra
éxito? Puedes tener todo en la
vida, millones y millones de
seguidores, television, peliculas,
series, portadas y por dentro
estar hecha pedazos y jcdmo
puedes llamarte una persona
exitosa sino lo sientes desde
adentro? Entonces yo creo que
el éxito es una suma de muchas
cosas, pero lo primero es que tu
te sientas exitosa.



Respirar
y sonrefrle a la vida.Y otro,

desmaquillarse por las

noches.

Mis
manos, son chatitas, arrugaditas, chiqui-
ST

IS0y

bien floja para el ejerciciol
Pero es bien importante
tomar agua y comer de todo.
Si me da la vida me gusta el

spinning con musica.

Ser
paciente con mis hijas y gozarlas y
compartir con ellas.
Mi enchinador
de pestafias y mis mentitas
Que Diosito me llame pronto

de este mundo, le pido todos los dfas vida

para estar cerca de mis hijas.

Guadalajara, mi tierra.Y un

lugar que significa mucho
para mi, Paris.

El

cumpleafios de Martin, es el
|0 de mayo. Entonces,
ftenemos que compartir esa

El que me hace
Rosy
engo que decir“La
pasarela de mi vida" obvio, porque me
tocd descubrir mi corazdn y desnudar
el alma, todo para todo el publico que

me ha seguido hasta el dia de hoy.
fechal Pero sobre todo para mis hijas
Ver siempre sonrefr porque estd dedicado a ellas
a mis hijas.

Me encanta comer. Friends
Soy fan de los tacos.

Sonrfele a la vida.
Sonrfe y respira también.

iRespirando! De verdad hagan la

prueba, respirar profundo. Un vasito de agua natural con tres
gotas de aceite esencial de limdn y una

gotita de jengibre.

Atrds ni para tomar vuelo

Los
0jos, creo que los ojos son muy

EXPresivos.
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FASHION IN TIME Tendencias

DANYA FLORES

TRENCH
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Una pieza clasica que
también se lleva en verano

Una pieza necesaria para crear un look vanguardista,
es en definitiva el “trench coat” o en espafiol, abrigo
largo o gabardina. Esta pieza puede trasformar
completamente tu outfit, ddndole el toque perfecto
para lucir elegante y con mucho estilo. Ademds de
lograr ese estilo sUper trendy, con esta prenda
estards portando un poco de historia: Los “trench
coats” vienen de la | Guerra Mundial; los soldados los
usaban en el campo de batalla para cubrirse de la
lluvia. Ahora son un bdsico atemporal y los puedes
encontrar en una variaciéon de materiales como el
cuero, vinilo o distintos textiles y en colores predilec-
tos como lo son los neutros.

Gabardina con vestido

y tenis blancos

SUPEREA



UTERDUE

BANANA REPUBLIC

Gabardina con
pantalén estampado,

camisa y sandalias con tacon

DOLGE AND GABBANA

Gabardina con

jeans, top y mules

BANANA REPUBLID

SOLAGE LONDON UTERDUE

BANANK REPUBLIC

Gabardina con UTERDUE

vestido vy stilettos
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FASHION IN TIME. Fashion Report

DANYA FLORES

La alemp

oralidad

de estilo de Chanel

Boy Capel, el amor de la juventud de Coco. Era un
hombre de mundo v el perfecto estereotipo de
elegancia y sofisticacién de Londres. El le ayudo a
financiar sus primeras tiendas, y claro que fue una
figura de inspiracidn en sus disefios.

De una historia de amor, nace el nombre de uno
de los bolsos mds icénicos de la prestigiada firma
Chanel, el bolso “Boy"”. Hecho de cuero, herrajes y
cadenas de aros gruesos, con acabados perfectos
que han hecho de esta firma, un sindnimo de lujo,
elegancia y atemporalidad.

Karl Lagerfeld lanzé al mercado el boso “Boy
Chanel” en su coleccidn otofio- invierno del 2012
de prét-a-porter. Inspirdndose en un accesorio
totalmente masculino: el bolso que usaban los
cazadores.

Este bolso tiene caracteristicas que lo hacen Unico
y andrégino: Lineas rigidas, forma rectangulan
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cadena en bandolera con eslabones largos, sistema
de cierre con la identidad de la doble CC perfecta-
mente  funcional. Actualmente, su estética
vanguardista ha hecho que este disefio unico, se
adapte a distintos materiales y tonalidades, logran-
do ser el elemento perfecto para cualquier ocasién
en cualquier temporada.

Lo que no sabias de este bolso:

*Su valor puede llegar hasta 5000 Euros.

*Hay de piel de pitdn, ternera, cordero y lagarto.
*Hay 3 tamafios: el pequefio, mini y normal.
*Chanel usaba los bolsos de cazador como
bandoleras, punto esencial para la creacion de este
bolso.

*Boy Capel murié en un accidente de trdnsito en
1919 y Chanel le guardo luto durante mucho
tiempo.

*En la actualidad es una pieza mitica para las
fashion lovers
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FASHION IN TIME Wish List

WOWE X |

CELINE [LLESTEVA

TORY BURCH

DOLGE AND GABBANA PRIVE REVAUX

vv*““““

NLATN MIKLI CHLOE ALTATURRA
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FASHION IN TIME Wish List
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FERRAGAMO
UTEROUE 10,600 MXN
2,290 MXN

BALENGIAGA CHRISTIAN
LOUIS VUITTON 795 EUR LOUBOUTIN
1,090 USD 845 USD

STRADIVARIUS
699 MXN

i
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LARA
999 MXN STEVE MADDEN

1,999 MXN
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IN TIME. In Profile

DANYA FLORES

Alfredo

Martines
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OUE LAS MIRADAS DEL MUNDO

"ESTAMOS HAGIENDO




APASIONADD DE TODO
LO OUE TIENE OUE VER

GON FORMAS. TEXTURAS

{ COLORES: DESDE
NINO SUPD OUE EL
DISEND ESTARIA CERCA
DE SU vIDA. Hov LD
TRASLADA A SUS
COLEGCIONES. DONDE
HA DESTACADD COMO
UN RECONOCIDD
DISENADOR DE MODA
MEXTCAND. OUE HA

LOGRADO SOLIDIFIGAR
SU MARCA ¥
CONVERTIRLA EN UNA
DF LAS FAVORITAS
PARN MUGCHAS AMANTES
OF MODA.

¢En qué te inspiras para crear tus disefios?

La inspiracion sale de cualquier parte, me gusta caminar en las calles
de las ciudades que visito y encontrar la belleza en el entorno, la
naturaleza, la gente. La inspiracion me llega con el arte en general y
en particular la pintura, la arquitectura y la musica.

¢;Para quienes estdan hechos?

Son mujeres muy fuertes, normalmente son matriarcas o como
minimo estdn a la par del poder familiar. La mayorfa son profesionis-
tas o empresarias por lo que son sumamente seguras. Son mujeres
que disfrutan su belleza.

;Qué opinas del fast-fashion?

El fast fashion se ha ido fortaleciendo ya que permite al gran
consumidor final, tener piezas que por lo general estdn fuera de
nuestro alcance. Es una industria que va en constante crecimiento,
pero que como tal, no marcan las pautas de la moda; esto seguird
dependiendo del Haute Cuture y del Prét-a-Porter, que son
quienes dictan las tendencias. La mayorfa de las colecciones fast
fashion se desprenden de las colecciones de disefiador.

;Qué es lo que mas disfrutas de tu trabajo?

Casitodo lo que tiene que ver con el disefio de moda me encan-
ta, pero creo que lo mds disfruto es la confeccion de las mues-
tras. Es ahf cuando poco a poco, tu disefio en papel va cobrando
forma, es una sensacién muy especial ver como lo que sdlo
estaba en tu imaginacion se va materializando.

;Cudl crees que sea el factor clave para establecer una marca de
moda?

Lo principal es el trabajo constante, en nuestro caso desde el inicio
hemos presentado una coleccidén por temporada, es decir una cada
seis meses, ademds de la 3 especiales Cruise y una colaboracién
nacional con LOB. Por fortuna cuento con un increible equipo de
trabajo en donde todos nos comprometemos a dar lo mejor de
nosotros cada dfa, no importa si es una coleccidon completa o un
vestido de novia; cuidamos mucho los detalles, la calidad de materia-
les, y nos esmeramos en que cada prenda tenga terminados impeca-
bles.

;Qué diferencia ves en la moda actual y la moda de hace 10 afios en
México?

Hace 10 aflos habfa muy pocos disefiadores con una propuesta
propia, Yy la calidad de las prendas no era la mejor. Por fortuna hay una
nueva generacién de disefiadores, en la que me incluyo, que estamos
proponiendo una estética propia, que nos alejamos del folklor y del
disefio facil y que nos estd permitiendo competir contra marcas
internacionales. Poco a poco estamos haciendo que las miradas del
mundo volteen hacia el disefio mexicano. Todavia falta mucho, pero
Vamos con pasos muy Seguros.
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FASHION IN TIME 7Tendencias

DANYA FLORES

— VICHY PRINT

Seguro sabes de que estampado
estamos hablando. Ahora los
cuadros se reinventan en colores
mas llamativos, llévalos con
prendas que acentden tu figura.

.1.4-. 4

Uterglie

Uterqglie

._ i, Pierre Hardy

Jendencias

g

Elisabetta Franchi

METALLIC DAY

Las texturas metdlicas ya no son unicas de la noche, se vale
llevarlas durante el dfa. Sé equilibrada para que solo una de las
prendas de tus looks sea la que resalte.

PAISLEY

La tendencia Paisley print
estd de vuelta. Motivos
florales que nacieron en la
India, trasladandose en los
60s, al movimiento hippy
para crear looks psicodéli-
cos, hoy vuelven a ser
parte de tu look.

& DSQUARED

Phillp Lim

WWW.TAG-WALK.COM

FLORES
DE PIES A CABELN

Llevar estampados florales en
tus looks en primavera no es
nada nuevo. La clave es saturar
tu look con flores; lleva prendas
ligeras y representativas de esta
temporada.
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Wpda Primavera Verano.
“"'"#SoloEnAItama"‘“
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=DEL BAJID =

BOULEVARD AEROPUERTO NO. 104, CERRITO DE JEREZ,
LEON, GTO ALTACIA.MX



FASHION IN TIME Tendencias

DANYR FLORES

ESTILO ROJITO

Los bolsos en color
rojo han conquistado
el streetstyle. Agrega
un toque Unico y
divertido con este
complemento a tus
looks.

Giorgio Armani

Marni
Amelie Pichard

Eckhau Latta

L—IH[YEHHW SUBMARINE

La expresividad
dramdtica que da este
color, es perfecto para
llenarte de energfa y
atraer muchas miradas.

MOVIMIENTO LIGERD—

Los flecos en prendas con tonalidades
pasteles son el detalle perfecto para crear
looks bohemios con infinita feminidad.

A
e

Elisabetta

MIUMIU Franchi

PATCH-WORK
La tendencia de
patch-work se refleja
en las prendas que
tienen una mezcla de
prints, telas, colores y
texturas, jel mix&-
match perfecto!

Christian Dior
Giorgio Armani
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B MOYO

Helado de yogurt natural sin grasa

MOYO ES EL UNICO HELADO DE YOGURT NATURAL SIN GRASA QUE
NO NECESITA PASTEURIZACION, ESTA HECHO CON YOGURT BULGARO QUE
CONTIENE 36 MILLONES DE LACTOBACILOS POR GRAMO.

!

.u\ Q.‘

Hoy en dia sacrificar un antojo dulce si llevas un estilo de vida
saludable ha quedado atras, pues desde hace varios afios
MOYO, marca 100% mexicana de helados de yogurt brinda la
opcion ideal para que ese “gusto culposo”, se convierta en una
colacion obligada en la dieta de cualquier persona.

Www.moyo.com.mxX

0O © © @/MoyoYogurt



FASHION IN TIME T¢ endenczas

DANYA FLORES

— ESTILO DE BRAN TAMARD
TIERNAS TRANSPARENCIAS

Siéntete fresca, seductora
y femenina en piezas con
transparencias. Busca
equilibrio para que no
perder elegancia.

Las camisas oversize son

prendas claves que

l ,"" necesitas en tu cldset.
Puedes agregar un cinturén

para marcar tu silueta.

Zara

Brocl< t
Collection 3

Uterqlie

LONBITUD VERTICAL

Las lineas verticales regresan cada
verano. Este estampado ayuda a
estilizar tu figura, sobre todo si lo usas
en tus pantalones ya que dan el
efecto de alargamiento
a tus piernas.

— BINOMID PERFECTO
La combinacién de dos colores ya sea blanco y
negro o de dos colores pop, serd un acierto para

lucir glamurosa.
Givenchy

Carolina Herrera

Uterqlie

Massimo Dutti

Givenchy




planetenglish’
Inscripcion $500 =

Plantel Plantel Plantel

Constituyentes B. Quintana Juriquilla
Av. Constituyentes #46-A Blvd. Bernardo Quintana #113, L1 Blvd. Universitario #512, int. 2
Col. Centro Col. Villas del Parque Col. Juriquilla

©212-1917 ©295-1308 ©234-2997

www.e-planetenglish.com
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Susurro
de sirena

Detalles en lentejuelas que manifiestan

el glamour y la sofisticacion que se puede tener
en cualquier ocasion. Texturas y telas

que expresan que estan hechas para mostrarse.

Model: Liza Milova from New Icon
Stylist: Sergeeva Iren
Photographer: Maria Osintceva
Pants: Benito Santos
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Jumpsuit: Michael Costello
Necklace: Fernando Rodriguez
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Dress: Monton
Necklace: Fernando Rodriguez
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Jumpsuit: Carlos Zermeno
Earrings: Fernando Rodriguez
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SOCIAL LIFE FEventos

CYNTHIA DM

FENDI

#FendiFurSalon2018
COLECCION FUR 2018:

Iconica y femenina

S50 L MUJER IN TIME

Alcanzando un equilibrio entre
elegancia pura y extravagancia de
estilo. La coleccion emana una
sensacién de feminidad moderna.

Me siento muy honrada de la gran
expectativa y el gran recibimiento
por parte de la familia Fendi y Four
Seasons Hotels and Resorts, quienes
nos dieron la bienvenida con
manteles largos para vivir una exclu-
siva experiencia en nuestra estancia
en Nueva York.

Con motivo del #fendifursalon2018
del que fui parte, uno de los eventos
mas exclusivos que Fendi realiza una
vez al afio. Donde invita a sus
clientes y bloggers mds importantes
para presentarles la coleccién de
invierno de sus piezas icdnicas de
pieles. La coleccién es premium y
privada ya que las piezas se hacen en
exclusiva para los asistentes del
evento, incluso con 6 meses de
anticipacion.



La herencia de Fendi comenzdé
como un taller de pieles de gestidn
familiar en Roma y su constante
reinvenciéon en su categoria de
pieles hacen de esta firma una de las
mas prestigiadas en el mundo de la
moda.Y el evento no podia dejar de
ser un deleite; después de presen-
ciar piezas emblemdticas, ofrecieron
una exquisita cena, seguido de una

reunién privada en donde escuch-
aban nuestra opinidn respecto a las
piezas que mds nos gustaron de su
lujosa y sofisticada coleccion.

Fue muy gratificante para mf vivir
esta experiencia de cerca y con
tantas  atenciones. Desde el
obsequio de bienvenida por parte
de Fendi, una botella de vino en
nuestra llegada, chofer para
nuestros traslados, un facial, hasta
entradas a un evento de Christie's,
una de las casas mds importantes

de subastas de lo mejor en arte en |~

Nueva York. {Una experiencia Unica
y llena de glamourl

MUJER IN TIME
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BEAUTY IN TIME. Belleza

FOTOGRAFIAS: WWW.PRESSPRIVEE.COM

Celebrate your Beauty

——FRENCH TEMPTATION

La “Yummy'' Blush Bomb con el CustoM BLow DRopS
, M Blush and Blender:
RENERGIE MULTI-LIFT ULTRA scaron BUsh and mender o
cremoso rubor y una suave esponja
| de maquillaje disfrazada de macaron

Para lograr un look
natural y darle a tu piel
Clombat§ no sdélo mds brillo, mezcla una
a aparicién de . gota de Custom Glow
arrugas y la pérdida : Drops con tu base. Si
de ﬂrme‘:za, sino quieres obtener un
tam‘b.lén la efecto mds impactante,
‘ aparlflo’n de | aplica un toque del
pigmentacion y la roducto directa-
pérdida de brillo. minte sobre la piel y
difuminalo hasta lograr
el look que buscas.

MBSOLIE —

|
CHTI [ MAISON LANCOME
. Producto de la
. El |.UJO no seleccién de los
implica dejar materiales naturales
de.apoyar el mas distinguidos,
cwdadq del tomados en su forma
mgdlo mds pura, y luego
ambiente, exaltados en una
A’bsolu.e combinacidn de
!_Extralt. . variedades complemen-
Ultimate Elixir _ tarias o de extracciones.
Refill, la

primera crema
recargable de
Lancéme.

MONSIEUR BIE
WATERPROOF

Gran acabado para
pestafias coloridas para
looks diferentes, faciles
de reproducin y con un

toque de arte pop

LABSOLU LACOUER

Una elegante emulsién de aceites y agua, LAbsolu Lacquer crea una capa de
color para los labios que, a pesar de su extrema ligereza, es ultra-brillante.
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*ECOCAMP»

PROVIDENCIA

CAMPAMENTOS DE VERANO
Nifos y ninas de 6 a 13 anos

La mejor experiencia en
la naturaleza con activi-
dades deportivas,
agricolas, acuéticas,
extremas, de liderazgo
y mucha, mucha
diversion.

lrapuato, Gto

i7 DIAS 'Y 6 NOCHES DE DIVERSION Y APRENDIZAJE!

www.ecocampprovidencia.mx
) @ranchoprovidenciaRP
WhatsApp: (462) 484-65-36
karla@ranchoprovidencia.mx
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DRA. SOFiA LONOR LEGORRETA

DE LA JUVENTUD

Desde que el ser humano nace, comienza el proce-
so de envejecimiento celular. Cada pequefia particu-
la de tu cuerpo estd disefiada genéticamente para
un ciclo de origen, desarrollo, méximo desempefio,
degeneracién y muerte.

Es entonces donde comenzamos a atesorar ese
“estado éptimo del ser humano” llamado juventud,
que biolégicamente se define por una determinada
edad, sin embargo, va mas alld de un nimero de
afios, no se limita por colores o experiencias, ni
termina con las canas en tu cabello o arrugas en tu
piel, representa toda una actitud.

Y... ;Qué es la actitud sin un medio donde hacerla
real? Ese importantisimo elemento es tu estado
fisico. Esta cientfficamente probado que tu estilo de
vida impacta trascendentalmente en tu salud vy
vuelve al Elixir de la Juventud al alcance de tus
manos; energia, vitalidad, armonia y un propdsito
que no se ve limitado por nada.

En un reciente estudio publicado por la American
Heart Association, en colaboracién con la Universi-
dad de Harvard, se ha demostrado que sencillas
acciones en la vida cotidiana hacen esta gran
diferencia, y nos explican como:

*Hacer ejercicio por 30 minutos al dia de una inten-
sidad moderada a vigorosa (incremento de tu
frecuencia cardiaca entre un 50 y 75% del valor en
reposo) 5 veces por semana.

*Tener un peso corporal normal (calculado por un
indice de masa corporal entre 19 y 25)

*Comer una dieta sana; incluyendo mas frutas y
vegetales y dividiendo la alimentacién en 5
porciones al dfa.

*Consumo moderado de alcohol (no mds de |

copa al dia en mujeres y 2 copas al dia en hombres).
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JUSTYN WARNER

Estas acciones demostraron un incremento de
hasta |4 afios la expectativa de vida, con un
notable mejor estado fisico y rendimiento en cada
etapa evaluada. Incluso pequefios cambios hicieron
un gran impacto a largo plazo.

Para vivir tu estado éptimo a plenitud, debes
invertir mucho en el més importante y ambicioso
proyecto de todos... tu salud.

Cuida tu cuerpo, ama tu ser, y disfruta del maravi-
lloso viaje de la vida.

Dra. Sofia Lonor Legorreta Armenta
Cardiologfa y Ecocardiografia
Cel: 4421869585
dralegorreta@gmail.com

Cardiologia Soffa Legorreta
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FABIOLA RODRIGUEL

COSAS QUE SABOTEAN
TU BEACH BODY

Muchas son las personas que quieren tener un
cuerpazo, un beach body envidiable, pero son
pocas las que quieren hacer algo para obtenerlo.
No existen cosas “milagrosas” como: pastillas,
pomadas, quemadores o fajas que te hagan tener
un cuerpo super atlético y fit sin mds.

En este articulo te voy a contar 6 puntos impor-
tantes que sabotean tu beach body:

|.- Obsesionarse con el peso. jSabfan que el peso
es relativo! Muchas veces pensamos que estamos
haciendo las cosas bien si nos subimos a la bascula
y vemos que bajamos 2 o 3 kilos. La realidad es que
el musculo pesa mds que la grasa, por lo que es
importante fijarse en la cantidad de grasa que
tenemos y cdmo nos vamos viendo y sintiendo
frente al espejo, no sobre la bascula.

2.- Eliminar carbohidratos, azlicares o simplemente
dejar de comer. Aguas con esto, aunque al principio
veas resultados “rdpidos”, si dejas de ingerir estos
alimentos; el problema serd el famoso “rebote”.

3.- No comer las porciones necesarias. Mucha
gente piensa que, para tener un stper cuerpo,
adelgazar o bajar de peso, Unicamente debe comer
cosas “light” o cosas que no “engorden’. Pues no es
asf, las cantidades son muy importantes, y cada
persona necesita ciertas cantidades de alimentos

para lograr los objetivos que desea.
4.- Beber alcohol. El alcohol es una sustancia que
Unicamente aporta calorfas sin ningdn valor;
ademds cuando lo ingieres, el higado deja de
metabolizar grasa para metabolizar el alcohol y
poder eliminarlo del cuerpo. Ademds, hace que
retengas liquidos, otro motivo mads para decir adids
a ese beach body.

5.- Compararse con otras personas. Cada quien es
Unica y diferente. Una cosa es buscar motivacion en
otras personas y ver lo que hacen para estar en
forma. Pero esto es muy diferente a compararse
con ellas porque al hacerlo Unicamente hard que te
estaques por buscar desesperadamente estar igual
que ellas. Entonces en vez de motivarte solamente
conseguirds lo contrario, porque cada cuerpo es
distinto seglin sus proporciones corporales y
genética.

6.- No tener una buena asesorfa. Muchas veces
pensamos que haciendo lo que vemos en internet,
siguiendo dietas y rutinas que nos encontramos
por ahf, conseguiremos nuestros objetivos... Pero
iNO es asfl, repito, cada quién es unica. Tenemos
diferentes  horarios,  diferentes  actividades,
diferentes complexiones; lo que le funciona a una,
te aseguro que no le funcionard a otra. Por eso es
muy importante tener una asesorfa personalizada
realmente se enfoque a tus necesidades.

Fabiola Rodriguez
Fitness Coach
© @fabyfiit
Ofabyrdzzfit
Youtube: Fabiola Rodriguez
www.fabyfit.com
fabyrdz.fit@gmail.com

@FIVEPDINTSEVEN

WhatsApp: 044 55 35101045 =
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Porque los mas pequefios de la casa también merecen regalos inolvidables, froemaos
para ellos esta coleccion de joyas en donde los protagonistas son unos lindos animalifos
cargados de suerte y buenas vibras.

jldeales para el Dia del Nifio!

Un dife con figura de delfin es considenode come los elefonies son figuros madmos de jo buena

-, un amulelo paea la buena suere. Para kos nifios es suerte. Timnen la focullod de favorecer una lango
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SANDRA ROMERD
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BALANCEA

1TUS HORMONA
| PARTIR DE TU ALINENTACH

/4

;Sabfas que las hormonas se encargan de enviar instrucciones a tus drganos sobre cémo deben
desempefiar sus funciones, entre las cuales se encuentran el libido, los niveles de energfa, control de
peso, estado de dnimo, la calidad de la piel y cabello, asf como el metabolismo?

Por esta razon, las hormonas son muy sensibles a tu estilo de vida y sobretodo a tu alimentacion,
ya que ésta puede convertirse en tu medicina para balancear tus hormonas o en tu téxico mds

grande.

Estos son los 5 tipos de alimentos que debes evitar si quieres mantener tus hormonas en un

correcto funcionamiento:

I .Pescados criados en granja. Si
consideras que  comprar
organico es costoso, considera
también los costos para tu
salud. Los pescados criados en
granja contienen mercurio Yy
antibidticos que al  ser
consumidos  cotidianamente,
no nada mds te intoxican, sino
que se mimetizan con los
estrégenos y generan un
desbalance total.

2.Lacteos no  orgdnicos 'y
productos cdrnicos procesados.
Irritan los intestinos y provo-
can inflamacion general. El
problema de estos alimentos
es que estan cargados de
residuos antibidticos y
estrdgenos, debido a que los
animales criados masivamente
se les administran grandes
cantidades de antibidticos y
hormonas del crecimiento,
que terminan a su vez en tu
torrente sanguineo afectado

MUJER IN TIME

no nada mas tus hormonas
sino otros procesos inmu-
noldgicos ademds de poten-

ciar el riesgo de padecer
cancer.
3.Azicar. Causa verdaderos

estragos hormonales, ya que
eleva los niveles de insulina
(glucosa) en la sangre. El
problema es que tendemos a
sobreconsumirla, pues estd
escondida en miles de alimen-
tos procesados y este exceso
se convierte en grasa que
altera los niveles de estrogeno,
testosterona y progesterona.

4.Transgénicos.Los  alimentos
genéticamente  modificados
resultan devastadores pues
atacan el dltimo drgano del
sistema enddcrino: los intesti-
nos, donde se reabsorben las
hormonas. Esto incluye el trigo
(gluten), maiz (todas sus
versiones), soya (que se
mimetiza con los estrégenos),

aceite de canola, jitomate,
arroz, papa y azdcar. Ingredien-
tes que a su vez estdn
presentes en millones de
productos procesados.
5.Alcohol y Cafeina. El alcohol
interfiere con el hipotdlamo y
la pituitaria que son mensaje-
ros de produccién hormonal.
Reduce los niveles de energfa
y afecta los patrones dessuefio.
Lo mismo sucede con la
cafeina, que ademds afecta la
ovulacién y potencia la
aparicion de fibrosis y quistes.
Ambos iincrementan . el
cortisol (hormona del estrés)
y alteran el sistema nervioso.

Sandra Romero, Terapia
Nutricional
@berryhealthyfc
Berry Healthy Food &
Coaching
www.berryhealthyfc.com

-

+




N '
A
TAR '

tarmexico.com
(5 Q 26295272



HEALTH IN TIME Body Love

HIGH CENTER

Pole fitness es un
deporte de bajo
impacto que incluye
resistencia,  coordi-
nacion y  mucha
fuerza. Esta disciplina
es perfecta para
gjercitarte  ya que
trabajas los musculos
todo el tiempo para
sostener el peso de
tu cuerpo.

Lo que las expertas nos
dijeron:

(Qué es pole fitness?

Es una disciplina en
donde haces ejercicios
de flexibilidad y de
fuerza. Involucras los
musculos de todo tu
cuerpo, lo que hace
que lo tonifiques y te
mantengas en forma.
Ademds, es un deporte
perfecto para todas las
edades, a partir de los
6 afios en adelante,
cualquier persona lo puede practicar

;Por qué las mujeres deben practicar pole fitness?

Es un deporte que te ayuda a mejorar tu autoesti-
ma, porque te das cuenta de lo eres capaz de
lograr. Es todo un reto, y eso no solo te ayuda en

60 L MUJER IN TIME

MANTENTE ACTIVA
CON

la actividad fisica, sino
también en tu vida
diaria porque aprendes
a tomar esos retos y
saber que puedes con
€s0 Y con mas.

;Qué diferencia hay
entre el pole dance y el
pole fitness?

El pole dance es mds
artistico 'y el pole
fitness estd mds enfoca-
do a la acrobacia, no
tanto al baile.

;Cudntas veces a la
semana es recomend-
able practicarlo?

Se puede practicar
todos los dfas, pero
para  empezar,  es
recomendable de dos
a tres veces a la
semana dependiendo
de la actividad fisica
que tenga cada persona.

Mama e hija apasionadas por el pole

fitness

Estefania Rodriguez Ldpez: |5 afios
Susana Lépez Bravo: 42 afios
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ENTRENA CON LOS MEJORES.
+ DE 35 ACTIVIDADES PARA CUMPLIR TUS METAS

CARDIO / SPINNING / POLE FITNESS / BOX / MMA / CALISTENIA / VINYASA YOGA / ROCKET YOGA /
HATHA YOGA / MAQUINAS DE PESO LIBRE E INTEGRADO / MURO DE ESCALADA / TELAS AEREAS /
ZUMBA / RITMOS LATINOS / GLUTEO BRASILENO / X-FIT / CALISTENIA /TRX /SQUAT CLASS / ALBERCA
/ AQUA FITMESS / PISTA VOLADA

o (442) 340 7670 - PLAZA CONSTITUYENTES
= highcenter.com.mx
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La stevia es una planta originaria de Sudamérica. Se descubrié hace mds de 200 afios
en Paraguay, los nativos usaban las hojas de stevia para endulzar bebidas. Actualmente
se cultiva en Paraguay, Kenia, China y los Estados Unidos.

La hoja de stevia es naturalmente dulce por lo que es perfecta para toda la familia,
puede ser consumido por nifios, embarazadas, diabéticos y adultos mayores.

Las partes con sabor dulce de la hoja se llaman glicdsidos de esteviol.Y pueden ser de
200 a 350 veces mds dulces que el azdicar. Aproximadamente 3 hojas pueden rempla-
zar el 25% de las calorfas que contiene un vaso de bebida gaseosa.

Easy Stevia es el aliado perfecto para llevar una dieta equilibrada. Podrds endulzar a tu
gusto y de manera saludable, bebidas, postres, cereales y cualquier alimento que
desees.

PROPIEDADES

|. Endulzante natural
2.Sin calorias
3. Origen vegetal
4. Puede ser consumido por nifios, diabéticos y mujeres embarazadas
5.No contiene quimicos ni conservadores
6.No contiene azdcar o derivados
7.No contiene sucralosa, ni Isomalt sin sacarosa

01 800 702 5253
WWW.EA'SYSTEV!A.CO(t\)AM
WWW.EASYFlGUREMR.C S

@ EASYFIGURELAB
@EASYFIGURE

() @EASYFlGURELAB
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Comercializadora

Y/ Naturista

del Bajio

Empresa 1009 Guanajuatense, dedicada a la fabricacion y comercializacién de suplementos
alimenticios y productos naturistas, originarios de la herbolaria mexicana. Ha forjado sélido
prestigio en el dificil y competido mercado de los productos naturistas. A nivel nacional e
internacional.

Iniciamos nuestra historia en 1996, con la creacion de “Easy-Figure Sin Dieta MR” marca
basada en la busqueda de productos que mediante la combinacién de semillas, cereales vy
mezclas de plantas.

Debido a su aceptacion, se hizo necesario crear una red de distribuidores para hacerlo
llegar a distintos puntos, donde se le requerfa. Surgiendo entonces una Gran Familia laboral,
que estd integrada por madres y padres de familia, madres solteras, viudas, etc. Que como
buenos emprendedores, iniciaron su primer negocio logrando el éxito y la posibilidad de
emprender diversas empresas.

De esta manera EASY FIGURE LAB, proporciona productos HECHOS EN MEXICO, 100%
naturales de origen vegetal enfocados en la busqueda del bienestar personal. Los cuales son
sometidos a estudios y pruebas de laboratorio que respaldan su calidad. Siendo asf, una de
las pocas empresas del ramo que cuenta con estudios cientfficos como es el caso de la
Cromatograffa Fina.

El compromiso con la calidad de vida y bienestar de nuestros clientes y consumidores, nos
ha llevado por el camino de la mejora continua y la constante innovacion. En todas y cada
una de nuestras marcas:

STINA-
OFRECIENDO ASI UNA AMP'l\_llﬁL(?rﬁmﬁoDELP&?Eé:gLOgbﬂio o
CUIDADO PERSO
o EXTERIOR. #AYUDAMOSACUlDARDETl




IN TIME Extraordinaria

DANYA FLORES

Inicia como una red digital basada en el storytelling
de historias de mujeres con discapacidad, lideres en
distintos contextos.Y busca ser una red nacional,
con representantes en todos los estados, donde
juntas seamos un frente comun para transformar a
nuestra comunidad.

;Qué te motivo a llevar a cabo este movimiento?

Me di cuenta que cuando hablamos de diversidad,
hablamos del color de piel, nacionalidad, religién,
etnia, género, identidad de género, preferencia
sexual o contexto socioecondmico.Y pocas veces
incluimos el tema de discapacidad. El concepto de
que somos seres que estamos “rotos” o que nos
falta algo, es enaltecido por la manera minimizada
en que se nos representa en los diferentes medios,
plataformas o discursos.

Maryangel

Garcia-Ramos Guadiana

Es activista y defensora de los derechos de las
personas con discapacidad, especialmente de
mujeres. Es creyente de la celebracién de las
diferencias y la cultura de los talentos y habilidades
con equidad de oportunidades. Es fundadora del
Movimiento “Mujeres Mexicanas con Discapaci-
dad” y estd a cargo del tema de Diversidad e
Inclusidn en el Tec de Monterrey.

;Qué es Mexicanas con Discapacidad?

Es un movimiento que nace de la necesidad de
hacer ver y escuchar las voces de mujeres a través
de sus historias, con el fin de crear una comunidad
y asl buscar nuestra representacion en los
diferentes foros de toma de decisidn e influencia.

;Cémo motivas a las mujeres con discapacidad a
perder el miedo?

Solamente es recordarles que somos poderosas
simplemente por el hecho de ser mujeres.Y que es
importante la sororidad para perder el miedo.
Mientras mds compartimos nuestras experiencias,
retos y miedos con otras mujeres, mds aprendes y
te das cuenta que no estds sola en la batalla. Hay
que creer en nuestra fuerza interna individual y que
esa no sea negociable.

;Qué te motiva todos los dias?

El saber que lo que hago, cualquier cosa por mds
pequefia que sea en el dia, le pega a mi propdsito.
Saber que tiene sentido lo que hago y que
construye algo mds grande.Y eso yo lo decido.

“Somos poderosas simplemente por el hecho de ser mu jeres”

@ mexicanas con discapacidad
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IN TIME Emprendedora

DANYA FLORES

Beumaris Santillan

Una mujer creativa, espontdnea, apasionada por la moda y sobre todo amante del cuidado del medio
ambiente. Creo Eilean Organic Couture, una marca de moda sustentable disefiada y producida en México
que tiene como misién alentar a las personas a adoptar una forma consciente al comprar ropa, investigan-
do y conociendo de ddnde proviene el producto y su impacto en el medio ambiente.

;Como generan el equilibrio con el medio ambiente
para asi generar su cuidado? Somos muy consientes
a la hora de trabajar con materiales, tenemos
textiles naturales como fibras de bamboo y textiles
reintegrados que es un reciclado de algoddn que se
convierte en hilo, se teje y se crean textiles nuevos
y también tenemos textiles rescatados; en la
industria textil existe una sobreproduccién de tela
0 que tienen errores y nosotros las trabajamos, las
seleccionamos y evitamos que sean desecho.

(Cudl es el mayor reto al que se enfrentan con la
mosa sustentable? No sélo llegar a mi consumidor
sino que mi consumidor entienda que es la moda
sustentable y creo que sigue siendo un reto muy
fuerte y que cada campafia intentamos transmitir
de la forma correcta.

Ademads de preocuparse por el medio ambiente,
también es importante para ella que su marca sea
incluyente y gracias esto desarrollé una linea a la
que nombrd “NO SIZE, JUST HUMAN" con el
objetivo de eliminar estereotipos de tallas, ya que
son prendas que se adaptan a todos los cuerpos sin
importar las etiquetas.

;Qué es emprender para ti? Emprender no es que
todo sea facil y bonito, te tienes que topar con ese
momento en el que tienes que amar lo que haces
para decir: —tengo que hacer sacrificios porque
icreo en estol, si amas lo que haces todos los sacrifi-
cios valen la pena.

www.eileanorganiccouture.com
hey@eileanorganiccouture.com

®ecilean.brand
OEilean Organic Couture

“No se puede ser 100% sustentable,
pero se puede ser 100% responsable”.
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IN TIME. Emprendedora

DANYAR FLORES
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Karen Rodarte de 28 afios y Andrea Ibargliengotia de 29, son Socio Fundadoras de una de las marcas
mexicanas mas reconocidas de maquillaje. Con la idea de crear algo diferente en el mercado, iniciaron en
2012 con un proyecto universitario y ahora han logrado materializar sus ideas creando Pai Pai y destacando
como mujeres con mucha determinacién, superacion vy de inspiracién.

¢Cémo iniciaron Pai Pai? ;Qué las motivé a empren-
der?

Empezamos una tarde durante la universidad en
un receso y fueron las ganas de crear algo diferente
e inexistente en el mercado.

¢Cémo naci6 la idea de mezclar el arte mexicano con
la belleza?

A Karen le gustas mucho el arte, le hubiera encan-
tado estudiar artes pldsticas y Andrea disefio de
moda, por lo que conjuntamos la idea para crear
algo que fusionara nuestras pasiones.

¢Con qué artistas mexicanos han hecho colabora-
ciones?

Tenemos hasta la fecha |5 artistas con lo que
hemos colaborado, entre ellos Oscar Torres de
nuestra natal Morelia. Alejandro Lépez de Ledn,
Lourdes Villagdmez de CDMX, Claudio Limén de
Arandas Jalisco. Entre otros que pueden encontrar
sus biografias en nuestro blog de paipai.mx
¢Cudles son sus puntos de venta nacionales?

La cadena de tiendas Ay Gley y paipai.mx

;Qué hace exitoso a un negocio?

Involucrarse como duefio en todas las dreas del
negocio y saber hacer todo.Ya que eres el pilar de
la organizacién.

¢;Cudl seria su mensaje para todas las mujeres intere-
sadas en emprender? ;Cudl es su mejor tip?

Nunca es tarde, siempre hay tiempo y espacio.
Somos multitask y podemos hacer todo. Solo es
cuestién de decision.

(Qué mas les falta por cumplir?

iMUCHQO! Es un camino que apenas vamos arran-
cando. Nos encantarfa vernos como una empresa
sdlida y reconocida internacionalmente. Nos
encanta el dia a dia y aprovechar todos los
obstdculos que se nos atraviesan.

¢Como ven Pai Pai dentro de 5 afios?

Lo vemos como una marca internacional con toda
la linea de productos de rostro, ojos, labios, cejas y
siendo la marca mds cool de maquillaje mexicano.

“Nunca es tarde, siempre hay tiempo y espacio”

© paipaimx

68  MUJER IN TIME

pai pai

www.paipai.mx



x
=
T
o
©
=
=
=
2




IN TIME Ellos

DANYR FLORES

AN

' Alejandro Pinpon

Pintor y muralista que ha destacado por su obra, como €l le llama: sus nifias. Son mujeres de cabe-
llera larga que reflejan la existencia, que a veces puede ser complicada y enredada y otras veces

dindmica y divertida.

;Cudl es tu profesion? jEres disefiador o artista
plastico? Soy ingeniero industrial y de sistemas. Por
mi lado aprend( de pintura y luego tuve la opor-
tunidad de tomar una maestria en ilustracién.
Después me junté con el maestro Sergio Calderdn
y con él aprendf un poco mds.

;Como nacié tu inquietud por el arte? De querer
hacer algo que yo pudiera crear. Cada vez me
gustaba mds poder aterrizar las ideas que tenfa y
poder pulir més esos conceptos y propuestas.
Tener foro en exposiciones y en medios, me
motivé a mejorar mas. Después mi vida empezé a
girar en torno a eso.

;Por qué “mis nifias”? ;jPor qué tu punto de enfoque
siempre es el pelo? El cabello es la representacion
de la memoria y del tiempo de cada persona, las
vivencias. Es como se va entrelazando y como va
cambiando la direccién que de fondo tenemos
cada quien en nuestras vidas. Hoy estamos aqui,
mafiana conoces a una persona, te mudas, vas
cambiando de lugar... no tienes realmente una
idea de cdmo serd el camino al que quieres llegary
la mejor manera es, disfrutar todo el proceso.Y el

alejandropinpon.com
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@ alejandropinpon

cabello va alrededor de la persona y son “mis
nifias” porque yo las voy creando y son como mis
hijas, se van creando de cero a cien.

(El murdlismo o la pintura, qué te gusta mds? El
muro me gusta porque es muy dindmico y es muy
llamativo para diferentes personas y la obra en
caballete me encanta, porque es mds introspectiva
y se puede volver mds empdtica en las emociones
del espectador.

;De donde nace la inspiracion? Todo el tiempo
estoy lleno de inspiracién, porque “la persona” es el
principal motor y creador de todas estas ideas. El
estar conociendo personas, historias y experien-
cias, eso da espacio a mi trabajo.

;De donde surge tu propuesta artistica? Actual-
mente la propuesta que estoy trabajando es mds
enfocada a las sensaciones y etapas del enamora-
miento mismo y todo este concepto de la rotacion
del ciclo. De cémo es estar enamorado, no de una
persona, sino de la profesion de algunos, familia,
amigos, entorno, actividades, comida; todo el punto
de disfrutar y poder dejarse enamorar y amar.

@apinpon
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Mujer InTime cumple | | afios de
= contar historias y experiencias. De

. ' descubrir mujeres que trascienden
= g e inspiran a otras a reinventarse y

" L 1 * retarse cada dfa.

El papel invaluable de la mujer es
" nuestro estimulo y motivacién
- todos los dias.Y como todos los
-‘ s afios es muy valioso para nuestro
equipo, celebrar a mujeres
emprendedoras, empresarias y

- il extraordinarias, que protagonizan
» _# un factor de cambio, de evolucidn y
de materializacion de ideas. Mujeres
gue no se rinden y marcan el
rumbo de sus historias.
jHa sido un placer escribir estas
‘ historias junto contigo!
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MU JER EMPRESARIA

Ana Victoria Garcia Yanalteh Solis Aida Bueno
Fundadora de Victoria 147 Fundadora de Pifiata2go Fundadora de YAKO

lliana Loza Moénica Ferndndez Karen Rodarte y

Fundadora de h Pintora Andrea Ibargiiengoitia Fundadora de Eilean
Ahal Biocosmética

Beumaris Santillan

s Socio Fundadoras de Pai Pai Organic Couture

»
e

) a TN
MU JER EXTRAORDI

-

Christina Berton

Fundadora de Amara Pro - Marta Elena Ramirez ' Maryangel Garcia Ramos
Autoestima - Fundadora de CALI: Fundadora de Mexicanas
y Directora en México y Centro de Apoyo y Calidad de con Discapacidad
Asesora Global de Dove Proyecto Vida A.C - - i
para la Autoestima ™ WLIER TN TINEA 73
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ESPECIAL AUTOS PARA ELLAS

AUTOS

PARA

[las

La costumbre de disenar autos exclusiva-
mente para hombres es cosa del pasado.
Mas alla del color, hoy existen vehiculos que
se adaptan a las necesidades del dia a dia
de cada mujer.

Ahora el estilo del auto se ajusta a la
personalidad de cada tipo de mujer; desde
las vanguardistas, hasta las aventureras.
Ahora puedes elegir lo que se moldea a tu
individualidad y eso incluye lo que te lleva
de un lugar a otro.
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ESPECIAL AUTOS PARA ELLAS

MUJER

EJECUTIVA
CADILLAC XT5

Empresaria, elegante, enfrenta nuevos retos, fuerte
activa e inteligente. Empoderada en un mundo de
hombres, no le importa el esfuerzo que tiene que
dar para lograr sus objetivos con tal de cumplirlos.
Xt5 se adapta a todas tus necesidades, tiene
Sistema CUE, reconocimiento de apps de comuni-
cacién y entretenimiento. Ademds podrds experi-
mentar una conduccidén segura con un sistema
capaz de detectar posibles impactos a baja veloci-
dad y freno automético si es necesario.

Con elegancia pensada detalladamente para tu
confort descubre sus auténticos asientos forrados
en piel con ajuste electrico y calefactables.

Con CADILLAC XTS5 ningun viaje serd el mismo.

Grupo USA Querétaro
Av.Constituyentes 191 col Casa Blanca cp 76030
442 216 1654

www.cadillacgrupousa.com.mx
mkt@528@grupousa.com.mx

@) caditac GMC Buick Grupo USA Querétaro

WUJER N TINE /77






ESPECIAL AUTOS PARA ELLAS

MUJER

MULITTTASK
GMC ACADIA

Capaces de arreglar el mundo, inteligentes,

confiables, fuertes y seguras. Mamds que hacen de
todo, capaces de hacer distintas cosas al mismo
tiempo.

Si eres asi, necesitas un vehiculo amplio y funcional.
Acadia de GMC es la opcidn que tiene todo.

Siéntete cdmoda y segura con aditamentos
tecnoldgicos como Sistema On Star; el asistente
vigjero perfecto para ti.

Ademds viaja segura y tranquila con tu familia con
el asistente de frenado que detecta posibles
impactos; deteccién de peatones con frenado
automdtico y sensores de reversa, deteccidn de
obstédculos y tréfico cruzado.

Todo lo que necesitas para llegar a todas tus activi-
dades del dia de forma dptima y segura.

Grupo USA Querétaro
Av.Constituyentes 191 col Casa Blanca cp 76030
442 216 1654

www.cadillacgrupousa.com.mx
mkt@528@grupousa.com.mx
dillac GMC Buick Grupo USA Querétaro
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ESPECIAL AUTOS PARA ELLAS

LUER

DINAMICA
BUICK ENVISION

Mujer en movimiento, activa y amante muchas
veces del deporte y actividades extremas. Una
mujer que es eficiente rdpida y con aires de
aventurera.

El estilizado disefio de BUICK ENVISION te hard
experimentar viajes Unicos. La cajuela eléctrica
con apertura manos libres tiene el espacio perfec-
to para bicicletas, equipaje o equipo deportivo.
Cumple tus deseos con la tecnologia Teen Driver
que te ayuda a controlar la velocidad y volumen
del estéreo.

El manejo seguro estd garantizado con el control
eléctrico de estabilidad, que conjuga sistema de
traccion de frenos.Y con el sistema stop/start
asegura el rendimiento de combustible para eco-
nomizar.

Grupo USA Querétaro
Av.Constituyentes |91 col Casa Blanca cp 76030
442 216 1654

www.cadillacgrupousa.com.mx
mkt@528@grupousa.com.mx
0 Cadillac GMC Buick Grupo USA Querétaro
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ESPECIAL AUTOS PARA ELLAS

MUJER

SOFISTICADA
RANGE ROVER VELAR

Socialmente elegante, tiene distincién y buen gusto,
destaca por su gracia y porte en todo momento. El
amor mas importante es ella misma y es consci-
ente de que la sofisticacion es un estilo, una
manera de vivir y una forma de pensar. Si te identi-
ficas con todo esto, la Range RoverVelar es la ideal
para ti. La mds nueva de la gama Land Rover
presenta un equipamiento con la mds alta
tecnologia que la marca inglesa ha utilizado hasta la
fecha, con sus 2 pantallas tdctiles nombradas
“Touch Pro Duo", sistemas de seguridad que
advierten de posibles impactos y un “Head Up
Display’” que muestra la velocidad y sistema de
navegacion en el parabrisas. Sus lineas se muestran
imponentes y cuidadosamente detalladas en toda
la carrocerfa, dejando todo al ras para mejorar el
flujo del viento y asi aumentar la eficiencia del
combustible, las manijas de las puertas se desplie-
gan y la altura de la suspensidn se ajusta unos
milimetros para facilitar el ascenso y descenso.

Si te gusta llegar rdpido, Velar les ofrece el 0-100
km/h en 5,7 segundos en su versién de 380
caballos de fuerza, con una traccién en las 4 ruedas
para mejorar la adherencia y el control dindmico
de estabilidad integrado al sistema RSC, ayuda a
conservar la estabilidad del vehiculo y evitar una
posible volcadura, podrds sentirte completamente
segura.

Land Rover ofrece exclusividad, comodidad y
grandes beneficios.

7 LAND~
. “ROVER 4

ABOVE & BEYOND

Jaguar Land Rover Leén
Av. Cerro Gordo 334 B Col.Valle del
Campestre Ledn, Guanajuato cp. 37150
477 781 2200
www.leon.landrover.com.mx

o Land Rover Ledn yy;ip 1y 1t - g3






ESPECIAL AUTOS PARA ELLAS

MUJER

VANGUARDISTA

EQUINOX

Exploradora, inquieta y observadora. La mujer
vanguardista tiene fascinacion por  nuevos
referentes de innovacidn, le gusta tener estilo
propio e ir al ritmo de la tecnologfa. Si eres
vanguardista, esta camioneta es para ti:

Equinox va hasta donde quieras llegar, tiene Motor
[.5L con Sistema Stop/Start que brinda un mejor
rendimiento de combustible. Ademads, para tu
seguridad ofrece una visibilidad panordmica basada
en un sistema de 4 cdmaras, con una visién envol-
vente de 360°.

Con tecnologia de OnStar® 4G LTE te permite
conectarte a internet a través de un hotspot de
Wi-Fi® integrado en los vehiculos Chevrolet. Tu
conectividad a internet serd rdpida, confiable y mds
poderosa que cualquier smartphone. Puedes

conectar hasta 7 dispositivos al mismo tiempo.

Y ante cualquier eventualidad en el camino, sélo
presiona el botdén azul OnStar® vy serds enlazado a
un Asesor que te dard ayuda personalizada, en
tiempo real, las 24 horas, los 365 dfas del afio.

CHEVROLET
AUTOS SS
Autos SS de Querétaro
Autopista México-Querétaro No.2080
Col.Lomas de Casa Blanca, C.P. 76080, Querétaro, Qro.

www.chevroletautosss.com.mx

/autosss
/Chevrolet.AutoSs
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ESPECIAL AUTOS PARA ELLAS

MUJER

EMPRENDEDORA

VITARA BOOSTERJET

Proactiva, creativa, dedicada, comprometida, flexible
y sobretodo muy optimista; son algunas de las carac-
teristicas de una mujer emprendedora. Le gusta ser
lider de sus propios proyectos y enfatizar su perso-
nalidad en todo lo que hace. Si eres de este tipo de
mujer, la VITARA BOOSTERJET es la opcién mas
acertada.

Su nuevo motor de 4 cilindros Booster de inyeccidn
directa que otorga gran desempefio dindmico,
combinado con un gran rendimiento de combustible
y bajo nivel de emisiones contaminantes.

Con estilo Unico y con colores que inspiran a seguir
tus propias reglas. Pantalla a color touch screen con
sistema de audio de 4 bocinas, 2 tweeters y vinculo
con Smartphone y cdmara de reversa.

iLa mds equipada, personalizable y divertidal

SUZUKI

Suzuki Autos Querétaro
Blvd. Bernardo Quintana 4038, Balcon
Campestre, 76159 Santiago de Querétaro,

Qro.
01 442 471 0246

SuzukiAutosQuerétaro
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PUBLIRREPORTA JE

HELVEX

by OESIGNERS

Tendencias en interiorismo
para armonizar tu hogar este

2018

hacer cualquier modificacién la arquitecta Valeria
Gonzalez, brand manager de Helvex by Designers
y experta en interiorismo, recomienda tomar en
cuenta elementos determinantes para garantizar la

El 2018 es una excelente oportunidad para realizar
cambios en el hogar y que lo hagan mas acogedor.
No es necesario una remodelacion total para
marcar la diferencia, pues con pequefias interven-

ciones se pueden mejorar diversos espacios. Para

Iluminacion

Una correcta iluminacidon es
indispensable para la
composicion  armdnica  de
cualquier espacio de la casa, es el
elemento rector del cual se
desprenden otros componentes.
Se debe poner especial atencién
en la intensidad de la luz natural
para decidir la combinacién de

ésta con distintos materiales, cajones. Es  recomendable §§§
tonos, texturas y estilos de evaluar los espacios periddica- g\;)fg
muebles. Las tendencias en mente para administrarlos de §§§
ldmparas para el afio seguirdn forma que mds convenga. %Ii
siendo las flexo, colgantes y de g 8
estructuras metdlicas en § S
diferentes tonos. § %
K

Colores

Este afio los colores profundos
como morado, verde, azul,
rosado y mostaza, destacardn y
serdn  perfectos para dar
dinamismo, al mismo tiempo
que se convertirdn en una
alternativa para cambiar los
tonos cldsicos como neutros y
negros. Uno que definitivamente
no puede faltar es el Ultra Violet,
denominado por Pantone como
el color del afio.

Texturas

El auge de las figuras geométri-
cas en superficies lisas perman-
ecerd en el 2018, al igual que
acabados como mdrmol vy
piedra natural, pero con un giro
que intercambia los modelos
cldsicos por versiones atrevidas
y diferentes.

Orden

La organizacién puede ir de lo
general (sala, comedor, estudio)
a lo particular como muebles y

Se puede contar con apoyo de un experto en interiorismo para las grandes remodelaciones, pero en

las pequefias sdlo basta con echar a volar la imaginacién para lograr la armonizacién del hogar.
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armonia y apoyarse en las tendencias para este afio.
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ESPECIAL DESTINOS

Haciendas

gue evocan esplandor

Lugares mdgicos, dotados de caracteristicas tnicas.
Ubicados en entornos rurales rodeados de paisajes
con montanas, lagos o jardines que hacen vibrar tus
sentidos. Espacios con siglos de antigiiedad que te
transportan a épocas inalcanzables.

Disfruta la experiencia de visitar lugares emblemati-
cos donde puedes pasar una estancia llena de
confort con exclusivas amenidades, o crear historias
imborrables. Sé parte del folklor histérico y de la
arquitectura del pasado.

Defranca
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A tan sdlo 40 minutos de la Zona Metropolitana
de Guadalajara, Defranca Alojamiento Boutique
se encuentra enclavada en la Barranca de San
Cristdbal, aliado estratégico de la Ruta del Tequila.
Su inigualable arquitectura y estilo del siglo XVII,
con la mezcla Unica de espacios antiguos y la
comodidad de lo moderno enmarcado en sus
majestuosos jardines, hardn de tu estancia una
gloriosa experiencia.

La hacienda goza de |5 habitaciones, decoradas
con detalles finos del arte tradicional y contem-
pordneo mexicano. Un excelente espacio para
vivir por completo experiencias inolvidables.

Contacto: 01 (33) 3616.0625

www.defranca.mx
www.rutadeltequila.org.mx
info@rdt.org.mx
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Para un GRAN DIA, UN GRAN LUGAR

En un dia tan importante, todos los detalles
cuentan. Haz que cada uno luzcan en Hacienda
de Caltengo, la cual conserva el esplendor de la
arquitectura mexicana que se distingue por sus
tres elementos mdgicos: Los muros, sus patios y el
atrevido uso del color:

Construida en el afio 777 en Tepeji del Rio,
Hidalgo, la Hacienda de Caltengo es historia y
tradicion. Todos sus espacios, resguardan miles de
momentos inolvidables y han sido testigos de
historias Unicas y el inicio de cientos de nuevas
familias.

Cuéntale al mundo tu historia en el escenario
ideal.

53193 20 35
59 08 09 07
informes@caltengo.com
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Dentro de la ruta del tequila, nos encontramos con
§ una de las haciendas més importantes para bodas
" en el estado de Jalisco, te espera con los brazos
7] f: abiertos para hacer ese dfa tan especial, Unico e |
irrepetible. Con sus hermosos  corredores, su
arquerfa del siglo XXVII, aromas de adobe mojado
_ y el sabor y la tradicién de la cocina mexicana
-~ antigua; te envolverdn en la atmdsfera perfecta para

[ Q}—— decir "sf acepto" en este momento tan especial.

T Salén de fiestas: Desde 30 hasta 180 personas//

Jardines: Desde 30 hasta 600 personas// Capilla:

Autorizada para sacramentos // Habitaciones: 29 //

el Caballos // Campo de Golf // Pesca recreativa //

T L o P - " Alberca y jacuzzi //Spa //Estacionamiento // Restau-
= rante

[ 1

. 4 www.haciendaelcarmen.com.mx
e d ; G@SpaHaciendaElCarmen

info@rdt.org.mx
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sedal

CO-CREATIGONS

pompa
ARGAN |

Restaura el brillo y
la suavidad desde
el 1° lavado*

Con dleo de
Argan de Marruecos

123300EL950024
SALUD ES BELLEZA



#PrevenirEstakEnTi

ANTES DE LLUVIAS

SE APROXIMA LA TEMPORADA DE LLUVIAS
ANTES DE QUE COMIENCEN ES IMPORTANTE PREVENIR

LIMPIA AZOTEAS, NO TIRES BASURAPARA ~ REVISA ELESTADODETU
COLADERAS, EVITAR ESTANCAMIENTOS ~ VEHICULO Y GUARDAEN
CANALES'Y DE AGUA BOLSAS DE PLASTICO TUS
ALCANTARILLAS DOCUMENTOS DE VALOR

\w Para cualquier informacién sigue nuestras
J» cuentas oficiales en twitter y Facebook

COORDINACION ESTATAL DE PROTECCION CIVIL QUERETARO

EMERGENCIAS F“ C R SR
+ Q@ » = {;QUERETARD



CORUM

CRAFT YOUR DREAMS

UL | -. Golden
qmm & Bridge

BE WATCH & CO. U >

. Movimiento mecanico baguette en oro
Centro Comercial Antea de 18 kt. Caja redonda de 39 mm

Antea Lifestyle Center Local VIP 014 en oro de 18 kt con brillantes.
carretera Querétaro- San Luis Potosi 12401, Juriquilla, Querétaro, México.
(442) 2462827 (442) 2460400 (442)6880505
www.joyeriasbewatch.com.mx www.corum.ch
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