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IN TIME Carta Editorial

Si das mucho
es porque eres mucho...

nadie da lo que no tiene

Lo médximo de la mujer es el don de dary de compartir lo que tiene
y hasta lo que no, con los que mds quiere, —y hasta con los arrima-
dos jajaja — Ese don nos hace Unicas, aunque a veces haya gente

'.-.1 "»‘J ’ y . : en la vida, que llega, se aprovecha de eso y nos lastima; no
g S R G permitas que nadie borre de tu vida esa buena intencidn de dar.
k . . Como muijer, por nuestra manera de ser y nuestra forma
- ’é:--?h.\iﬂ emocional de cdmo estamos divinamente hechas, nos cuesta

- 4 A: ;i y ~ mucho trabajo superar y entender este p‘t‘mto, pero cr:eo
; j:h——.,./g"}p fielmente que la vida siempre recompensa al “dador alegre”.
Bueno, pero jpor qué les digo todo esto? Porque en marzo se
festeja a la mujer y muchos temas salen al respeto, pero creo que
la mujer se festeja en marzo, en abril, en mayo, en noviembre...
iSiemprel, porque somos guerreras, comprometidas, leales, trabajado-
ras, guapas, amorosas, en pocas palabras DIVINAS y si no nos lo
creemos, nadie mds lo hard. Asi que festeja a la mujer que se entrega y se
ama, porque solo asi podemos trascender en esta vida y en los que nos rodean.

Deja que la PASION reine en tu vida, saca los miedos de tu ALMA, atrévete a romper los esquemas,
actualizate todo el tiempo, de todo de lo que sea posible y eso te hard fuerte y segura de ti misma. Otra
cosa, por favor haz un poco de ejercicio para que fortalezcas tu cuerpo y no te deje fuera de lugar en las
desventuras de la vida, que seguro también llegardn, pero siempre mantente lista, feliz y agradecida para
sacar el mejor provecho de toda buena leccidn. Hace mds de diez afios nacid en mi, este deseo de escribir
para la mujer que se mira al espejo v se hace mil preguntas y no encuentra respuestas, quizds aqui no estdn
todas, pero si te topas con lo mds selecto de este mundo de imdgenes y temas que se montan en un café
con amigas. Ustedes son nuestras amigas y las queremos a todas, y por ustedes y por las que son especial-
mente extra-ordinarias vamos dia a dfa, puliendo cada edicién que, dicho sea de paso, esta quedo ultra
chic y muy mexican.

iLes abrazo con carifiol, disfruten su ejemplar y nos leemos en las redes sociales. Estén alertas a los eventos
que estamos preparando para ustedes.
Cynthia Diaz
CEO DCMEDIA
Revista Mujer In Time
Direccién General

6 NMUJER IN TIME
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IN TIME  Behind the cover

1Nos divertimos vy lo disfrulamos!
Y
jGracias a todos los

que formaron parte!
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LIFESTYLE IN TIME ' Bienestar

ELL MARTINEL

ENCUENTRA TU
MOTIVACIO

Eli Martinez
Especialista en empoderamiento y
desarrollo personal
www.elimartinezseruno.com

©@maema27
You Tube: Eli Martinez Ser Uno
@ tli Martinez
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Motivacion significa encontrar la
fuerza que “te mueva a la
accién”, implica que encuentres
la pasion suficiente para desarr-
ollarte.

;Cémo lograrla? El profesor de la
Universidad de Harvard, Tal Ben
Shahar es uno de los grandes
especialistas en el tema; en su
clase, "Ganar felicidad”, ayuda a
las personas a descubrir cudl es
su gran motivacion, a través de
hacer una lista de actividades con
los siguientes elementos: significa-
do — placer — competencias. Te
recomiendo que escribas por
columna cada uno de los siguien-
tes puntos.

|.Actividades que te produzcan un
profundo significado: es decir, que
cuando las realizas, te llenen el
alma, que sean experiencias
extraordinarias en tu vida.

2. Actividades que te produzcan un
profundo placer: tanto a corto
plazo, es decir, cuando las realizas;
como a largo plazo, es decin,
cuando te acuerdas que las hiciste

con la misma emocién que en el
pasado. Que te ponen contento,
alegre. ..

3. Actividades para las cuales
tengas competencias: es decin,
Jpara qué eres bueno?! ;Cudles
son tus talentos?! Por ejemplo, te
puede encantar cantar, pero si no
lo haces bien, no tendra ningdn
sentido que te dedicaras a ello
mas que por placer...

Cuando tus actividades coincidan
en las tres columnas, esa es la
actividad que te va a provocar
pasidn y resultados, los cuales te
motivardn a seguirte desarrollan-
do constantemente y evolucionar.

Sin embargo, ;qué es nos impide
estar motivados?! Pues una de las
emociones mds limitantes que
puede tener el ser humano y que
mds bajan tu energla, es “la
apatid”, la cual, a su vez, estd
alimentada de diferentes miedos,
como son el miedo al fracaso, a
no obtener los resultados espera-
dos, a no cumplir las expectativas
ajenas o autoimpuestas, al cam-
bio o a lo desconocido (incluyen-
do el éxito en algunas ocasiones),
asi como creencias limitantes de
incapacidad y desmerecimiento.

iQué podemos hacer para
vencer la apatfa? Convertir todos
nuestros “es que’ (es que no
tengo tiempo, es que no tengo
dinero, es que no tengo
estudios...), en “hay que” (hay
que generarme el tiempo, hay
que generarme el dinero , hay
que estudiar). Es decir, cambiar
todos nuestros “NO PUEDO" en,
“COMO SI PUEDO" con esto.

MUJER IN TIMEA ||



LIFESTYLE. IN TIML « Coaching

RODRIBD LOPED

Qué influye mas en la conducta de
una persona, sella misma o su |
entorno? Sin duda el cambio es
una constante -considero que :
actualmente la incerti bre lo
acelera exponencialm yel
desaf'io es aceplarlo para

afrontarlo exitosamente.

|2 NMUJER IN TIME
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Coincido plenamente con Stephen Covey
cuando afirma que “el ser humano es producto
de sus decisiones y no de sus circunstancias’; esto
es, a pesar de nuestra libertad para responder a
los acontecimientos externos de diversas formas

Acciones

como individuos podemos elegir, aceptando
plenamente las consecuencias de nuestras
decisiones.

Ahora bien, jcémo elegimos? La siguiente figura
muestra un esquema sencillo para explicarlo:

Acciones

Personalidad

Cuerpo Fisico
Temperamento
Instintos

Puede observarse que la

suposicién que se asume como

Libertad
Inteligencia
Valores
Voluntad
Cultura

reconociendo el dinamismo

personalidad es resultado de la
historia de vida, siendo el
cardcter nuestro comporta-
miento observable en sociedad
y lo que nos impulsa en nuestro
actuar cotidiano, potenciando la
toma de decisiones. Pero,
;como  puedo impulsar un
cambio interno?! La respuesta
es simple: las creencias (una
creencia se define como una

verdadera); sin embargo lo que
no es simple es ser consciente
de ellas, debido a que al asumir
su certeza no se cuestionan.

“Como persona tengo ideas,
pero las creencias me tienen a

mi”’.  Jorge Luis Borges

La invitacién es realizar un
proceso de introspeccién para
definir un proyecto de vida que,

El ser humano es hi jo de su
pasado y padre de su

porvenir.-
Viktor Frankl

El hombre en busca de sentido,

del Dr.Viktor Frankl

T

propio de la naturaleza, defina
un objetivo vy establezca el
camino deseado para
alcanzarlo. Aceptando que en el
trayecto se presentardn impre-
vistos, sinsabores y contratiem-
pos, llamados usualmente *“‘cam-
bios”, que nos exigirdn ser una
mejor versiéon de nosotros
mismos para llevar a buen
puerto nuestra mision.

Rodrigo Lépez Gonzdlez
Tel. Oficina (442) 213 210l
WWW.ComMmmunico.mx
rodrigolg@communico.mx

© Q@rodrigologlez

MUJER IN TINEA |3



LIFESTYLE IN TIME  Escuela para padres

DANYA FLORES

LOS BUENOS MODALLS

que los

WILLENRLALS

NO DEBEN PERDER

Se les llama millennials a la
generacion que nacié a
finales de los 80°s y princip-
ios de los 90’s y que han
llegado a su edad adulta con
el cambio de siglo. Es la
generacion que crece pegada
14 NUUJER IN TINE a la pantalla y vive en la red
' o vive de ella.




La hiperconexién que vive
esta generacién se relaciona
en muchos casos con su
necesidad de expresarse, de
interesarse por la realidad en
la que viven actualmente y de
darse cuenta también de su
realidad financiera. Y asi es
como siempre buscan poner
en primer lugar su bienestar
en cualquier aspecto de la
vida; sus gustos, sus intereses y
sus opiniones son parte
indiscutible que deben ser
tomados en cuenta.

Otra parte importante para
ellos es sentirse reconocidos,
ser escuchados y que todo sea
inmediato ;Te hace sentido
por qué todo el tiempo estdn
subiendo contenido a sus
redes sociales! Es un ejemplo
perfecto de la bulsqueda
constante de reconocimiento.

Gracias a esto existe un
choque  generacional en
indeterminadas ocasiones,
pues sentirse bien, hacer lo
que les gusta, actuar en pro de
la sociedad, expresar su identi-
dad, no van en lo absoluto con
“el vivir para trabajar”, en
especffico por el espacio de
vida personal por el que se
sienten  atraidos todo el
tiempo. Y es aqui donde
puede conflictuar un poco su
forma de ver la vida con sus
modales.

“NO DEBEN PERDER LA
PACGIENCIAN: Al ser una
generacion que vive de

recompensas instantdneas, es

decir todo lo obtienen en
cuestiéon de segundos, para
ellos es complicado tener que

esperar y les cuesta ser
pacientes.
‘N0 DEBEN PERDER LA

COMUNICACION FAGE TO

FAGE: Prefieren comunicarse
a través de un mensaje de
WhatsApp que hablar vy
enfrentar sus problemas ha-
blando en persona, imposibi-
litando tener relaciones socia-
les adecuadas.

Les laman los “nativos
digitales”, y no pueden con
la idea de vivir desconecta-

dos. Pero ;qué ha pasado
con los modales de esta
generacion? Hoy se

enfrentan a la vida laboral
y su forma de ver el mundo
es totalmente distinta a
diferencia de la generacion
de sus padres o bien, de
sus jefes.

‘N0 DEBEN PERDER LA
MOTIVACION: Por ser una

generacidn que no puede
conformarse y estd todo el
tiempo buscando “algo mds”,
se desmotivan fdcilmente sin
siquiera haber cumplido los
objetivos puntuales y especifi-
cos que tenfan antes de llegar
al punto de desmotivacién.

N0 DEBEN PERDER SU

ESTABILIDAD EMOCGIO-

NAL: Esta generacion tiene la
firme idea de que su
realizacién personal depende
del cambio constante, es decir
creen que con cambios
constantes  estardn  experi-
mentando con mayor fuerza.Y
es asi como viven desequili-
brando sus emociones vy
como  consecuencia,  Sus
objetivos.

‘N0 DEBEN DEJAR OQUE
SU GREATIVIDAD SE VUEL-
VA REBELDE: Sus ganas

enormes de expresar su
identidad, muchas veces nubla
su vista, ¥ todo su talento se
transforma en insatisfaccién
cuando no pueden hacer
exactamente lo que quieren.

“NO DEBEN DEJAR OQUE
LOS CONSUMA EL MUNDO

DIGITAL: A pesar de que
muchos de ellos viven de las
redes sociales, aquellos otros
que no lo hacen, viven frustra-
dos por vivir una realidad
maquillada.

N0 SABEN LIDIAR CON
EL ESTRES Y LA ANSIE-

DAD: Les cuesta trabajo
dimensionar el mundo en el
que viven y las exigencias
laborales que existen, y al
estar en un mundo deman-
dante, se sienten estresados
todo el tiempo, al no sentirse
realizados.

MUJER IN TIMEA |5



Instituto Asuncion ouearo

Comunidad que Humaniza y Transforma

Mas de 50 afios formando

personas mtegrales
competentes para la vida y
con sé6lidos valores humanos.

Maternal y Preescolar Montessori
Primaria Secundaria Preparatoria

Educacion catdlica Servicio Social
Sistema bilingiie Mathletics
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Maternal y Preescolar Montessori
Primaria Secundaria ' Preparatoria

Sistema bilingiie Educacion Catolica y de Valores
Sede de certificacion y éxamenes de Cambridge Computacion

Programa Mathletics Sistema Pierre-Faurre

Deportes v Equipos Representativos Amplias intalaciones

Servicio Social
Talleres Extraescolares
fel, (442) 238 8100

www.asunciongro.edu.mx

contacto@asunc iongro.edu.mx
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DANYA FLORES
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Vail Resorts
[pIC DISCOVERY

Vail es considerado uno de los
spots obligados para todas las
travel lovers y no solo por el
skiing. Sus montafas cubiertas de
nieve o repletas de flores silves-
tres, hacen que Vail sea un entor-
no impresionante en cualquier
época del afo; un lugar perfecto
para pasar unas vacaciones de

ensuefio en cualquier temporada.

Lo que nos dijo Jennifer
Viditz-Ward, International Sales
& Marketing Manager de Valil
Resorts

¢Qué potencial ves en el mercado
mexicano? Es uno de los merca-
dos internacionales mds impor-
tantes de Vail Resorts, vemos
muchisimas familias mexicanas
de distintas generaciones vy es
increible ver cudntas familias

Yies LEGRAND €
a2y

vienen con sus abuelos o con sus
hijos a practicar skiing. jEs una
actividad que puede hacer toda
la familial

;Solo puedes hacer actividades de
invierno en Vail? No solo somos
un destino para esquiar;, también
en verano hay demasiadas que
pueden realizar en familia.
Pueden incluso participar en
actividades del cuidado del
medio ambiente, aprender de la
naturaleza, hacer tirolesa... jHay
muchas actividades que todas las
familias pueden hacer juntos!

;Qué lugares recomiendas para
que visiten en Vail? Tenemos una
gran variedad de restaurantes
como Matsuhisa Nobu o Game
Greek Club, que es un restauran-
te en medio de las montafias,

WWW.VIAJESLEGRAND.COM

que de hecho tienes que tomar
un carro de nieve privado para
llegar a €LY también sabemos
que a las familias les encanta
visitar el Vail Adventure Ridge,
que es un parke en la punta de
las montafias de Vail.

;Cudles  son las  mejores
actividades para los nifios? Ski
school y en el parque Vail Adven-
ture Ridge pueden hacer activi-
dades como snow tubing, snow
biking, snowmobiling, hockey vy
mds. También tenemos una
montafia rusa... jhay miles de
actividades que los nifios pueden
hacer!

Ademds, es un ambiente muy
seguro para los nifios, es un
excelente lugar para pasar unas
increibles vacaciones

Y VAIL

MUJER TN TINEA |9



LIFESTYLE IN TIME XY

FRANGISGO MARTINS

TIEMPOS DE AMOR:

La vida en pareja no es solo cuestion de quimica

El amor es, sin lugar a dudas, un
sentimiento que nace a raiz de la
quimica que existe entre dos
personas; sin este significativo
elemento, es muy probable que
la relacién no funcione. Pero, mas
alli de la pasidn y todas las
reacciones que se producen en
el cerebro a causa del enamora-
miento v el idilio de los primeros
meses, hay otros aspectos
importantes que no debes
perder de vista para que dicho
vinculo sea equilibrado, armonio-
so y duradero:

El compromiso en

pare ja va mas alla de
la quimica

Una vez adquirimos un compro-
miso serio y nos enfocamos en la
vida en pareja, tras una etapa de
conquista y revolucién emocio-
nal, tomamos consciencia de que
el amor va mas alla de la quimica
y la atraccion; es decir, empeza-
mos a descubrir a nuestro ser
amado, con virtudes y defectos, y
establecemos una fuerte afinidad
basada en un sentimiento real.

La importancia de la
comunicacion en la vida
en pareja

La comunicacién en la vida en

pareja determina tanto el éxito
como la calidad de una relacién.

20 NMUJER IN TIME

Francisco Martins
Coach, autor y especialista en

relaciones de la Academia del Amor

www.academiadelamor.com
0 Francisco Martins Blog
@academiadelamor

consultas@academiadelamor.com

Es fundamental aprender a
escuchar y pensar antes de
hablar para solucionar las dificul-
tades mediante el didlogo; solo
asf, ambos aprenderdn de los
errores y dicha experiencia los
fortalecerd y unird aln mds.

Compartir tiempo de
calidad es equivalente a
luchar contra la

monolonia

Muchas veces, cuando estamos
en una relacién y la quimica ha
pasado a un segundo o tercer
plano, nos olvidamos de que la
vida en pareja también requiere
de un toque de novedad para
evitar la monotonia. ;Como
impedir, entonces, que la rutina
los consuma 'y, por ende,
desgaste el amor?, jes simplel,
solo deben compartir tiempo de
calidad juntos y no dejar apagar
la llama de la pasidn; viajen
juntos, compartan sus hobbies,
cocinen 'y nunca dejen de
sorprenderse con pequefios
detalles para enamorar.

Ahora que sabes, concreta-
mente, porque la vida en pareja
no es solo cuestion de quimica,y
reconoces la diferencia entre el
enamoramiento efimero y el
amor.
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IN TIME . Entrevista Portada

Claudia
Alvarez

“PASE LO QUE PASE SIEMPRE HAY TIEMPO,
QUERER ES PODER”

Actriz reconocida y exitosa visionaria en la industria de la
moda, ha logrado traspasar cualquier reto que la vida le ha
presentado. Con una importante trayectoria en la television,

cine y teatro, ha logrado ser una excelente intérprete de
estas dreas de la actuacion en México.Ademds, se ha desa-
rrollado como empresaria de moda a través de su showroom

Cléeo Studio, donde crea un mix perfecto de propuestas de

distintos disenadores nacionales e internacionales.

Entrevitsa: Danya Flores
Produccion: Mujer In Time
Fotografia: Edith Rodriguez
Asistente de fotografia: Luis Fernandez
Magquillaje:Ana Uribe
Peinado: Gabriela Montes de Oca

Prendas: Cléeo Studio
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(En cuanto a tu carrera de
actuacion tienes algin proyecto
en puerta?

Estreno una pelicula en febrero
que se llama "Todas Caen" y el
elenco estd increble, estd
Martha Higareda, Omar Cha-
parro, Mauricio Barrientos, o
mejor conocido como el
diablito" y yo. La direccidn corre
a cargo de Ariel Winograd, es
un director argentino que se
trajo Martha, especial para esta
pelicula; él ha hecho muchas
peliculas siper taquilleras, jes un
gran director!

Y el proximo mes voy a estar
en "Conejo Blanco, Conejo
Rojo", es una obra de teatro de
un iranf,donde la actriz no tiene
ensayos, no conoce el texto,y la
escena empieza cuando llega,
entra a escena, agarra un sobre
y se entera de que trata. Como
ejercicio actoral se me hizo una
belleza, porque nunca tenemos
esta oportunidad, me da nervio,
pero me fascina poder hace
algo que jamas imagine hacer y
sorprender.

;Qué escenario te ha gustado
mds hasta ahorita, cine, tele o
teatro?

Cada uno tiene su magia. El
teatro es maravilloso por la
sensacion de tener el publico,
sientes la energia de la gente,
no hay segunda toma, hay
muchos ensayos, cada funcién
es diferente...

Tele, me fascina por- que haces
35, 40 esce- nas diarias; tienes
que tener una credibilidad

impresio- nante para que el
espectador se meta en el
personaje y en la historia. No es
nada facil porque muchas veces
la direccidn es de cdrrelel; el
tiempo cuesta y es un trabajo
de resistencia...

iEl cine es una delicial, tienes
tiempo de preparar tu perso-
naje, tienes lecturas, haces 4
paginas al dia de filmacion, la
edicién  ayuda  muchisimo.
Entonces es mucho mas relaja-
do vy visualmente es mucho mas
bonito que la tele, que muchas
veces la iluminacién es de
ioralel y te ves amarilla. En cine
cuidan muchisimo todo.

;/Cémo manejas la fama? ;Cémo
le haces para no perder el piso?

Primero tiene que ver con tus
valores, tiene que ver con tu
educacion, te puede ir muy bien
en la vida y no tienes que ser
famoso...

Entiendo que mucha gente
cuando entra a esto y de
repente empieza a ser conoci-
da, es raro porgue no sabes si
te ven porque te conocen o
porque te critican; es una
sensacion rara al principio, pero
es padrisimo que la gente te
reconozca.

Me hablabas de Jos valores
;Cudles son los que rigen tu
carrera y cémo los aplicas?

El amor; el trabajo en equipo, la
prudencia y la fortaleza
también. Uno tiene que elegir
sus batallas, al principio yo soy

super justa, yo soy la defensora
de la justicia, y ahorita me gusta
trabajar en armonfa, jdar lo
mejor!

Los valores tienen que ver
mucho, en respetar a las perso-
nas, respetar su individualidad y
el trabajo en equipo, jtrabajar
con amor! En este trabajo estds
mas  tiempo con  tus
compafieros que con tu familia,
y si tienes un mal ambiente de
trabajo, no vas a querer ir a
trabajar.

;Cémo manejas tu vida de
casada con tu vida profesional?
;/Cémo haces que sea tan facil?

Tengo una gran ventaja, tengo
un hombre que no es actor
entiende el trabajo de los
actores. Es productor; entonces
jamds he tenido un conflicto
con él de: ";Por qué llegas
tarde?, jPor qué trabajas tanto?,
;Por qué tienes ese tipo de
escenas! Entonces yo compagi-
no perfecto, porque él respeta
mi trabajo y yo respeto su
trabajo.

Ahorita no estoy en proyecto,
entonces es muy relajado para
mi, porque voy hago y deshago.
El también si no nos vemos
mucho, tiene la oportunidad de
decir “i{Saben que chicos, ahori-
ta me voy a comer con mi
mujer al foro y regreso!”.
Entonces tenemos esa ventaja,
siempre hay tiempo, eso es lo
que decimos:Pase lo que pase
siempre hay tiempo, querer es
poder”.
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;Planes para formar una familia?

Si hay, pero estamos en tratamiento, es algo que
lo he platicado muchisimo. Es un proceso, puede
ser que este afio o el préximo afio; aunque
utilicemos la ventaja de la ciencia, pues siempre
es Diosito el que
decide cudndo va a
ser, pero jmorimos
por ser papas!

Y ahora como empre-
saria de moda ;Qué
fue lo que te impulsé
a llegar a ese punto?
;Por qué quisiste
abrir tu boutique?

Llevo 3 afios con
Cleeo  Studio, vy
primero  vefa las
alfombras rojas vy
decfa "todas estdn
vestidas igual”.
Entonces decfa, "jno,
en México falta una
multimarca  donde
apoyen a los
disefiadores mexica-
nos y también que
tengan un punto de
venta los
disefiadores extran-
jeros”y ipuse el lugar
donde a mi me
gustarfa ir a comprar!

He tenido gracias a |—

Dios la oportunidad de viajar mucho, y en los viajes
he conocido mucha gente talentosa, muchos
disefiadores y empecé con ellos, en Espafia
contacte a Maya Hansen a Dolores Promesas... y
fue asi de: "jChicos, ustedes no tienen punto de
venta en México, yo voy a poner el punto de
vental”Y asi empezamos y va llevamos 3 afios.

Amo estar viendo disefiadores mexicanos nuevos,
emergentes y ponerlos junto a disefiadores que ya
tienen mucha experiencia como Alexia Ulibarri,
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Si tus amigas son inteligentes, son |
chambeadoras, emprendedoras,
jlu eres eso!

Kris Goyri, Alejandro Carlin, que ya son muy cono-
cidos, jentonces hacemos esa fusion en el show-
room!

;Qué ha sido lo mds dificil a lo que te has enfrentado
en esta parte de empresaria?

Que tienes que
conocer al target
que quieres llegar y
ser muy coherente
con las prendas que
seleccionas. TU vas a
mi lugar y todas las
prendas son selec-
ciones que yo hice,
que son a mi gusto.
El cliente es el que
confia en mi
gusto...hay piezas
que son exclusivas
que digo “jquien se
lo lleve va a brillar
increfble!”.

(Qué les dirias a
todas las mujeres que
son emprendedoras y
que buscan lo que tu,
llegar a ser mujeres
exitosas?

Yo creo que todo
tiene que ver con
cudl es tu pasion. No
importa si vas a
ganar poquito o
mucho dinero, ese
no debe ser tu motivo para trabajar en algo.
Entonces que concienticen muy bien qué es lo que
quieren en la vida, se autoanalicen, vean cudles son
sus cualidades, cudles son sus contras, y que sepan
hacer un buen equipo. Lo mds importante en una
empresa o un trabajo es quién es tu equipo. Que
se junten con gente increible, porque tU eres un
porcentaje de las 5 personas con las que te llevas,
que no son tu familia. Si tus amigas son inteligentes,
son chambeadoras, emprendedoras, jtu eres esol
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DANYA FLORES

Es claro que en la moda actual Después del éxito de los trajes
el tiempo es subjetivo, sin con el estampado de Principe de
embargo, no podemos negar Gales, que seguramente viste en
que las tendencias siguen v otofio. Ahora el traje sastre se
marcandose por temporadas = i traslada a colores pasteles como
creando nuevas inclinaciones . \\ ! baby blue y rosa palo, creando
de estilo. Por eso te traemos 7 looks andréginos y monocromati-
las tendencias que no puedes i coscon toques tiernos.
dejar pasar para tus préximos \‘;
looks de esta temporada, que ' ¥
probablemente muchas te y
suenen conococidas y solo ES o
serd cuestion de adaptarlas. i\

\

]
-
.

ik

El color lila, una variacién del
ultra violeta que invade
muchos de los escenarios de
la moda; un color femenino
con mucho poder que no
puedes dejar desapercibido.

TENDENCIAS

@ PRIMAVERA-VERAND

LLos vestidos o blusas satinados,
regresan en colores crudos
como beige o blanco quema- ¥
do, para crear looks mds
sofisticados.
[
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Agrega movimiento a tu outfit con flecos, la
tendencia perfecta para lucir divertida y versatil ya
sea de dia o de noche.

\ 1

El estilo vaquero ya sea en
pantalones o en accesorios,
sobre todo en los cinturones,
son piezas clave para crear
outfits totalmente reinventados
de una época del viejo oeste. —

El estampado con lunares
L “polka dots”, perfecto para

crear perfectos looks femeninos

y divertidos.

WWW - WOMANCE.ES

Las lentejuelas no se van, esta textura es
ideal para resaltar tu brillo interno vy recrear
la época disco que estaba envuelta en
mucho glamour.
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RAPSODIN

FASHION IN TIME ' Fashion Report

Los maxi vestidos hechos con tejidos
ligeros y fluidos son perfectos para
sentirte fresca y cdmoda durante toda la
temporada. Encuéntralos en distintos
tonos para crear un look monocromadtico
de impacto.

El crochet es el tejido del
momento, una de las
elaboraciones textiles que
puedes encontrar en tops,
bikinis y vestidos.

;Flores para primavera? jSiemprel, las
prendas con prints florales son obliga-
dos en temporada primavera-verano y
lo seguirdn siendo por mucho tiempo.

Los ugly shoes invaden el
streetstyle y aunque a
muchas no les guste, es
inevitable contagiarte por
el estilo

SONMUJER IN TIME



Los cortes asimétricos
regresan, este corte en blusas,
faldas o vestidos puede darle
ese detalle diferente que estas
buscando a tu look.

E——

~ Ya sean horizontales o verticales , las rayas son

el print que se repite cada temporada
primavera verano, hay distintas variaciones en
los tonos y en los tamafios. Trata de usar mds
lineas verticales para estilizar tu figura.

t La logomania regresa de los 90°s , verds
muchisimas T-shirts con mensajes y logos.
Puedes transformar un look casual con una
T-shirt y una falda o un pantaldén statement.

El color verde invade

prendas y accesorios esta

temporada, es perfecto

para darle un aire fresco y
¥ Vibrante a tu look.
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 BIRKIN

LA DECLARACION DE LUJO DE
\

El icénico bolso Birkin de
Hermes, es sin duda uno
de los mds controversia-
les en el mundo de la
moda. Su historia inicia
cuando la actriz vy
cantante britdnica Jane
Birkin y el director de
Hermes en los 807,
Jean-Louis Duma,
coinciden en un viaje a
Paris, y a él le llamo la
atencién que la actriz
trajera una bolsa de
paja, y le pregunto el
motivo de su bolsa y
ella le contestd que tenfa esa bolsa porque no
habfa encontrado el bolso perfecto para viajar. El
entonces director de la firma se asombrd por su
respuesta, y le propuso crear un bolso que se
adaptara a todas sus necesidades pero que fuera
un objeto digno de su posicidn. Y asi fue como la
bolsa de paja se convirtié en un fcono de lujo
funcional para todos los amantes de la moda.

Lo que no sabias de este bolso:

*La creacién de un Birkin es creada por un solo
artesano al que le toma 48 horas elaborar un
bolso.
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*Estd hecho mediante
cousu-sellier, técnica del
siglo XIX que se realiza
con dos agujas e hilo de
lino.
*Son  hechos  con
materiales de alta
calidad y de una gran
variedad de pieles
exdticas como  aves-
truz, ternera y lagarto,
siendo la de cocodri-
lo de agua salada una
de las mds cotizadas
en la industria.

*Para poder tener
uno, tienes que anotarte en una larga lista de espera.
*Su precio va desde 6.750 hasta 100.000 euros.
*Puedes rentar un Birkin por 295 dls a la semana.
+Christie’s, una casa de subastas, vendid una Birkin
de cocodrilo con incrustaciones de cristales en 380
mil ddlares.

*Dicen que la disefiadora Victoria Beckham tiene
mads de 100 Birkins.

*El color, tamafio y textura del Birkin son los que le
dardn el nombre al bolso, es decir; hay Hermes Birkin
Bags Togo de 25, 30, 35 y 40; la cifra va de acuerdo
al largo en centimetros del bolso, mientras que Togo
hace referencia a la textura granulada.
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DTERDUE THEDRY

CHRISTIAN LOUBOUTIN
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A ‘ %

VALENTIND

Raang 140l

ETRO
Gucel
N e

STELLA MCCARTNEY MARGO DE VINGENLO

DANTELA
VILLEGAS

GIORGID ARMANI

PINITO ONY 30TV

LR

WUJER IN TINEA 35
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. temporada de 12 : | |
Elba Esther Gordllo &7 . ;ssr“\w/zdora;ex'\cana, en donde iImprme comple

. gl A5 te . . i
m Y proximamen . , . sUn estereotipo.
‘ E \ amﬂdat supest'\\o en prendas liores de genero, sin ningun
tamente

i Lo primero que haces en el dia es: Prepararme un café o

® Frase favorita: Impacta mds un lobo callado que un perro ladrando. ..
[ ]

e La moda es:
Relativa ® ® Mayor miedo: La muerte de mis
seres queridos ® e Color favorito: Negro
° ® Make Up favorito: Bb Cream y jya!
° ® Prenda bdsica en tu cléset:

Playeras blancas ®
® ;Ropa de dia o de noche?: De

noche ®
® Lo que mds te gusta de

tu cléset es: Mis chamarras de piel o

o El mejor tip de estilo para las mujeres es:
Que se sientan cémodas con lo que usen, que no traten de
encajar, que ellas mismas hagan su estilo y se sientan cémodas.
u" ° ® Aproximadamente cuantos zapatos

¢

= 2 tienes: jHijole!, yo creo como 200 pares ®

® Lo mds caro que tienes
en tu closet es:Alguna chamarra e

® 3 tiendas online favoritas:
Farfetch es mi favorita, Mytheresa también y Amazon ®

r ; * ®Top 3 de disefiadores de moda
¥ internacionales: Kar! Lagerfeld, McQueen y Galliano ®

® Color de lipstick favorito: Nude y también el
rojo me gusta e
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Guerreros
gue cambian
al mundo

#ValordeGuerrero

N2 JUNIVERSIDAD
% CUAUHTEMOC

Excelencia académica
a tu alcance

28

Programas
Académicos

(442) 161 6263
ucqg.edu.mx

Licenciaturas
Sede Constituyentes

Blvd. Bernardo Quintana A. N® 229,

Fraccionamiento Los Arcos
|I'|9 Enie rfas Santiago de Querétaro, Gro. Mex,

Sede Arcos
Educacién Continua, Bernardo Quintana N2 139,
Maestrias y Especlalidades Loma Dorada, CP. 76060
Santiago de Querétaro, Qro. Mex,




FASHION IN TIME. - Glam
TEVA DiAL

Las semanas de la moda han finalizado y con ellas, el glamour, la gente impor-
tante en primera fila, las publicaciones de los medios informando paso a paso,
fashion bloggers desfilando y posando para los innumerables fotdgrafos que
sdlo esperan ver un llamativo look para capturarlo. Pero existe una parte que
nunca se acaba, y es mi favorita; el street style, que es el que gira alrededor de
todas las semanas de la moda en el mundo y que, sin miedo a equivocarme
es, hoy en dfa el que marca tendencia y que inspira a la mayorfa de nosotras.

De un tiempo para acg, el street style se ha convertido en referencia impor-
tante para el mundo fashion. Las redes sociales se han convertido en una
plataforma indispensable para explotarlo, Instagram vy Pinterest son una
enciclopedia para cualquiera de nosotras; si tenemos duda de cémo portar
alguna prenda de moda, o de cdmo ir vestida a algin evento importante,
enseguida buscamos inspiracion en estas redes. Las bloggers de moda y
estilo son gurls para nosotras y confiamos plenamente en nuestras favoritas,
en lo personal siento que es porque las vemos mas reales y nos transmiten
mas confianza que una modelo directamente de la pasarela. Ademas, en su s
mayorfa usan prendas de marcas mucho mds accesibles a nuestro presu- ©
puesto, porque si —ese look se ve impresionante en la pasarela de
Chanel, pero en mi no sé si me quedaria, ya que estd muy exagerado y
ademds econdmicamente fuera de mi alcance. —
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Sin embargo, la moda en la calle es algo mucho mds cerca de
nosotros, es algo que podemos ver diariamente y que es parte de
nuestra vida. El cdmo nos vestimos diariamente habla de quien
realmente somos, de nuestra personalidad y de nuestra esencia; su
influencia es tan grande que ha servido de inspiracion para grandes
disefiadores y marcas de prestigio.

Existe un mundo inmenso de creatividad dentro del street style
que nunca cansa y mucho menos nos aburre. Entonces, ;Qué nos
influencia mas? ;En dénde nos inspiramos? ;En las pasarelas? ;O en
el estilo de las chicas que van y vienen y que tienen un gusto muy
peculiar y bastante atractivo? Sin pensarlo me atrevo a decir que,
en estas chicas, y en todas las demds que rompen reglas, que se
atreven a ser ellas mismas y explotan su creatividad sin importarles
marcas, precios etc. El street style es la nueva pasarela y todas
podemos ser parte de ella.

Yeya Diaz Personal Stylist
ww.yeyadiaz.com
© @yeyadiaz
yeyadiaz/07@gmail.com
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BEAUTY SOUAD ,
KOSAS cobra vida
gracias a activos
boténicos
equilibrados con
por productos

S sintéticos
i estratégicos y
- seguros
DAVINES shampoos
acondicionadores cremas vy hasta
tintes hechos de ingredientes
orgdnicos. Puedes usar los envases
como masetal
TATA HARPER una ]
marca de lujo 100% ' l |

libre de téxicos i

RMS creada por una

top maquillista de .
Hollywood es libre
de gluten, soya,

GMQOs, nano y no

testados en animales j )O l ’ R

BEAUTY
ROTUINE

LASH FOOD formulado con
poderosos extractos de hierbas
y otros ingredientes puros,
ayuda a mejorar
dramdticamente la apariencia
de las pestafias y las cejas.

FODDI ..

THE DAILY HIT aceite de CBD estd mezclado con
hongos y addptatenos Ayuda a aumentar la capacidad
de tu cuerpo para manejar los factores estresantes de

la vida diaria, agudiza tu enfoque y da energia a tu mente.

GETITON

Google Play

&  Download on the

BEAUTY
¢ App Store
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BIZZARRO

mamenbos inolvidables

EC

r
ultravicleta JYYCYS occesorios

Te decimos como combinar con éxito el color del 2018. jLogra outfits increibles!

El ulfravioleta es un tono morado-azul que fransmite originalidad y pensamiento visionario.
jAnimate a usarlo!

Lo combinoacion con elrosa
es uno de los que mas
veremos durante el afio ya
que te hoce vier maderma y
eleganie. ideal pora las
mujeres gue no temen ser
armesgodas.
LTe animas?

TR

— Tl

UN TOQUE CITRICO

El naranja es olra espectacular opcion. 5 ulfzos eslampados en
o jusia medidao ke dardn un togue tnlco a fu aoluendo.,

hd EMTY
Arpaes: JTRROGEATY R TSRS

ATREVIDA ATODO COLOR

Mueita o fordolera de o
pasonakdod  con un aluendo
inrépido en o gque combmes &
ullraviclala con o colomes “energy™
de la temporada de primavera
Verano: naranja, armoniio, rojo.

#Gué fal una gobardinag en tonos
amariics y un conjunio  ullavickala
satinadod

No obvides ogregor occesofos que
incluyon el color unirovioleta,

PRI

et TTMEIGHAY 1 D TTK

FASHION SILVER

Una combinacién mds
sobrla o cldskca &
ulfrovioleto + gris. Perfecta
para un dia de oficing o
un look mdas cosual en
donde combines e
gse:s con wna bhEo |
frendy. Preflere molerdales
coma la seda y ponle un
toque odn mas chic con
un rHa] modemno y leno
de eila,

TR

e, STMSHISHY | B

#sabiasque



BEAUTY IN TIME

DANYA FLORES

MANDAMIENTOS
PARA CONSLEGUIR
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UNA CABLELLERA

Para tener una melena de estre-
lla de cine, primero tienes que
entender que el dafio capilar se
da por distintas agresiones: las
mecanicas, las medioambientales,
las quimicas y las que son
producidas por el calor.

*Las mecdnicas se refieren a
dafos ejercidos por fuerza, por
ejemplo; cuando haces trenzas
muy pequefias o cuando usas
ligas muy apretadas, puedes
ocasionar que las fibras capilares
se rompan.

*Las medioambientales son
causadas por la contaminacion y
temperatura ambiente a los que
estamos expuestas.

eLas quimicas, jseguro sabes
cuales sonl, se dan por todos los
quimicos que aplicas en tu pelo,
los tintes, spray o mousse.

eLas que produce el calon,
cuando expones tu pelo a altas
temperaturas, con la plancha, el
cepillo eléctrico, la secadora y
toda herramienta para moldear-
lo, lo estds sometiendo a un
dafio constante por calor.

Ya que entiendes de donde

nacen todos estos dafios, es
importante que sigas lo siguiente
para lucir una melena brillante y
sedosa:

1. Una alimentacién sana y
equilibrada para mantener tu
pelo sano y fuerte.

2. Usa shampoo y acondiciona-
dor segun tu tipo de pelo:
normal, seco, graso y mixto.

3. Elimina las puntas abiertas
constantemente.

4. Cuando seques tu pelo, evita
hacer torsiones con la toalla
para gue no se rompa y no
uses ligas muy ajustadas.

5. Usa protectores térmicos
antes de peinarte, hay una
variedad de opciones en el
sdper mercado.

6. Hidrata y nutre tu pelo a
profundidad con un buen
tratamiento capilar.

¢. Dale descansos a tu pelo, no
uses diario secadora o plancha.

Deja que algunos dias se seque

al natural.



sedal

CO-CREATIONS

Restaura el brillo y
la suavidad desde
el 1° lavado*

Con dleo de
Argan de Marruecos

123300EL950024
SALUD ES BELLEZA

*Con el uso de shampoo y acondicionador sedal bomba argan comparado con shampoo sin agentes acondicionadores.



BEAUTY IN TIME Belleza

DIEZ

MARCAS MEXICANAS
QUE REVOLUCIONAN LA

BELLEZA

PITAHIA 6

1 VINDALY

it

LoRE o

o ERE PEREZ LOIRERIANA =

CASA
NATIVA

8
3 BIORGANICA
BACAB
9
KURU
4 AHAL 10

PAI PAI
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HRAQ

MAS CLASES

&y

PUERTA'YREAL
CLUB DEPORTIVO

www.clubpuertareal.com

3 ClubPuertaReal Tel (442) 303.5301
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CHIARA FERRBAGNI
la nueva musa de

Estilo y actitud europea, italiana
de nacimiento y corazdn, de Los
Angeles por eleccién. Lancéme y
ella expresardn esta diversidad a
través de las redes sociales, pero
también con muchos proyectos
(secretos) durante todo el afio.

"Estoy muy feliz con esta increible
colaboracién con Lancéme. He
sido un fan de la marca desde que
era una nifa en Cremona. El
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LANCOME

PARIS

perfume, Trésor, ha sido el aroma
de mi adolescencia. Respeto y
comparto los valores y la historia
de la marca. Su ideal de belleza es
una invitacién a la felicidad y la
autorrealizacién, y también es mi
mantra. Estoy orgullosa de mis
aventuras e influencia, y ahora
Lancéme me encomendd este
papel de Musa." explica Chiara
Ferragni.

Chiara Ferragni es una de las expertas en moda mds reconocidas en
social media. Pero mas alla de eso, Chiara Ferragni es, ante todo, una
ventana a nuestro mundo. En 2009, mientras adn vivia en Mildn,
lanzd su blog de estilo de vida, The Blonde Salad. Al instante se
convirtié en una referencia para las fashionistas, gracias a su
estilo y gusto por la moda. El instinto de Chiara fue convertir
su vida personal en un blog de estilo con una mezcla de looks
effortless-cool. Nueve afios después, mds de ||
millones de seguidores en todo el mundo siguen su
gusto por la moda, aventuras, y dia a dia de la Influencer
Internacional mds europea.

Estudiante de Derecho de Cremona, su aficién se
convirtié en una carrera profesional al convertir su
estilo en un éxito. Estrella de Instagram e invitada favo-
rita de las primeras filas, representa a una generacién
de mujeres para quienes todo es posible y para
quienes las redes sociales son un lienzo para expresar
quiénes son y qué es lo que quieren.

Honestidad, tenacidad, felicidad y modernidad: estas
son palabras que hacen eco de la visidn, trayectoria
y de la filosofia de Chiara, y que comparte

Lancdme. jQué es mads natural que pedirle a esta
mujer tan influyente e inspiradora que se asocie
con Lancéme y se convierta en su musa’

Francoise Lehmann, Directora
General de Lancéme Internacio-
nal agrega. "Colaborar con Chiara
Ferragni  simboliza nuestra
voluntad de inspirar a las mujeres
jovenes con modelos identificables.
El aura internacional de Chiara la
convierte en un ejemplo de vida
alineada con los valores de fuerza
y modernidad que Lancéme
aprecia ".
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HEALTHY IN TIME  ADN

DRA. SOFiA LEONOR LEGORRETA ARMENTA

Cuida de ese gran corazon,

asi como cuidas a quien mas amas.
5 FORMAS DE INICIAR TU DIA CON TODA LA ACTITUD.

Cada minuto muere una mujer en el mundo a  De mujer a mujer; quiero compartirte 5 formas
causa de enfermedades cardiovasculares. La  de cuidarte, iniciando tu dia con mucha actitud:
mejor forma de permanecer sanas es prevenir.

L- Ejercitate: Activar tu mafiana con una rutina de ejercicio N
estimula sustancias que regulan tu suefio, apetito, estado de Az
animo y reducen el riesgo de enfermedades como la obesi- ' , .
dad, hipertensién arterial y diabetes. 4 gt

2. Aliméntate con calidad: Tu cuerpo es tu santuario, te
acompafiard siempre, y necesita muchos cuidados para que
vivas cada etapa a plenitud. Medir porciones y evitar alimentos &
ricos en grasas, azlcares o conservadores, te dard grandes

\ beneficios en salud y la energfa suficiente para un gran dia.

" 3. Aldjate del tabaco: Fumar de 5 a 10 cigarrillos al dfa
Y M 1\ aumenta el riesgo de muerte cardiovascular un 31% en
e ' mujeres. Los cigarrillos Light (bajo contenido en nicotina y
alquitrdn) producen mayores cantidades de mondxido de
carbono e incrementan aln mas este riesgo a tu salud.

4.~ Duerme como un dngel: El insomnio incrementa el riesgo
de enfermedades cardiovasculares. Una cena ligera y tu ritual
favorito es fundamental para un suefio reparador: vuelve tu J
‘_ dormitorio un sitio de paz y no invites a la cama a tus preocu- -~
& paciones. El mundo gira con o sin ti, y nada debe estropear tu
descanso.

4
S~ Cultiva tu espiritu: ;Recuerdas la frase mente sana en
cuerpo sano?, la salud es el equilibrio entre tu forma fisica y
espiritual, dedica parte de tu dia a lo que te apasiona: una
cancién que motiva, las mil y un formas de consentir tu femini-
dad, esa platica con tu persona favorita o un buen libro, no
dejes a un lado de tu agenda aquello que te inspira en la vida,

nutre a tu espiritu y vivirds en equilibrio mente-cuerpo, asf
nada podrd detenerte.

Dra. Sofia Leonor Legorreta Armenta
Cardiologfa y Ecocardiografia

Cel: 4421869585
dra.legorreta@gmail.com
0Cardio|og|'a Sofia Legorreta
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HEALTH IN TIME Fiiness

ANORER LOTAND VEGA

SUDA CON EL TIPO DE LJERCICIO
QUE NECESITAS PARA TU CUERPO

;/Te gustarfa saber que alimentos te ayudan a
quemar grasa abdominal y aumentar gliteos?
iA mi también! Pero lamentablemente no es
posible, ya que no existen, jasi como lo
escuchasl, los alimentos que de forma especffica
te generan cambios de manera localizada son

iNo te preocupes! NO todo estd perdido, te
voy a explicar cémo es que funciona tu cuerpo.
Tu cuerpo acumula y elimina depdsitos de grasa
segun el tipo de cuerpo que tengas y la genéti-
ca con la que hayas nacido, esta informacion es
sumamente valiosa para ti, ya que una vez que

tienes conocimiento de ella, sabes exactamente
lo que tu cuerpo necesita y cdmo puedes
sacarle el mejor provecho.

un mito, el cual seguramente hemos crefldo
como resultado de una muy “buena” mercado-
tecnia.

A.  ENDOMORFO: Curvilinea, sacale
provecho a tu cuerpo con ejercicios
funcionales tales como TRX, circuitos o
insanity.

B. MESOMORFO: Atlética, tu tipo de
cuerpo es el més felxible de los 3, por lo
que puedes variar entre algunos dias
incluir ejercicios aerdbicos tales como
trote, spinning, natacidn o baile vy
alternar con  entrenamientos  de
resistencia tales como TRX, pilates,
CrossFit o pesas.

C. ECTOMOREFO: Delgada y alta, genera
volumen en tu cuerpo con ejercicios
que pongan a prueba tu fuerza, tales
como las pesas, pilates o barra, procura
no abusar del ejercicio aerdbico.

Conoce tu tipo de cuerpo y encuentra la mejor forma de sacarle
provecho, esto te ahorrara tiempo y muchas frustraciones. Recuerda que
cuidar la dieta es clave fundamental para tener un cuerpo saludable y lograr
tus objetivos estéticos.Y por favor no te dejes engafiar con publicidad
engafiosa, jcréeme!, de existir alimentos que "quemaran grasa’, ya se
hubieran implementado para erradicar todos los problemas de sobre peso
y obesidad que tenemos en el pafs jno crees?

Andrea Lozano Vega
Nutridloga y Fit Coach
(442) 6808782
() @QEATLIVELOVEMX
@ @eatlive.love.mx
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flexi.
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Esta coleccidn se inspira en la tendencia Afinidad la cual proclama un movimiento de
unién y conexioén de las personas con especiales referencias a los viajes y a la interre-
lacion de culturas. Proyecta un enfoque hacia lo artesanal y con decoraciones llamativas
y se plasma en los zapatos de dama bajo la forma de flores, bordados, textiles de
inspiracion étnica y trenzados. En las lineas de caballero aparece bajo detalles compu-
tarizados como los efectos logrados con laser y en las siluetas maritimas con estilo
explorador que dan paso a un marinero distinto al que conociamos.

0006

www.flexi.shoes/mx




HEALTHY IN TIME  Body Love

HIGH CENTER

ENCUENTRA UNAMEJOR
CALIDAIZ-} BDE VIDA

;Sabfas que natacion
es uno de los ejercicios
¥ mas efectivos y completos que
existen? Ademds de proporcionar
movilidad a todos los musculos de
tu cuerpo, es un excelente
ejercicio para combatir el estrés
porque ayuda a calmar tu
mente y a mejorar tu
memoria.

S2 NMUJER IN TIME

Algunas razones por las que las
mujeres deben incluir la natacion
en sus rutinas de ejercicio son:

I. Incrementa la capacidad
pulmonar: Al nadar se crea una
mejor calidad de respiracién y
una mayor oxigenacion para
todo tu cuerpo.

2. Articulaciones resistentes:
Cuando nadas de manera
constante se crea mayor
flexibilidad en articu-
laciones y mdscu-
los, aumentando
su capacidad de
movimiento

creando una

mejor resisten-

cia en los
ligamentos.

3.Te ayuda a eliminar
kilitos de mds: Al nadar, el

cuerpo ejerce fuerza contra
el agua para poder desplazarse,
estimulando a todos los muscu-
los del cuerpo, lo que provoca
una quema constante de calorfas
y aumento en la masa muscular.

4. Mejora tu vida sexual: Practicar
natacién hace que se estimule la
produccién de dopamina, un
neurotransmisor que se eleva
cuando las personas estdn
enamoradas creando asi un
mayor deseo sexual.

5. Elimina el estrés: Este tipo de
ejercicio requiere disciplina y
mucha concentracidn, y esto
genera que la mente se libere
desconectdndote de la rutina
diaria.  Asf disminuyendo
problemas de ansiedad y propi-
ciando relajacién fisica y mental.

jAtrévete a mover todo tu cuerpo
en este liquido vital!



THE NEW LEVEL OF
SPORT
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— TBIE NIDO
AL NUEVO NIVEL DEL DEPORTE

+ BURN AREA - ABB CORE - FUNCTIONAL GROUP - GLUTEO BRASILENO - .
- SIX PACK - TRX - X FIT » ZEN AREA - THA YOGA - HOT YOGA - PILATES - /
- POWERFUL YOGA - VINYASA YOGA 'CHING YOGA - CLIMBING AREA -
- MURO DE ESCALADA - TELAS - MD (PESAS) - PESO LIBRE
- PESO INTEGRADO - CGARDIO AREA - G AREA - POLE AREA -
- POLE FITNESS + SPINNING AREA - SAINNING - MARTIAL ARTS AREA -
-BOX - FIGHTER FIT - FUNCTIONAL KICK - MMA - CALISTENIA - MULTI AREA -
- BAILE DE PAREJA - BURLESQUE - GLUTEO BRASILENO - INSANITY -
- GIMNASIA REDUCTIVA CON BANCO - HAVE FUN & DANCE - MIX DANCE -
-RITMOS LATINOS - STEP - TABATA + RELAX - TONE & SCULPT -
., - ZUMBA TONING - ZUMBA -

- ALBERCA - CONSULTA NUTRICIONAL - VAPOR - SAUNA -

- REGADERAS - SERVICIO DE TOALLAS - LOCKERS -
o (&) (442) 340 7670 - PLAZA CONSTITUYENTES
HIGHCENTER.COM.MX
*SE APLICAN RESTRICCIONES



HEALTH IN TIME  Nutricion

SANDRA ROMERD

;Sabias que para
lograr  una  piel
radiante debes
primero balancear
tu sistema digesti-
vo? En efecto, un
sistema  digestivo
sano permite que
se forme mis
coldgeno, se absor-
ban  mejor lo
nutrientes  como

= e e Alimentos para lucir
UNA PIEL
SIN FILTROS =5 -

enzimas desintoxi-
cantes.

Asimismo, tu piel,
al ser el drgano
mds grande de tu
cuerpo, es también
el primero que se ve afectado por una mala
alimentacién, que se puede traducir en poca elasti-
cidad, resequedad, acné y tono envejecido.

Estas son algunas formas para lograr un intestino
sano que te ayudardn a transformar tu piel para
que luzcas radiante.

|. Consume mds antioxidantes que ayudan a
combatir los radicales libres y reparar el dafio celular.
Puedes encontrarlos en moras azules, zarzamoras,
kale, fresas, espinacas, frambuesas, vegetales de
colores, pescados, hongos, aguacate y té verde.

2. Enfocate en las grasas saludables provenientes de
huevos organicos, salmon salvaje, aguacate y aceite
de coco. Estas grasas benéficas ayudan a la piel a
generar una barrera natural de grasa para mante-
nerla hidratada. Las nueces, semilla de calabaza y
linaza, son también una fuente rica en omega 3
que repara tu piel desde adentro.

3. Hidratate. Tu piel es también un organo de
desintoxicacion. Es asi que tu nivel de hidratacidn
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impacta en la
apariencia,
sensacion y
funcionamiento
de la piel; recuer-
da tomar 8 vasos
al dia y puedes
variar - consumi-
endo agua
alcalina o con
clorofila para
darle un boost
adicional.

4. Mejora tus
habitos. Tu piel
refleja  lo  que
comes, asi que

requiere
esencialmente que evites los azdcares y harinas
refinadas, bebidas carbonatadas, exceso de alcohol,
tabaco y alimentos procesados que sélo destruyen
el balance digestivo e intoxican todo tu sistema.

En mi prdctica he notado que a veces es mds
importante mejorar primero tus hdbitos para dar
paso a la verdadera transformacion interna que se
refleja en una belleza total. Asi que dedicale mds
tiempo a lo que comes y consumes para lograr
una piel sin fittros.

Libro Recomendado: BELLE-

DEEPAK  ZA RADICAL los seis pilares
CHOPRA para la salud integral. Edit.
"I Grijalbo
o i )

Sandra Romero
Terapia Nutricional
; ® @berryhealthyfc
- @ Berry Healthy Food &
Coaching
www.berryhealthyfc.com



Clinica Dermatologica

Sibella

Sibella con los protocélos médico®
y equipo de ultima generacion

te ofrecen un diagnéstico medico

y soluciones unicas para tu piel.

PRP >>Plasma Rico en Plaguetas de 4a. generacion<<
IMPLANTES DERMICOS >>Revitalizacion mediante la aplicacion
de acido Hialudorico.>>Aplicacion de toxina botulinica.
>>Rejuvenecimiento con hilos dermosustentacion. R
>>Micro estimulacion capitar.

PEELING >>Quimico y mascarillas<<

LUZ PULSADA >>Foto rejuvenecimiento cutaneo<< )

®  Pregunta por ,
’ nuestras promociones g o

Clinica Camelinas

Calle Camelinas #15
Jardines de Querétaro

T. (442) 391.0319




IN TIME  Publirreportaje

DANYA FLORES

TALK TO
THE

El inglés ocupa el tercer lugar en idiomas mds
hablados del mundo; te has puesto a pensar lo
siguiente: jpor qué cuando buscas trabajo, uno de
los requisitos mds importantes es que hables inglés
por lo menos un 80%?, o jpor qué cuando sales de
viaje todos los letreros estdn en inglés?, o jpor qué
cuando buscas informacién en Google te aparecen
miles de anuncios en inglés?.

iY pues clarol este idioma, te guste o no, tiene en
su poder a casi toda la comunicacion del mundo,
es el idioma global y sobre todo en el mundo de
los negocios. Por eso es tan importante que, en

-

l
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Hoy en dia dominar otro
idioma es muy importante
para tu crecimiento profe-
sional y laboral. Los idiomas
que mds se hablan en el
mundo  son:  mandarin,
espafol, inglés e hindy, pero
como idioma universal se
califica al inglés.

este mundo globalizado, domines este idioma si
quieres crecer profesionalmente o simplemente si
quieres entender las noticias de mundo o apren-
der una excelente negociante.

Ademds, segln los expertos, este idioma es de los
mds fdciles de aprender comparado con el
espanol, sin dejar de mencionar el mandarin, que
realmente es mds complicado. Entonces jya te
pusiste a analizar este panoramal, jcuando vas a
iniciar?




planetenglish

Plantel Plantel Plantel

Constituyentes B. Quintana Juriquilla
Av. Constituyentes #46-A Blvd. Bernardo Quintana #113, L1 Blvd. Universitario #512, int. 2
Col. Centro Col. Villas del Parque Col. Juriquilla

©212-1917 ©295-1308 ©234-2997

www.e-planetenglish.com




SOCIAL LIFE  Eventos

DANYA FLORES

Mapa olfativo
de Natura

Natura realizé un exclusivo Atelier,
donde les brindaron a los asistentes

la experiencia de vivir un Mapa Olfativo
de una manera Unica de su sofisticada
categoria de Perfumerta.

Vail Resorts
Brunch para
vigjeras

Con el fin de hacer una invitacion a
mujeres que aman viajar por el
mundo, se realizé un desayuno
especial con la presencia de
representes de Vail Resorts y Viajes &
Le Grand para invitarlas a realizar
un viaje aVail, Colorado.

Un punto perfecto para viajeros
que gustan de la mezcla de
arquitectura de inspiracién alpina,
con célidas calles adoquinadas, con
restaurantes elegantes, tiendas de
alta gama y grandes hoteles
galardonados.
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Cambia 2
vidas

Por segunda ocasion llevamos a
cabo “Cambia 2 vidas’, un
evento que tiene como principal
objetivo promover la adopcidn
de perritos por medio de
pasarelas de los siper modelos
#aDogtables.

Esta vez junto a Medias Naranjas,
Divertiperro, Fiu Fiu Dog, Deli
Doggy v Le Tres logramos hacer
un evento que definitivamente,
tocéd corazones de muchos
queretanos.  Esperamos  que
seamos muchos mds los que
preferimos adoptar para cambi-
ar 2 vidas, la tuya y la de tu
nuevo amigo.

Moda con causa:
Carolina Herrera vy
El Palacio de
Hierro en beneficio
a ninos de AMANC

Este mes se llevd a cabo un exclusivo
desayuno a beneficio de los nifios de
AMANC Querétaro, por parte de El
Palacio de Hierro en donde se presentd
la coleccién primavera-verano de Caroli-
na Herrera.

Ademads, hubo una increible rifa para
todas las asistentes de un bolso CH, sin
dejar de mencionar la atencién para cada
una de las invitadas con los detalles que
les obsequiaron, y con el exquisito
desayuno que degustaron dentro de las
instalaciones de El Palacio de Hierro.
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IN TIME  Empresaria

DANYA FLORES

YANALTEH SOLIS

4<|“Si un suefio no se logra es
porque de verdad no se deseaba”|>»

Yanalteh Solis, inspiracidn para las mujeres mexica-
nas, madre y empresaria joven de 38 afios, con
una gran determinacion y pasidn para hacer
felices a las personas. Directora General de
su empresa Pifiata2Go, especializada en la
comercializacién de pifiatas desplega-
1 bles, caso de éxito para el programa
Shark Tank México.

=
=

¢;Cudles fueron tus motivaciones
para convertirte en empresaria?

Mi hija, no tenfa con quien dejar-
la en las tardes y era muy
complicado entrar a un trabajo
fijo trabajando muchas horas, es
por eso que puse una empresa.

(Como naci6 la idea de
Pifiata2go? Empezé como una
exportadora de arte mexicano y
los productos mds vendidos,
eran las pifatas, y luego ya no
importé nada mds que pifatas.
;Por qué pinatas? Me encanta
vender pifiatas porque vendo
diversién, cada vez que hay una
pifata te rfes, juegas o estds
emocionada por abrir los dulces.
(A qué lugares del mundo has
llegado con Pifiata2go? Principal-
mente a Estados Unidos, pero
también he mandado a Australia,
Dubadi, Shanghdi y varias partes
de Europa.

¢Cudndo iniciaste tu empresa ya
tenias experiencia en eso? ;Tenias
conocimientos de gestion empre-
sarial? Realmente inicié en la
incubadora de empresas del
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Tecde Monterrey, pero tenfa
cero experiencia, no sabfa nada.
(Contabas con los recursos
econdémicos necesarios? No, tenfa
30 mil pesos solamente, después
Nacional Financiera me dio un
préstamo de 500 mil pesos,
luego fui creciendo mds y mas.
;Qué obstdculos surgieron al
comienzo? El primero es el
dinero, después el machismo, y la
falta de experiencia.

¢Cémo logras evitar el fracaso en
momentos dificiles? Ha habido
veces que me meto a un bafio,
me pongo a llorar y salgo como
si nada pasara, sigo con la confer-
encia, sigo con mi cliente, sigo
con mi vida; pero me desahogo
primero y luego pienso en que, si
hay algo que estd pasando mal
ahorita, se puede resolver, no es
el fin del mundo y mafana me
voy a estar riendo de lo que
paso y solamente va a ser una
experiencia y un aprendizaje.
¢{Como te sentiste cuando sabias
que ibas a participar en Shark
Tank? Muy nerviosa, y muy feliz.

Creo que fue uno de los dfas
mdas felices de mi vida, estaba
sdper tensa, preocupada, angus-
tiada, conmocionada. Mucha
gente me critica porque me fui
con dos vy les di la mitad de mi
empresa, a irme con uno y nada
mds le iba a dar el 25%, pero yo
realmente eran a los dos socios
que querfa. Entonces al final hay
que buscar lo que uno quiere, sin
importar los medios o el dinero,
siempre se lo digo a la gente, que
busque sus suefios.

¢ Qué consejo le das a las personas
para cumplir sus suefios? La
gente siempre va hablar de ti
trabajes o no trabajes, te arregles
o no.... Entonces yo prefiero
que hablen de mi porque tengo
una empresa y soy pifiatera; pero
hago lo que realmente me gusta.
Prefiero que me juzguen por ser
feliz; y aconsejo que busquen su
felicidad en donde sea que este y
que traten a sus empresas como
si fueran sus hijos.

www.pifiata2go.mx

O O © pifata2go



Fortaleza, seguridad, lucha, pasiin y amor son las caracteristicas de Linda, una de
las piezas mdas significativas de la carrera de la diseradora Tanya Moss,

Linda es un pequeno recordatorio de todas aquellas mujeres que han trazado un
camino a la libertad v que han buscado alcanzar sus suefios venciendo sus miedos.

Ademdas, Linda lleva el nombre de la mama de la disefadora, quien ha sido
inspiracidn constante y ejemplo de fortaleza, no solo en el aspecto personal, sino
profesional.

Linda celebra a todas las mujeres esle 8 de Marzo y las acomparia en cada paso de
su vida.

Para mas Informacion;

Farnanda Bustamante
fermanda@ohampaonla com.mx

Ximena Nojas
eimanaiiolherpeopls com,mx

TANYA X MOSS,



IN TIME Extraordinaria

DANYA FLORES

MARTA ELENA
RAMIREZ MOGUEL

« “Que no se haga nada acerca de las
personas con discapacidad sin que ellas
eslén presenles y opinen” DD

Valiosa mujer que busca una sociedad incluyente.
Marta es fundadora de Centro de Apoyo y
Calidad de Vida A.C el cual tiene como
objetivo encaminar proyectos de vida de

;Qué es CALI? ;Cudl es su objeti-
vo? Es el Centro de Apoyo vy
Calidad de Vida, es una asocia-
cioén civil sin fines de lucro. Nues-
tro objetivo es acompafiar a los

jovenes  con  discapacidad
intelectual a realizar sus proyec-
tos de vida, nuestra misién es
derribar las barreras de aquellos
grupos en situacion de vulnera-
bilidad que les impiden partici-
par en igualdad de condiciones.Y
algo bien importante para los
principios de donde se funda-
menta CALI son los principios
de derecho de inclusion.

;Cudles fueron tus motivaciones
para llevar a cabo esta asociacion?
Estudié Educacién Especial, es mi
vocacién y desde joven me quise
dedicar a esto. Después de un
tiempo decidf fundar CALI junto
con mi esposo, porque observa-
mos que el grupo de chicos con
discapacidad que tenia mas
apoyo era el grupo que estaba
en la edad primaria o preescolar.
Pero a partir de secundaria, ya se
estaban disminuyendo mucho las
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opciones educativas para ellos y
no se diga en la vida adulta o
laboral. Entonces eso es lo que
nos motivo.

¢Qué has aprendido de los jévenes
con discapacidad y de la sociedad?
Los jévenes nos van ensefiando
qué es lo que quieren en la vida,
a veces nosotros  vamos
construyendo su vida sin consul-
tarlos, entonces nuestra filosofia
en CALl es la autodetermi-
nacion. Ellos nos tienen que ir
diciendo qué es lo que quieren
en la vida y nosotros dar los
apoyos para que eso se pueda
realizar. He aprendido a
escuchar las necesidades de los
chicos y a encontrar las respues-
tas para poder apoyarlos mejor.
Y de la gente externa he apren-
dido que hay mucha disposicidn,
la gente realmente tiene ganas y
en su esencia la inclusion.

¢Cudles son los retos que tiene
que asumir la sociedad para
eliminar las barreras que existen
en contra de las personas con

jovenes con discapacidad intelectual.

discapacidad? En primer lugar,
me parece que el aceptar lo
diferente, y no nada mas para la
discapacidad, sino para todas las
personas. Lo segundo aceptar a
las personas que no son tipicas,
por decirlo asf. Entonces es
conocer cdmo puedes apoyar o
qué requiere cada una, para que
td actles adecuadamente y le
puedas ir quitando esas barreras.
Al pensar en esta pluralidad,
también tendrfamos que pensar
en los apoyos que requieren. La
tercera es tener una actitud
abierta, recibirlos, poder ser
amiga, que sea tu empleado, que
sea tu estudiante.

;Tienes alguna frase con la que te
identifiques? Es una frase que
surge a partir de la Convencion
de los Derechos de las personas
con Discapacidad, y dice “nada
sobre nosotros, sin nosotros” y
eso habla de que no se haga
nada acerca de las personas con
discapacidad sin que ellas estén
presentes y opinen.

www.centrocali.org
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IN TIME - Emprendedora

DANYA FLORES

ILIANA LOZA

4<| “I'u motivo, es tu razon, y es
lo que te mueve a lograr eso
que quieres”

Figura de inspiracion, voluntad y empefio para
muchas mexicanas. lliana tiene 31 afios, es
mama, ingeniera quimica y fundadora de
AHAL. Una Increfble marca de cosmética
organica 100% mexicana, la cual tiene
como principal objetivo crear produc-

tos saludables y eco-conscientes.

Cuéntame un poco de tu marca
La idea nacid aproximada-
mente hace 10 afios yo estaba
en la carrera en ingenierfa y
empecé a estudiar formula-
ciones cosméticas y ahf vi que
en México se seguia formulan-
do casi toda la cosmética con
ingredientes que en otros
pafses estaban evitando o
estaban prohibiendo. Entonces
empecé a estudiar la tendencia
y la teorfa de lo que era la
cosmética orgdnica, y pues ya
en otros paises existfan
productos mucho mas salu-
dables y con todo sustentable y
biodegradable.Y lo empecé a
buscar en México porque yo
querfa algo asi y no encontré
nada, no habfa ninguna marca
que cumpliera con los
estdndares de la cosmética
orgdnica del mundo, y decidf
empezar yo.

¢Por qué decidiste emprender?
Siempre estuvo en mi cabeza
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desarrollar algin  producto
natural.Vengo de una familia de
emprendedores, tanto  mi
mama como mi papd y siempre
tuve ese ejemplo. Creo que ya
lo tenfa muy en mi historia, y ya
cuando me meto al Tec, vela
que todos mis compafieros
empezaban a mandar curricu-
lums a grandes empresas y la
verdad es que yo no querfa eso,
la vida corporativa jsabes? {Yo
queria crear algo con ingredi-
entes mexicanos!

Si tuvieras la oportunidad de
volver a empezar, jqué hubieras
hecho diferente? No, la verdad
es que no, creo que todo ha
sido perfecto.Todos los errores
que he tenido, me han servido
para ponerme super quisquillo-
sa en este negocio, para que no
me vuelva a pasar

(Qué es el éxito para ti? Yo creo
que cada mujer lo define. Para
mi el éxito es simplemente

sentirme segura de lo que
estoy haciendo, sentir que
estoy haciendo un cambio.Y el
éxito para Ahal es demostrar
que una marca mexicana de
cosmética formulada y hecha
en México, con ingredientes
mexicanos va a estar y puede
estar a un lado de grandes
marcas reconocidas a nivel
internacional.

;Qué necesita una mujer para
emprender su propio negocio?
Motivacién, tienes que tener tu
objetivo, y tu “porque”, lo
tienes que tener tatuado Yy
corriendo  por tu sangre,
porque a la primera que te falle
algo, que las cosas se pongan
dificiles si no lo tienes asi de
impregnado, lo vas a soltar
Entonces yo creo que cualquier
emprendimiento, lo primero
que debe de tener es un
“porque”, es tu motivo, es tu
razon, y es lo que te mueve a
lograr eso que quieres.



AHAL

o

PORQUE UNA PIEL SANA
SIEMPRE TIENDE AL EQUILIBRIO

www.ahal.mx
Ahal Bio Cosmética
ahal_bio
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DANYA FLORES

“Cada vez mas mu jeres deciden postergar su maternidad a edad
tardia, para poder realizarse individual, laboral y profesionalmente.”

Especialista en Ginecologia y Obstetricia
por la Universidad del Estado de México,
bidlogo de la reproduccién humana por el
Instituto de Ciencias en Reproduccién
Humana, tiene un Master en reproduccién
humana por el Instituto Valenciano de
Infertilidad, y cuenta con certificacion por
el Consejo Mexicano de ginecologia y
Obstetricia. Ademds, es director de la
clinica Instituto Vida de Querétaro. Actual-
mente son 7 centros de reproduccién en
el pals, se encuentran en Ledn, Guadalajara,
Tamaulipas, Mérida, Ciudad de México,
Tijuana y Querétaro.
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¢Considera que ha habido cambios significativos en los
derechos de ser madres de las mujeres? ;Cudles? Sf, ya que
cada vez mds mujeres deciden postergar su maternidad a
edad tardia, para poder realizarse individual, laboral y profe-
sionalmente. El progreso en los derechos sexuales y repro-
ductivos protegen la libertad y la autonomia de las mujeres
para decidir si quieren tener hijos, cudndo y cudntos desean
tener.

¢A qué edad, la fertilidad de la mujer empieza a decrecer? La
mejor edad para ser mama es entre los 20 y 30 afios, a los
30 afos empieza a disminuir la fertilidad lentamente, sin
embargo, después de los 35 afios disminuye de manera
acelerada, afectando principalmente la reserva ovdrica vy la
calidad de los évulos, lo que dificulta un embarazo natural.

¢Después de cuanto tiempo que no se consigue el embarazo es
importante consultar con un especialista de la Reproduccién?
Tras la incapacidad para concebir tras un periodo de un afio
de relaciones sexuales activas, sin proteccién anticonceptiva
adicional. Cuando hablamos de que la dificultad para conce-
bir se presenta en mujeres de mds de 35 afios, y sobre todo
a partir de los 38 afos, el periodo de busqueda puede
limitarse a 6 meses, porque disminuyen no solo las posibili-
dades de concebir de manera natural, sino también con
técnicas de reproduccidn asistida.

(A qué se deben los problemas de fertilidad? Las mds
frecuentes en la mujer: Alteraciones ovulatorias, obstruccién
de las trompas, endometriosis, anomalias uterinas, baja
reserva ovarica.

¢Qué técnicas o tratamientos han tenido mayor impacto para
resolver problemas de fertilidad? La fertilizacién in vitro,
permite tener mayor posibilidad de embarazo y hacer
énfasis en la congelacidn de dvulos a edades tempranas,
permiten a la mujer postergar la maternidad y ocupar estos
6vulos a edades tardfas.

¢Las mujeres que estan en este tipo de tratamientos? ;Deben
dejar de trabajar? No, en un principio solo debe estar mds
relajada y tener mayor precaucién en la alimentacion y en las
actividades, pero no imposibilita el continuar laborando,
salvo en casos especificos como amenaza de aborto o
amenaza de parto pretermino.



#AyudamosAReducir
easyfiguremr.com

/EASYFIGURELAB @EasyFigure @EasyFigure LAB

01 800 702 52 53
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as formas, colores y texturas de nuestra
cultura son incomparables. Cada vez se
suman mas disefladores que buscan
enaltecer sus tradiciones y raices mexica-
nas por medio de su creatividad e
innovacién en sus disefios, donde buscan
imprimir aires étnicos y contemporaneos

creando prendas y accesorios Unicos.
Por cuarta ocasién con #MexicanStyle
impulsamos al talento de disefiadores
mexicanos independientes, exponiendo
una ola creativa de diferentes propuestas
vanguardistas  y originales de estos
grandes artistas.



Mexican Style ESPECIAL

fTNic

ETNICA

MEXICO

Somos una empresa que alienta el empodera-
miento personal, a través del reconocimiento y la
honra de tu origen; lo cual transmitimos medi-
ante la creacién y disefio de accesorios inspirados
en las etnias de México, que al mismo tiempo
dignifiquen sus lenguas y resignifiquen formas
(textiles, bordado y disefo).

0l PULSERA PESMA, ANILLOS CIHUATLY CITLALI
02 BANDOLERA YANKUIK

03 CLUTCHTLALI

04 ARETES SALIUITL

@ /Etnica México
®Q@etnica_mexico

www.etnicamexico.con
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ESPECIAL Mexican Style

CHIlM T
GUANAJUATE
\I 1)

il
chiim
La marca CHIIM es 100% mexicana partiendo de
su nombre que proviene de la lengua maya y
significa: bolsa o morral. Ofrecemos productos
con colores, disefios y accesorios que van a la
vanguardia en tendencia. Nuestros disefios
buscan complacer las necesidades de nuestros
clientes al no sélo ser estéticos, sino altamente
funcionales en comodidad, espacio y peso.

— T

01 XIINBALVERDE KALEY CORREAS
02 BUCKET NUDE COCO, CARTERA MINI
03 BACKPACK SWEET CHERRY, CARTERA MINI
04 TOTE EN AZUL MIST CON CORREAS

@ /chim.mx
®@chiim.mx

www.chiim.mx
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Mexican Style ESPECIAL

®MAHLA

MONTERREY
Es una marca 100% mexicana de calzado
artesanal. Cada par de calzado estd disefiado y
elaborado con mucho amor por manos de
artesanos, uniendo asi la moda con nuestra
tradicién mexicana.

#MEXICOENTUSPIES

01 SANDALIA ETNICA
02 SILVER SNEAKERS
03 BLACK GLITTER

04 SANDALIA MECHE

@ /Mahla Mx
@mahla.mx
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LAVAND
LEGN

LAVANA

&COMPANY

Inspiradas en las diversas personalidades de la mujer; cada

pieza estd disefiada y elaborada cuidadosamente a partir de
piedras naturales y metales. La belleza de las piedras es resalta-
da por el brillo de cada mujer. Elaboradas a mano, cada pieza de
Lavana es Unica e irrepetible. Horas de trabajo y esfuerzo en un
proceso artesanal hacen de nuestros productos verdaderas
obras de arte. Utilizamos materiales de la mds alta calidad
como piedras semipreciosas, bafio de oro de 22k y rodio, asf
como cuero Yy perlas.

01 OSLO ROJO
02 FLAMENCO
03 DAMASCO

04 AROHA
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@ /Lavanamexico
@lavanamx

hola@lavana.mx
www.lavana.mx
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$ RURITH
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AVORIG3N

Resaltando el trabajo de los artesanos mexicanos, Avori-
gen es una marca que ofrece productos de piel de la mds
alta calidad. Movida por la necesidad de las mujeres y los
hombres por tener bolsas y accesorios modernos pero
préacticos. La disefiadora Gabriela de Valle ha creado 20
modelos de bolsas y accesorios de viaje confeccionados a
la perfeccidn, en donde cada detalle deja ver la pasion y el
cuidado en la construccién de cada pieza.

01 LADY BIRD CHAIN BAG
02 HOPLIA BAG

03 HISTERTRAVEL BAGS
04 LADY BIRD CHAIN BAG

@ /2vorigenmx
©@avorigenmx
www.avorigen.com
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GRACIA BOLSOS
GUADALAJARA

GRACIA _J

UNLIMITED

Somos una marca de bolsos hechos 100% a mano, los
cuales conservan la tradicién de la artesanfa con un
estilo de moda. Hemos innovado en el disefio del
producto logrando fusionar los materiales sintéticos y
la artesanfa mexicana, creando asi un bolso elegante
con un toque de tradicidn; una tradicion mexicana
mundialmente reconocida como el plastico tejido a
mano de origen jalisciense.

01 VARIOS MODELOS
02 SAILOR

03 NEW YORK

04 HAWAII

@ /GraciaUnlimited
© @graciaunlimited

www.graciabolsos.com
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Mexican Style ESPECIAL

. CACATUN
- A LEON

Micro empresa 100% mexicana de disefio creati-
vo aplicado en textiles, cada disefio es creado con
especial dedicacién y basado en tendencias
actuales. Cacatla no solo es el disefio sobre
textil, CACATUA es el estampado y la
innovacién en sus disefios.

01 ORIENTA BLOSSOM
02 OCASO

03 OJO INDIGENA

04 VARIEDAD EN ESTAMPADOS

@/ cacatuamx

©® Qcacatua.mx

Tel: 4772855112
cacatua.mx@gmail.com
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WARTANA PAVON
MONTERREY

MARIANA PAVON

Nuestro enfoque es que el calzado no solo
mantenga cualidades estéticas e innovadoras, sino
también la calidad y confort que hace de un
zapato una verdadera pieza de arte funcional.
Esta linea se enfoca en crear zapatos para ciudad
con disefios atrevidos, sexys, elegantes, cdmodos
y de la mds alta calidad.

01 GUISA GLACIAR
02 GUISA

03 YARA HOLOGRAM
04 BAUTA METAL

@ @marianapavonshoes
@marianapavonshoes
hola@marianapavon.com
www.marianapavon.com
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{} WARIA lM[ I“A"

MaRia MIa

ARTE MEXICANO

Somos una marca mexicana cuyo principal objetivo es ayudar
a las comunidades mds vulnerables de nuestro pafs, admirando
y reconociendo el talento que existe en él. Damos trabajo a
familias huicholes que realizan una labor impecable, lo cual da
como resultado un producto totalmente Unico, ya que cada
tira de chaquira es realizada a mano y ponen todo el corazén
para que cada pieza sea exclusiva. Bolsos 100% de piel, con
forro de cerdo y piel de res que crean la combinacién perfecta
de lo moderno y lo bonito de nuestro México.

L}
]
"'*'n.‘

e »%»»»)*

01 CIELO ROJO
02 CONTIGO APRENDI
03 NUBE VIAJERA

04 PALOMA NEGRA

@ /mxmariamia
© @mariamiamx

www.mariamia.mx
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Hﬂ[lﬂﬂulllﬂull[ DE MEXICD L

HEROINE

Héroine estd inspirada en la evolucién del women power; en
mujeres increibles que luchan por sus suefios, por amar; por ser
mejores madres, mejores empresarias, mejores personas, que
luchan con cualquier adversidad, que viven la vida al maximo
que buscan convertir el mundo en un lugar mejor. Nuestra
primera coleccién REVE nace del suefio de una mujer que
decidié ser escuchada y luchar por la igualdad de género. Esta
| coleccién estd conformada por el emblemdtico bolso Bucket,
straps y porta pasaportes.

0l BOLSOS DE PIEL HECHOS A MANO
DE LA MEJOR CALIDAD

02 LOUITA BLUE

03 PORTA PASAPORTES

04 LOLITA GREEN

@ @heroinemexico
©® @heroine.mx

www.heroine.mx
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A liondie omas

Joyeria

ALESANDRA RAMDS JOYERTA
LEN

La vida es transformar, creer es crear, cuando creas
desde el corazdn no tiene que ser lo mds bello, porque
su esencia en sf ya es belleza y eso es lo que hard brillar.
Belleza pura, fragilidad, sutilidad, sencillez, transformacién
y evolucién es lo que busca transmitir esta marca. Hecho
en México, hecho con amor. No es lo que portes, es
como lo portes. Se td misma, se auténtica.

@ Alejandra Ramos Joyerfa
alejandraramos.joyeria
alejandraramos.joyeria@gmail.com
Whatsapp: 477 255 2133

01 MINIMAL

02 PERLAS EXQUISITAS
03 PERLS & ELEGANCE
04 LOVE & CRYSTAL

WUJER IN TINE 4 79



ESPECIAL Mexican Style
T M
AR DE MAR

Una linea de sandalias disefiadas por Mariana
Pavén, hechas para playa o verano, con disefios
alegres, innovadores, cémodos, relajados, con un
estilo Unico y chic. Una marca sustentable,
aventurera, feliz, relajada y muy cémoda; hechas a
mano con materiales 100% mexicanos de alta
calidad.

0=

01 MELLA ESPACIAL
02 MOA RAINBOW
03 MELLA

04 MOA

@ @mardemarshoes

© @mardemarshoes
hola@marianapavon.com
www.marianapavon.com

8O NMUJER IN TIME



Mexican Style ESPECIAL

EPLEANIA
LEON

Detrds de cada mano hay un corazdn, detrds de cada linea una
historia y en cada artesanfa, la expresion de un alma; asi son
elaborados todos los productos de Epifania Artesanal. Un
proyecto que fusiona el disefio y las técnicas artesanales
mexicanas, aplicados en accesorios para mujer: Somos la unién
perfecta de dos mundos:lo moderno y lo tradicional mexicano
en piezas delicadas de moda. No puedes dejar de tener en tus
manos una pieza Unica, elaborada para ti con mucho amor y
pasién por el trabajo artesanal. {Condcenos!

COLECCION GEOMETRIA IMPERFECTA

0l PAPALOTE

02 TRIANGULO DOBLE

03 CIRCUNFERENCIATRIPLE
04 DOBLE CIRCULO GRANDE

@ /Epifania.artesanal
@epifania.artesanal
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TATAY

TATAY

Establecida desde hace mds de 15 afios en Ledn,
Guanajuato. Somos una empresa mexicana
dedicada a la creacién de bolsos para dama;
elaborados por manos creativas y sensibles de
nuestra localidad. Nuestros articulos son ligeros,
sencillos y casuales; siempre a la moda para la
mujer actual.

01 BOLSO LENTEJUELA REVERSIBLE
02 BOLSO CROSSBODY

03 BOLSO CIRCULAR CROSSBODY
04 BOLSO GRANDE REVERSIBLE

Iguala No. 105 Col. Killian , Ledn, GTO.
Tel. (477) 7-64-14-74 y 9-62-55-34
ventas@tatay.com.mx

www.kichink.com/stores/tatayb
O ®BOLSASTATAY
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MORKAS

B MRHIINAL FROY SPATDN —

Morkas es un atelier encargado de dar vida a un
calzado que refleja tu esencia y estilo de vida en
conjunto a la comodidad necesaria para llevar un
dia de actividades sociales y profesionales. En
cada par de zapatos encontrards una pequefia
representacion de la cultura mexicana con un
toque Unico vy original. Con Morkas logrards es
estilo basico, sencillo y atemporal.

0l M CAMEL
02 UP PRIME ROSE
03 BUTTERCUP
04 BLACKPEARL

@ /MorkasShoes
® @morkas_shoes

www.morkasshoes.com
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e Qs aan| 68

Arte hecho moda. No hay mejor manera de describir
el extraordinario disefio de Sindashi, vestidos pinta-
dos a mano que, con sus colores y disefios inspirados
en la época prehispénica, roban mds que un suspiro.
La genialidad y elegancia de sus disefios radica en la
combinacién de colores, las texturas y en la originali-
dad con los que estan creados.

COLECCION $/52018
01 PREHISPANIC

02 PAVO REAL

03 ARTESANAL

04 JAGUAR

@ /Sindashi
© @sindashimx

www.sindashi.com
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DON Tfmgb OUERETARD

UN HOMENA E A LA TRADICION
/‘Drv‘ P Pren

Realizamos disefios con bordados elaborados
por manos mexicanas y para agregar valor, traba-
jamos colecciones propias Yy para nuestros
clientes. Piezas Unicas derivadas de un excelente
trabajo artesanal.

0l PIEZA UNICA
02 PIEZA UNICA
03 PIEZA UNICA
04 PIEZA UNICA

@ /DonTirzo
®© @don_tirzo

NUJER IN TINE 4 85



ESPECIALMexican Style

BELLE STARR

TR

BELLE STARR

Es una marca que nace de la inspiracién de la heroina Belle
Starr; donde en la esencia de los accesorios, se incorpora la
moda, diversion y el espiritu de los artesanos que crean cada
articulo con pasién y amor. Belle Starr ofrece una variedad de
accesorios para la mujer moderna, con un disefio Unico y
contempordneo. Encontrards distintas opciones de collares,
colgantes, pendientes, anillos, pufios y envolturas para
hombres y mujeres.jCondcenos y enamdrate de lo hecho en
Méxicol

Ol VINTAGE CRYSTAL BANGLE
02 ARROWHEAD NECKLACE
03 MORNING DEWDROP NECKLACE
04 VINTAGE CRYSTAL RING

@ /Belle Starr Accesories
@bellestarraccesories

www.bellestarrnet
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WAREL WAREDS
AN LUIS POTOSI

MARIA MARCOS

Marfa Marcos es una joven emprendedora, apasionada por el
arte y la decoracidn, decidida a experimentar con su técnica
mixta e innovadora, en la que fusiona el acrilico con diferentes
materiales como: hoja de oro, plata y cobre. Logrando diferentes
profundidades y matices que hacen de su obra algo Unico y
maravilloso. Ahora suma a su trabajo piezas de arte que son
funcionales para el hogar como servilleteros, porta vasos, charo-
las, entre otros. En cada pieza plasma sus sentimientos, anhelan-
do que las personas que la adquieran sientan la misma energia y
emocion que ella experimentd al realizarlas.

Ol INFINITO

02 NAPKING RINGS
03 GOLD

04 COASTERS

@ /Maria Marcos
@mmariamarcos

811 0496 403
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WEETIK &%
MEETIK
7

LEON
JOYERIA FUSION

Es una marca mexicana que nace de la intencién de darle un
nuevo enfoque a la joyerfa artesanal de nuestro pafs, resca-
tando las técnicas tradicionales en su elaboracidn. Los princi-
pales aleados de Meetik son la plata 925, las piedras
semipreciosas Yy los textiles tejidos en telar de cintura. Estas
joyas son el resultado de la fusion de técnicas artesanales
con disefio mexicano contempordneo, hechas 100% a mano
con gran dedicacién y pasién, brindando asf, una nueva forma
de resaltar la personalidad de la mujer contempordnea.

0l BRAZALETE DE LABRADURITA
02 DIJE MUT

03 COLECCION XEROFILA

04 COLECCION XEROFILA

O /MEETIK
OQ@meetik925
Tel: 477 577 19 39 y 477 394 49 67
meetik.925@gmail.com
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BIMBLE
LEON

Bolsos hechos a mano con piel de la mejor
calidad. Piezas mexicanas y atemporales, con
estilo dnico bohemian chic. El mejor complemen-
to para mujeres modernas, que les gusta darle un
toque diferente y original y a sus looks del dfa a
dia. Handmade leather goods for the endless
nomade in your soul

2

01 BOLSOS DE PIELTEJIDOS A MANO
02 TOTETHIDO

03 BUCKET SENCILLO

04 CLUTCHTHJIDO

@bimblebags
bimblebags@gmail.com
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ELIAN NESTEL

e ) Vo

Elian Nestel ofrece vestidos Unicos para mujeres jévenes
que eligen la comodidad como prioridad cuando asisten a
eventos de etiqueta. Se enfoca en disefios simples junto con
cortes o “cut-outs” estratégicos y telas stretch no tan
delgadas, para no solo acentuar vy lucir al cuerpo femenino,
sino también, permitir a las mujeres sentirse cémodas, jcomo
traer un spanx! Ofreciendo disefios a una amplia variedad de
cuerpos femeninos. {Cuando te sientes bien, te ves bien!

01 FALDA NEGRATOP OLANES BLANCO,
PANTALON ACAMPANADO NEGRO,
VESTIDO EN BOUCLE HALTER

02 VESTIDO CON MANGA BORDADA,
STRAPLESS CON ENCAJE DORADO
03 DETALLE DETOP OLANES, DETALLE HALTER NEGRO
04 VESTIDO UNA MANGA CON CHOKER,

VESTIDO OFF SHOULDER ROJO

@ /Elian Nestel Brand
@elianestelbrand

www.eliannestel.com
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CUARTA EDICION \<

/ SE BUSCAN MARCAS 100% N]EXICANAS

MAS INFORMACION
223.28.58
HOLA@DCMEDIA.COM.MX
CONTACTO@DCMEDIA.COM.MX

MAYO 2018

WWWMEXICANSTYLE.ORG.MX
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LIFESTYLE IN TIME = Home

1 !

La armonizacién de espacios es vital para llevar el estilo de vida
que siempre has sofiado, personalizar cada lugar con accesorios
y decoracién a tu gusto, te ayuda a crear dreas confortables y
llenas de energia positiva para tu hogan.

Esta vez nos adentrarnos al mundo de la ’
decoracién de interiores, para que tengas i W |
una gufa con una amplia variedad de l

estilos y opciones, donde seguro vas a
encontrar los detalles para embellecer tu
hogar y hacerlo un lugar Unico.

HOME

ART DEGD
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Home LIFESTYLE IN TIME

MARDE

(442) 2453331 Acabados residenciales: *Cocinas, equipos para cocina y accesorios.,
y (442) 2453328 *Vestidores y Cldsets, accesorios para closets *Centros de entre-

LAUEE LUl tenimiento y muebles sobre disefio *Muebles de bafio, accesorios,
Bivd. Bernardo Quintana No.

DMEAS RIOGGN 17 PB Col. Alamos 2°

wc’s., *Bares y terrazas*Muebles para estudio y oficinas *Puertas de
seccién Querétaro, Qro. intercomunicacién ¢Porcelanatos, azulejos, laminados, maderas de
ingenierfa, alfombras, * Tapices de Importacién ¢Persianas, pasto
sintético *Asesorfa en disefio de interiores y decoracion
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LIFESTYLE IN TIME Home

KALL FURNITURE DESIGN

DISENOY. CAl.IDAD
EN MATERIALES' SUSTENTABLES

Otomana b A
Nanche

N Madera

- maciza
de pifio

Cubierto
a mano

’ con
“\_mecate

Banquitos
pifion

Somos una marca 100% mexicana enfocada en

K E Ll _ kalidiseno@gmail.com desarrollar productos de alto disefio y calidad
_ = @@KaliFurnitureAndDesign fabricados con distintos tipos de materiales recicla-

kalidi
© @kdlidiseno bles y sustentables.
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ALFOMBRA & Y

FLOR

-3 4 ¥
el J-‘H""'I‘r\-"'l.""ﬂ
- e p“t :

Plaza Asudn local 27 Tu tienes ideas... nosotros tenemos posibilidades.
e el ekl Disefia y personaliza tu tapete FLOR, adaptdndolo a cual-
Alamos 3 seccién quier espacio, de la medida, forma (circulos, tridngulos, etc.)

izoiorr [N
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HOME. DECO

DANYA FEORES

it
Para armonizar tu espacio

El Feng Shui no es un tipo de decoracién oriental, es
una prdctica que se enfoca en buscar el equilibrio y

fMonfa para generar energfas positivas a tus
espacios. Ademas, hace referencia al flujo vital de
energfa, lo cual propicia una vida armoniosa. Asi que
si cuidas de tu casa o tus espacios estards cuidando
de ti y de los tuyos.

Para que tengas un flujo de energia positivo en
cualquiera de tus espacios el Feng Shui te recomien-
da:

Luz en tus espacios: La luz es vida y sin ella no hay
energfa. Si quieres regular el exceso de ella, hazlo con
persianas o cortinas; evita generarla de forma
artificial.

Mantén un recibidor amplio y luminoso: Personaliza tu
entrada para que cada que entres, te sientas relajada

B y emocionada por estar en casa.
| Cuida tu bafo: El bafio debe ser un santuario para tus
| invitados, este espacio hablard mucho de ti y de

cdmo mantienes cada uno de tus espacios.
. 'IJ Agrega plantas: Las plantas aportan mucha energia y
te ayudardn a crear un clima fantéstico.
Agrega agua: El elemento de agua, es uno de los mas
importantes para el Feng Shui porque atrae prosperi-
dad. Asf que si tienes una terraza o un espacio abier-
) | to, no dudes en agregar una fuente.
f ! . Agrega velas: El fuego, es el elemento perfecto para
absorber todas las energfas negativas, utiliza velas
, como decoracién y préndelas en ocasiones.
Vacia, limpia y ordena: Estas tres acciones son
indispensables para el Feng Shui, se puede decir que
es de sus principales principios. No olvides hacerlo
constantemente en tus espacios.
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Boligrafo LAMY

Gorra Swarovski

Llavero sefiora sedl
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ﬁ Collar sefiora sedl

Boligrafo MB

01 800 0024 365 Las imagenes y el equipo que aqui se muestran son usados como referencia y pueden ser modificados sin previo aviso. El rendimiento de combustible
(combinado corresponde a la GLE 450 AMG Sport Coupé Modelo 2016) es de 10.64 km/I. Esta informacion fue generada bajo condiciones ambientales, orogréficas, calidad
de combustible y manejo controladas, por lo que podrian variar.

Mercedes-Benz Morelia Mercedes-Benz Querétaro (showroom) Mercedes-Benz Querétaro
Lic. Enrique Ramirez Miguel 110 Constituyentes Pte. 101-B Blvd. Bernardo Quintana 5112
Tel. (443) 324 5001 al 05 Tel. (442) 215 4719, 242 9001 y 9002 Tel. (442) 217 3392, 3554 y 3772



Con equipamiento y remodelacién
‘de més centros educativos;
transporte escolar, utiles

y uniformes gratuitos.

En todos los niveles, en todos
los municipios.

JRES

SCUELAS

.Y SE VA A PONER MEJOR

queretaro.gob.mx

“Esta cbra, programa o accion es de caracter publico, no es patrocinado ni promovido por partido
politico alguno y sus recursos provienen de los ingresos que aportan todos los contribuyentes.
Esta prohibido el uso de esta obra, programa o accion con fines politicos, eleclorales, de lucro y

olros distintos a los establecidos. Quien haga uso indebido de los recursos de esta obra,

programa o accion debera ser denunciado y sancionado de acuerdo con la ley aplicable y ante |a




HAPPY HEARTS

%
BE WATCH & CO.

CARRETERA QUERETARO - SAN LUIS POTOSI 12401
(442) 246 2827 (442) 246 0400
JURIQUILLA, QUERETAROQ. ANTEA LIFESTYLE CENTER 014 VIP
www.joyeriasbewatch.com.mx

HAPPY DIAMONDS




