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VIVIE

Blossom

ROGER VIVIER

La sandalia Vivier Blossom estd adornada
con flores pintadas a mano que se colocan
en las correas y la parte delantera de los
zapatos. Hechas a mano en ante con finas
tiras de cuero que llegan hasta el tobillo,
estas sandalias recuerdan a las flores
silvestres que crecen en las enredaderas.
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CARTA EDITORIAL

Con el tiempo he leido varios
libros y textos que describen
el liderazgo como los que les
dejo a continuacion:

Un lider es aquel capaz de
influir de manera positiva en
la gente.

Un lider es capaz de dirigir a
mads una de una persona para
la ejecutar una accion.

Un lider es aquel con capaci-
dades gerenciales o directivas
parallevar a un grupo a realizar
un trabajo determinado.

Un lider es aquel que la gente
lo sigue por conviccion.

Un lider los siguen por
HABLEMO

www.mujerintime.com

Un lider por gusto ya que
encuentra una empatia en sus
ideas.

wi e s | LIDERAZGO

personas eligen por el respe-
to a su esencia y trayectoria.

En fin, lalista puede seguir tan larga comoqueramos, lo cierto es que ésaben qué?,
a nadie le gusta seguir instrucciones, al final del dia la gente siempre en alguna
parte de la historia les gusta salirse del camino, ya sea por curiosidad o experiencia
personal. Y también, una vez que eres lider sabes que es muy cansado y de mucha
responsabilidad cargar en hombros la vida y decisiones de aquellos que guias o te
siguen. De cualquier forma ser del lado A o B nada es perfecto o perfectible, lo
unico que creo que es verdaderamente correcto €s esto:

«“ g . ’
Un lider es aquel que te saca de tu zona de confort y te lleva a @m ﬂlﬂ 7
ser una mejor version de ti mismo, te brinda las herramientas

para lograrlo y con su congruencia y empatia hace que el

objetivo a conquistar sea una mision comun y no una carga'.

Nos leemos pronto y recuerda solo haz
eso que te hace feliz!!!
X.0.XO

CEO DCMEDIA

g Claro esa es mi definicion de liderazgo pero cuéntame cual es la tuya....
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CIERRA
CICLOS

DE LA MEJOR MANERA

o ® o o o 9
;Lista para vivir mejor?

Cuando hablamos de cerrar ciclos, nos referimos a un tema mucho mds grande que
simplemente cambiarnos el peinado o el color de cabello, va mas alld de borrar
fotografias de Instagram o cambiar nuestro espacio. Somos seres emocionales y con
apegos, pero cuando por fin estés lista para dar ese paso, este articulo puede ser de
gran importancia.




La vida tiene un ciclo, nacemos, crece-
mos y morimos. L.o mismo con algunos
procesos en la vida: comienzan, se desa-
rrollan y terminan. Los ciclos son
momentos llenos de sentimientos,
buenos, malos, que nos marcan y crean
un apego.

El sentimiento de querer cerrar un ciclo
aparece cuando nos agotamos, cuando
nos es "imposible" tener energia para
seguir adelante y cuando nos sentimos
estancados.

El cerrar un ciclo, conlleva a una pérdida
(aunque nos esperen €osas NuUEvas)
podemos cerrar un ciclo con una
amistad, con nuestra parcja, con nuestro
trabajo.

Este ciclo nos afecta en el futuro, pues a
partir de que decidimos cerrarlo nos
espera algo que se dio por esta eleccion,
es por eso que cerrarlo de la manera
correcta es elemental, pues dejar la
puerta semiabierta interferird con el
avance personal.

Vamos por pasos, el primero es dejar ir.
La mayoria de las personas, disfrutamos
lo seguro, somos seres de costumbres,
por lo que un panorama desconocido
puede asustarnos.

"Mis vale malo conocido que bueno por
conocer”, este refran es el ejemplo perfec-
to de que preferimos quedarnos como
estamos, aunque no sea el mejor panora-

ma, que buscar uno nuevo, pues no
sabemos lo que habrd en ¢él. Una parte
grande de nosotros querrd seguir ahi.
Debemos dejar ir como primer paso y en
realidad tdnico. Es normal que los
sentimientos, momentos y recuerdos nos
invitan a quedarnos, sin embargo si
somos conscientes y sabemos que tnica-
mente es el pasado el que nos mantiene
conectados a este ciclo, vamos un paso
adelante.

Como mencionamos, cerrar un ciclo es
una pérdida, y en cada una hay un duelo.
No debemos negarnos este sentimiento y
debemos vivir este duelo, permitirnos
sentir, sea tristeza, alegria, enojo. Como
€ONsejo en este punto serd construir una
memoria y recordar como una historia lo
que se vivio. De nada te servird evitar el
tema o esconderte cuando los recuerdos
aparezcan. Siente este proceso, evalda las
cosas buenas, las complicadas, el tiempo
y lo aprendido. Seguramente si ya
llegaste a este proceso estan es un punto
mucho mds maduro, pues tomar una
decision asi no es facil. Haz una listadelo
aprendido, recuerda que toda persona o
momento, por malo que sea siempre deja

una ensefianza, y si fue bueno pues mejor.

Este final es un nuevo comienzo y es en lo
unico que debemos enfocarnos. ¢Asusta?
Si, pero esto no debe impedirnos
retroceder, al contrario, veelo como una
nueva aventura. Incluso el desequilibrio
que pueda surgir de esta decision serd
considerado un reto, aprenderds cosas

nuevas, te CXpOl]dI'fl.S a nucvas cosas, a

nuevos sentimientos Y nuevos momentos.

Perdonarte y aceptarte también es un
paso importante, jamas te reproches "no
haber cerrado el ciclo antes" recuerda
que tu presente es resultado de tu pasado
y lo que aprendiste sucedio en el momen-
to en que tenia que suceder, no antes, ni
después. Se empdtica contigo misma, si
estuviste en un ciclo toxico y aceptaste
ciertas cosas, ¢por qué ti no mereces cl
mismo amor y paciencia? Tan impor-
tante como perdonarte es perdonar, de
nada te servird guardar rencor, o esperar
una disculpa, todo esto te aleja de tu
nuevo objetivo que es el futuro.

Agradece, este paso puede ser el mas
bonito y el de mayor liberacion. Puedes
agradecer los momentos, lo bueno, lo
malo, los aprendizajes, sin necesidad de
decirselo a la persona, si es tu decision
hacerlo frente a ella, esta bien, siempre y
cuando no retrocedas y dejes claro que
para ti 'y tus procesos, el ciclo ha termina-
do. Si te funciona puedes escribirle una
carta al momento, hacer un pequefo
ritual de agradecimiento, deseando lo
mejor y marchdndose.

La vida esta llena de ciclos que tenemos
en toda la vida, algunos dolorosos,
algunos ni siquiera notamos cuando
acaban, es importante estar abierto a las
nuevas experiencias, momentos y tomar
todas las oportunidades y aprendizajes
que estas tengan.
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“Las palabras adecuadas

Z6on logon ekhon (“Ser vivo capaz de discurso”).
Con csta frase, Aristoteles filésofo griego fallecido hace mas
de 2,000 anos definié a la persona, manifestando que no
basta vivir en sociedad, sino que es necesaria la capacidad de
expresion para comunicar y transmitir una idea.

LLa época actual se caracteriza por la posibilidad de informar.
Los formatos impresos que se popularizaron el siglo anteri-
or: periodico, revistas, libros, folletos, han sido complemen-
tados con el internet en paginas web, redes sociales, blogs,
noticias en tiempo real, etcétera. Y por ello, uno de los retos
de esta época, en palabras de Fernando Savater, es “aprender
a discernir en medio de tanta diversidad”. Esto es, formar un
criterio que nos permita identificar fake news de aspectos
ciertos y fundamentados.

En la esfera politica, que es un aspecto que interesa a la
sociedad, la imagen ha sustituido al discurso, la forma ha
superado al fondo, y cllo nos plantea la necesidad de apren-
der a observar y escuchar de manera activa; <Qué significa

S|

esto? No conformarnos con slogans, frases clichés,
fotografias o datos de dudosas fuentes, es un compromiso y
una responsabilidad individual estar bien informados para
que llegado el momento emitamos juicios y acciones bien
fundamentadas.

Uno de los pilares del liderazgo es la credibilidad, que se
construye con fundamento en la confianza. Para Stephen
M.R. Covey, esta ultima tiene cuatro requisitos:

INTEGRIDAD
INTENCIONES
CAPACIDADES
RESULTADOS
Sin duda son principios para la vida en sociedad que vale la

Rodrigo Lopez Gonzalez

en el momento justo .
. J @rodrigologlez
pueden literalmente JQUE A . A
. . . 9 PASADO CON rodrigolg@communico.mx
cambiar la historia BLLENGUJE
OE LA
POLITICA?
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Aunque duela esta frase recuerda iti también fuiste joven!. Intenta recordar como te sentias expresandote y después explicando
lo que significaba las palabras que utilizabas. Entonces la proxima vez que tu hijo te sorprenda con una conversacion en donde
le entiendas la mitad, este articulo te ayudara a entenderle T-O-D-O. Algunas de estas palabras no son propias de la generacion
7., pero un repaso no nos caerd nada mal.

"HOY ME SALUDO MI

CRUSH": csta palabra es lo que
conocemos como nuestro amor platoni-
co, esa persona especial y generalmente
inalcanzable, la que no puedes dejar de
ver. Suelen referirse cuando alguien les
atrae mucho, ya sea un famoso o alguien
"lejos de sus posibilidades", incluso
alguien de su mismo sexo a quién
idolatran. Por ejemplo, preguntale a tu
hija mujer que opina de Kendal Jenner,
probablemente se refiera a ella como su
CRUSH sin necesidad de ser atraccion
sexual lo que le llama.

"VOY A SHIPPEAR A
PACO Y REGINA": s algo

similar a decir que les va a "hacer palan-
cas", son las ganas de que otras personas
sean pareja. Es como cuando dos perso-
nas nos gustaban tanto juntos que
mezclabamos sus nombres.

L1 LLIN . . ™

OTP": u significado es One True
Pairing, son esas personas que juntos
harian a la pareja perfecta.

"UN FLAMER ME CO-
MENTA MIS FOTOS": son

aquellos usuarios de redes que se
dedican a insultar y generar polémica,
parecido a los trolls pero mucho mas
agresivos.

"PAREJA CANON": después

de shippear a una pareja y lograr que
acaben juntos.

" w, . .

GG" significa "Good Game" este
término es mas conocido por los hijos
gamers.

"THUG LIFE": no s algo propia-
mente de la generacion Z, sin embargo
aun se utiliza cuando una persona hace o
dice algo que no esperarias de una
manera epica, para demostrar una
hazana o rebeldia.

"CRINGE": csta palabra es utiliza-

da para describir algo que les da pena
agena, por ejemplo en redes sociales
algunos bailes no llamativos pueden
utilizar expresiones como "me da cringe
de verlo".

"AESTHETIC": algunas personas

la utilizan para referirse a cosas o a ellos
mismos, "me veo muy aesthetic" cuando
lo que ves te produce placer por verse
estético.

Por otro lado, en temas de género
también existen muchas variantes, que
no te sorprenda cuando escuches a tus
hijos hablar de algiin famoso o incluso
algin amigo que ya no identifica su
sexualidad como hombre o como mujer.
~omo en todo siempre recomendamos
la comunicaciéon con tu entorno, es
decir, si tu hijo te platica sobre alguien
que se identifica como "no binario" en
lugar de reaccionar con expresiones
como "que tonteria" debemos siempre
de escuchar, al final recuerda que la
generacion 7, como nosotros, algtin dia
seran adultos y habra quien les
expliquen cosas que deconocen ahora.

"PANSEXUALIDAD": cuando

la atraccion no se debe al género de la
otra persona, va mucho mds alla de la
bisexualidad pues puede implicar algo
mucho mds intelectual.

"ASEXUAL": personas que no

eperimentan deseo sexual hacia otros,
sin importar el genero. No se trata de un
problema de libido, sino una lucha
contra una sociedad muy sexualizada.

"NO BINARIO™: personas que

no se definen como hombre o mujer y
que pueden identificarse con un tercer
género o ninguno.

3
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Las experiencias del Jardin Escultorico Edward James
permitiran a pequenos grupos disfrutar, de actividades privadas
en horarios preferenciales. Su primera experiencia, nombrada
“El Edén en el Jardin,” permitird a un grupo limitado -no mayor
a5 personas- experimentar de una visita inica, donde conoceran
los paisajes de ensuefo del Jardin Escultorico, sus escenarios
naturales y la magia dela floray fauna en didlogo con las escultu-
ras ideadas por el enigmatico personaje Edward James. A lo
largo de tres horas de visita privada, las personas que adquieran
esta experiencia tendran, dentro de otros beneficios, acceso
exclusivo, como los niveles superiores del Palacio de Bambu, a
la Casa del Venado, entrada al interior de Palomas, recorrido al
Templo de los patos, ¢l Orquidiario y la Casa estudio de E.J.,
lugar en el que se ubican sobre sus muros, algunos de los
poemas del artista escritos a puiio y letra por ¢l mismo.
También, podran adentrarse en el Jardin de los helechos
arborescentes y conocer la belleza de 1a naturaleza de este mara-
villoso lugar, descubriendo los rincones antes inexplorados de
este jardin a través de la interpretacion del paisaje. Durante el
recorrido, las personas seran acompaiadas por un guia especial-
izado que los transportard a un Edén, donde podran descubrir
los espacios y rincones intimos en los cuales James se inspiraba
y recitaba su poesia, escuchaba el cantar de las aves, se deleitaba
con el murmullo del rio, con la sensacion de la neblina en el
rostro y donde alimentaba sus pupilas con el color de sus
orquideas. [La experiencia estara disponible unicamente en dos
ocasiones al dia y se ofrecera en espanol, ingles, francés ¢
italiano.

En una proxima etapa, el Jardin Escultorico pretende invitar a
microempresarios de la region a colaborar en nuevas experien-
cias que potencialicen la forma de experimentar el espacio
escultorico y sus casi 39 hectdreas de dreas naturales, con activi-
dades tan variadas como tours de observacion de aves, zafaris
de orquideas, apreciacion del arte y arquitectura, clases de yoga
o vivencia con musica de huapango, entre otras. Esto permitird
ofrecer nuevas formas de vivir y apreciar el legado de Edward
James, con actividades temporales que impulsen y nutran el
potencial turistico en Xilitla y sus alrededores, al diversificar cl
tipo de ofertas que los turistas podran disfrutar durante el ano.
Con estos esfuerzos también se busca lograr que aumente la
pernocta de visitantes a Xilitla sobre todo entre semana y
temporadas bajas, impulsando un desarrollo sostenible y una
mayor derrama econdmica para este Pueblo Mdgico.

Estos esfuerzos no habrian sido posibles sin ¢l apoyo de la
Secretaria de Turismo del Estado de San Luis Potosi,
cumpliendo con su objetivo de promocionar y difundir los
atractivos naturales y actividades con las que cuenta San Luis
Potosi. Hoy, la plataforma de ExperienciasMx. T'ravel promo-
ciona 72 experiencias que se ofrecen en este Estado, las cuales
ayudaran a descubrir todo lo que espera al visitante en este, €l
destino Surrealista de México.

www.laspozasxilitla.org.mx

José Luis Z. Richaud
Relaciones Publicas
Cel. 5591980386
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ON A
BREAK



A veces en la vida debemos bajar el
ritmo o simplemente tomarnos un
tiempo, pero équé pasa cuando necesi-
tas un descanso de tu relacion amorosa?,
no es tan sencillo como dejar una activi-
dad y luego simplemente retomarla.

Un break o separacion temporal ocurre
cuando la pareja decide separarse por un
tiempo (probablemente indefinido) sin
terminar la relacion de forma definitiva.
A diferencia de un divorcio, este tipo de
separacion busca un descanso temporal,
y no intervienen testigos o abogados, es
un mutuo acuerdo de una accion que
puede ser muy util para su relacion.

Generalmente las parejas que deciden
que un tiempo es lo ideal para su
relacion lo hacen con el objetivo de
salvar aquellas cosas que se han perdido,
y aunque puede sonar algo fuerte este
tiempo a solas, en muchos casos puede
ser benéfico para tu relacion en pareja.

sCUANDO ES UTIL2

Si uno de los miembros le fallo a su
parcja, es decir si la confianza se ha
perdido, un tiempo a solas para ambos
es ideal pues la persona afectada puede
decidir si regresar con la pareja le
ayudard y perdonara, o si todo el tiempo
se sentird con desconfianza. Mientras
que la otra parte le servird para valorar la
relacion y entender el porqué de sus
acciones.

Sentirse abrumado, mucho mas en estos
tiempos en que ya no es tan facil salir a

distraerse, convivir a veces 24/7 con la
misma persona puede dar una sensacion
de asfixio, un tiempo a solas para disfru-
tarse a uno mismo es ideal para las dos
partes.

Cuando la casa se ha convertido en un
campo de batalla, cuando se siente que
la convivencia es imposible sin rabia o
irritabilidad.

Un break es una
moneda al aire, no
sabras si tendras
éxito

Decidir tomar esta decision es dificil, y
lo es atin mas ser tu quien escuches que
tu pareja necesita un tiempo, recibir este
mensaje puede tener una cara intensa de
trsiteza, dolor, angustia y la peor de
todas, la incertidumbre. <Después de

este tiempo querrd regresar o estarda
mejor sin mi?

Es para siempre?
JDesde cuando te
sientes asi? ;Hay
alguien mas?

Sentirse inestable por la incertidumbre
es normal, y lo que mds quieres es tener
la respuesta a todas las preguntas, sin
embargo, si tu pareja ha decidido que
necesita este tiempo para ¢l, lo mas

dificil sera tener estas respuestas cuando
necesitas, es una situacion bastante
dificil para ti, pero recuerda que
bombardear con tantas preguntas
puede danar ain mds la relacion o gener-
ar mas ruido en su cabeza.

5sCUANTO DEBE DURAR?2

Es recomendable que al tomar esta
decision, el impulso esté Iejos de ella, no
es lo mismo una pelea en donde
duermen en cuartos separados, a
tomarse una separacion temporal. Lo
ideal seria un periodo de 6 meses, pues
cuando los periodos son cortos como
una semana, es muy facil regresar por la
soledad y la costumbre, sin atacar el
problema realmente pues al poco
tiempo se volvera a el.

sFUNCIONAZ

Como ya dijimos, el mayor problema de
esta decision es al incertidumbre, si bien
es una opcion tomar un break para
valorar la relacion, no hay nada escrito y
es practicamente lanzar una moneda al
aire sin conocer el resultado. Para un
resultado mucho mas positivo se debe
trabajar en uno mismo, las terapias en
pareja pueden funcionar, pero también
las terapias en solitario. Muchas veces
pensamos que se ha ido el amor por las
acciones de los otros, pero un trabajo de
introspeccion nos puede ayudar a saber
por nuestra parte que se esta haciendo
mal.
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Si hace 10 aios alguien te hubiera dicho que existia la intoler-
ancia al gluten, es mds mencionar siquiera la palabra "gluten"
te hubieras quedado de {qué?. Pero en tiempos mas modernos
el gluten para algunos es el pan de cada dia, lo escuchamos en
canales de YouTube, conocemos personas que afirman ser
intolerantes y demas. Pero {qué es realmente la intolerancia al
gluten?, {existe o solo forma para de una tendencia?.

Primero que nada te vamos a contar que la intolerancia al
gluten también es conocida como celiaquia y la padece el 1% de
la poblacion, por lo que la respuesta corta a si existe la intoler-
ancia o no, es: SI.

Hoy vemos muchos alimentos que nos ofrecen un
"glutten-free" en productos catalogados como sanos y muchas
personas huyen de €, revisando las tablas nutrimentales para
solo consumir productos que no lo tengan, incluso cuando no
son diagnosticados con intolerancia.

Primero lo primero, el gluten es una proteina que podemos
encontrar en las semillas de algunos cereales como el trigo,
centeno, cebada y avenas. Su funcion es espesar los alimentos

haciéndolos mucho mas esponjosos, algo que a los amantes del
pan no les generara ningun problema.

El gluten tiene dos glucoproteinas, la gliadina y la glutenina.
La gliadina es la responsable de ser perjudicial para los intoler-
antes al gluten, mientras que a las personas "normales" esta
glucoproteina no le hace nada.

Entonces, 1a celiaquia causa en las personas intolerantes,
lesiones de la mucosa del intestino delgado que les impide
absorber bien los nutrientes, danando el intestino delgado
produciendo diarrea, pérdida de peso y anemia. Como la
mayoria de las enfermedades, debe detectarse a tiempo, de no
hacerlo existe mayor probabilidad de tener un colon irritable,
artritis, cancer en el sistema digestivo y osteoporosis. Cuando
eres diagnosticado por un profesional debes abandonar los
alimentos que lo contienen por completo.

Si es detectado a tiempo, no tiene efectos en tu calidad de
salud y de vida.

SINTOMAS PRINCIPALES

DIARREA

ANEMIA

DOLOR ABDOMINAL

ULCERAS EN LA BOCA

FATIGA

NAUSEAS

ESTRENIMIENTO

VOMITO

PERDIDA DE PESO

PERDIDA DE DENSIDAD OSEA

DIAGNOSTICO

Nuestro primer y inico consejo es acudir con un especialista
en caso de tener algunos de los sintomas de la celiaca, quién te
hard una prueba de sangre para ver si existe la presencia de
anticuerpos anti-transglutaminasa tisular, asi como una
biopsia del intestino delgado para confirmar si existe la
intolerancia al gluten.

En caso de tener un resultado libre de intolerancia a gluten,
probablemente el diagnostico sea sensibilidad al gluten donde

el porcentaje de los afectados es el 10% de 1a poblacion, conoci-
da como sensibilidad al gluten no celiaca. Los sintomas son
parecidos sin embargo las reacciones extradigestivas predomi-
nan mds como la pérdida de peso, fatiga y calambres.

"Tanto la sensibilidad como 1la intolerancia existen y cada dia
son mds las personas que deciden tratarla, el diagnostico
profesional es muy importante y entre mas temprano se haga,
tendremos mds dias alejados de estas molestias.
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Muchas son las personas que quieren tener un cuerpazo, un
beach body envidiable, pero son pocas las que quieren hacer
algo para obtenerlo. No existen cosas “milagrosas™ como:
pastillas, pomadas, quemadores o fajas que te hagan tener un
cuerpo super atlético y fit sin mas. En este articulo te voy a
contar 6 puntos importantes que sabotean tu beach body:

{Sabian que el peso es relativo? Muchas veces pensamos que
estamos haciendo las cosas bien si nos subimos a la bascula 'y
vemos que bajamos 2 o 3 kilos. La realidad es que el musculo
pesa mds que la grasa, por lo que es importante fijarse en la
cantidad de grasa que tenemos y como nos vamos viendo y
sintiendo frente al espejo, no sobre la bascula.

Aguas con esto, aunque al principio veas resultados “rapidos”,
si dejas de ingerir estos alimentos; el problema serd el famoso
“rebote”.

El alcohol es una sustancia que Gnicamente aporta calorias sin
ningun valor; ademas cuando lo ingieres, el higado deja de
metabolizar grasa para metabolizar el alcohol y poder
climinarlo del cuerpo. Ademas, hace que retengas liquidos,
otro motivo mas para decir adids a ese beach body.

Cada quien es unica y diferente. Una cosa es buscar
motivacion en otras personas y ver lo que hacen para estar en
forma. Pero esto es muy diferente a compararse con cllas
porque al hacerlo inicamente hard que te estaques por buscar
desesperadamente estar igual que ellas. Entonces en vez de
motivarte solamente conseguiras lo contrario, porque cada
cuerpo es distinto segun sus proporciones corporales y genética.

Muchas veces pensamos que haciendo lo que vemos en
internet, siguiendo dietas y rutinas que nos encontramos por
ahi, conseguiremos nuestros objetivos... Pero iNO es asil,
repito, cada quién es unica. Tenemos diferentes horarios,
diferentes actividades, diferentes complexiones; lo que le
funciona a una, te aseguro que no le funcionara a otra. Por eso
es muy importante tener una asesoria personalizada y
realmente se enfoque a tus necesidades.

Fabiola Rodriguez
Fithess Coach
@fabyfiit
www . fabyfit.com



SPA'Y BELLEZA

A DOMICILIO

El spa y salén de belleza a un click
de distancia, en la comodidad
de tu hogar.

La tensidn y el estrés que ha provocado el confinamiento,
se puede reducir sin necesidad de salir de casa
y nosotros contamos con los mejores profesionales.

Con la plena confianza de que seguimos altos estandares de
bioseguridad para atender a nuestros usuarios a domicilio.

Recuerda que nuestro bienestar no es un lujo, es una
necesidad. Y siempre es un buen momento para cuidarnos.

Te regalamos un cupon valido por:
$200 DE DESCUENTO A

Cupon: CUIDATEMIT

Agenda tu cita en nuestra app IS

oisPoNBLE EN
>\ Google Play

o sitio web: glitzi.com.mx
Horarios: lunes a domingo de 06:00 a 22:00 hrs.
Cobertura en Querétaro y Ciudad de México

Siguenos en redes: I3 GlitziMx glitzimx

(ODGLITZI

MASAJES | MANICURE | PEDICURE | CORTE | BARBERIA | TRATAMIENTOS | PODOLOGIA | MAQUILLAJE | PEINADO
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LA TRADICIONAL

DONA DE AZUCAR
DESDE CASITA

Como ya sabes, en Mujer In Time, nos encanta cuidarnos pero también
consentirnos! Y si tu eres de las que siempre se estan preguntando <como
se hace? Tenemos esta receta de lo mas tradicional, pero también la mds
accesible en una panaderia. Piérdele un rato el miedo a las calorias y a los
antojitos y prepara unas ricas donas de azucar.

. COMO SE HACEN?

En un bowl mezcla la harina, aztcar y la
levadura. Ya que esta todo de que no
sabes cudl es cudl, sobre una superficie
: i e e limpia haces un hueco en medio de tu

> iy T i = mezela, como si fuera un volean y aqui
(,QUE NECESITAS? T TR feg poner la leche y el huevo (batido) y la

mantequilla.

www.mujerintime.com

230 g de harina de trigo
5 g delevadura
45 g de azticar
30 g deleche
30 g de huevos
45 g de mantequilla
aceite de girasol para freir
Azicar (y canela) para espolvorear

Todo lo que est¢ en medio lo vas a
mezclar con tus manos, con movimientos
circulares y de a poquito vas a ir mezclan-
do junto a la harina, el chiste de este
proceso es que la harinay el liquido no se
junten rapidamente, sino poco a poco.
Ya cuando lograste este proceso, amasas
durante varios minutos mas.

El resultado debe ser una masa pegajosa
con laque se pueda trabajar. Ahora en un
papel film transparente dejamos reposar
la nevera durante 30 minutos, aqui
nuestra masa dejara de estar pegajosa
pero es totalmente normal.

Ya que paso este tiempo de reposo,
tomaras un poco de masa y haces formas
de serpientes, uniendo los extremos de
manera que quede un aro o en este ¢aso
la dona. En un sartén con aceite caliente,
freimos nuestras donas a fuego medio,
~ hasta que cada lado est¢ doradito. Al
- sacar las colocamos en un papel absor-
bente para posteriormente espolvorea-

2 das de azucar y si lo deseas cancla.




CON UN PELUCHE MINISO

TODOS LOS DIAS
SON DiA DEL NINO

v

ENCUENTRA TU TIENDA FAVORITA O COMPRA EN:

WWW.MINISO.COM.MX
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Parte de tu carrera la empezaste por la musica,
2Qué te hace sentir amor por la musica?

Me encanta que a através de la musica puedo comunicarme,
puedo decir lo que siento pero cantando; me gusta que la
musica me pueda hacer sentir feliz, me pueda hacer llorar de
emocion y me gusta poder comunicarlo a través de la
musica, a través de mis canciones o al escuchar canciones de
alguien mas.

sTienes alguna inspiracién en especial de algun o
alguna cantante? 3Qué te inspira de esa persona?
Realmente tengo muchisima admiracion por los cantau-
tores porque obviamente el poder escribir lo que cantas es
algo muy valioso, pero ademds el que la gente se pueda
identificar con esas canciones es algo maravilloso. Y bueno,
todos los grandes cantautores mexicanos, obviamente los
admiro muchisimo, como Armando Manzanero, Juan
Gabriel, me gusta mucho lo que hace Marco Antonio Solis.
También me encanta el show, entonces también las mujeres
que hacen grandes shows... Soy realmente admiradora de
esos shows como Beyonce, Jennifer Lopez, me inspiran a

ser perfeccionista en lo que hago, a ser mejor cada dia.

sTe gustaria volver a tu carrera de cantante?
Claro que me gustaria volver a mi carrera de cantante y mas
que volver, si hacerlo publico; sigo tomando clases de
cantante, sigo cantando, componiendo también, entonces
claro que me gustaria volver a cantar muy pronto. Por mi y
por todos mis fans que me siguieron y me conocieron a
través de la musica.

sQué te llevd a querer ser actriz?

Realmente lo que me llevo y que sinceramente es que me
invitaron en la primer novela, fue una sorpresa y dije “claro
que si” porque era algo emocionante, porque yo veia las
novela cuando vivia en Monclova, Coahuila, y me emociona-
ba ver las historias, a los actores, entonces quise experimen-
tar y vivirlo, y me encanté. Encontré otra pasion que es la
actuacion y el destino me llevo, pero después me enamoré de
ser actriz y me enamor¢ de cada una de las historias que me
ha tocado interpretar como actriz.
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3Qué es para ti ser una actriz
mexicana¢

Es mucho orgullo. La oportunidad,
una gran oportunidad, de llevar a la
pantalla diferentes personajes; hablan-
do en especifico de algunos personajes
que me ha tocado hacer como el de la
ultima telenovela que hice que se llamo
“Educando a Nina”, el poder llevar un
momento divertido, el poder hacer
sentir a alguien algo en sus casas, y la
ultima novela particularmente, el hacer
reir a la gente, poder regalarle momen-
tos divertidos, creo que ha sido lo mds
valiosos que me ha dejado ser
actriz.Ser actriz mexicana es una gran
emocion, sobretodo un gran orgullo de
las preparaciones que podemos tener
en México.

Actualmente eres presentadora
en el programa Venga la
Alegria, 3qué es lo que mds te
gusta de participar en un
programa en donde fodos se
levantan, prenden la tele vy
pueden observarte?

Me emociona muchisimo, me alegra
mis dias, el despertarme y saber que mi
dia, de entrada, ya tiene un sentido
enorme que es ir a mi trabajo y que mi
trabajo se trate de divertirme, de pasar-
la bien, de hacer ejercicio, de comuni-
car las dltimas cosas que estan pasando
en el mundo, de poder justamente
regalar un poco de diversion todos los
dias y acompafar a tantas familias
mexicanas. Es una bendicion.

5Si pudieras hacer ofra cosa en
tu vida? sQué te gustaria?

Me encanta bailar, entonces yo creo
que tendria una academia de baile,
sobre todo para niflos y para nifias. Una
academia de musica me encantaria,
también como buena empresaria me
encantaria tener mi propia marca de
ropa, bueno, ese ya es un suefio que
pronto se llevara a cabo y ya muy
pronto sabran de eso.

Por medio de redes vemos qué
haces videos sobre maquillaje,
comida saludable, rutinas de
ejercicio 3Qué es lo que mds te
gusta de compartir estos conse-
jos o dmbitos con tus fans?

Lo que me animo a hacerlo, de abrir mi
canal de YouTube, era que cada que
subia una foto a mis redes sociales me
escribian, “¢como le haces para maquil-
larte, para peinarte, como es tu dia a
dia? <Qué es lo que compras?” Y
realmente a partir de ahi, a partir de
que me pedian esas cosas, decia bueno,
voy a hacer un canal y voy a compartir
todos esos contenidos porque lo que
uno va aprendiendo ya sea poco o
mucho, que sea muy valioso. Para
algunas personas es algo increible y no
sabes la cantidad de personas que me
escriben, sobre todo mujeres, que me
dicen “gracias, estoy aprendiendo a
maquillarme, me encantan tus videos”,
también tengo una seccion que se llama
“Sin censura’, que también regresard

muy pronto, donde entrevisto a
amigos, companeros, de diferentes
ambitos y el poder tener esta platica
con personas que quiero y admiro es
maravilloso.

wor umuLinu-mmm
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5Qué es el amor para tie 3Cémo se puede encon-
trare

Para mi es todo, el amor para mi es despertar, tener salud,
despertar a lado de la persona que amas, ver a mi familia, lo que
me mueve todos los dias, o que me motiva a ser mejor persona,
lo que me motiva a dar lo mejor de mi y que me hace ser muy
feliz. El amor claro que se puede buscar, pero yo creo que el
amor te encuentra siempre.

sTe gustaria cambiar algo sobre tu vida artistica?
No, realmente creo que he tenido grandes satisfacciones, he
logrado grandes metas, he logrado muchos objetivos que tenia
en mi carrera, me faltan muchos también. Quizd me gustaria
cantar mas, eso puede ser, pero eso tiene solucion también, asi
que creo cantaré mucho mas.

sPara ti qué es ser una mujer mexicana?

Ser una mujer mexicana es sentir orgullo de lo que soy, me
siento orgullosamente de ser mexicana de haber nacido en este
gran pais con grandes personas, con grandes riquezas
naturales; cada vez que viajo por el pais me doy cuenta y
confirmo lo maravilloso que es ser mexicana, haber nacido aqui
y también las mujeres mexicanas, tengo que decirlo, son el
centro de las familias.l.a mujer tiene un gran labor en la
sociedad que es mantenernos unidos como familia, como
sociedad y también inculcar valores y lograr, cada vez mads,
oportunidades en todos los dmbitos. Ser mexicana me hace
sentir muy orgullosa.

5Qué les podrias decir a las mujeres de alld fuera
que van a leer esto2 3Algun consejo o palabras
especiales?

Que creas en ti, que creas en ti misma no importa lo que digan
alld fuera, lo importante es que creas en todo lo que vales, que
eres Unica, que tienes que cuidarte, darte amor, apapacharte
mucho porque ahi es donde empieza, en el amor propio, es
donde empieza nuestro crecimiento, a través de eso podemos
después darlo a los demas.Como mujer puedes lograr todo lo
que td quieras y eres muy valiosa.

Si alguien tuviera que hacer una pelicula sobre fi,
5Qué caracteristicas tendria que tener la persona
que se quede con el papel?

Me parece muy divertida esta pregunta, pero... justamente €so,
tendria que ser una actriz que se pueda reir de las cosas mas
simples y mds sencillas porque creo que esa es una parte impor-
tante de mi personalidad porque me rio mucho, me divierto
mucho todo el tiempo, no me tomo las cosas tan en serio, si SOy
bastante trabajadora y perfeccionista pero me divierto, me
divierto todos los dias.
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EDITORIAL

SUN GLASSES: OAKLEY
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DRESS: ABEL LOPE

SHOES: BALENCIAGA S 5;
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HAT: KUERNO
DRESS: ANDRES PAJON




JACKET: MONCLEAR
DRESS: ABEL LOPEZ
SHOES: MAISON MAERGIELA
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DRESS: ANDRES PAJON

HAT: KUERNO
SHOES:ZARA



HAT: STRADIVARIUS
DRESS: YOLLAN CRIS
SHOES: ZARA
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HAT: KUERNO
DRESS: ALFREDO MARTINE
SHOES: BALENCIAGA
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FASHION IN TIME ~ Wish List

LA PRIMAVERA YA ESTA AQUI

Y NUESTRAS ALIADAS PARA ANDAR COMODAS
Y FRESCAS, SIEMPRE SERAN LAS SANDALIAS.
ESTILO HAY PARA TODOS LOS GUSTOS INCLUSO
PARA QUIENES DECIDEN USARLAS

CON CALCETAS. #SEVALETODO

www.muyjerintime.com
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ISABEL MARANT

ANCIENT GREEK
SANDALS

1017 ALYX 9SM

SAINT LAURENT

BIRKENSTOCK

BOTTEGA VENETA
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SUICOKE

ATP ATELLIER

VALENTINI
GARAVANI

VERSACE

TORY BURCH



FASHION IN TIME ~ Wish List

Lo que vistes

en tu workout
L realmente importa

FEN ATION

P.E NATION

ADIDAS BY
STELLA MCCARTNEY

ABYSSE

www.mujeriniime.com

Un buen outfit a la hora de ¢jercitarnos
nos hara rendir el doble. Tal vez sea la
magia de estrenar o lo bien y comodas
que nos vemos, pero ya es tiempo que te
olvides de esa playera promocional para
¢jercitarte e inviertas en las mejores
“ ERNEST LEOTY prendas para querer ¢jercitarnos diario.

CYNTHIA
ROWLEY



ADIDAS BY
STELLA MCCARTNEY

FANTABOY

CYNTHIA
ROWLEY
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OFF-WHITE

LIVE THE PROCESS

i BURBERRY OFF-WHITE

PACO RABANNE
P.E NATION 45



BEAUTY IN TIME

LOS MEJORES

PRODUCTOS
CON
PROBIOTICOS

www.mujerintime.com

Los probioticos son estas bacterias que son buenas con
nuestro sistema, y si funcionan adentro ¢por qué no

afuera? Nuestra seleccion de los mejores productos con

probioticos te ayudaran a ralentizar los signos de

envejecimiento.
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WELL SPRAY
Tt ey dupisort

Lo

1 SAKARA LIFE
COMPLETE PROBIOTIC FORMULA

Tratamiento super efectivo contra el acné y a
favor de la piel radiante.

2 KORRES
GREEK YOGHURT NOURISHING PROBIOTIC
GEL-CREAM

Humectante con yogur griego, reduce el
enrojecimiento y 1a sequedad.

3 EDIBLE BEAUTY
PROBIOTIC RADIANCE TONIC SERUM CALM
AND RESTORE

Suero que protege la piel de agresores
externos, eficaz contra el enrojecimiento,
sensibilidad, acné e imperfecciones.

4 THE BEAUTY CHEF
WELL SPRAY INGESTIBLE PROBIOTIC & INNER
BEAUTY SUPPORT

Aerosol disenado para el respaldo de 1a belleza,
apoyo inmunoldgico, la piel y las unas.

5 HUM NUTRITION
SKIN SQUAD™ PRE + PROBIOTIC CLEAR SKIN
SUPPLEMENT

Reduce el acné no quistico y mejora la piel
seca.

6 CLINIQUE
REDNESS SOLUTIONS WITH PROBIOTIC TECHNOL-
OGY DAILY RELIEF CREAM

Crema suave y humectante que calma
instantineamente la piel del enrojecimiento
rosacea.

o
wor unnuLRlImmm

7 RMS BEAUTY
WITHIN PROBIOTIC + PREBIOTIC DIETARY SUPPLE-
MENT

Suplemento que ayuda a la salud de la piel, el
cabello y las uias.

8 BIOSSANCE
SQUALANE + PROBIOTIC GEL MOISTURIZER

Humectante en gel ligero que calma y suaviza
la piel. Ideal para los poros.

9 SATURDAY SKIN
PRETTY POP PROBIOTIC POWER WHIPPED CREAM

Crema suave que ayudan contra la sequedad y
la pérdida de firmeza y elasticidad.

10 ALGENIST
SPIRULINA MICROALGAE - VITAMIN C PROBIOTIC
SUPPLEMENT

Suplemento con espirulina que ayuda a la piel
resplandeciente.

11 GLAMGLOW
BERRYGLOW™ PROBIOTIC RECOVERY FACE
MASK

Mascarilla humectante que ayuda a reparar la
barrera de humedad de la piel. 47



BEAUTY IN TIME

PRODUCTOS

VIRALES
GRACIAS A

' TikTok

www.muyeriniime.com

Si eres usuaria de Tk T'ok seguramente alguno
de estos productos te resultara stuper conocido
y sabras porque, si no, te ponemos en contex-
to. Algunas usuarias publicaron estos produc-
tos como tip en su rutina explicando porque
son excelentes, <y qué paso? se agotaron, se
hicieron tan virales que era practicamente
imposible encontrarlos.
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Tinte para barba
de Just for Men

Si eres de las personas que no tienen unas
cejas marcadas pero tampoco te animas a
hacerte un tratamiento mas duradero, el
tinte para barba Just for Men es una
excelente opcion para ti. Lo tinico que
tienes que hacer es tefiir tus cejas con este
tinte para lucir un rostro mas marcado.

Voluminizador
para labios

El Lip Injection Extreme de Too
Faced da un efecto instantdneo de unos
labios mucho mas grande, COMPRO-
BADQO. Sin embargo no es un produc-

to comodo de usar pues sus activos
provocan un ligero ardor pero el efecto
es veridico.

Peeling de The
Ordinar

Este productos llamado Aha 30% +
Bha 2% Pecling Solution es realmente
popular especialmente con personas
con acné. Su funcioén es exfoliar la
capa superior de la piel dejando un

Pestanas
interminables

Quizds el mas famoso y dificil de
conseguir es la mascara Lash Sensation-
al Sky High de Maybelline, capaz de
alargar hasta las pestafias mds cortas.
Actualmente es dificil de conseguir pues
miles de usuarias quisieron ponerla a
prucbay todas cllas quedaron con
pestanas de <qué....?.

aspecto brillante, descongestionando
lo poros y visiblemente mejorando su
luminosidad.
Id [ ]
Maxima
cobertura

El Infallible 24H Fresh Wear Founda-
tion Powder de L.'Oreal es el polvo que
cubre hasta los pecados en la primera
aplicada, ademds de hacer lucir tu piel i
como de porcelana, no es un producto
nuevo, pero en las dltimas semanas se
hizo viral gracias a la plataforma.

INFALLIBLE

- .
FOUNDATION IN A POWDER

'I.IFE DE TEMNT EN POUDRE
[ Iy b, % "

wod AU MMM

El limpiador
amigable

CeraVe podria llevarse el premio como
marca a productos mas deseados, sin
embargo su crema limpiadora hidratante
es la ganadora pues no tiene perfume, ni
espumay es recomendada por
dermatologos, ideal para personas con
acné que no les funcione un producto tan
agresivo.
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Dancela Patirio

LA HISTORIA
| e em——
DETRAS DEL BOLSO




Hace casi cuarenta afios, el entonces director ejecutivo y artistico de
la casa de moda francesa Hermes, Jean-Louis Dumas, creo el primer
bolso Birkin, convirtiéndose en uno de los bolsos mds caros de la
historia.

En el ajo 1984, Jean-Louis se encontraba en un vuelo en el cudl, para
su suerte, también se encontraba la actriz y cantante britdnica Jane
Birkin. Durante el vuelo, la actriz no dejaba de batallar con el
diminuto tamano de su bolso, y le confesé al empresario, que odiaba
que las bolsas de lujo, nunca fueron lo suficientemente amplias.

Sin darse cuenta, Birkin se estaba convirtiendo en la musa del bolso
que un dia, seria el mas caro del mundo y objeto de coleccion.

El disefiador no pudo dejar pasar la inspiracion, y al regresar a su
taller, creo el bolso que lograba juntar la elegancia con la practici-
dad. Asi, las mujeres ya no tendrian que sacrificar la comodidad con
tal de poder mantener su estilo. Dumas bautizo a su nueva creacion
“Birkin”, en honor a su inspiracion.
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El primer disefio, fue una bolsa en piel negra, con candado bafiado en
oro, y tras ver el éxito, Hermes comenzo a crear nuevas versiones en
diferentes colores, materiales y tamanos, siempre manteniendo su
misma forma iconica.

Segtin la plataforma en linea de compray venta de bolsos, Baghunter,
las Birkins aumentan su valor hasta 14.2% al ano.
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Daniela Patiiio

KAI DE EXO

NUEVO EMBAJADOR DE

GUCCI

=

Un integrante del grupo K-pop se ha
* convertido en un icono de la moda corea-
na y colaborard junto con una de las
firmas mds importantes de la industria.

www.mujerintime.com

La nueva coleccion de Guecei, se ha
inspirado en Kai ademas de que serd uno
de los nuevos rostros masculinos de la
firma. Esta nueva linea, esta inspirada en
el estilo del coreano y su amor por los
0sos saldra a la venta el 15 de abril, en
exclusiva en la tienda de Gucci en
Singapur, y consiste en ropa, carteras,
bolsos, mochilas y maletas vintage de
Viajes tituladas como “Gucci Bears”.
Ademas el bailarin, serda la cara de la
coleccion Epilogue para la primavera de
este ano

Luego de que el ano pasado, Gucci
lanzara los Tennis 1977 y se volvieran
una tendencia de las redes sociales,
convirtiéndose en un movimiento digital,
donde todo mundo portaba los tenis
mencionados sin importar su género,
edad u ocupacion; podemos estar
seguras de que los Osos seran motivo de
conversacion en las diferentes Apps
como Facebook, Twitter, TikTok e

5o Instagram..
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FOCUS ON

Macarena

Wiguel ha formado una
solida trayectoria en proyec
“Como cortar a tupatan’y

" COMmo

Stncronia’. Proximamente estrenara
la pelicula “Retrato Familiar™y
actualmente la podemos encontrar en
“La desalmada’.

mAEe pe
MALYILLAFE

PERFME
FACEo

S cAze

MIGveL

L/Bgo
FHORITO

!

Frio o calor: frio, definitivamente.
Mejor inversion: todo
mi kit de skincare.

En mi bolsa no falta: un botiquin con
un monton de medicinas.
Crush: Ryan Gosling.
Animal favorito: tibur6n
Hobby: pintar
Habito de cuarentena: leer,
me puse a leer como loca
Gadget favorito: una cafetera portatil.
Color favorito: negro.

De pequefia queria ser: actriz.

M i estilo en una palabra: bohemio
combinado con rockero, ya sé que no
es una palabra pero lo podemos
poner como en una sola palabra
Serie favorita: Peaky Blinders
Comida favorita: los tortos
Si pudiera brunchear con una
persona del mundo serfa con: Jordi
Evolel.

F ANDA
SOLORZANO

Misterios de
la sala oscura
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PERFME
FVORTO
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FOCUS ON

Ana Paula nos presenta el tema “La
que manda” con mucho poder
Jfemenino. Ana Paula se aventura en el

pop urbano bajo un lema “yo digo
cuando y con quien” como himno a
todas las mugeres.

MADYILLATE

FRopeTo
DE GV cARe

Kl nino
E' con el
pijama

E de
I rayas

Frio o calor: calor.

Lugar favorito en el mundo: Paris.
Lugar favorito de México: Cancun.
Mejor inversion: mi musica.

En tu bolsa no falta: mi celular.
Marca favorita
mexicana: almahblanca.
Crush: Zac Efron.

Animal favorito: perros.
Hobby: ver series.
Producto de
magquillaje favorito: labial.
Habito de cuarentena: leer.
Gadget favorito: mi teléfono.
Color favorito: rosa .

De pequenia querias ser: cantante.
Define tu estilo en
una palabra: fresco.

Serie favorita:Grey’s Anatomy.
Personaje de tv favorito: Floricienta.
Accesorio favorito: bolsas.
Comida favorita: sushis.
Alguien con quien te gustaria
trabajar: con JLO.

Lo primero que haces
al despertar: ver mi teléfono.
{Como te dicen de carino?: Ana Pau
Si pudieras brunchear
con cualquier persona en el mundo

serfa: Britney Spears.
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LIBROS

LIBROS QUE TE CAMBIARAN LA VIDA EN

KINDLL.

www.muyjerintime.com
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Nunca pares
Phil Knight

¢Qué haces con 50 délares y
una idea? Crear una marca
universal que revolucione al
mercado. En este libro
encontrards consejos sobre
emprender y de los obstdcu-
los a los que te puedes
enfrentar al hacerlo, te
ensenard a crear un plan o
comenzar desde cero.

MAS ALLA
wMIEDO

P Migme] Hidke
——— ia e

Mias alla del miedo
Mary Carroll

Un libro para explorar las
ensenanzas de Don Miguel
Ruiz que nos invita a
conocer los elementos
basicos de nuestros
ancestros chamanicos. Es
una invitacion al despertar
hacia la iluminacion a través
de un manual de sabiduria.

A solas Idalia
Jandelas

Asomate a la intimidad de
una mujer soltera para
encontrar la tuya. Estar
soltera no significa estar
sola, sino aprender a
disfrutar de nuestra
soledad, eliminando todos
los prejuicios que rodean a
la mujer contemporanea.






TIME OUT
Francisco Molgado

SERIES
PELICULAS

PARA PASAR EL TEMPO
EN TUS RATOS LIBRES

Muchas veces nos ha pasado que por mas
que busquemos que poder ver en en las
plataformas de streaming no encontramos
algo que nos enganche en su totalidad y
terminamos viendo la misma pelicula o la
misma serie que hemos visto miles de veces.
Es una nueva temporada del ano y podemos
encontrar cosas Nuevas que ver mientras
estamos en nuestros tiempos libres.

i\ !
MANNE WITH AN E Una serie de libros

lasicos _infantiles creados por Luc

basados cn las aventuras de Anne Shirley g

POT ACCId ente CS env1a aauna pareJa C




DEAD TO ME La serie original de Netflix habla sobre la
misteriosa muerte del esposo de Jen, una mujer que trabaja
como agente inmobilaria. Al tratar de superar su pérdida
acude a un grupo de ayuda donde conoce a Judy, una chica
interesante con la que empieza una bonita amistad.

La serie toca temas sobre la pérdida de alguna persona y
coémo poder superarlo, ya sea que se haya ocasionado por la
muerte o simplemente cuando alguien se marcha de tu vida.
Habla sobre la amistad y como se puede superar algunas
cosas con ayuda, ademds de que habla sobre el perdén que
se le debe de tener a las personas.

Cuenta con dos temporadas lo que la hace corta, la puedes
ver en un fin de semana, la vas a disfrutar mucho.

DESCUIDA, YO TE CUIDO Pelicula original de Netflix
sobre misterio y accion. Una mujer que trabaja en seguros
de vida se encarga de varias personas mayores de edad,
aunque parezca una mujer buena y tierna, sus propositos
son otros, estafar a cada una de las personas que cuida,
vender sus propiedades y objetos valiosos para terminar
encerrdandolos en un asilo. El plan parece perfecto hasta que
encuentra a una mujer anciana que al parecer se encuentra
sola, pero todo cambia cuando se revela que la anciana no es
cualquier persona, y nuestra protagonista se ve envuelta con
gente mucho mas malvada que ella. Con excelentes actua-
ciones y una gran historia la pelicula te logra atrapar desde
los primeros minutos, ademas de que se encuentra llena de
misterio, accion y demds que te dejaran pegado a tu sillon
durante todo el rato.

MODERN LOVE Serie original de Amazon Prime, basada
en las cartas que mandan a uno de los periédicos de la
ciudad de Nueva York. Durante cada capitulo la serie nos
cuenta diferentes historias sobre el amor, como se vive,
cOmMo se supera, como se rompe y se reconstruye.

Una serie muy importante y llegada a la realidad, ya que son
casos reales, que trata temas sobre el abandono, inestabili-
dad y problemas mentales, desamor, engafo, amor de
nuevo, amor propio y sus diferentes presentaciones que uno
puede encontrar a lo largo de su vida.

Una serie que en realidad vale la pena y que te vas a poder
sentir identificada con uno o con otro episodio, el amor es
algo que todas las personas lo han tenido o lo han suftrido.

AMOR LIQUIDO De la mano de estudiantes queretanos
de la Universidad Autonoma de Querétaro, llega esta serie
cortade YouTube.

La serie nos muestra sobre como funciona ahora el amor,
tomando como concepto esto que se conoce como “amor
liquido™ una teoria que menciona como es que funciona
ahora en la actualidad, las cosas que se han cambiando y

como las personas viven con esta nueva modalidad de amor.

Se presentan 4 historias donde podemos ver a 4 amigos y
amigas contando su vida amorosa, mostrandonos el amor
en redes sociales, matrimonios fallidos, relaciones abiertas,
pero de igual nos muestra el amor propio, entre amigos y
amigas, y sobre todo como poder salir adelante con todo

., M csto.
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HOSPITAL GENERAL DE QUERETARD |

Una atencion médica en todo el estado,
con mejores equipos y servicos médicos.

i
| CONSTRUIMOS EL NUEVO
|

:1..:.- . Ii POCER EIECUTIVO DEL ESTADD DE QRGULLO
44y QUERETARO *MX

ll “Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico.
Queda prohibido el uso para fines a los establecidos en el programa”.
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