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1, ante todo, CLARINS

BEST SELLER MUNDIAL’

Double Serum

21 potentes extractos de plantas para nuestro mis poderoso concentrado anti-edad.

R (O ! Houble Se

SSameroa miermses, H1ET Yena de B frangocis Booble Somms e valor

SALUD ESBELLEZA

<1l Gl ||1r| Lnti-Ag
e AgEinnirnl Condy

Visita nuestro mostrador Clarins en
Sears La Victoria
Plaza Puerta La Victoria, Querétaro
Av. Constituyentes N7 40

Cel. Mercurio, Querétaro.
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TREND ALERT

iA bordo del
Loubhutan Express!

Christian Louboutin
te lleva a un viaje magico
en el tren Loubhutan Express
para descubrir la inspiracion
detrds de su nueva coleccién. Una
combinacién carnavalesca de Paris,
constelaciones, el simbolismo del
antiguo Egipto, la artesania
italiana y la elegancia
francesa.

Botas Christian Louboutin
temporada primavera/verano 2020

muyjerintime.com e 3
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;Cémo va su cierre de afo! Siento que a estas
afturas, el afio nos ha dejado muchas lecciones, mas
de las gue imaginamos; que si un nuevo gobierno,
que si dejaste el gym, que si te cambiaste de casa o
que dejaste inconcluso aquello que al principio te
motivd. Lo cierto es que la vida siempre es una caja
de sorpresas; uno hace planes y dispone pero las
circunstancias te llevan a caminos o resuftados
diferentes. Por eso la frase del principio, porque
seguro a muchas de nosotras nos frustra voltear
atrds y ver que las cosas no resultaron como
esperdbamos y entonces llega el DRAMA... En
lugar de ir mas alld de los problemas, nos estanca-
mos Yy nos culpamos, dejando que todo lo que nos
rodea tome el control, de nuestro actuar y sentir.

4 mugerintime.com
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Entonces te vienes para abajo, te vuelves la victima y
buscas mds culpables que motivos para retomar el vuelo.

Hoy con este afio que se nos va, estarfa increible
cerrarlo con la mejor intencién de aprender la
leccion, de darle un refresh a nuestro sistema y
volvernos mds fuertes y grandiosas, como nadie
espera que seamos. Recuerda que la gente disfruta
tu fracaso, pero se achica ante tu seguridad y amor
propio, no les des el gusto de verte pico abajo,
levanta el vuelo, arma nuevas estrategias y descu-
bre que el mundo estd esperando por ti para
regalarte mads dias de sol, que de lluvia.

Gracias por leerme seguirnos en las redes socia-
les.Y si quieres platicar escribeme a contacto@dc-
media.com.mx ya sea de negocios, o temas mds
reflexivos, seguro algo muy poderoso podemos
alcanzar.

Recibe un abrazo fuerte y mis mejores deseos

para este cierre de afio y vamos con todo a
conquistar el 2020 con el favor de Dios.

iSonrie que es gratis!

Abrazos a toda mi gente
bonita y gente bien...

Oy Disg



@D Xr @® COID & mmeamver  wwemen oo

atarmors

VANGUARDIA

Ventas Corporativas

SOMOS UN GRUPO AUTOMOTRIZ
con una trayectoria de mas de

60 afiosde
experiencia.

Grupo Vanguardia es reconocida como una de
“LAS MEJORES EMPRESAS MEXICANAS"

Este reconocimiento se le otorga a las empresas que se han
destacado por sus buenas practicas de atencion a clientes,
procesos de negocio y resultados financieros.

Experiencia en seguro
automotriz.

Flanesde financiamiento a |a

edida d erdo a tu

:Tec;si?j‘a;efu SREE Posibilidad de crédito interno.

Ei 3 de unbdades
a nivel nacional.
*Aplican restricciones.

<&
9
@ Gestidn de tramites.
A

Atencién personalizada
en el drea de servicia

En casade siniestro auto
sustituto en Guadalzjara,
Cuerdtaro y Aguascallentes.

COTIZA AHORA

Precioespecial
en refacciones y servicio,

persona

Atencid fesional
fifada.



LIFESTYLE IN TIME Bienestar
ELL MARTINEL
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Equilibrio entre cuerpo, mente y proposito

El equilibrio que

necesitamos en la vida

lo traducimos como “cohe-

rencia’, es deci, en tener

alineados los diferentes niveles del

Ser: fisico, mental, emocional y espiri-

tual. Cuando tenemos un propdsito de

vida claro, eso nos llevard a buscar todos

los elementos necesarios para llevarlo a

cabo, es decir, nos nutriremos de la

informacién  adecuada, buscaremos las

relaciones que nos ayuden e impulsen,

actuando en consecuencia hasta lograrlo. Sin

embargo, lo que muchas personas no saben es

que, el cuerpo, es nuestro vehiculo para llevar-

lo a cabo, ya que, si no tenemos salud, si no lo

nutrimos adecuadamente, no tendremos la

energfa suficiente, al igual que si no descansam-
os el tiempo necesario.

La primera ley de la Hermenéutica dice:
“Como es adentro es afuera, como es
arriba es abajo”’; es decir, como esté por
dentro nuestro organismo, nuestros
pensamientos, nuestras emociones
y nuestro espiritu, serd exacta-
mente la misma medida como
se manifieste nuestra rea-

lidad externa.

www.elimartinezseruno.com
@ Eii Martinez Especialista en Empoderamiento

maema
44.322.14.51

6 e mujerintime.com

;Quieres cambi-

ar tu realidad? ;Cambia

tul, asf de sencillo... Si estds

alineado con tu propdsito de

vida, el Universo te dard todo lo

que tU necesites para llevarlo a cabo

porque hay una vibracién coherente

con ello. Parte del amor propio, es seguir
trabajando en ti cada dfa para eliminar los
pensamientos negativos, generar emo-
ciones mds positivas, ingerir alimentos que
eleven tu energfa, tales como, los orgdnicos,
naturales y crudos, cuidar tu cuerpo. Asf
mismo, aunque suene muy trillado, hacer
ejercicio diariamente por lo menos 30 minu-
tos te ayudard a producir endorfinas y bajar
los niveles de estrés negativo.

En resumen, no basta con tener un
propdsito, necesitamos entrenar nuestra
mente, emociones, espiritu y cuerpo
para poder llevarlo a cabo. Los benefi-
cios de esto es la satisfaccion del

logro y de ir venciendo nuestros

propios limites cada dia un

pOCO MAs.
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Los mejores regalos estan en Calerias Querétaro, éALeRIfAS
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LIFESTYLE IN TIME  Coaching

RODRIGO LOPEL

;Cdmo se construye tu autoestima?! Se configura con momentos, his-
torias, anécdotas y un sinfin de recuerdos; acumulados forman creencias
con las que comprendes al mundo, actlas Y, en ocasiones, justificas tus
decisiones.

La vida es una continua oportunidad de aprender cosas nuevas, conocer
gente distinta, escuchar opiniones diversas; en fin, nos brinda la posibilidad
de cuestionarnos constantemente. La pregunta individual es: jestds dis-
puesta a hacerlo?

Es primordial escuchar tu didlogo interno (“‘Pepe
Grillo™); reflexionar acerca de quién eres y qué puedes
lograr. En suma, es necesario conocerse.

TE MERE‘ ES El proceso es SER, HACER, TENER; teniendo los
cimientos sélidos, el edificio dificilmente caerd.

Una persona que tiene una imagen positiva de sf

mismo y pondera objetivamente sus virtudes vy

defectos serd mds capaz tanto de celebrar los éxitos

—reconociéndose merecedor de aplausos— como de

LOS APLAU SOS aceptar los fracasos -aprendiendo de estos para salir

P La

condicion
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fortalecido.

Sin duda uno de los desafios mds grandes en esta
época es construir una personalidad sélida, pues enfrentamos mudltiples
presiones externas que pretenden “encasillarnos” en estereotipos afines
a una sociedad de consumo.

Tu personalidad es tu identidad como individuo, lo que te caracteriza y
distingue. Teniendo muy claro esto, serda més sencillo que valores tus
aportaciones, reconociendo tus capacidades y también las de tus allega-
dos: familia, colaboradores, vecinos, amistades, etc.

Voltear a uno mismo, es volver a los fundamentos; quién eres y qué
puedes lograr. Condcete y escribe la historia que parte de tu interior

"No importa lo fuerte que puedas golpear,
importa lo fuerte que puedan golpearte y seguir avanzando.
1odo lo que puedas resistir y seguir luchando."

-Rocky Balboa

Rodrigo Lépez Gonzdlez
Tel. Oficina (442) 213 210

www.communico.mx
rodrigolg@communico.mx O @rodrigologlez




EDICION

SUGEAl CONCENTRE TOTAL
ROSTRO

POR TU PIEL

10 BENEFICIOS

DE INMEDIATO A PARTIR DE LOS 14 DIAS
- Hidrata - Afirma - Fortalece

- lumina - Alisa - Nutre

- Revitaliza - Aclara - Repara

- Suaviza




LIFESTYLE IN TIME Zscdpaze

ITIEL VASOUEL REVES

AZULIK

Océano & Reconexion

Reencontrarte nunca habia sido tan especial, hay un lugar en el que la
magia, la espiritualidad, la naturaleza y el arte convergen para darte una
de las experiencias mds trascendentales en tu vida. Con el espectacular
mar Caribe al lado e inmerso en la selva de Tulum, se encuentran 48 villas
dedicadas al arte, healing, moda, hospitalidad y gastronomia con el enfoque
de la cultura maya.

Azulik es considerado un santua-
rio para todos aquellos que
busquen un espacio de relaja-
cién o una escapada romantica
de ensuefio. Fue disefiado y
creado por el artista argentino
Roth desde el 2003. Todos los
espacios se armonizan con la
naturaleza, ya que cada estructu-
ra estd adaptada a los drboles
milenarios que puedes encon-
trar alli. Ademds, el agua que se
usa para los huéspedes proviene
de su propio cenote ubicado
dentro de Azulik. Dentro de este
espacio no existe luz eléctrica, ni
television, dos factores que
hardn que te relajes por comple-
to descubriendo opciones gas-
trondmicas combinadas con
experiencia Unicas, como en el
Tseen Ja donde antes de entrar
debes atravesar un puente
colgante a 60 metros de altura.
Rituales nativos, tratamientos
con hierbas locales y elementos
alquimistas son algunas de las
experiencias de sanacién que
hallards en Azulik.

No te olvides del arte y el
espacio de moda que brinda
Azulik para sus huéspedes,
boutiques como Zak |k ofrecen
piezas  artesanales auténticas
elaboradas con précticas sos-
tenibles y un toque innovador.
En SFER IK, podrds sumergirte
en propuestas vanguardistas de
artistas emergentes y consolida-
dos. Es una experiencia sensorial
completa ya que podrds interac-
tuar hasta con el piso de este
museo Y los espacios surrealistas
hardn que te sientas dentro de
un suefo.

Un lugar que ha revolucionado
lo tradicional pero que sigue
conservando lo mds profundo
que se encuentra en esta tierra
ancestral.
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Quienes Somos

Lin gran equipo dedicado a restaurar y crear

la apariencia fisica que siempre has deseado,
siendo el primer centro en México dedicado a
utilizar la tecnologia laser mas avanzada dispo-
nible actualmente en la industria de la belleza.

DEPILACION LASER - T

RATAMIENTOS DE BELLEZA
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Servicios

+Ultheral (Lifting FACIAL SIN cirugla)

+ Células Madra AAPE (Regeneracidn Matural)
+ 3kin Tightening { Reafimnante Corporal)

+ Liposoni ){ {Liposuccidn SIM cirugla)

+ Lipoenzimas { Grasa Lozalizada = Tonificante)
+ Shape Slimming Il {Laser Maching)
=== | CANDELA (Depilacién Laser Definitiva)

Querétaro Ledn Guadalajara
(442) 195 2344 (477) 718 83490 (33) 36157489
(442) 666 4561 [477) 673 9876 (33] 1742 8249
Novopiel Querétaro Movopiel Ledn Nowopiel

* Plaza Atelier * Plaza Las Palmas * Eulogic Parra
Juriguilla Villas del Juncal Ladrdn de Guevara



FASHION IN TIME Wish List

1,2, 3.
FIGHT!

COMBAT BOOTS FETISH

Las botas militares dejaron en el
pasado el estigma de ser
exclusivamente para hombres,
ahora son creadas para mujeres
todoterreno que les gusta llevar
un look powerless. Lo increible es

VALENTIND que son piezas sumamente

i versdtiles y cdmodas. PIERRE HARDY
Para esta temporada, llévalas
con maxi vestidos y Jeather
jackets o con jeans y un blazer.
jAtrévete a crear looks de
impacto!

BALMATN
PRADA

Al

ALEXANDER MCOUEEN

VERSACE

BOTTECA VENETA

| N

MAGARTA

&

PRADA

LONG CHAMP
14 e muyjeriniime.com GHRISTIAN LOUBOUTIN



H Apparel by Hispania, una
marca mexicana de moda sin
fronteras

La marca comenzé hace 35
afios gracias a la vision del Ing.
Juan José Soto Milldn, quien es
el fundador. Hoy en dia Grupo
Hispania es una empresa de
moda consolidada en la Re-
publica Mexicana, a partir de
sus dos colecciones: H Apparel
y Aroma Couture, que brindan
por supuesto estilo, calidad y
servicio a todas las mujeres
que buscan ir a la vanguardia.

Por su lado H Apparel es una
marca inspirada en mujeres
activas, donde el punto de
inspiracion es su dia a dia,
logrando crear un guardarropa
funcional para ellas.Y Aroma
Couture, por otro, estd inspira-
da en mujeres sociables que
buscan sentirse femeninas y
glamurosas en todo momento.
Cada una de sus piezas son
elaboradas con los mejores
insumos, para asi ofrecer pro-
ductos de excelente calidad
pero sin dejar de ofrecer pre-
cios accesibles.

Ahora, su apuesta por el
e-commerce es insdlita; con su
expansion de la pagina web a
todo Estados Unidos y a
Centro América. Ademds con
su excelente red de Brand
Ambassadors con influencers,
la cual representa la esencia de
su empresa y donde han
creado una identificacion de
estilo extraordinaria con sus
clientas. Asi cada mujer ha
logrado encontrar sus piezas
favoritas a partir de su fuente
de inspiracidn ideal y con quien
mds se siente identificada.




FASHION IN TIME
DANTA FLORES

Los secretos de estilo de...

Lo primero que haces en el dia es:

Estirarme.
Frase favorita: Todo pasa por
algo.

Cancién favorita: 'm gonna find
another you - John Mayer.
La mdsica para ti es: Todo.

Edad: 29.

¢Ropa de dia o de noche?: Noche.

Tip de estilo: Usar lo que te hace
sentir segura.
Prenda que combina con todo:
Jeans.
Icono de estilo: St Vincent.
¢ Tenis o tacones?: Tenis.

16 e muyjerintime.com

Disefiador mexicano favorito:
Jonathan Morales.
Pieza en la que mds has invertido:
Abrigo.
La moda es: Una forma de

expresarte.

El estilo es: La manera de ser
genuino en tu imagen.
Color de prendas predilecto:
Negro.

Lo que mds te gusta de tu cléset
es: Una chamarra de mezclilla
que uso todo el tiempo.
¢Basic o statement?: Combinar
ambos.

Define tu estilo en tres palabras:
Genuino, sofisticado, vintage.
Aproximadamente ;Cudntos pares
de zapatos tienes?: |5.
;Que compras mds, bolsas o
zapatos?: Zapatos.

Top 3 de disefiadores internacio-
nales favoritos: Marika Vera,
Delpozo y Jeremy Scott.
Accesorio favorito: Anillos.

Nuevo sencillo Fronteras ;Ya
disponible!






HEALTHY IN TIME Finess
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NIGOLE ANTONID

para estar en _forma a pesar de
la vida, vigjes, hijos... Lo gue sea!

Siempre que traigan un craving
(ansiedad) asegirense de que sea
HAMBRE y no SED! El té es un
super craving destroyer (por eso
saqué los NTeas, que estdn llenos de
antioxidantes, energfa, y son buenisi-
mos para la digestién). Asi que
intenta incorporar tés a tu vida, de
preferencia sin endulzar vy si son
calientes, mucho mejor. Un tip es
que si le pones limdn al té verde
maximizas la absorcién de sus
antioxidantes.

Otro tip de mis TOP THREE mas
importantes es: hacer ejercicio,
muévete, camina, nada, brinca, lo que
sea para mantenerte activa. En mi
instagram subo muchos workouts
(que tengo en highlights) para hacer
at home, métanse y hdganlos; estan
super practicos.

-

Y por Ultimo, jno te rindas! Baby
steps siempre, cada pasito cuenta y
vale la pena, créanmelo. Hazlo por 1,
por tu salud, por tus seres queridos,
y vas a ver que cada dia te vas a ver
y sentir mucho mejor y con mds
energfa que nunca.

- . Creadora y Fundadora de NFit Studio y NTea
18 o muyerinigne Health Coach

() nfit2go
A
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\_ Las mujeres
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SANDRA ROMERD
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EMPIEZA CON UNA

COMPRA SALUDABLE
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Comer sano comienza por la compra de
productos. Muchas veces caemos en las
trampas del marketing, la publicidad y el
etiquetado y compramos productos creyendo
que son sanos Y en realidad son procesados
cargados de azdcares, sodio, conservadores
quimicos, saborizantes y colorantes que estdn
muy lejos de ser saludables.

¢En qué debemos fijarnos?

I. Lista de ingredientes: Estos se ponen de mayor a
menor. Es decir; el primer ingrediente de la lista es
el que se encuentra en mayor cantidad en el
producto. Es muy importante entender que entre
mas ingredientes contenga un producto es mas
procesado. Asimismo, si hay ingredientes que no
entiendes o nunca habfas escuchado, es muy proba-
ble que se trate de conservadores y quimicos que a
la larga dafian tu sistema inmune.

2.Tamafio de la porcién: Se refiere, por un lado, al
contenido total del paquete, y por otro, a la
cantidad de porciones del mismo. De esta forma
sabremos entender cuanto debemos o estamos
consumiendo.

3. Calorias: Tiene que ver con la cantidad de energfa
que aporta el alimento. La mayorfa de los mexica-
nos consumimos mds calorfas de las necesarias.
Recuerda, el nimero de porciones que estds
comiendo para saber la cantidad de calorfas y
también calorias de grasa.

4. Aziicar: Miles de productos empacados incluso
aquellos “saludables” y “drganicos” pueden conte-
ner mucha mds azdcar de la necesaria. Revisa la
cantidad de carbohidratos y de estos el porcentaje
de azlcar. Evita jarabes de todo tipo, dextrosa,
maltosa, maltodextrina, sucralosa, entre otros.

5. Nutrientes: Un producto alto en grasa saturada,
grasa trans, colesterol y sodio, puede ponerte en
riesgo a padecer enfermedades cardiovasculares,
renales, osteoporosis, entre otros.

6. Vitaminas, minerales y fibra: Son precisamente
estos nutrientes los que hacen funcionar al cuerpo
de manera apropiada y evitar enfermedades.

Si queremos llevar una vida saludable y cultivar
buenos hébitos, lo ideal es comprar productos
frescos como verduras vy frutas, semillas, granos
enteros y productos cdrnicos naturales y crudos
donde no tengamos que leer etiquetas.

Un producto que viene en caja, bolsa, lata, frasco y
botella, es un producto procesado, que ademas de
que puede no ser saludable, tampoco es sutentable
al contaminar y generar basura.

Sandra Romero, Terapia en Nutricién

® @sandraromerofc
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HEALTHY IN TIME  Nuuricion

FLORENGIA TORRES
GHEF mxx [N HEALTH GOACH

‘EMPIEZA TU DIA

o o l o 7 /
Sin Z?:lf amacion.
Para que tengas un dfa de lujo sin estar sufriendo los estragos del botonazo o los
apretujones del pantaldén; te comparto un mini menu stper rdpido y facil de hacer;te lo
puedes llevar a la oficina o disfrutarlo cuando quieras. De preferencia utiliza ingredientes

frescos y organicos, por lo menos fresas, espinacas, nectarinas, manzanas, duraznos, peras,
cerezas, uvas, apio, jitomates, pimientos y papas.

Para muchas mds recetas y tips de estilo de vida
limpio y saludable visita @lifestylecoachft en
Facebook o Instagram o florenciatorres.com

22 @ /muyjerintime.com

(DESAYUNO

Lechita dorada para prender moto-
res
| vaso de leche de almendras o

vegetal.

V2 cucharadita de clrcuma en
polvo.

V2 cucharadita de miel de abeja
orgénica.

| pizca de pimienta negra.

Calienta la leche vegetal (sin hervir)
y agrega todos los ingredientes.

Pudin de chia y fruta

5 cucharadas de chia seca.

| cucharada de avena.

V2 vaso de agua o lechada vegetal
(de preferencia caliente).

| cucharada de coco rallado sin
azlcar.

| fruta de la estacidn, la que mads te
guste.

| cucharada de miel de abeja.

Puedes preparar este take-away un
dia antes. Pon la chia y la avena a
remojar con la lechada que
prefieras. Corta la fruta en cuadri-
tos y una vez que la chia esté
hidratada coloca la fruta y el coco
rallado junto con la miel encima.
Puedes agregar mas toppings como
nibs de cacao, ajonjoli, linaza o
amaranto. jProvecho!
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Los Unicos balsamos para labios avalados = "
por la Sociedad Mexicana de Dermatologia ‘*f‘?
»»
Conoce nuestros productos con karité '
sustentable para hidratacién todo el dia
W ]
= Hechos con ingredientes naturales de origen sustentable "‘fﬂ

+ Libres de parabenos, petrolatos y gluten
+ Dermatolégicamente avalados e hipoalergénicos

NUEVO NUEVO ,\
BALSAMO BALSAMO KARITE +
ORGANICO EXPLOSION DE SABOR COLOR
+ 100% natural « Hidratacién 24 horas + Hidratacidon 24 h + color duradero
* Organico certificado « Con aceites naturales reparadores gue 5& ajusta en cada pasada
#hazloasombroso

Visitanos en www.eosproducts.mx




BLUSK ¥ PANTALON: ABEL LOPEI
ARETES: FERNANDO RODRIBUEL




DEBORAH

HUNG

Arriesgarse es todo en la vida,
pues para ganar, hay gue
hacerlo en grande”

Gracias a su ojo para los negocios, sus
habilidades visionarias, su imparable
trabajo y su increible trayectoria de

modelaje en distintas partes del mundo,

Deborah Valdez Hung, pasé de ser

modelo, a una de las empresarias

mexicanas mds importantes en la
industria fashionista en Asia.

Es fundadora de una prestigiosa agencia
de modelos en Hong Kong.Y de la mano
de su esposo, Stephen Hung, han logrado
ser la mancuerna perfecta.
Sin duda...jUna mexicana con mucha
determinacion!

FOTOGRAFD: BRYAN FLORES @BRYANFLS
MAKE Up AND HAtR: LUIS BIL @LUISEILD
STYLING: ELIiE RoDRIGUEL @ELIERDT

muyjerintime.com e25



¢Hace cuanto iniciaste en el mundo del modelaje?
¢Fue dificil? Cuando tenfa 16 afios. Fue muy diffcil
viniendo de una ciudad donde no hay modelaje o
algo relacionado con el mundo de la moda.

¢De dénde nace tu amor por la moda? Creo que
todo lo que amas es porque estd en ti y naces con
ello. Algo que me acercé a la moda es que me
ensefiaron corte y confeccién desde pequefa y
desde los 8 confeccionaba prendas.Vefa revistas y
todo ese mundo se me hacfa interesante.

De todos los vigjes que has hecho alrededor del
mundo ;Cudl ha sido el destino que mas te ha ena-
morado y por qué? A todos los lugares les encuen-
tro la magia, ya sea por sus tradiciones, cultura,
arquitectura, actividades... jClarol Tengo algunos
favoritos para vacacionar, como Paris y Tokio, otros
para vivir como Hong Kong y Miami y también
otros para trabajar como Hong Kong y Singapur.

Ademds de ser modelo, abogada y empresaria ;Con
qué suefias? Con trabajar mucho, tener hijos, con
seguir viajando Yy estar siempre feliz y agradecida.

;Consideras que Hong Kong cambié tu vida? Muchfsi-
mo. Es una ciudad que me llend de oportunidades,
me ensefid ética, eficiencia laboral, respeto vy
planeacién.

¢De qué manera te ha enriquecido la cultura occiden-
tal? A ser mds respetuosa, calmada, eficiente y pedir
eso de vuelta.

Algo mencionaste en tus redes sociales sobre que los
alimentos influyen mucho en tener un equilibrio
emocional. ;Nos puedes hablar de esto? Me encanta
estar sana, fisica y emocionalmente. Es algo de lo
que no hablamos de forma consciente y que
muchas veces hacemos a un lado. Me gusta mucho
aprender y practicar la medicina china para
sentirme bien conmigo misma.

{Qué piensas de la maternidad? ;Coémo te ha ido con
la idea de tener un bebé? Es algo que quiero y que
va a venir en un futuro. Quiero cumplir muchas
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metas antes, para cuando llegue mi bebé, darle lo
mejor y toda mi atencién.

Platicanos de tu agencia de modelos en Asia ;Cudl fue
tu motivacion para llevarla a cabo? Cuando ya tenia
suficiente tiempo siendo modelo, quise hacer algo
mds que eso. Primero pensé en ejercer mi carrera
como abogada pero las leyes son diferentes, en
México es derecho civil y aqui en Asia es derecho
comun, por lo tanto fue muy dificil ejercer mis
estudios. Prdcticamente yo tenfa una agencia sin
tenerla, siempre representé modelos v les ayudaba
con sus carreras, asi que decidf arriesgarme ponien-
do una oficing, aprendiendo a liderar una compafifa,
busqué equipo laboral y poco a poquito lo logré.

;Qué es lo que mas disfrutas de tu trabajo? Para
empezar, me gusta el hecho de trabajar Ademds, es
un trabajo muy divertido porque conoces a
muchas personas... fotégrafos, gente de marketing,
compafilas, modelos, disefiadores y siempre
suceden cosas diferentes. Cada dfa es un reto.

¢Por qué crees que los viajes y la moda son la mezcla
perfecta? Creo que en cualquier dmbito es bueno
viajar, porque asf puedes tener clientes diferentes,
trabajos diferentes, y lo bonito de la carrera del
modelaje es que puedes ser global, te da la opor-
tunidad de internacionalizarte y es necesario viajar
a través del mundo.

;Cudles son tus destinos favoritos para trabajar en
moda? Parfs, Tokio y Nueva York.

¢Cudl ha sido el mayor sacrificio que has tenido que
hacer para estar en donde estds hoy? Dejar mi zona
de confort, la incertidumbre de viajar a un pais sola
sin saber qué es lo que iba a pasar o cémo iba a ser
mi vida en ese lugarY claro, dejar a mi familia, a mis
amigos y mi casa...

;Qué consejos le darias a las mujeres para atreverse
a sofar en grande? No ponerte limites y arriesgarte,
siempre arriesgarse es todo en la vida, pues para
ganar, hay que hacerlo en grande.
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Comida favorita: No puedo decir una pero me gusta la comida italiana,
la mexicana y la espafiola.
Lugar favorito en el mundo: No tengo uno favorito.. depende de mi humor.
Lo que nunca falta en tu maleta es: Siempre un vestido formal.
Frase favorita: Siempre humilde, sencilla jamads.
Gusto culposo: Comida no vegetariana.
Talento oculto: Soy excelente disparando armas cortas y de alto calibre. También
la cocina me encanta.
Perfume favorito: Cualquiera que sea frutal con cftricos.
La moda es: Expresion.
El estilo es: Buen gusto.
E!'lujo es: Confort.
Platillo que jamds volverias a comer: Buena pregunta, definitivamente el tofu
fermentado.
Mayor virtud: La empatia.
Mayor defecto: No olvido y no soy paciente, también soy muy perfeccionista.
Disenador internacional favorito: Zuhair Murad.
El amor es: Magia.
;Qué te hace reir?: Todo, cuando estoy en confianza, todo me hace refr.
Consejo de belleza que nunca falla: Dormir.
Primer trabajo: En una boutique de ropa.
La belleza es: Una Bendicion.
¢{Coémo te relajas?: En cama y con masajes.
Tres cosas que no faltan en tu bolso: El teléfono, mi labial y cartera.
Mayor miedo: Perder a alguien.
Aproximadamente ;cudntos pares de zapatos tienes?: Son incontables, los tengo
por todas partes del mundo...
Fecha que nunca olvidas: Soy muy buena para todas las fechas, no olvido ninguna.
Meéxico es: Felicidad.
Hong Kong: Oportunidad.
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BEAUTY IN TIME

Temporada de

CANNABIS

Un nuevo componente esta capturando la atencidn de los especialistas en belleza y bienestar:
el CBD, cannabidol o hemp. Este ingrediente es conocido por sus altas propiedades antiinfla-
matorias y antibacterianas, a diferencia del THC, también un compuesto del cannabis, pero
que tiene efectos psicotrdpicos en el cuerpo. El estigma del cannabis estd disminuyendo cada
vez mas y por supuesto la industria cosmética estd aprovechando todos los beneficios que el
CBD tiene sobre la piel. Asf que ya puedes encontrar este componente en sérums, mascarillas,
parches para los ojos, toallitas, cremas hidratantes y mds. ..

Si no sabes cudles son sus beneficiosaquf te lo decimos:
Poder anti-inflamatorio
Poder antioxidante
Poder hidratante
Poder relajante

ORIGIMS i

HELLO, CALM®

o i
Cangabe S3tma

L]
frrreyay g

RIEHLSI1 GANNABIS SATIVA
SEED OIL HERBAL CONGENTRATE

GLAMGLOW // MOISTURETRIP

DRIBINS I/ HELLO GALM =
RELAEING AND HIDRATIN .
THETH CANNUKA %

BYBI/T BEAUTY CBOD BOOSTER
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HOTEL BOUTIQUE
LA CASA DE LOS DOS LEONES

CORPORATIVAS

» ~ /

PAQUETE GOURMET TERRAZA / CAVA

m e

Colén #4 Col. Centro, Qro, CP. 76000. Tel:442 212 4585
reservaciones@hbdosleones.com



BEAUTY IN TIME
DANTA FLORES

Beauty Review de Marisol De La Fuente

Descubre los secretos de una de las influencers mds TOP de
México en temas de belleza, viajes, moda y entretenimiento.

Make up favorito: Mascara de pestafias
3Tips para el cuidado de tu pelo:

* No lavdrselo diario.

* Siempre usar protector de calor.

* Invertir en buenos productos.

Rutina de skin care de dia: Enjuagar cara, sérum,

crema y BLOQUEADOR!

Rutina de skin care de noche: Lavar la cara,
sérum, crema hidratante (a veces mascarilla,

puede ser dia o noche).

Bdsicos en tu cosmetiquera: Méscara de pestafias
y enchinador.

Secreto contra el frizz: Usar algin aceitito.
Esencial para lograr una piel de porcelana: Revi-
sarte las hormonas para ver que todo esté
bien.Ir al dermatdlogo para que te digan que
tipo de piel tienes y usar los productos correc-
tos. BLOQUEADOR SOLAR AUNQUE NO
SALGAS DETU CASA U OFICINA!

Color de lipstick predilecto: Nude

Producto para skin care favorito: Mascarilla de
arcilla natural.

32 @ /nuyjerintime.com

© @holasunshinee

Mascarilla casera favorita: Aguacate puro

;Pelo ondulado o lacio?: Los dos

;/Coémo hidratas tu piel?: Tomando mucha agua,
comiendo lo mejor posible y con sérum, cremas
y mascarillas.

Suero ideal para hidratar la piel: A mi me funcio-
nan los sérums muy ligeros, pero depende de
cada tipo de piel.

Mascara de pestanas que nunca falla: Falsies
Push up Drama de Maybelline.

No podrias vivir sin: Bloqueador.

El peor error de belleza es:No ir periddicamente
al doctor para revisar que todo en tu organismo
esté en orden. Los problemas hormonales se
reflejan en todo, la piel, el pelo, el estado de
animo. Asi que si no estds bien por dentro, no
estds bien por fuera.

Shampoo favorito: OLAPLEX

Secreto de belleza: Desmaquillarse las pestafias-
con aceite de coco, las mantiene hidratadas y
largas, solo que quitense sUper bien el residuo
para que no les salgan granitos en los ojos.
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IN TIME Gourmet
SALUA EASTILLD

OKU es un restaurante que tienes que visitar si eres
amante de la comida japonesa o si, simplemente, eres
de los que les encanta probar nuevos sabores. Desde
hace un tiempo la comida japonesa ha llegado a
nuestro pafs conquistando el paladar de mds de uno;
sin embargo, la mayorfa de los restaurantes se han
“mexicanizado” un poco para llegar a mds de
nosotros. OKU no pierde su esencia, es Japon en
México. OKU es un restaurante que mezcla perfecta-
mente lo innovador con lo cldsico, lo moderno con lo
tradicional, en cada uno de los platillos que tienen
para ofrecernos. Desde un platillo tradicional de
rollos con atun y salmdn, hasta unos New Niguiris de
huachinango con limdn.
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O Restaurante Oku oku.mx
Prado Sur 125, Ciudad de México

4
Todos los sabores y texturas se mezclan en un
ambiente zen que transmite paz gracias a los espacios
fluidos y abiertos, sin dejar de lado la modernidad. Si
quieres disfrutar de una experiencia mucho mas
tradicional, puedes optar por sentarte en la barra.

Si no puedes decidirte por algin platillo, te recomen-
damos cien por ciento los Sweet Truffle and Sour
Edamames, la ensalada Kiuri y el Crunchy Spicy
Mayo. .. quedards speechless, palabra de mujer.

OKU vy el Chef Mario Rodriguez se encuentran en la
Ciudad de México listos para sorprenderte con su
calidad, servicio y ambiente. Simplemente se ha
vuelto uno de nuestros restaurantes favoritos.

Chef Mario Rodriguez mario_okuchef




CONVIERTE
EN DISTRIBUI

KINGSTONE

FEWELRY

i{GENERA INGRESOS DE FORMA INDEPENDIENTE!
CONVIERTETE EN DISTRIBUIDORA DE KINGSTONE JEWELRY E INSPIRA BELLEZA,
MODA Y SEGURIDAD EN MILES DE MUJERES.
PARA MAS INFORMACION
KINGSTONE.JEWELRY (@HOTMAIL.COM
CoNTACTO: 3313040446 .
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EDITORIAL

Fabulas de un

OTONO SIN FIN

Vibra la temporada en Nueva York, las hojas caen y la moda emerge.
Prendas cldsicas se conjugan con colores dramdticos para proyectar
un estilo brillante y natural en el mejor contexto, la ciudad.

STYLING: PAUL LARA
FOTGGRAFA: MARCELA CERBGN
ASISTENTE: MARTA SPROWLS
MODELO: BEORDETTE NEW lCON

36 & mujerintime.com



W1K0
e

LARATOS: PATE
-

ANDRL WEIL

LU K:

Ko S
JOLERI L Ty

s 1AL



EDITORIAL

TOTAL LOOK: SANDRA WENL
JOYERTA: THALATHA

NBRIGO ¥ BLUSA: JuLiD
PANTALON: LUCIANA BALDERRAMA
NRETES: ELISHEVA AND CONSTANCE
BoLsa: ORiANA RODRIGUEL
TAPATOS: PATEY WoMAN
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JACKET: MERKABA
BLusa: dJutto
PANTALGN: NBEL LGPEL
ARETES: TUMBIKO
LAPATOS: PATEY Woma
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#MEXICOBRILLA #MEXICOBRILLA #MEXICOBRILLA #MEXICOBRILLA #MEXICOBRILLA #MEXICOBRILLA

The
Perfect
Pair

PEYOLA

Disefiados por Paola
Aboumrad, hechos con el
talento de manos mexicanas
bajo el nombre Peyola. Una marca
de zapatos que desborda estilo y
glamour al caminar; son PERFECTOS
para mujeres que les gusta llevar sus
zapatos de manera Unica situdndolos
como sus mejores aliados de estilo
y convirtiéndolos en “statement
pieces” que acompafian sus
dfas.

CDMX y toda la Republica
@peyolashoes +5215541934000
Showroom CDMX: Lomas de Chapultepec
Querétaro
@laesmeraldaqro +5214422265381
Showroom Querétaro: La Esmeralda gro

EXICOBRILLA #MEXICOBRILLA #MEXICOBRILLA
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#MEXICOBRILLA #MEXICOBRILLA #MEXICOBRILLA #MEXICOBRILLA #MEXICOBRILLA #MEXICOBRILLA

“""! De los disefiadores
B de joyerla Rita Naveda vy
@~ Rodrigo Pifarrer. Naveda Pifarrer
~ es una marca que se inspira en
" nuestras raices mexicanas para crear
disefios insuperables. Ademds retoma
los poderes miticos de las piedras
-— naturales, para crear piezas vanguardis-
= __ tas y exclusivas. Ideales para
o hombres que les gusta lucir
sofisticados y auténticos en
cualquier ocasién.

=), B '
v :_?.R\\‘.“____ © @navedapifarrer
LS @ Naveda Pifarrer
© Q@navedapifarerr
naveda.pifarrer@gmail.com

442 414.2345 /442 516.27.63

#MEXICOBRILLA #MEXICOBRILLA #MEXICOBRILLA #MEXICOBRILLA #MEXICOBRILLA #MEXICOBRILLA
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#FMEXICOBRILLA #MEXICOBRILLA #MEXICOBRILLA #MEXICOBRILLA #MEXICOBRILLA #MEXICOBRILLA -

Ameyalli Studio nace v _."I
del amor a la naturaleza, a lo '
| estético y al hogar. Este bello -
proyecto textil de manos mexicanas nace
en el 2018 liderado por mujeres, incorpo-
rando con pasién y disciplina las tendencias de
interiorismo de moda, el estilo boho centrado
en técnica macramé, y los elementos naturales
que produce nuestro pafs; siendo la materia
—— prima de sus piezas, algoddén 100% natural,
- . madera y bambu. Creando asf, elementos de
" decoracién y accesorios de alta calidad y
disefio, atractivas para todo tipo de

Ameyalli_Studio
ameyalli.studio@gmail.com
3324951328 y 3314232521

MEXICOBRILLA #MEXICOBRILLA #MEXICOBRILLA 4
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En S&M bolsas artesanales,
trabajamos de la mano con artesanos
de Guanajuato, Jalisco y Chiapas. Fusiona-
mos diferentes materiales para la creacién de
bolsas y accesorios con disefio Unico y de excelente
calidad. Buscamos empoderar a los artesanos para que
tengan una fuente de ingresos y que el producto pueda
cruzar fronteras y sea reconocido por su esfuerzo y creativi- w8
dad a nivel mundial. Cada una de nuestras piezas son una *
obra de arte mexicana ya que en ellas cada artesano
impregna su ingenio y habilidad manual, que dan como
resuttado productos auténticos y de singularidad
mexicana. Tenemos venta en linea con punto de
m' distribucién en Ledn, Guanajuato y hacemos envios
| - - a todo el pais. También hemos logrado llegar a =
otras partes del mundo tales como:Japdn, 4 - " | | LA i
Estados Unidos, Puerto Rico, a
Ecuador y Rusia. .I

@ S&M Bolsas artesanales
sym_bolsasartesanales
SANDRA RAMIREZ
4777930303
bolsasartesanales.sym@gmail.com

MEXICOBRILLA #MEXICOBRILLA #MEXICOBRILLA #MEXICOBRILLA #MEXICOBRILLA #MEXICOBRILLA
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IN TIME Z£mpresaria
DANYA FLORES

Gina Diez

Barroso

“Puedes ser lo que quieras ser en la vida,
pero que esa decision sea tuya por
conviccion y por poder.”

Gina Diez Barroso una mujer con conviccién y con
una gran trayectoria empresarial, fundadora de
Grupo Diarqg, Universidad Centro y Dalia Empower.
Ademads, es la Unica mujer mexicana que pertenece
a 200 Women Business Leaders of the World.

© Ginadiezbarroso @ daliaempower
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¢Por qué la motivacién de impulsar a las mujeres a
lograr ser lo que quieren ser a través de Dalia Empow-
er? Las mujeres necesitamos muchas de las cosas
que no te ensefian en una universidad, los soft skills,
que son las partes humanas, que como mujeres nos
ayudan a lograr nuestras metas. Quitarte los este-
reotipos, quitarte las culpas, como lograr ser una
buena negociadora, cdmo balancear tu vida, cdmo
convertir a tu marido o pareja en un socio de vida,
cdmo ser una mujer lider, cdmo hacer un buen
pitch... cosas que no te ensefian en una universidad.

Mencionaste en varias ocasiones que la palabra
“empoderar” no te gusta, jA qué te refieres o por qué
no te gusta este termino? No me gusta porque
siento que nadie empodera a nadie. Los nifios v las
nifias son educados de una manera muy diferente y
en la educacion viene la cultura, pero el poder sigue
dentro, al nifio le dicen que puede ser astronauta,
que puede ser lo que sea, y a la nifia le compran un
juego de té... entonces la cultura y la educacion
hacen que el nifio ejerza el poder inmediatamente.Y
la nifia, en cambio, no lo reconoce y no lo nutre.Y
€50 No es porque no tengan un poder; es porque no
lo ha reconocido y no se ha aduefiado de él. Nadie
te va a empoderar porque el poder lo llevas dentro.

;Qué seria para ti entonces una mujer empoderada?
Una mujer que es libre de hacer lo que quiera en la
vida.Y no se trata de ser empresaria.. puedes ser
una persona exitosa en gobierno, en diplomacia, una
ama de casa, una ingeniera. Puedes ser lo que
quieras ser en la vida, pero que esa decision sea tuya
por conviccién y por poder.

“Un divorcio, una mutilacion” Lo escribiste en tu blog,
;Cudles son las herramientas que tiene una mujer
para salir adelante con sus hijos y lograr ser una mujer
resiliente? No importa lo que pase, no importa el
por qué...pero si hay que darse cuenta de que un
divorcio s es una mutilacion. Un pésimo matrimo-
nio, es malo para ti y para tus hijos, pues lo ven en
su casa y lo ven como una normalidad. Se trata de
tomar una decisién, y cuando una mujer esta decidi-
da a decir:"ya no puedo mas”, va a ir hacia adelante
con sus hijos. La resiliencia es rebotar y si tU rebotas
mds alto que los problemas que tuviste, vas a ser
resiliente porque la vida te va a poner circunstancias
en las que vas a tener que sobreponerte y todo
mundo tiene la capacidad de hacerlo.



BLUNETT

Online shop

Blunett es una marca con la
clara premisa de devolverle al
calzado su importancia en el
armario femenino. Se especiali-
za en darle a las mujeres
pares de zapatos con mucho
estilo y con la calidad que las
manos mexicanas ofrecen y a
precios competitivos. Cada
disefio habla de la personali-
dad de cada mujer enfocdn-
dose en su estilo y brinddndole
esa seguridad de ser quién es
en cada momento de su vida,
sin olvidar que ella siempre es
la protagonista.

Tel: 331422627

© blunettcalzado_mx




IN TIME Emprendedora

;Coémo nacié StoryPlace? Llevaba mds o menos 2 afios
en Los Angeles y estaba produciendo y actuando en
contenido para cine y television basado en historias

Ua”a reales. Al explorar cada una de estas historias a
profundidad, me di cuenta de que las historias reales

tienen un poder incomparable. Un poder de

y 4 ensefianza, de impacto, y gracias al cine, crear conteni-

do con responsabilidad social basado en historias

de Md//‘la reales cuyos mensajes tienen que ser escuchados. Asf
fue como me encontré en una constante busqueda
de estas historias, o de una base de datos que lo
ofreciera, pero no lo encontré... entonces decidf

crearlo: la primer red social sin ego, un espacio seguro
para compartir historias reales.

Actriz, productora y ahora emprendedora motivada
por la responsabilidad social, lvana de Maria creé
StoryPlace, una App para contar historias reales y

enerar empatia en el mundo. , . .
g P ;Como funciona? StoryPlace es una plataforma social

donde puedes escribir y leer historias reales de la vida
diaria. Nuestro principal objetivo es generar mayor
empatia en el mundo a través de compartir historias
de manera escrita muy sencilla. La plataforma estd
pensada y disefiada para que cualquier persona
pueda escribir y contar sus anécdotas sin necesidad
de ser escritor. Estan categorizadas por temas (tales
como salud, viajes, aventuras, familia, amistad, amor,
trabajo, entre otros), y por ubicacidon de ddnde
ocurrid cada historia. Con el mapa creamos un nuevo
turismo basado en historias reales de la gente local.
Como usuario, descargas la App sin costo, creas un
perfil usando un seuddnimo. Puedes interactuar con
otros usuarios, seguirlos, darle “like" a sus historias o
enviar mensajes privados; sin embargo, el conteo de
“likes” o "seguidores” no es visible ni publico, eliminan-
do el elemento de competencia o comparacion.

;Qué piensas del ego que se vive a través de las redes
sociales? Las redes sociales estdn mads fuertes que
) nunca, sin embargo, la empatia en el mundo esta
“S[O/) Place &5 la ’”“l menos presente que nunca... esto es una lastima

porque si tomamos en cuenta la herramienta que es
una red social, podria haber tenido un impacto mds
positivo. De alguna manera, en el proceso de
crecimiento de la redes sociales el EGO se volvid el
enfoque de todo. Hoy en dia las redes sociales estdn
corrompidas por elementos cuyo propdsito es
solamente alimentar el ego. Elementos que tienen
como objetivo crear competencia, egoismo, inseguri-
dades, status, y mas que nada una percepcion falsa de
la realidad. Tenemos generaciones y comunidades
viviendo en ansiedad constante porque luchan por
lograr una “realidad” que es imposible.

46 & nmuyerintime.com ®ivanamaria @mystoryplace
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Estilo de vida, es
también lo que tomas

BENEFICIOS SPORT BENEFICIOS CLASIC/

ASICA
pH 2.5% « ORP-200" spH85"
Sin azticar » Bebida para « ORP-130"
deportistas « Con electrolitos = Libre de Sodio

Pide a domicilie en: zoewater.com.mx/tHenda




IN TIME. ZExviraordinaria

" Rosi Orozco

“Ninguna cosa que emprendas puede darte mas gozo que ver a
un ser humano volver a surgir de las cenizas”

Desde 1990 Rosi Orozco se ha dedicado a la defensa de los Derechos
Humanos, a través de asociaciones en contra de la trata de personas,
del delito, el desarrollo social v el fortalecimiento de las familias. Junto
con su esposo fundd Casa Sobre la Roca, A. C. En el 2005, fue invitada
a Washington, D.C. por Concerned Women for America, tuvo su
primer acercamiento al tema de trata de personas, donde se compro-
metid a luchar por erradicar la esclavitud en nuestro pafs.

;De ddnde nace la constante motivacién de luchar contra la trata de
personas?;Hace cuanto iniciaste con esto? Desde la primer historia
que escuché y que me dejé verdaderamente conmovida; la historia
de una nifa en Lituania que es traficada y prostituida en otro pals, al
final cuando logra escapar, se quita la vida aventdndose de un
puente y me llevd una semana entera entender que la mayorfa
de las nifias y nifios no quieren vivir después de ese infierno.
Entonces te sorprendes, acabo de recibir a una nifia que desde
los ocho afios su mamd la prostitufa, sin embargo, es un ser
humano tan lindo a pesar del infierno que vivid, aun se
escuchan sus risas. Escuchar risas de personas que han
sufrido tanto... no puede haber satisfaccién mds grande,
ninguna cosa que emprendas puede darte mas gozo que
ver a un ser humano, volver a surgir de las cenizas.

En muchas partes del mundo existe la trata de personas. jA
qué se debe atribuir esta situacion? Yo creo que la
ambicién de tantas personas que solo ven en el dinero

el Unico propdsito que tienen en la vida, acumulando
una riqueza que les hace falta a tantas personas,
pensando solo en s mismos y desgraciadamente eso,
ha creado un mundo lleno de egoismo, en el cual los
mismos seres humanos se convierten en mercancia y
en objetos.

R

;/Qué tan grande es el problema de trata de personas
en México? Abarca formas de explotacién: sexual,
laboral, trabajo forzado, mendicidad, matrimonios
forzosos, entre otros. Somos un pais de origen, trdnsi-
to y destino tristemente. Segun la organizacion Walk
Free, lo mds triste es que tenemos muchisima gente
vulnerable, méds de la mitad del pafs, el 57.31% es
vulnerable a la trata de personas, y tenemos -segin
ellos-, mas de 370 mil esclavos y esclavas.

23 o miferinigcson
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Self Care

ALCANZA UN

BIENEST,

Las mujeres nos encontramos en
la constante busqueda de la
formula ideal para reducir la
carga téxica que deja la ajetreada
vida moderna.

Por eso, llevar un balance mental
y fisico es clave para lograr un
rendimiento éptimo en nuestras
vidas.

El "self care" y los aliados del
“wellness" ahora son indispen-
sables para encontrar esa paz
interior a la que tanto aspiramos
todos los dias; sentirnos plenas
con nuestro cuerpo, nuestra
mente y con todo lo que nos
rodea. El tema de bienestar es de
suma importancia en nuestros
dias, actualmente ya no es parte
de una tendencia, se ha transfor-
mado en un estilo de vida.

Es por eso que decidimos hacer
este especial, para que encuen-
tres en cada pdgina, cdmplices
que te ayuden a sentirte renova-
da, saludables vy relajadas, ddndole
un “refresh” a tu mente y a tu
cuerpo para cumplir este objeti-
vo: ALCANZAR UN BIENESTAR
TOTAL.



We

= :.'
-

= N

-

s1kombucha

Més que un servicio, ofrecemos la
experiencia de tomar una
kombucha con una gran variedad
de sabores, texturas, olores y un
exquisito sabor balanceado entre
dulzura y acidez.

Nuestro producto es de origen
organico, sin ningln colorante
ni conservador, elaborado con
productos locales de alta ca-
lidad. Ayuda a mejorar el
sistema inmunoldgico gracias a
las propiedades del alto con-
tenido de probidticos, amino-
acidos, enzimas digestivas, asf
como vitaminas del complejo
B, C y antioxidantes, los cuales
mejoran el funcionamiento cor
poral dfa a dfa.

Somos conscientes de la
problemdtica  del = medio
ambiente, por eso nuestros
envases son totalmente retorn-
ables, recuperando $5 de
importe por cada botella.

Se elf Cure

Puerto champoton #1748 Col, circunvalacion, Oblatos
Guadalajara, Jalisco, México

®331-693-5777
O @64kombuchatea




Ensenada, Baja California
®0 Viniphera ©52 646 156 8055

www.viniphera.com

VINIPHERA

VINOTERAPIA
XYYy

Vinoterapia

Somos una compafifa mexicana
con mas de 10 afios de experi-
encia en la elaboracién de
productos de cuidado personal
hechos con ingredientes natu-
rales del Valle de Guadalupe,
Ensenada. Cada uno de
nuestros productos es disefiado
para brindarte una experiencia
total a partir de una deliciosa
combinacién de elementos na-
turales,como la uva y la granada;
que al ponerlos en contacto
con tu piel, disfrutards de una
sensacién suave, tersa e hidrata-
da al instante. El exquisito
aroma natural de sus compo-
nentes permanecerd en tu piel
durante el dfa, recorddndote
ese extraordinario momento
en el que los aplicaste. jUna
experiencia tnica!
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Cosmetica con Ozono,
Cosmética con Ozono
Somos una empresa joven

dedicada a crear productos
|00% naturales ozonizados,

ideales para el cuidado personal.

Desarrollamos nuestros pro-
ductos con OZONO a base
de ingredientes 100% na-
turales extraidos de manera
sustentable, libres de pestici-
das y parabenos.

Combinamos la ciencia y la
naturaleza para crear cosméti-
cos y productos con OZONO
para el cuidado de la piel.

Guadalajara, Jalisco
© eneromerocosmetica @) eneromerocosmetica
WWww.eneromero.com
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Spa Mindl

Con mas de |5 afios en el ramo de la
cosmética y spa, Elofsa Aguayo R. direc-
tora de BelNature Spa Mdvil, llega a la
ciudad de Ledn con esta novedosa
propuesta * Home Services”, la cudl
pretende llevar y hacerte vivir la experi-
encia de un verdadero spa sin moverte
de lugar, evitando los traslados y horari-
os limitados que un spa normal tiene
como inconveniente. BelNature Spa
Movil, consentird tus sentidos, llevado
por manos de profesionales en el drea y
te brindardn un momento de descanso,
relajacion y bienestar. Olvidate de los
traslados y horarios limitados, nosotros
trabajamos los 365 dias del afio de
8:00am a 9:00 pm. Ademds, disfruta de
nuestro delicioso Ritual Bride y el exqui-
sito Facial at home. Déjate consentir con
nuestros sensacionales masajes
relajantes y anti estrés, como: descon-
tracturante, masaje sueco, masaje pre y

© @belnaturespamouvil post deportivo, détox y deep tissue.
Linked In: Belnature Spa Movil También contamos con masaje prenatal,
Linked In: Eloisa Aguayo Rodriguez pre vy post quirdrgico, fisioterapia,
rehabilitacion y acondicionamiento fisico.
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My FiT Meal

nutre y activa tu cuerpo

My Fit Meal nace con el objeti-
vo de poder ensefiar a las
personas a comer rico y salu-
dable y asf poder alcanzar sus
metas. El lema de My Fit Meal
es ‘nutre y activa tu cuerpo”,ya
que mi objetivo principal es
darle un giro radical a tu cuer-
po vy mente, sacdndolo de la
monotonia y zona de confort.

Mi principal objetivo es ayu-
darte en el proceso para que
juntas logremos cumplir tus
metas de una manera fécil,
prdctica y deliciosa. Te ayudaré
a conocer nuevas maneras para
preparar tus alimentos; como
siempre digo, no se trata de
dejar de comer cosas, sino de
buscar la mejor version de ellas.

L.N Priscilla Arias Carrillo Guadalajara, Jalisco
Av.Arcos Vallarta #280. Col.Vallarta Sur.

©myfitmeal @ myfitmealgd!
03310056623 pris.nutrigo@gmail.com




Querétaro, Querétaro.

Plaza Nazas, Local #9 Av. Fray Luis de Ledn #7092
Colinas del Cimatario.
®carambola.mx @ Carambola ®442 870 1332
www.carambola.com.mx

Carambola es un concepto de
comida saludable donde busca-
mos ofrecer a nuestros clientes
lo que necesitan para sentirse
bien, con platillos balanceados,
deliciosos y originales, libres de
conservadores, azlcares, aceites
y harinas refinadas. Nos basamos
en la honestidad y transparencia
para la preparacién de los
platillos y los ingredientes que
usamos. Hemos aprendido que
la comida puede ser la mejor
forma de cuidar tu cuerpo vy
queremos demostrar que no es
necesario hacer sacrificios para
conseguirlo. Nuestra misién es
influir en el bienestar de la socie-
dad, compartiendo  nuestra
pasion por un estilo de vida
balanceado y saludable. Actual-
mente ofrecemos servicio de
restaurante y take-out; también
hacemos catering para eventos
de grupos pequefios y contamos
con planes de alimentacion
personalizados.  Recuerda que
pequefios  cambios  pueden
hacer una gran diferencia.
#JoyFoodtoEnjoyLife



® Cada ano 64 mil mujeres y ninas son asesinadas en el mundo. (CEPAL)

® 14 de los 25 paises con mayor nimero de feminicidios en el mundo
estan en América Latina y el Caribe. (CEPAL)

® 43.9% de las mujeres en México ha enfrentado agresiones del esposo
o pareja y 53.1% sufrio violencia por parte de algln agresor distinto

a la pareja. (ONU)

® En México, 9 mujeres son asesinadas al dia. (INEGI).
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Este programa es piblico, ajenc a cualquier partide politice. Queda prohibido el use para fines distintos al desarrolle social.
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Yumma

SUPERFOODS"

Organicos e innovadores con sello mexicano

Gracias a la pasién de un equipo preocupado por la nutricidn, el bienestar integral, los productos
naturales, orgdnicos y funcionales, nace en el 2013 Yumma Superfoods. La empresa mexicana que
patenté mundialmente la Unica tecnologia de conservacién de productos con alto contenido de
grasas buenas sin el uso de calor, la liofilizacién. Gerdnimo Villanueva, CEO de la empresa, nos
platicé mds a detalle sobre esta increible opcidn de alimentos nutritivos.

La falta de tiempo que se tiene
hoy en dia influye en abandonar
los buenos hdbitos alimenticios.
¢{Cémo incorporar Superfoods en
una dieta de manera funcional?
Yo creo que es un tema de los
habitos que te haces y de cémo
cambiarlos porque todos quere-
mos estar mejor y estar mds
felices. Es estar consciente de los
cambios que tU quieres hacer y
aferrarte a ellos para estar mejor
y nosotros como marca quere-
mos dar opciones que sean
buenas y sanas, pero también
super féciles para todos.

(En qué consiste la liofilizacion?
Es una tecnologfa de deshidratarn,
pero que en lugar de hacerlo
con calor; se hace con frfo. Se
congela el producto y luego lo
metes a una cdmara donde se

YL

maneja una presién de vacio, y
en el vacio, el agua pasa de ser
hielo a vapor sin pasar por el
estado liquido.Y lo padre de
esto es que como lo deshidratas
sin calor, no degradas las vita-
minas, encimas. .. en si no degra-
das nada del producto.

;Los Superfoods son necesarios
para tener buena salud?

No creo que sean necesarios, yo
dirfa que son convenientes para
facilitarte la vida.Y algo padre
que me explicé Carla Pérez
Galicia, socia nuestra, una Health
Coach buenisima fue: Imaginate
que tienes dos tanques, uno para
los macronutrientes que son los
carbohidratos, proteinas y grasas,
pero también tienes un tanque
de micronutrientes que son las
vitaminas, minerales y demads;

Yimimna E
® “Protel |

(ronno == .

De venta en: www.yumma.mx,

para no tener hambre y rendir al
cien, necesitas tener los dos
tanques llenos.Y lo que hacen
los Superfoods es que te cargan
mas el de micronutrientes, que
es el que normalmente tenemos
mas bajo, rindes mucho mas y te
da menos hambre durante el dia
porque tienes lo necesario.
;Qué caracteristicas tiene que
tener un alimento para ser consi-
derado como Superfood?
Digamos que estdn muy concen-
trados en nutrientes, sobretodo
en micronutrientes (vitaminas y
minerales) y tienen pocas
calorfas.

WWW.yumma.mx
yummasuperfoods
@ Yumma Super Foods

Yumima

‘Protm

mazon, Citymarket,

The Green Corner, GNC, Origenes Orgdnicos.




Yumma

SUPERFOODS"

Tu naturaleza es ser feliz




El restaurante de comida mexicana Porfino's
es uno de los conceptos va probados y
lremendamente exillnsns tle la cadena
restaurantera mas importante de Mexico
Grupo Anderson’s. Su variedad de platillos
Yy presentaciones diferencladas v unicas o
han posicionade ya como uno de los lugares
favoritos de los mexicanos, lanto por sus platillos
mexicanos, exquisitos cortes, postres y tragos

A principios de 2019 Porfirio’s abng 4 sucursales
nuevas, Menda. Playa del Carmen, Parque Toreo
v Guadalajara, las cuales se aunaron a las ya 4
existentes, Masaryk, Cancun, Puerto Vallarta y
Altavista A dos meses de cerrar elano, el director
de Marketing de Grupo Anderson's, Carlos Castro
anuncia la inminente apertura de Porfinio’s Coapa
Culiacan, Puebla, Ledn y probablermente Tijuana
y Queretaro, Las ullimas dos aun pendientes por

confirmar fecha

Lo impactante de esle caso no solo es la cantidad
da aperturas, si no el impacto que estas han
tenide en sus lecalidades, como lo es el caso
de Guadalajara, en donde se abng con lista de
espera desde el primer dia y recientemente
gano un galardon europeo al ser reconccido
como el Mejor Restaurante del Mundo, A pocas
semanas de su apertura, Porfirio’s se posiciono
comoe &l restaurante numero 1 en Trip Advisor de
la Perla Tapatia, mismo caso sucedic en Playa
del Carmen, en donde este centro de tributo al

buen comer abno sus puertas en una ubicacion

privilegiada sobre la guinta avenida, esquina con
12 (practicamente el corazon de Playal. al mes de
abrir Porfing’s subid a Namera 1 en el ranking de

esta importante red social para vigjeros de todo
el mundo

El efecto fue muy similar en Menda, la comunidacd
e estremecio ante la Wegada de Porfirdo’s a la
ciudad blanca En Toreo no se podia esperaf
menos, vy lal ha sdo el reconocimienta vy
preferancia del publico que es ya el restaurante
mas visitado de la plaza y forma parte del top & de
restaurantes del ranking de Trip Advisor

Adicional a sus aperturas. Porfinos Cancun uvo
una ampliacién de su terraza scbre la laguna
Michupte, un cambio nsprado en el modelo
arquitectonico premiade de su sucursal hermana
de Guadalajara

Es un hecho el decir que Parfing’s esta de moda
Solo queda esperar ¥ ver queé como a5 que las
nuavas aperturas seran recibidas por los clientes

y amantes de la marca. Visita sus redes sociales

parague puedas ver un poco Mas sobre esle gran

concepto

PORFIRIO'S



Jos Chuvwos de
PORFIRIO’S.

fEWee

RESERVACIONES 35100 .77 28 [ 29 F r
www.porhrios.com.mix
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CRUGIA PLASTICA. ESTETICA Y RECONSTRUCTIVA

Cirujano voluntario de Operation Smile
México.

Cirujano adscrito del servicio de cirugia de
mano del Hospital General Zona 89 IMSS.

Certificado por el consejo Mexicano de
cirugfa plastica, estética y reconstructiva, A.C.
No. 2145

Diplomado en microcirugfa en el centro de
investigacion y capacitacion quirdrgica " Karl
Storz” del centro médico ABC, CDMX.

Plastic Surgery Flap Dissection Tranning en
“EasterVirginia Medical School”, Norfolk, Va.

Manejo quirdrgico del paciente quemado en
Shriners Burns Hospital for Children,
Glaveston , TX.

Licenciatura de Médico Cirujano y Partero
por la Universidad de Guadalajara.

Egresado de Cirugia general Plastica del
Centro Médico Nacional de Occidente
IMSS.

Nebulosa 2923 Col. Jardines del Bosque.

Guadalajara, Jal.

Manuel Acuna 2880 Col. Prados providencia.

Guadalajara, Jal.

Rio Moctezuma 89 Col. San Cayetano.

San Juan del Rio, Qro.
3319101184
Urgencias: (8 3310899485

drchrisramos@gmail.com
® 0@ drchrisramos

e
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QUERETARO RESPONSABLE

Los celos
también son violencia

www.institutoqueretanodelasmujeres.gob.mx




7 MEGACABLE.

HASTA

INTERNET + TV XVIEW -+ TELEFONIA

iNcLuYE Tl
+1MES GRATIS
por solo

SBAC

_ al mes

HASTA MARZO DEL 2020

megacable.com.mx



