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TREND ALERT

Nathaniel Pastel Blue Piton

Bolso con forma de trapecio de estructura rigida,
realizado en piel de piton y piel de bovino. Forro
textil. Tapa en forma de alas. Su interior se divide
en dos compartimentos y cuenta con un bolsillo
con cierre interno. Incluye cadena desmontable.
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mismos.

¢Por qué leer un libro?
¢Por qué perdonar?

¢Por qué hacer ¢jercicio?

Enfin, te escribo estos '{Por qué?' PORQUE seguro te identifi-
cas con alguno y la idea es hacer una reflexion y detenerte en el
por qué. Respirar y encontrar una respuesta honesta sin
vanidades ni justificaciones, asumir las cosas como son y
caminar hacia el '¢Para qué?' Con un objetivo claro que te de
una ruta de accion y te deje ver hacia donde vas y con quien
quieres compartir esta aventura.

Elige ser feliz con todo y Covid o llamale como quieras, esta
vuelta se llama vida y tiene retos, pero <Sabes qué?... Estamos

Cerrando el ano mds disruptivo de nuestras vidas, muy
probablemente volteemos atrds y veamos lo que dejamos en el
camino. Y seguro tenemos muchas acciones que se salieron por comple-
to de contexto porque nos cambiaron todo el juego; es mas, quizas después
de tanto encierro y cuarentenas eternas, te diste cuenta, que quien siempre
pensaste que eras, no lo eres mas, o saliste siendo una persona completamente
diferente, y el dia que cruces la puerta hacia el 2021 entrard una nueva version de cada
uno de nosotros, porque estoy segura de que después de este COVID-19 ya no seremos los

¢Por qué me quiero casar con este hombre o mujer?
¢Para qué estudio esta carrera?

¢Por qué dejar el vicio que me cargo desde hace anos?
¢Por qué me sigo haciendo la victima de la circunstancia?

¢Por qué permito que mis hijos me griten?

¢Por qué atender ese dolor que me aqueja desde hace anos?
¢Por qué no me regalo un poco de amor a mi misma y dejo esperarlo de los demas?
¢Por qué aplaudir mis logros?
¢Por qué no comparto un poco de mis bendiciones con los demas?
¢Por qué acercarme a Dios?

¢Por qué no le marc6 a mama o papa y olvido todo?
¢Por qué no me permito ser amada?

¢Por qué no creer que te mereces una mejor historia de vida?
¢Por qué repetir patrones?

¢Por qué escuchar las opiniones de los demas?
{Por qué me detengo ante los cambios?

Pero en lugar de hacer drama o ver el lado mas oscuro de este viaje, <Por qué no empezamos a
reinventarnos y plantearnos claros y verdaderos objetivos sin idealizar nada?.

{Cudl es tu 'Por qué'y ta 'Para qué' en este proximo 20212,

mas que listos para salir a darlo todo, pero si no te preparas
mentalmente con una evaluacion profunda, quizas los resulta-
dos no te gusten. Por eso te invito a buscar tu '¢Por qué?'y ta
"{Para qué?' y a que camines entonces con una mente clara y un
sentido honesto de hacia donde vas, y te aseguro que tu destino

estara esperandote con buenas noticias.

"T'e abrazo fuerte con el corazon en la mano y deseo que este 2021
sea un ano donde tu y yo seamos mds grandes y fuertes en todo
aquello que no se compra con dinero.
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LIFESTYLE IN TIME

Danvela Patirio

CERRANDO

EL ANO

OMO TODA
UNA

El fin del 2020, esta a la vuelta de la esqui-
na; muchas pensaran iQué alivio! pero
queremos ver este afio como un apren-
dizaje y una forma de meditacion sobre
nuestras actitudes y decisiones tomadas.
Los ultimos dias del ano, no sé ustedes,
pero nosotras comenzamos a sentir que es
un reset’ de nuestra mente y tenemos una
nueva oportunidad de ser mejores que el
afo anterior. Nos encanta empezar a
pensar nuestros propdsitos y deseos del
2021 y sorpresivamente, parece que este
afio hemos tenido mucho mas tiempo
para pensar y reflexionar, hacer introspec-
tiva a nuestras emociones y contemplar
mas nuestra vida, valorar lo que tenemos'y
lo que es realmente importante, estar mas
con nuestros seres queridos y enfocarnos
en lo bueno que hay en el mundo.

Asi que este es tu momento, no dejes que
alguien mds venga a decirte como serd tu
vida ni permitas que tu mente te traicione
y juzgue tus decisiones, simplemente es
echarnos un clavado a lo que podemos
llevar con nosotras y lo que queremos
dejar en el pasado. <Estds lista?

I. Medita: "T'e podemos asegurar que ya
no eres la misma que inicio el afio. Segura-
mente adquiriste nuevos habitos, buenos
o malos. De estos <Cudles quieres conser-
var'y cudles no te han aportado a tu vida?

2. ¢En qué momento sientes que estas en
tu mejor version?: <Cudl es la actividad,
pensamiento, ideal, o hobby que te hacen
sentir ti mismay plena? Enfocate en eso.

3. ¢Qué¢ aprendiste de ti? Tal vez descu-
briste que eres una persona con mucha
resiliencia, o que tal vez se desanima muy
rapido, no importa qué, aprende de ello
para que te sea mas facil trabajar en ti.
Este afio, hemos aprendido mucho,
grande o pequeno, es un aprendizaje.

4. <Como vas a conseguir lo que deseas?
Muy bien, ya sabes quién eres, lo que te
hace feliz y lo que quieres conseguir,
pero...No te va a servir si te quedas en el
mismo lugar en el que estds y estds
esperando un gran cambio. ¢Qué acciones
vas a tomar para cumplir esas metas? Tal
vez te diste cuenta de que necesitas mas
tiempo para ti. .o que sea, busca el
cambio iY ve por ello!
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MASARYK - COAPA - TOREO - PUEBLA - GUADALAJARA - PUERTO VALLARTA
CULIACAN - CANCUN - PLAYA DEL CARMEN - MERIDA - TIJUANA (PROXIMAMENTE)
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ENAMORATE DE
TU EXISTENCIA



En la vida nos han ensefado a ser amables, empaticos,
carinosos y generosos con los que nos rodean, aunque
muchas veces nos dejemos de lado. Siempre intentando ser
perfectos a los ojos de otras personas, nos podemos olvidar
por momentos de nosotros.

Hay dias en que todo marcha de maravilla, coleccionando
logros que nos ayudan a elevar nuestra autoestima, sin embar-
g0, cuando los dias malos aparecen este cariio por nosotros
mismos puede abandonarnos, haciéndonos recordar todo
aquello que no somos y queremos ser o nuestros defectos.
Nadie es tan duro con nosotros como el juicio que podemos
tener hacia nosotros, creemos merecer el dolor o nos podem-
0s culpar por el, y muchas veces necesitamos de otras perso-
nas o estimulos para consolarnos.

La autocompasion es una forma de ayudarnos a recuperar
nuestro bienestar y no es mds que tratarnos con amabilidad y
cuidado tal cudl tratas a una persona que quieres. Rara vez le
dirds enserio "eres una tonta" cuando algo le sale mal,
{cierto?.

Existen 3 elementos en la autocompasion: bondad con
nosotros, humanidad y atencion plena o mindfulness.

Bondad con nosotros es actuar con amabilidad y comprendi-
endonos. Hay que prestar atencion a los pensamientos y
sentimientos que tenemos hacia nosotros en el dia, nuestra
voz interior debe ser calida. Intenta cambiar las palabras que
utilizas como por ejemplo: despierto muy tarde por eso nunca
soy productiva por seré mds productiva sin importar mi
tiempo de descanso. Lo que nos decimos hoy repercute en
manana.

Humanidad para reconocer que todos estamos aqui avanzan-
do, aprendiendo y que nadie es perfecto. Dejar de comparar-
nos y entender que todos estamos lidiando con algo, que tus
errores alguien mas los ha cometido y que jamas serds el inico
que se equivoca.

La atencion plena o mindfulness nos ayuda a visualizar

internamente nuestras debilidades y nos ayuda a trabajar en
ellas, no nos enfocamos en vivir sin ellas sino a vivir con ellas.

La autocompasion tiene numerosos efectos positivos en
nuestro bienestar, ayudandonos a relacionarnos mejor con
otras personas, a trabajar en nuestra inteligencia emocional,
optimismo, y en el desarrollo de nuevas habilidades. Y sobre
todo nos aleja de la autocritica que puede ser la culpable de la
ansiedad, depresion o el miedo al fracaso.

Construir resiliencia emocional nos aleja de las compara-
ciones, no hay autocompasion cuando existe la comparacion,
también nos ayuda a elevar nuestra autoestima, sin depender
de los logros que acumulemos.

Hay una pregunta que puede ayudarte a aumentar la
autocompasion y es <qué necesito?. Aunque parezca sorpren-
dente, es dificil responder esta pregunta pues muchas veces
encontrar nuestras necesidades no es tarea facil y para ayudar-
nos estard la siguiente pregunta <como me estoy cuidando
actualmente? es decir, que pasa cuando las cosas van bien,
{qué es lo que haces? te ejercitas mas, comes mejor, por lo que
incorporar las actividades que nos hacen felices en momentos
dificiles es practicar autocompasion.

Voltea las cartas, coloca tu situacion en alguna persona que
ames, y piensa que le dirfas ante esa situacion y sobre todo
como lo tratarias. Utiliza el mismo tono de voz que usarias
pero ahora contigo mismo, seguramente lo tratarias con
bondad y calidez pues lo que buscas en esos momentos es
reconfortar no herir. Que de tu boca salga la misma bondad
con que cuidas a un ser amado, cuidandote a ti.

Corporalmente también existe la autocompasion, coloca una
mano sobre otra, tal cudl lo harias con otra persona. Toma
unasiesta, medita, genera calor corporal que te ayude a recon-
fortarte, aliméntate sano, consientete.

La autocompasion es ser amables con nosotros mismos,

jamds intentado manipular nuestras emociones, sino
realmente sentir carino por este cuerpo que habitamos.
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Sacales provecho en
tu entrevista laboral

"Todas las que hemos estado frente a un
entrevistador, al momento de la gran
pregunta <cudles son tus debilidades?
surgen muchos tipos de respuestas,
honestas y no tanto, como por ejemplo
"soy demasiado perfeccionista" (debili-
dad que por cierto, es fortaleza).

Esta pregunta la encontrards en la
mayoria de las entrevistas, y la respues-
ta que des tendra un papel importante
en tu rumbo laboral. Pareciera una
pregunta algo inocente o simplemente
un protocolo, sin embargo es capaz de
mostrar fallos sobre una persona, desde
como responde, tono de voz y postura,
sin embargo también puede hablar bien
de ti y ayudarte a que ese puesto sea
tuyo.

La razon de esta pregunta es darle a
conocer al reclutador, como es que has
logrado enfrentar obstdculos en la vida
y claro, laboralmente. Ya hemos habla-
dodelaresiliencia, y los entrevistadores
buscaran a los mejores candidatos que
sepan recibir criticas y sean objetivos
con su trabajo.

¢{Coémo contestar de manera correcta?

Lo primero es actuar tranquilos y
controlar las emociones, recuerda que
nadie es perfecto y los entrevistadores
lo saben, buscan a la persona ideal para
el puesto, no a la persona perfecta, ellos
buscan entender tus debilidades y que
tu las entiendas y que puedas trabajar
en ellas.

Lo ideal es saberlas con claridad, para
que al momento de la entrevista, un

silencio mientras piensas puede dar a
entender que no las tienes claras y que
eres una persona dudosa de si misma.
Busca Ia conexion entre el puesto que
deseas y tu debilidad. Aqui los opues-
tos no se atraen, es decir, si buscas un
puesto en el que tienes a un equipo a tu
cargo, no puedes mencionar que no
sabes trabajar en equipo, ¢verdad?

No improvises la pregunta que te estin
haciendo es laboral, no personal. Evita
improvisar y hablar de mas.

Cuando tengas que hablar de tus
debilidades, recuerda siempre acom-
panarlas mencionando como has traba-
jado en ellas, como las has podido
superar y si es posible habla de ellas de
como las has convertido en fortalezas.

Exprésate de forma segura sobre tus
debilidades, no demuestres nervios
pues estos pueden demostrar que
dudas de lo que estas diciendo, evita
poner en riesgo tu credibilidad.

Jamds menciones la puntualidad, pues
es algo con lo que todos lidiamos y
puede jugarte un papel malo para la
entrevista. La puntualidad es algo que
demuestra interés e impacta en tu
marca personal, jamds digas que
eres una persona impuntual.

Al igual que la impuntuali-
dad, el desorden es algo
que los reclutadores no
querran escuchar. Dificil-
mente podrds darle Ila
vuelta a algo positivo
como: soy desordenado

pero entrego todo con tiempo. No hay
manera de sacarle un lado positivo.

No eres un robot, si bien preparar tus
respuestas antes es lo aconsejable,
tampoco memorices, debes mostrarte
auténtica.

"T'rabajar demasiado y ser perfeccionis-
ta no son debilidades, no querrds
parecer una pesada al contestar esto,
ellos no buscan a personas perfectas,
buscan quienes estén trabajando en sus
debilidades.

Recuerda siempre, por basico que
suene, verificar si contamos con los
requisitos necesarios para el empleo, es
decir, poder dar el 100% y estar prepara-
dos. Muchas veces nos dejamos llevar
por la presion de que todos debemos ser
exitosos en puestos grandes, pero piensa
si realmente cumples con los puntos que
requiere el trabajo, pues no querrs
manchar tu curriculum con un puesto
que probablemente no era para ti.

wor umuLImu-mmm



LIFESTYLE IN TIME  Escuela para padres
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(-,Hacer o no hacer fiesta?
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Ademas de ser el
cumpleanos de tu
bebé, también es el
aniversario de ustedes
como padres.

Sin duda una de las fechas mds importantes como papas
es el aniversario del primer cumpleanos de nuestro bebé,
iINO HAY NADA IGUAL! pues es un ano en que lo
hemos visto crecer y nos hemos visto desarrollarnos en
esta nueva y bonita aventura.

Algunas personas celebran esta fecha con una gran
fiesta, globos, pastel, regalos y muchos invitados (antes
de COVIDi9) en el que estos momentos son inmortal-
izados como recuerdos en videos y fotografias. Mientras
tanto hay personas que prefieren una celebracion mads
pequena, Unicamente la familia. Sea como sea, el
momento es emotivo y quisiéramos hacer feliz a nuestros
bebés, aunque probablemente ellos ni se enteran.
Quisiéramos detener este momento pues el tiempo pasa
y nuestro pequeno sigue creciendo.

¢Es recomendable festejar el primer cumpleafios?

El primer ano es muy importante para el bebé, pues ya se
ha desarrollado y ya no es un bebé tranquilo, ahora es
mucho mas inquieto y su atencion esta mas enfocada, sin
embargo sigue siendo un bebé con necesidades especifi-
cas. Por lo que los ruidos, el exceso de gente, los
movimientos exagerados, pueden estresarse, ademas de
que la atencion gira en torno a €l y esto puede afectar en
sus rutinas y horarios de sueno.

Sin embargo, cada familia es libre de elegir el festejo que
mejor se adapte a su estilo de vida, pues muchos padres
consideran que ademas de ser el cumpleanos de su bebé,
también es el aniversario de ellos como padres.

Debes tener en cuenta que sea como sea que elijan
festejar a tu bebé, en la medida en que sea posible
rodéate de amigos y familiares o si lo tuyo es mucho mds
privado, quédate como la complicidad con la que
festejas junto a tu pareja o inicamente con tu bebé, este
aniversario.

No te puede faltar:

Fotografias y videos, tantas como puedas. Graba videos
con tu celular, saca la camara de video y la fotografia, haz
todo el registro que puedas para revivir el momento las
veces que quieras. Cuando crezca, tu hijo amara ver esos
videos y aunque no recuerde el momento, sabra el amor
con el que fue festejado.

Regalo: si bien los juguetes rara vez faltan, intenta hacer
un regalo emotivo que pueda guardar por siempre,
recuerda que nuestros hijos pasan por etapas, segura-
mente una frazada o un peluche lo amard de pequenoy al
llegar a la adolescencia no querrd saber nada de ella, pero
creeme que cuando sea mas grande le encantara tenerla
de vuelta.

No hay cosa que no hariamos como padres para ver
sonreir a nuestros hijos, asi que esos momentos especia-
les en los que ellos son protagonistas y ellos sonrien, vale
la pena festejarlos.
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LIFESTYLE IN TIME  Escdpace

T ARTEVYDISENO
CASA MALCA

WWw.Imujerniime.com

a experiencia de Casa Malca va mas alla de alejarse
de todo, se trata de conectarte contigo mismo y con
el mundo salvaje. Lo mejor de la naturaleza se junta
con lo mejor del ser humano consciente de su
entorno. Disfruta del lujo y del arte en un solo lugar
en este paraiso natural.

16



Comer es una forma de placer, un instrumento de los rituales
sagrados, un momento para compartir con seres queridos y una
experiencia sensorial nueva cada vez. En nuestros restaurantes te
invitamos a disfrutar de esta experiencia a diferentes niveles
sensoriales y placenteros.

WWW.CASAMALCA . COM

Espectaculares vistas al mar del caribe y a nuestros
jardines desde todas las habitaciones.

Casa Malca ofrece una mezcla ecléctica de 71
suites y habitaciones en la playa
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—CO HOTELS & RESORTS

La compania que esta
revolucionando el turismo

Publifiv.net

Eco Hotels & Resorts, una coleccion de hoteles sostenibles de
lujo en Aruba, Antigua y Barbuda, México y Espafia, estd
cambiando la forma de viajar de la gente para hacer del mundo
un lugar mejor.

El objetivo principal de esta empresa, fundada hace cuatro

anos, es crear un movimiento global para que la gente sea mas

consciente de las decisiones que toma al viajar. Ademas, su

coleccion esta eliminando la idea de tener que sacrifica la
18 comodidad y el lujo al viajar a un hotel sostenible.



Todos los hoteles de la coleccion de Eco Hotels & Resorts
contribuyen a mejorar el mundo integrando practicas sostenibles
en sus actividades diarias como:

1. LLa mayoria de su personal es local, con el objetivo de impulsar la
economia del lugar.

2. [La comunidad local estd invitada mensualmente a interactuar
con los empleados del hotel, con la intencion de proporcionar el
conocimiento y las herramientas que necesitan para llevar la
sostenibilidad a sus vidas diarias.

3. Para reducir Ia huella de los hoteles, se emplea energia renov-
able. Esto se logra adoptando la tecnologia apropiada, como
paneles solares.

4. Adoptan précticas responsables de gestion del agua midiendo la
cantidad que utilizan y usando tecnologias de reciclaje de aguas
residuales.

5. Los platillos que sirven los hoteles a los huéspedes vienen de
fuentes cercanas y contienen ingredientes organicos. Cuando es
posible, los hoteles cuentan con sus propios huertos y crian a sus
propios animales.

6. Preservan, restauran y protegen la biodiversidad local mediante
la aplicacion de las mejores practicas y la ayuda de las organi-
zaciones locales.

7. Aplican en sus practicas las cuatro R: Rechazar, Reducir, Reuti-
lizar y Reciclar los residuos. Por ejemplo, han optado por prohibir
los productos de pldstico de un solo uso y han cambiado los
popotes de pldstico por los de bambu.

8. Ofrecen salarios y beneficios justos a sus empleados para
fortalecer a la economia local.

9. No utilizan pesticidas ni productos de limpicza con
quimicos que dafian al medio ambiente.

Hoy en dia existen muchos hoteles que estan tratando de
crear un cambio positivo en el mundo, y al mismo tiempo
estan luchando por venderse a si mismos, ya que son tanto
sostenibles como de lujo. Esta nueva empresa se dio cuenta
de los problemas que enfrentan diariamente estos hoteles,
por lo que tuvicron la increible idea de hacer una coleccion
de hoteles ecologicos de lujo y proporcionarles soluciones
integrales de ventas, marketing, promocion, canales de
distribucién y tecnologia.

Maria Olazabal Corral, CEOy fundadora de Eco Hotels &
Resorts dijo: "Lo que buscamos es proveer a nuestros
hoteles con una comunidad de vigjeros que compartan sus
valores, una comunidad que quiera explorar ¢l mundo, pero
siempre tratando de dejar un impacto positivo en los lugares
que visitan. Y aqui estamos hoy con una coleccion de hoteles
sostenibles, luchando por ser escuchados y tratando de
convertir al turismo en una industria sostenible".

EHR esta buscando nuevos hoteles ecologicos de lujo para
anadirlos a su coleccion, con el objetivo de dar a conocer su
exclusividad y todos sus esfuerzos para hacer del mundo un
lugar mejor.

La proxima vez que viajes, busca marcas que dejan un
impacto positivo en el destino que vas a visitar. ico Hotels
& Resorts esta marcando una nueva tendencia de viaje,
unete a su movimiento.

www.ecohotelsandresorts.com
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EJERGITO

Y NOVEO
-SULTADOS

Hacer dieta y comenzar a hacer ¢jercicio,
son los dos propositos que nos hacemos
cuando queremos vernos como diosas, <y
coémo comenzamos? haciendo todo lo que
no haciamos, y pareciera que de domingo
a lunes somos una persona completamente
distinta, dejamos el azicar, el pan y todos
esos alimentos que no son amigables con
nuestro nuevo estilo de vida y hacemos
mucho ¢jercicio de jalon. Nuestra meta es
claray haremos lo que sea para lograrlo.

Si estamos haciendo todo "bien", écomo es
que no vemos resultados? Te explicamos
algunos de los errores o causas mds
comunes.

Deja de ver la bdscula y enfocate en las
5 (0jo: no te obsesiones) de la cintura,
piernas o brazos. Muchas veces nos enfoca-
mos en un numero pensando que este refleja si
estamos o no en forma y en muchas ocasiones
una persona puede pesar lo mismo y visual-
mente verse diferente, probablemente tu grasa
se ha convertido en masa muscular.

Cuando nos cjercitamos en entrenamientos
cardiovasculares, creemos que el cansancio y el
esfuerzo estan haciendo maravillas con nuestra
estética, sin embargo gastamos demasiadas
calorias mismas que hacen que perdamos mucha
agua a través del sudor, y esta agua posterior-
mente serd recuperada asi que no veremos los
resultados que pensabamos estabamos logrando.
LLo bueno de este entrenamiento es que hace que
nuestro cuerpo se adapte y se vuelva mas eficiente.

El ¢jercicio con fuerza es vital para construir masa
muscular y tonificar nuestros musculos ayudando a

quce nos veamos mucho mgejor.

Erroneamente  creemos que  ejercitarnos nos
permite comer mds, "si antes no me cjercitaba
comia bien, ahora que me ejercito puedo comer
mejor”, si estds enfocado en perder peso o grasa,
debes cambiar tu dieta a una hipocalorica, donde las
calorias que ingieras sean menos que las que gastas.

Saber el nimero de calorias que estds gastando te
puede ayudar a tus objetivos, ya sea un smartwatch
que te ayude o bien tu smartphone. Para que te des
una idea, una clase de cyclo puede ayudarte a perder
de 300 a 400 calorias aproximadamente.
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Gourmet

Cuando se trata de postres, las
manzanas nos ofrecen miles de
opciones para experimentar con
cllas y una de las mas tradicionales

es el pay de manzana.

INGREDIENTES

300 g de harina para reposteria
150 g de mantequilla
1 pizca de sal
2 yemas de huevo
100 g de azicar
8o g de azucar (relleno)

5 manzanas de la variedad que a ti te guste

2 huevos
30 ml de leche
250g de crema fraiche

PREPARACION

Lo primero que haremos serd la masa.
En un bol mezclaras los siguientes
ingredientes: harina, mantequilla en
trozos, piza de sal, 100 g de azucar,
yemas de huevo y leche. Mezcla todo y
comienza a amasar hasta que tengas una
masa aguadita sin estar pegajosa.

Mientras tanto, precalienta el horno a
200°. Pelay después pica las manzanas
en gajos pequenos. Bate los huevos, los

8o g de azuicar y la crema fraiche.
Hornea durante unos 1o minutos la
masa, retira del horno y afiade las
manzanas y el relleno. Vuelve a cocer
durante 15 minutos y baja el horno a 180°
y vuelve a cocer durante 40 minutos mas.
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Internacional & hogarena

www.mujerintime.com

Mariana Zaragoza, su nombre por todos lados, pisando y
conquistando los desfiles de los disenadores mds reconocidos de la
moda, a logrado lo que cualguier modelo quistera a una corta
edad, ha conocido los lugares mds espectaculares del mundo, la
podemos ver en las editoriales mas grandes y sin embargo
Mariana sigue siendo una muyer sencilla, que disfruta su tiempo
en familia, la comodidad de su hogar v una buena cena. No
olvides seguirla en su canal de YouTube y en su cuenta foodie
@mariana_consalylimon

Foto Bryan Flores @bryanfls
Hair & Make up Luis Gil @luisgilq
Styling Jim Casablancas @jimcasablancas
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Te descubrieron como modelo
pagando un boleto de estacio-
namiento, antes de esto shabias
considerado iniciar una carrera
en el modelaje?

El modelaje nunca estuvo en mis
planes. Yo siempre fui una nina super
estudiosa y estaba segura de que iba a ir
a la universidad y estudiaria algo asi
como administracion o negocios.

Sabemos que todo sucedié muy
rdpido y has logrado lo que
toda chica en la industria del
modelaje sonaria qué consejo
les puedes dar, no solo a las
modelos sino a las personas que
se pueden desesperar cuando
las cosas no ocurren en el
momento que quisiera, o que no
se da tan rdpido?

Hay que tener mucha paciencia sobret-
odo en una industria como estd. No te
desesperes y llegard lo que tiene que
llegar.

Platicanos un poco cuando te
hablaron de la firma Proenza
Schouler, como fue cuando tfe
enteraste que era una marca
tan importante en la moda y
que te invitaran a NY Fashion
Week

Fue realmente una sorpresa. Yo no
sabia como funcionaba nada asi que
creo que por un lado eso me ayudo a
estar mas tranquila. Tal vez si eso no
me hubiera pasado hoy en dia estaria
nerviosisima.

5Como fue para ti que Prada
ademds de elegirte para su
desfile, decidiera que tu lo
cerrarias y que te enteraras en el
Ultimo minuto?2 3Qué se sintid
Mariana en ese momento?

Realmente estaba  extremadamente
emocionada, eso si sabia que era impor-
tante y fue un momento stper especial
en mi viday en mi carrera.

Fuiste seleccionada por Karl
Lagerfeld uno de los iconos mds
importantes de la moda, scémo
te sentiste cuando el personal-
mente te eligid?

Desfilar para ¢l siempre fue un sueno.
Estoy super agradecida de haber
podido estar en uno de sus udltimos
desfiles. Es una leyenda y fui afortunada
de haber trabajado con él.
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Aretes: Rock And Silver
Total Look: José Sanchez
Zapatos: Alfredo Martinez
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Vestido: e RAC Lab
Aretes: Fernando Rodriguez
Cintur6n: Zara
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Conquistando las pasarelas de
tantos disenadores y conocien-
do a tantas personas famosas,
podriamos pensar que te invitan
a muchas fiestas, pero tU prefi-
eres cenar con tu familia, squé
significa para ti tu familiae,

Mi familia es mi todo. Estamos muy
unidos. Somos ese tipo de familia que
sabemos todo de todos, nos juntamos
para todo y somos algo asi como
mejores amigos.

s2Siempre te apoyaron cuando
fuviste la oportunidad de mod-
elare

Siempre. Incluso mi mama me acom-
pano siempre hasta que fui mayor de
edad.

Ahora estds estudiando actu-
acién, shacia donde te gustaria
que tomara rumbo este
camino?

La actuacion es algo que me llamé la
atencion desde pequena. Me encan-
taria probar camino por all4.

sA qué edad comenzd tu gusto
por cocinar?e

Siempre me ha gustado pero antes solo
hacia postres. Fue cuando empecé a
vivir sola que me tenia que cocinar para
mi que empecé a agarrarle el gusto a
todo.

sNos puedes platficar un poco
sobre "Fit, facil y delicioso"?2

Fit, facil y delicioso es un libro que
surgio de la colaboracién mia con una
nutridloga y una aficionada de la
cocina. Es un libro con mds de 100%
recetas stper variadas y balanceadas.
Surgio de la necesidad de demostrar
que comer sano no tiene que ser caro,
aburrido o insipido. La verdad quedo
mucho mds padre de lo que imaginé
jamds. Estd a la venta digitalmente en
IBooks y en Amazon.

Te consideras fan del skin care,
2Nos puedes dar un consejo
para tener ESA piel espectacu-
lare

Me encanta el skincare. Creo que no es
lo que mucha gente quisiera escuchar
pero para verse bien de afuera hay que
empezar a trabajar de adentro. Comer
muchas cosas que nos nutran, tomar
mucha agua, dormir bien, etc.

Vives ofro suenos que muchas
quisieran tener: vivir en Nueva
York, 2qué es lo que mds amds
de este lugare

Nueva York es literalmente la ciudad
que nunca duerme. Siempre hay algo.
Yo soy stper activa y aqui nunca te
aburres.

wod dumuLlmu-mmm
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En corto:

Modelo que admires: Coco Rocha.
Tip de belleza: toma agua.
Dulce o salado: los dos jaja.

Si pudieras que repetir una comida toda
la semana, seria: lacteos.

Algo que nunca falta en tu bolsa/mochi-
la: mi cartera.

Lugar favorito de México: Chiapas.
Color favorito: rojo.

Si tuvieras boletos ilimitados para volar
siempre al mismo destino seria:

GDI-NY-GDL..

Producto de maquillaje favorito:
hidratante de labios.

Perfume favorito: good girl Carolina
Herrera.

WWwW.Imujeriniime.com

Libro favorito: el dador de recuerdos.

Frase o mantra: con los pies en la tierra y
la cabeza en el cielo.

Hobby de cuarentena: cocinar.
Animal favorito: puerquito.

Mejor inversion: mis maquinas de
chicles que compre con mis primeros
ahorros. Todavia las tengo y fueron mi

primer negocio.

De pequena querias ser: actriz o
negociante/administradora.

Define tu estilo en una palabra: comodo.
Secrie favorita: Elite.

{Coémo te dicen de carino?: Maris.

Si pudieras brunchear con cualquier

persona en el mundo (vivo o muerto)
seria: mi abuela.




Vestido : Alfredo Martinez
Aretes: Fernando Rodriguez
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EDITORIAL

www.mujerintime.com

o Wmonln 8 aile, movirmedls,

eLpressn g wma decfaracin de <Zie,
pere M/{W

FOTOGRAFIA: MAURICIO RAMIREZ
MUAH: KARINA MARTINEZ
ESTILISMO Y PRODUCCION CREATIVA: COLECTIVO CREATIVO DE MODA
ASISTENTES DE ESTILISMO: JOSSE OLIVARES Y LE KIRIKOU MARTIN
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JACKET Y BODY: BERNARDA
PANTALON: ANGEL GRAVE
SHORT: MAXIMA MURILLO

BOTAS: PERUGIA
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TOP Y CORBATA: ANGEL GRAVE
BODY: ILLI MEXICO
PANTALON: JEHSEL LAU
BOTAS: PERUGIA
BOINA DE PIEL: MAXIMA MURILLO
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JACKET, BOINA DE PIEL Y CINTURON: MAXIMA MURILLO
PANTALON: ANGEL GRAVE
BOTAS: PERUGIA
BOINA METALICA: IVAN AVALOS






FASHION IN TIME  Wish List
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LLa seleccion de bolsos que queremos ver en
nuestra coleccion. La mania por las cadenas'y
el bling bling llega a nuestras piezas favori-
tas... y si, entre mas grandes, mejor.
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MARC JACOBS LOVE MOSCHINO

www.mujerintime.com

BOTTEGA VENETA GANNI
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BEAUTY IN TIME
SHRINE

LOOSE STAR JEWELS SO AND SRACE

GIVENCHY STARRY SKY HIGHLIGHTER

LE ROUGE NIGHT NOIR
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PRODUCTOS QUE NOS AYUDAN A LOGRAR LA
TENDENCIA MAS GLOSSY, BRILLANTE Y CON
MAS PROPUESTA EN MAQUILLAJE.

1, \\\U ///

FACE LACE BY PHYLLIS COHEN



LIME CRIME
ENCHANTRESS BODY LITE
HIGHLIGHTER

i Bvima.

BODY-LITE

UNIGLITTER
BEAUTIFUL
SPIRITED
UNICORN

URBAN DECAY
HEAVY METAL
GLITTER EYELINER

URBAN DECAY
STONED EYESHADOW PALETTE

HUDA BEAUTY
ATTE & METAL MELTED
DOUBLE ENDED

LASH POP
FOREVER LOVE
FALSE LASHES

URBAN DECAY
HEAVY METAL
FACE & BODY

FACE LACE BY PHYLLIS COHEN
PSYCHEDELASH

KVD VEGAN
BEAUTY

URBAN DECAY
WIRED VICE LIP

STILA GLITTER &
GLOW LIQUID EYE
SHADOW

= —

TOO FACED PUMPKING SPICE EYE SHADOW



BEAUTY IN TIME

Por Patricta Chavez de Paz Ps
Nuestros aliado 2020

E

PRODUCTOS

,y...-?- ANTIBACTERIALES

Los productos antibacteriales estan a la orden del dia, y aunque la demanda es extensa, debemos
clegir productos responsables, funcionales y que ademas cuiden nuestra piel y nuestra salud.

nulticare

[ BACTERIAL

GEL

PARA MANOS

_ON GLICERINA

sCudles son los peligros de utilizar productos con friclosan y parabe-
nos¢ El triclosan es un antimicrobiano, en una investigacion de una universidad
en EEUU en ratones, se observo que alteraba la microbiota intestinal, favoreci-
endo a la inflamacion del colon y cancer colorrectal. Aunque en humanos no se
ha demostrado, es un llamado de alerta. Un estudio de la Universidad de Chile
presentd una investigacion que el triclosan causaba dafios neuronales. En el
2016 la FDA estadounidense prohibi6 el triclosdn junto con otros ingredientes
antimicrobianos en productos de limpieza de venta libre, basandose en que es
insuficiente la evidencia que demuestra la seguridad de su uso diario a largo
plazo y sobre su eficacia en la reduccion de enfermedades e infecciones. De
acuerdo a mi expertise, los parabenos pueden ocasionar reacciones alérgi-
cas, dermatitis de contacto, enrojecimiento, inflamacion, picazon, tirantez

y sequedad en la piel.

sCudles son los beneficios de utilizar productos antibacteria-
les2 En este momento, los productos antibacteriales actian como preven-
tivos de alguna contaminacion. La linea Multicare Antibacterial de ésika es
una rutina de cuidado y alta proteccion que ofrece gel antibacterial y
jabones liquidos y en barra que eliminan el 99.9% de las bacterias.

3Como saber qué productos antibacteriales utilizare Es importante
escoger un gel antibacterial que contenga etanol 62-70%, adicionalmente, se debe de
acompanar ¢l cuidado con un jabén antibacterial pero que tenga pH cercano al de la piel
y complementar con un hidratante para manos. La linea Multicare Antibacterial de ésika
cuenta con productos ideales para mantenernos protegidos y a nuestros seres queridos.

5Qué ingredientes son necesarios tomar en cuenta para cuidarnos de
los virus y las bacterias? Para un gel antibacterial, el etanol es el tnico aprobado
para usar sobre picl humana y debe ser 62-70% y siempre buscar evitar el Metanol.

La linea Multicare Antibacterial de ésika, sen qué se diferencia de otros

productos antibacteriales. que se encuentran en el mercado? La linea

- Multicare ha sido disenada para ser fuerte y efectiva contra las bacterias, pero a la vez,

e con la piel. Sus productos eliminan el 99.9% de las bacterias, contienen avena y

s agentes hidratantes para cuidar de la picl, y en su mayoria, cuentan un pIH cercano

al de'la piel. Es una de las pocas marcas que cuentan con toda una linea completa para
manten "’os protegidos.

ésika siend@una marca de productos de belleza s Cudl piensa que es el
futuro de dichos productos? zPiensan de manera sustentable, hacen
pruebas con animales, es una empresa socialmente responsable? Lalinea
Multicare Antibacterial ha llegado para quedarse dentro de ésika, en esta coyuntura nos
parece de suma importancia ofrecer dentro de nuestro portafolio una linea de limpieza que
es fuerte contra bacterias y a la vez es suave con la piel para cuidar de las familias. LLos
productos no son testeados en animales y son libres de parabenos y triclosan.
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El sudor, las bacterias, 1a piel seca contribuyen a los brotes de acné, que es cuando los foliculos se obstruyen

con células muertas y los aceites corporales. Ademads de que la aparicion del acné puede deberse a genética o

cuestiones hormonales, sin embargo, mantener la piel limpia e hidratada asi como cuidados diarios en la piel
ayudardn a combatirlos en la medida en que sea posible, estos cuidados generalmente estian enfocados en
nuestro rostro, olvidindonos de partes de nuestro cuerpo en donde también aparece el acné, como lo es la

espalda, gluteos, cuello y piernas.

La piel de la espalda es igual de propen-
sa a que se obstruyan los poros como lo
es la cara, y estos brotes reciben el
nombre de bacne (back + acne). Esta
parte de nuestro cuerpo no es tan visible
para nosotros como lo es el rostro, lo
que hace mds dificil su acceso y olvidar
dar una limpieza correcta por la
mafiana y por la noche.

Puede aparecer un simple brote o bien
un conjunto de ellos. El acné afecta
anualmente a mds de 50 millones de
personas en América, observado
comunmente en personas adolescentes
pues sus gldndulas sebdceas se activan
generando incomodidad en rostro,
cuello, brazos, pecho, espalda.

En la espalda, tenemos mayor densidad
de glandulas sebaceas, lo que significa
que podemos producir mds grasa que
en otras partes del cuerpo, lo que e suna
bienvenida al terrible acné, que esta
asociado a actividades que provocan el
aumento de la sudoracion asi como la
friccion de las prendas deportivas.

Los foliculos pilosos se obstruyen con el
sudor, descomponiéndose y formando
lesiones de acné.

Lo primero y basico que recomenda-
mos es ir al dermatologo, solamente un
especialista te puede decir si tu tipo de
acné es simplemente una mala higiene o
un problema a tratar. L.os productos
para acné siempre te pueden ayudar con
las imperfecciones como las espinillas,
pero cuando nuestro acné es persistente
podria ser un problema mucho mas
grande y no es algo para tomar a la

ligera, pues automedicarse puede tener
efectos secundarios.

Desde casa podemos controlar los
brotes, debemos prestar atencion a lo
que ya estamos haciendo, y en dado
caso, cambiarlo. Nuestra ducha diaria
es un factor importante, pues mientras
nos enfocamos en las partes visibles,
dejamos de lado la espalda. Asi como
utilizamos ~ productos  especiales
intimos, de rostro y para el pelo, lo
mismo debe ser para la espalda.

No dejes que el shampoo se encargue
de la limpieza de tu espalda, utiliza un
gel de bano para limpiar y despejar los
poros. Ojo tampoco talles tu espalda,
trata al igual que tu rostro: limpiando
no tallando.

Los expertos recomiendan limpiar con
esponja vegetal y posteriormente
dejarla secar, que nunca se quede
humeda, y de ser posible, reemplazar
cada mes. también puedes utilizar un
cepillo de mango largo para la espalday
asi eliminar los aceites que obstruyen
los poros y exfoliar suavemente la piel
de la espalda.

Evita productos a base de aceites y
alcohol, pues no queremos ni grasa ni
resequedad. Al momento de buscar
productos, utiliza aquellos marcados
como comedogénicos para que no
obstruyan tus poros.

Es vital mantener tu piel limpia y seca,
asi como utilizar prendas en un buen
estado higiénico, materiales de ropa
transpirables con el fin de no desarrollar
bacterias ni atrapar suciedad.

Luce una espalda bonita, libre de
imperfecciones y limpia.

wWod MU mmm
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www.mujerintime.com

navidad sin tu ser quérido

Junto con el mes de diciembre llega una ola sacudidora para las personas que estan en duclo, comenzamos a ver las luces
navidenas, los arboles con hermosas esferas y toda la publicidad que nos venden las grandes compaiiias, es como si la sociedad
nos exigiera ser felices en esta época, no venden las lindas reuniones familiares, con una deliciosa cena, el calor de la chimeneay

atractivos regalos. Pero lamentablemente esto no es la realidad de muchas familias.

Si perdiste un ser querido durante este afio 2020 probablemente hay muy pocos danimos
de decorar la casa y hacer plancaciones de cenas o reuniones, se siente un vacio colectivo y no se perciben motivos para celebrar.
S¢ que quisieras dormirte en noviembre y que te despertaran en el mes de enero, pero eso no es posible, por eso es importante
que consideres estos 5 tips para afrontar navidad sin tu ser querido.

1. PLANIFICA TU CELEBRACION:

llama o retnete con tus seres queridos
mas cercanos y exprésales cuales son tus
expectativas sobre estas fechas, compar-
tirles tus inquietudes y temores <Deseo
decorar la casa? <Sera una reunion solo
con los mds intimos? <dedicaremos un
momento durante la noche para honrar a
la persona fallecida? No debes sentirte
culpable por no asumir la responsabili-
dad de la organizacion, procura hacer lo
que te de tranquilidad y paz.

2. RESPETA Y EXPRESA TUS EMO-
CIONES DURANTE LA NOCHE: |oS¥l
época navidena son un doloroso recorda-
torio de que nuestros seres queridos no
estdn con nosotros. Seguramente vivirds
una montana rusa de emociones, el dolor
va y viene como olas de mar, te puedes
sentir tranquilo durante el dia, y por la
noche ser una bomba de enojo o tristeza.
Se comprensible y paciente con tus
emociones estos dias, elimina de tu
vocabulario el “deberia”.

3. SIMBOLIZA A TU SER QUERIDO
ZVURS@BIOMNI s posible que te sientas
abrumado por momentos, por lo que
dedicar alguna actividad, brindis,
tradicion familiar siempre apoya a
disminuir la tension, honrar la vida de la
persona fallecida, agradecer porque

estuvo en tu vida, puede platicar algunas
lecciones o anéedotas de esta persona,
esto ayuda a reconocer que las cosas han
cambiado inevitablemente.

4. NO TE AUTOMEDIQUES NI CON-
SUMAS ALCOHOL O DROGAS: RIS
que resulta atractivo anestesiar tus
emociones este dia, pero no es nada
saludable para tu camino del dueclo.
Pretender que no existe la tristeza solo la
prolongay profundiza afectando tu salud
fisicay emocional. En cambio, te propon-
g0 que reconozcas esta emocion y te des
permiso de conectar con ella, si necesitas
llorar hazlo.

5. FORTALECE TU SISTEMA DE
(GINSENGIR Para muchos la religion
se puede convertir en un refugio de paz
tras la pérdida de su ser querido por lo
que fechas tan especiales como Navidad
son una oportunidad para reflexionar y
reforzar tu sistema de creencias. Date la
posibilidad del perdon y perdonar,
agradece por los que si pueden estar
contigo en esta ocasion.

Quicro que sepas que no hay una manera
correcta o incorrecta de afrontar las
fiestas decembrinas sin tu ser querido, lo
que te sugiero es que seas paciente,
respetuoso y empdtico con tu proceso del

duelo y el proceso de los que te rodean,
cada persona tiene diferentes maneras de
expresar su dolor. Por ultimo, recuerda
que las presencias de hoy seran las ausen-
cias de manana, valoremos y agradezca-
mos a quienes si tenemos hoy con
Nosotros.

Dra. Mariana
Otero Siqueiros
Especialista en duelos
Cuidados Paliativos

@ Dra. Mariana Otero Siqueiros
@® dra.otero.siqueiros
®(33)1330 8690

dra.otero.siqueiros@gmail.com
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5COMO CUIDAR

mi sistema inmune

CUANDO TENGO

infecciones de repeticion?

5 Qué son las infecciones de repet-
icion? Las infecciones de repet-
icidon son recurrentes y en los nifos
se pueden manifestar en mds de 8
episodios por ano, mientras que
en los adultos mds de 3 al ano.

sSe asocian a las alegrias? Si. Si
presentas historial de rinitis croni-
ca, gripas frecuentes, infecciones
de amigdalas frecuentes, bronqui-
tis, tos crénica o sinusitis.

sComo sabemos que nuestras
defensas estdn bajas? Si sospe-
chamos de inmunodeficiencia, el
diagndstico se confirma con una
muestra de sangre que detecta si
fienes poca o no hay respuesta

inmune para virus, bacterias y
hongos.
5CoOmo sabemos si tenemos

alergias? A fravés de una prueba
cutdneaq, prick test o multitest.
Mis

defensas ya estdn bajas,

5cOmMo cuido mi sistema inmune?
Si ya hay una alteracién confirma-
da, el tratamiento es inmunoglo-

bulina. Si no es una alteracion
especifica, podemos ayudar a
mejorar la respuesta inmune. En
nuestro centro de asma y alergia
fenemos inmunoestimulantes de
uso especifico.

sComo funcionan los inmunoe-
stimulantes? Aceleran la actividad
de las células del sistema inmune
para la eliminacion de virus, bac-
terias, hongos y la formacién de
anficuerpos IGG para microor-
ganismos comunes en el medio
ambiente, evitando asi infec-
ciones recurrentes.

En mi experiencia les comparto la
siguiente informacién:

sPueden usarse todo el tiempo
inmunoestimulantes para prevenir
infecciones como coronavirus?
No, la mayoria son inespecificos y
no previenen que fe enfermes. La
automedicién y el uso genérico
de estos no es benéfica, ya que
depende el tipo de inmunoestimu-
lante, hay pocos que estdn de-
mostrados su efectividad.

Si ya fengo infecciones recur-
rentes, za quién debo acudire
Con el especialista en inmu-
nologia y alergia, para detectarla
causa de tus infecciones. Ya que
es comun el uso de mdultiples
antibidticos y medicamentos sin
ser necesarios.

Siamanezco con una gripa que se
presenta con los cambios de
estacion o con cambios de tem-
peratura, spodria tratarse de una
alergia? Si, en estos casos es nece-

sario  detectar los alérgenos
desencadenantes, los mdas
comunes son: polvo, dcaros,

perro, gato, hongos, pdlenes.

sEl uso de multivitaminicos es Util
para aumentar las defensas? Si,
aunqgue la evidencia en estudios
se limita solo a algunos y su uso No
debe ser permanente, ya que
debes tratar la causa.

Son adyuvantes en el tratamiento
la vitamina C, vitamina D, vitam-
ina Ey omega 3.

DRA. TERESA
PLASCENCIA SANCHEZ

INSTITUTO JALISCIENSE DE INVESTIGACION CLINICA

PEDIATRIA MEDICAALERGIA E INMUNOLOGIA CLINICA
100280041/7955210

www.dlergologapediatratere.com.mx

Calle Morelos #8%0, Zona Centro,
Guadalajara, Jalisco C.P. 44100
FB: tereplascenciaalergologaypediatra
(33) 38 25 66 17 | (33) 21848926
contacto@alergologapediatratere.com.mx
dra.tere.plascencia@gmail.com
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Necesitas una taza de espinacas, medio pepino, el
jugode limén, una manzana verde, un trozo de

jengibre, media taza de pifia y 20oml de agua. Lava
previamente la fruta y verdura, y corta en cuadritos.
Introducelas en la licuadora y después anade el jugo
del limon, el jengibre y el agua.




FOCUS ON

Mar, alegria, viajes y bailes, es lo que
encontraras si sigues a Scarlet Gruber
en su cuenta de 1G. Su profesionalis-

mo, talento y dedicacion los refleja en
proyecios como Médicos y Sin tu
mirada, no te pterdas los pasos de
Scarlet y sus divertudas historia.

www.mujerintime.com
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PUBER

Serie favorita: This is Us.

LLa moda es: una expresion artistica.
Fashion Icon: Sarah Jessica Parker.
La prenda que mds ames de tu closet:
mis gabardinas.

Nunca falta en tu bolsa: humectante
para labios.

Lugar favorito de

\ 2 México: Valle de Bravo.

ek, Marca favorita mexicana: Vero Diaz.
1 Accesorio favorito: Sombreros

. ~rovep = 'Tu mejor inversion en moda: un buen
% MARYILLAFE abrigo de North Face (soy MUY

E friolenta).

= "Tenis o tacones: tacones.

Marca de maquillaje
favorito: Urban Decay.

Lugar favorito en el mundo: La playa
(LLos Roques, Venezuela).
Gadget favorito: mi iPhone.

"Tip de belleza: siempre desmaqui-
llarte y usar protector solar.

De pequeiia querias ser: bailarina.
Lo primero que haces al despertar:
dar gracias a Dios por un
nuevo dia y ver mi celular.
Color favorito: turquesa
Cancion favorita: Yellow
de Coldplay.

T Crush: Barack Obama
Si pudieras brunchear con
cualquier persona en el mundo, seria:
Princess Dianay Madre
Teresa de Calcuta.
Libro favorito: Chasers of the Light
de Tyler Knott Gregson.

7455

GucCccCcl

PERFUME FIVOEITO



FOCUS ON

Ha creado recuerdos perfectos para quienes
confian en su trabajo v dejan que el talento de
Karen Murioz las acomparie en su dia especial.

Karen ademdas de ser una de las makeup artist

mds talentosas, también comparte su estilo de

vida en sus redes sociales, en donde comparte
Sus Cursos, ups y viajes.

© @karenmuno

AR

PRODETO FH/O2ITo
PARA £L cABLlLo

Serie favorita: todo lo que sea de miedo.
LLa moda es: un lenguaje instantaneo.
Fashion Icon: Camila Coelho.
Nunca falta en tu bolsa: mis cosméticos.
Lugar favorito de México: Tulum.
Marca favorita
mexicana: Jesus de la Garza.
Accesorio favorito: diademas.
Tu mejor inversion en moda: mis bolsas
es algo que le puedes sacar todo el L
provecho del mundo.
"T'enis o tacones: tacones por mil. :
Marca de maquillaje favorito: tengo miles © #
soy Maquillista desde hace 11 anos pero
Pat Mcgrath se roba mi corazon.
Producto de maquillaje
favorito: labiales mates y glitters L s
Lugar favorito en el mundo: Santorini.
Tip de belleza: las cejas bien arregladas
hardn que siempre luzcas
hermosay arregladita.
De pequeiia querias s
er: maquillista y actriz.

Lo primero que haces al despertar:
tomarme una taza de café¢ y agradecer por
un nuevo dia
Cancion favorita: Despeinada de Ozuna.
Crush: Chris Pratt.

Si pudieras brunchear con cualquier -

persona en el mundo, seria: Carolina L :
\/ LIBR0 FAVORITO
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Herrera la amo y admiro mucho.
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FOCUS ON

Valentina Buzzurro es una joven

actriz mexicana a quién podemos

reconocer por proyectos como Los
Pecados de Barbara, £l Candidao,

asi como el largometraje Arrirmia.

Al

chamer || L

PERFME FAVGRITO

FROVETO A4
£l cBello

BOBR] BROWN

LIBR0S FAVORITOS
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MARYILLAFE

FROVCTO DE
MARYILLATFE

Serie favorita: Friends.

LLa moda es: una forma de expresion , una
manera de divertirse y una busqueda de
aquello que refleje quienes somos.
Fashion Icon: Monica Bellucci.

La prenda que mds ames de tu closet: tengo
unas botas blancas vaqueras.

Nunca falta en tu bolsa: un libro.
Lugar favorito de México: a mi ponganme en
cualquier lugar de Oaxacay soy feliz...
Marca favorita mexicana: Lorena Saravia.
Accesorio favorito: unos lentes
vintage son vitales.

T'u mejor inversion en moda: inverti en
broqueles de brillante y es lo mejor que pude
hacer porque les doy gran uso.

"Tenis o tacones: depende, pero si
soy muy de tenis.

Lugar favorito en el mundo: mi tierra, Sicilia.
Gadget favorito: mis audifonos.

"Tip de belleza: tomar agua y hacerse masajes
faciales son los mejores aliados para
tener una buena piel.

De pequefia querias ser: afortunadamente
lo que soy hoy (actriz).

Lo primero que haces al despertar: me estiro
como gato por largos minutos...
Color favorito: amarillo
Cancion favorita: por el momento traigo
mucho la de “mi regalo favorito “ de
la Ross Maria .

Crush: Vincent Cassel.

Si solo pudieras quedarte con algo de tu
cosmetiquera, ¢seria?: labial rojo porque
sirve ademds como rubor.

Si pudieras brunchear con cualquier
persona en el mundo, seria: Lev Tolstoi o
Stanley Kubrick.



Las aplicaciones de rebozo que encontrards en cada uno de
nuestros productos, buscan preservar este antiguo arte mexica-
no, llevandolo a la vida contempordnea de nuevas generaciones.
Valoramos el gran trabajo de nuestros artesanos que hacen
que la calidad de nuestro productos sea impecable, incluyendo
una bolsa protectora de manta para cuidarlos y preservarlos,
ademds de trabajar con materiales de bajo impacto ambienta
como el algoddn y la piel vegana.

En Vaaiu, transformamos la vida de nuestros artesanos, me-
diante una red de 20 artesanos reboceros de Tenancingo,
Estado de México, quienes tifien los hilos para darle vida en su
telar a disefior Unicos Vaaiu, un porcentaje de las ganancias es
destinada a mejorar sus talleres. Asi mismo trabajamos con
mujeres en en situacion de cdrcel, con organizaciones aliadas
como La Cana, que se encarga de acompanarlas en su proceso
de reinsercién social.

Las bolsas protectoras de manta que acompafan nuestros
productos de linea son confeccionadas por mujeres en
situacion de cdrcel. Trabajamos con dos organizaciones que las
acompafian en su proceso de reinsercidn social a través de un
oficio, por el que reciben un pago digno.

La Familia Vaaiu estd formada por un grupo de personas que
creemos en México, en la moda ética y la sustentabilidad. Inclui-
mos a grupos vulnerables en nuestros procesos, para que en un
futuro, no lo sean, creemos que apoyando a artesanos rebocer-
os, quienes han aprendido de generacidn en generacion,
podemos preservar su tradicidn y cultura.

SE PARTE DE LA
TRANSFORMACION,
COMPRA CON CAUSA.

vaalu

100% mexicano

" TRANSFORMAMOS
VIDAS MEXICANAS
FUSIONANDO DISENO
CON REBOZO

o @VAAIU.MX



OCIO _ No es noticia que The Crown

siempre aparezca entre las favoritas, y es que su

temporada 4 no cs la excepcion. En csta
temporada pudimos ver a Lady Di y Margaret
"Tatcher con la ya maravillosa produccion que
solo esta serie puede tener.

THE NEW POPE Un trama desarrollado
’E L A J R E creativamente, un guion atrevido y una
fotografia sinigual, ademds de contar con

actores intelectuales como John Malkovich,
"The New Pope nos dejo con la boca abierta al
abordar temas mundanos y gloriosos.

_ Esta miniserie a pesar de su
trama, cs ligera y sin duda te quedards con
ganas de mas. El tema que desarrolla se ha
tratado por anos, sin embargo en Unorthodox
podemos verlo de una manera mas fresca
desde un personaje que nos invita a sentir su
papel como mujer en una comunidad judia.

_ Esta serie nos tiene
obsesionados, basada en la novela homonima
de Walter Tevis y dirigida por Scott Frank,
esta cargada de buen gusto. Una historia y una
estética excelente, y lo mejor, una mujer super-
dotada adelantada a su época.

PIANGASANPEIPAPEN Si hay una scric que
logro obsesionar al publico, es L.a casa de
papel, y es que su cuarta temporada no se
queda atrds. Accion, adrenalina como hemos
visto en las primeras 3 temporadas. Si lo que
quieres ¢s no despegarte de la television, csta
€s tu serie.

_ Una de las series mds vistas
este 2020. Esta serie abre debates sobre temas
vitales a un publico mucho mds jéven, que
también disfrutan los mas grandes. Una serie
con conciencia y con temas de actualidad como
los movimientos contra el machismo.

_ {T'e quieres enganchar? Descubre
como Mildred Ratched fue la enfermera de

Jack Nicholson en Alguien vol6 sobre el nido
del cuco. Este papel hizo ganador a Louise
Fletcher para el oscar al confiar el papel a
Sarah Paulson, nadic mcjor para anadirle
misterio 'y tramas al personaje, ahora...
{podemos admirar la fotografia? muy al estilo
Hitchcock.

Tenemos la lista de las mejores series para cerrar este 2020, y ITTEEFRESIEVERVWIHERE 121 solo hay que

como sabemos que el gusto se rompe en géneros, decidimos no ver a sus protagonistas Kerry Washington y
numerarlas, asi que disfruta de un maratén con lo mejor de lo Reese WhlterspOer para sabel; que lo qune
mejor, porque nunca es tarde para ponerse al dia. veremos serd ¢pico. Drama "everywhere",

seeretos, tragedia, revelaciones, todo lo que
58 necesitas para engancharte.



No te pierdas nuestros

ONE TO OINE

por nuestro IGTV @mujerintime
y conoce a las mejores




CULTURA

wWww. mujeriniime.com
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COMO SUS PROTAGONISTAS

"T'ras sus paginas se encuentran joyas de sus protagonistas, su legado y vision en el mundo
de lamoda. Y es que para los amantes de Ia historia de la moda es inevitable no pensar en
estos personajes, estos libros son una pieza que querrds tener en la sala de tu casa.

CUNNINGHAM

=
7

ON 111

Bill Cunningham: On the Street

Dichosos quienes a los ojos de Bill
Cunningham tuvieron "eso" que lo
hizo detenerse de su bicicleta para ser
fotografiados. El fotografo de moda
mas amado en Nueva York, Bill
retrataba la belleza y el estilo, pues
estos podian encontrarse en cualquier
lugar. Este libro es una recopilacion de
su trabajo y legado en la moda.

Grace: A Memoir
Grace Coddington

LLa moda es arte y Grace Coddington es la
persona mas sorprendente para demostrar-
lo. Grace es mas que vestiduras negras y
cabello naranja, en estas paginas recorda-
mos coémo se convirtio en la directora
creativa de Vogue y en un icono del arte,
con una vision que sorprende a todos los
que conocen su trabajo.

The Little Dictionary of Fashion
Christian Dior

Uno de los libros de moda mas impor-
tantes escrito por el disefiador Christian
Dior, es una guia para las mujeres de la
mano del disenador donde muestra las 3
cualidades que toda mujer debe tener:
simplicidad, aseo y por supuesto buen
gusto. {'I'e imaginas tener a Christian
Dior como asesor de imagen?



A0

2 BARRIO MEXICO :
M Tierra Querida

T

Nomw

o th

e

%% BARRIO MEXICO

Acercamos ENTORNOS UNICOS
llenos de estilo y cultura, disefiados
para sentirse como en casa.

Encuentra en nuestras Casa-hotel el
lugar perfecto para experimentar la
esencia de cada barrio.

DONDE TODO SUCEDE

Una experiencia de inmersion total en
la que puedes respirar la cultura,
saborear la gastronomia y VIVIR LA
CIUDAD DE FORMA AUTENTICA.

barriomexico.travel 0 Barrio Mexico
®barrio_mexico
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QUERETARO
COINCIDE én
EMPRENDER

€ #CONSUMELOCAL

www.queretaro.gob.mx

FODER EJECUTIVO DEL ESTADO D

2y QUERETARO

*Este programa es publico, ajenc a cualguier partide politice, Queda prohibido el uso para fines distintes a los sstablecides en el programa”,
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| Te deseamos una “ggp

Nogﬁlal Navidad.

¥

wonnsi®®  Todas las Navidades pasa lo mismo.
La misma gente.
La misma comida.
Las mismas tradiciones.

[.as mismas conversaciones.
Y los mismos regalos. s

sNo es maravilloso?
Lo que antes nos parecia normal /
ahora suena increible.
Por eso, por primera vez en 100 anos,
lo mejor que os podemos desear
es que esta Navidad sea

lo mds normal posible.

#Stay Tender

(7]

TOUS100:

JEWELERS SINCE 1920

FINE

TOUS.COM



