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Oro 18K
Disponible en oro rosa u oro blanco

Con Detalles de Piedras Preciosas de Diamantes y Zafiros
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"Poderoso caballero Don Dinero", me encanta esta 
frase por lo cierta que es respecto al dinero. Además 
de satisfacer tus necesidades básicas como alimenta-
rte, vestirte y descansar, el dinero tiene un GRAN 
poder.

Desde mi punto de vista, el dinero es un vehículo 
para un fin. Cuando te obsesionas por ser millonar-
io, por tener tu cartera llena y ser cada vez más rico, 
estás estropeando tu vida. Necesitas tener primero 
un plan y un objetivo para que el dinero quiera 
seguir en tu vida. Entonces, cuando te obsesionas 
tanto sin ningún plan, solo tenerlo porque sí, 
bloqueas los canales por donde el dinero fluye. Es un 
capricho sin darle un objetivo.

Si quieres esa chamarra y necesitas dinero para 
pagarla porque te tiene obsesionada, el dinero va a 
llegar hacia ti porque tienes un plan y un objetivo. Sé 
que es un ejemplo absurdo, pero es una buena 
manera de ejemplificar lo que quiero comunicar.

Lo mismo ocurre en los negocios. Si no tienes para 
pagar a tus proveedores y dices "maldito dinero", 
por favor, elimina esta frase. Cuando entiendes y 
respetas la función del dinero en tu vida, las cosas 
van a fluir.

El objetivo no es hacerte millonario, sino ser produc-
tivo. Cuando esto sucede, el dinero fluye hacia ti. No 
lo anheles ni te obsesiones, trabájalo y respétalo. 
Recuerda que "el dinero llama dinero", esta frase es 
una realidad. Tienes dos maneras de usar el dinero: 
gastándolo e invirtiéndolo. Si lo gastas, se acaba; si 
lo inviertes, regresa multiplicado.

Prepara tu mente para recibir todo ese dinero que va 
a llegar y, sobre todo, aprende a usarlo sabiamente. 
Recuerda que no hay resultados sin trabajo y sacrifi-
cio.

Por favor, si cambias tu mentalidad y algo de lo que 
te digo resuena en ti, escríbeme.

QUE ESTE
2024

FLUYA EL DINERO
EN TU VIDA

Cynthia Diaz
CEO DC MEDIA

CYNTHIALAREGIATV
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1. COMPRENDER LA TEORÍA "LET THEM" DE 
MEL ROBBINS: Mel Robbins, autora y conferencis-
ta motivacional, propone la teoría "Let Them" como 
una estrategia para liberarnos de la ansiedad y el 
estrés relacionados con situaciones que no podemos 
controlar. En lugar de aferrarnos a la necesidad de ser 
incluidos en todos los planes, "Let Them" nos anima 
a soltar esa necesidad de control y permitir que las 
situaciones se desarrollen de forma natural.

2. RECONOCIENDO LA NATURALEZA 
HUMANA: Es natural sentirse afectado cuando no 
somos invitados a eventos o cuando descubrimos que 
otros hacen planes sin nosotros, especialmente en 
épocas de celebración. Sin embargo, entender que la 
mayoría de las veces estas decisiones no son perso-
nales puede aliviar la carga emocional. La gente suele 
hacer planes sin considerar activamente quién está 
incluido o excluido, y entender esto puede ser el 
primer paso para aplicar la teoría "Let Them".

3. CULTIVAR LA AUTENTICIDAD Y LA AUTO-
ACEPTACIÓN: La filosofía "Let Them" también 
nos invita a dirigir nuestra atención hacia nosotros 
mismos. ¿Qué significado le damos a la situación? 
¿Cómo podemos cultivar la autenticidad y aceptar-
nos a nosotros mismos sin depender del recono-
cimiento externo? En lugar de buscar validación en 
eventos sociales, centrémonos en nuestro propio 
crecimiento personal y bienestar.

4. ENFOCARSE EN RELACIONES SIGNIFICATI-
VAS: En lugar de centrarse en la cantidad de eventos 
a los que somos invitados, dediquemos tiempo y 
energía a las relaciones significativas. La calidad 
supera la cantidad, y construir conexiones genuinas 
puede ser más valioso que estar presente en todos los 
eventos sociales. "Let Them" nos recuerda que la 
felicidad y la plenitud no provienen exclusivamente 
de la cantidad de invitaciones que recibimos, sino de 
las relaciones auténticas que cultivamos.

5. PRACTICAR LA GRATITUD Y LA EMPATÍA: 
La gratitud y la empatía son poderosas herramientas 
para contrarrestar la sensación de exclusión. En lugar 
de enfocarnos en lo que no tenemos, practiquemos la 
gratitud por las relaciones que sí tenemos. Además, 
cultivar la empatía hacia los demás nos permite 
entender que cada uno está inmerso en sus propias 
vidas y no siempre tiene en cuenta las percepciones de 
los demás al hacer planes.

La teoría "Let Them" nos invita a soltar las expectati-
vas, permitir que las relaciones fluyan y centrarnos en 
nuestra autenticidad y crecimiento personal. En las 
fechas festivas y en cualquier momento del año, recor-
demos que nuestro valor no está determinado por la 
cantidad de eventos a los que asistimos, sino por la 
calidad de las conexiones que cultivamos y, sobre 
todo, por cómo nos aceptamos a nosotros mismos.

Let 
LA TEORÍA QUE TE AYUDA A FLUIR

Y ENCONTRAR TU BIENESTAR
En la era de las conexiones rápidas online, la sensación de ser excluido o no ser parte de ciertos 
planes puede ser un desafío emocional. Especialmente en épocas festivas, como las fechas de fin 

de año, la presión social y la comparación pueden afectar nuestra salud mental. Sin embargo, 
abordar estos sentimientos desde la perspectiva de "Let Them" puede abrir un camino hacia el 
bienestar emocional y la aceptación. Esta filosofía, popularizada por Mel Robbins, nos invita a 

soltar el control y permitir que las cosas fluyan. ¿Cómo podemos aplicar esta teoría para superar 
la incomodidad de no ser invitados o incluidos en ciertos eventos?

Them
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SMALL TALKS
Domina las 

El Arte de Brillar en Cualquier Conversación

Verdaderamente las small talks son una situación que puede 
generar mucha ansiedad para quienes no saben manejarlas, 
pero vamos a descubrir cómo puedes convertirlas en tu mejor 
aliado para destacar en cualquier situación social. Porque, 
como bien sabes, el encanto de saber sacar conversaciones 
puede marcar la diferencia en el mundo empresarial y más 
allá.

Construyendo tu Marca Personal: ¿Qué dice 
de ti tu habilidad en small talks? Las pequeñas 
conversaciones pueden revelar mucho sobre tu personalidad y 
habilidades sociales. Ser capaz de navegar hábilmente a 
través de ellas demuestra confianza, empatía y una capacidad 
para conectarte con los demás. En el mundo empresarial, 
donde las relaciones son clave, estas habilidades son esencia-
les para construir y mantener una red sólida.

Trabajando la Seguridad: El secreto para una 
conversación exitosa La seguridad en ti misma es el 
ingrediente secreto para destacar en cualquier conversación. 
Mantén una postura abierta, haz contacto visual y sonríe con 
autenticidad. Recuerda, la confianza no solo se trata de cómo 
te presentas, sino también de cómo te sientes contigo misma. 
Antes de entrar en una reunión o evento, tómate un momento 
para recordar tus logros y habilidades únicas. Esta mentali-
dad positiva se reflejará en tus interacciones.

Comentarios para Romper el Hielo: De lo 
casual a lo significativo Abrir una conversación puede 
ser intimidante, pero con las herramientas adecuadas, puedes 
hacerlo con facilidad. Comienza con comentarios ligeros y 
relevantes para el entorno, como elogiar el lugar o preguntar 
sobre el evento. Luego, puedes pasar a preguntas abiertas 
que inviten a la otra persona a compartir más sobre sí misma. 
La clave está en mostrar un interés genuino.

Hablando Bien de Ti: Estrategias para dejar 
una buena impresión  Las small talks son oportuni-
dades para destacar tus logros y proyectos sin parecer presun-
tuosa. Comparte anécdotas interesantes sobre tus experien-
cias profesionales y personales. Usa el poder de las historias 
para transmitir tu pasión y dedicación. Además, no temas 
elogiar a otros y mostrar gratitud. Esto no solo crea un 
ambiente positivo, sino que también habla bien de tu carácter.

Dominar las small talks no se trata solo de habilidades 
sociales; es una estrategia poderosa para construir relaciones 
sólidas y avanzar en tu carrera emprendedora. Aprovecha 
cada oportunidad para brillar en cualquier conversación, y 
verás cómo se abre un mundo de posibilidades. Recuerda, tu 
éxito no solo se basa en lo que sabes, sino también en cómo te 
conectas con los demás. ¡Que tus small talks te lleven a 
grandes logros!
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Un tema crucial que ha ganado notorie-
dad en los últimos días: el grooming. 
En un mundo cada vez más digital, es 
esencial estar informados y preparados 
para proteger a nuestros seres queridos 
de posibles amenazas en línea.

El grooming se refiere a la acción de un 
adulto que establece una conexión 
emocional con un niño con el objetivo 
de preparar el terreno para abusar de el, 
física y mentalmente. 

La Realidad del Grooming en la 
Actualidad
La tecnología ha traído consigo 
innumerables beneficios, pero también 
ha ampliado el alcance de posibles 
depredadores. Según estudios recien-
tes, el grooming en línea ha experimen-
tado un aumento preocupante. Los 
menores de edad son especialmente 
vulnerables, ya que los depredadores 
pueden ocultar fácilmente su identidad 
detrás de una pantalla.

¿Cómo prevenir el Grooming?
Comunicación Abierta: Fomenta un 
ambiente donde los niños se sientan 
cómodos compartiendo sus experien-
cias en línea contigo. La comunicación 
abierta es clave para detectar posibles 
señales de alarma.

Educa a tus hijos sobre las plataformas 
que utilizan y asegúrate de que 
comprendan la importancia de no 
compartir información personal con 
desconocidos.

Ayuda a tus hijos a configurar adecua-
damente la privacidad en sus perfiles en 
línea. Limitar el acceso a la información 
personal es una barrera importante 
contra el grooming.

Supervisa las actividades en línea de tus 
hijos. Conoce a sus amigos virtuales y 
verifica regularmente sus listas de 
contactos. La prevención comienza con 
la supervisión activa.

Mantente al tanto de las últimas 
tendencias en línea y comparte esa 
información con tus hijos. La educación 
continua es esencial para empoderar a 
los menores en el mundo digital.

¿Cómo reconocer señales de 
Grooming?
Presta atención a cambios repentinos 
en el comportamiento de tus hijos como 
actitudes secretas sobre su actividad en 
línea.

Adviérteles sobre la importancia de no 
mantener secretos. Los depredadores
a menudo manipulan a los 
niños para que 

guarden silencio. Enséñales a recon-
ocer situaciones donde se les pida 
información personal, especial-
mente fotografías. 

Estar informados, comunicar-
nos abiertamente y tomar 
medidas preventivas son 
pasos esenciales para 
salvaguardar a 
nuestros seres queri-
dos. Juntos, podemos 
construir un entorno 
en línea más seguro y 
proteger a la próxi-
ma generación de 
usuarios digitales.

GROOMING
¿Con quién hablan mis hĳos?
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Las habitaciones y villas se sitúan a lo 
largo de las curvas naturales del resort, 
enmarcando vistas sublimes del desierto, 
la laguna o el Mar Arábigo. De septiem-
bre a enero, esta encantadora temporada, 
conocida como SARB (Salalah Autumn 
Rateb), invita a viajeros de todo el 
mundo a presenciar un espectáculo 
natural impresionante. Esta temporada 
es un espectáculo de la resistencia y 
belleza de la naturaleza. El clima único, 
impulsado por los vientos monzónicos, 
otorga a Salalah una abundancia de agua 
fresca, haciendo que la tierra inactiva 
estalle en vida. Las colinas, valles y wadis 
se transforman en una tela de tonos 
verdes, convirtiéndolo en un paraíso para 
los amantes de la naturaleza.

Alila Hinu Bay
Tu Puerta a la Maravilla de Salalah

En la remota ubicación en las costas del suroeste de Omán, Alila Hinu Bay 
emerge como un refugio tranquilo, rodeado por las aguas azules del océano. 
Sumérgete en las maravillas de su playa privada y descubre la increíble vida 

silvestre, la cultura y las ruinas arquitectónicas de la región de Dhofar.

Desde la comodidad de tu villa o suite 
privada en Hinu Bay, podrás despertar con 
vistas panorámicas del océano y las colinas 
verdes esmeralda. Con la brisa fresca que 
lleva el aroma de incienso y flores tropicales, 
te transportarás a un mundo donde el 
tiempo parece detenerse. Las comodidades 
de clase mundial y el personal atento asegu-
ran que tu estancia no solo sea cómoda, sino 
verdaderamente memorable.

Explorando en Wadi Darbat
Descubre lo exaltante, lo desconocido y lo 
extraordinario con experiencias únicas 
diseñadas para quedarse contigo de por 
vida. Explora la exuberante vegetación de 
Omán con un recorrido guiado por Wadi 
Darbat, el valle más hermoso de la región. 
Elige una ruta de senderismo según tus 
preferencias y habilidades físicas, y en 
temporada, podrías presenciar impresion-
antes cascadas de hasta 30 metros de altura. 
Después de la caminata, refréscate con un 
baño en las impresionantes piscinas turque-
sas antes de disfrutar de un delicioso picnic 
preparado por el chef con exquisiteces 
internacionales y omaníes.

Gastronomía y Cultura en Mirbat
Sumérgete en una experiencia de cena 
romántica bajo el cielo estrellado con 
platos omaníes/asiáticos o internaciona-
les, especialmente seleccionados por 
nuestro Chef Ejecutivo. Explora el 
encantador pueblo de Mirbat, un impor-
tante puesto comercial del siglo XVII y 
antigua capital de Dhofar, ahora conoci-
do principalmente por su pesca. Visita el 
bullicioso mercado de pescado y descu-
bre lugares religiosos y culturales, como 
la tumba de Bin Ali, descendiente del 
Profeta Muhammad, y el Castillo de 
Mirbat, distintivo por su arquitectura 
islámica. Explora los mercados de 
Mirbat, donde seleccionarás ingredien-
tes cultivados localmente para crear 
auténticos platillos.
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Las Vanillekipferl son galletas 
tradicionales de la cocina 
alemana y austriaca. El nombre 
"Vanillekipferl" se traduce 
como "media luna de vainilla" 
en alemán. Estas galletas tienen 
una forma distintiva de media 
luna y están hechas principal-
mente con harina, almendras 
molidas o nueces, azúcar y 
vainilla. La característica más 
distintiva de estas galletas es 
que están enrolladas en forma 
de media luna antes de hornear.

¿CÓMO SE HACEN?¿QUÉ NECESITAS?
200 g Mantequilla sin sal fría

75 g Azúcar tamizada para la masa
5 ml Extracto de vainilla 

220 g Harina de repostería
120 g Almendra molida

Sal (1/2 cucharadita) 
150. g Azúcar glass 

8g Azúcar vainillado

Batir la mantequilla con una batidora de varillas, incorpo-
rando 80 g de azúcar. Se agrega la vainilla y se bate un poco 
más. Agregar la harina, la almendra y la sal, mezclándolas 
hasta lograr una masa sin grumos. Esta masa se divide en 
dos y se envuelve en plástico film para formar dos rollitos de 
5 cm de diámetro. Enfriar en la nevera durante al 5 horas. 
Colocar, dos bandejas en donde se amasan y se les da la 
característica forma de medias lunas. Enfriarlas durante 15 
minutos en la nevera mientras el horno se precalienta a 
180ºC. Se hornea una bandeja a la vez durante 10-12 minu-
tos, hasta que adquieran un ligero tono dorado sin llegar a 
tostarse demasiado. Sacar las galletas del horno, se espera 
dos minutos y se cubren abundantemente con el azúcar.

VANILLEKIPFERL
MEDIAS LUNAS DE TEMPORADA
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El dolor pélvico crónico es una ocurrencia común entre las 
mujeres, afecta aproximadamente a 10% de las mujeres en 
edad fértil. Una de las causas de este dolor es el síndrome de 
congestión pélvica (SCP). El SCP ocurre cuando se desarrol-
lan venas varicosas alrededor de los ovarios. Las venas varico-
sas son venas retorcidas y agrandadas que suelen aparecer con 
mayor frecuencia en las piernas debido a que estar de pie y 
caminar hace que la sangre se acumule en las venas de las 
piernas. En la mayoría de los casos, las venas varicosas son 
completamente benignas e indoloras, pero cuando aparecen 
en los ovarios, pueden causar dolor e incomodidad.

Aunque la causa exacta aún es desconocida, el embarazo y el 
estrógeno pueden desempeñar roles clave en debilitar estruc-
turalmente las venas. Cualquier tipo de dolor crónico puede 
ser disruptivo en la vida cotidiana, por lo que es importante 
aprender la causa de tu dolor y cuáles son tus opciones de 
tratamiento.

¿Cuáles son los síntomas del síndrome de 
congestión pélvica? El dolor pélvico sordo y persistente 
es el síntoma principal del SCP, pero también puede manifes-
tarse como un dolor agudo. El dolor puede agravarse después 
de estar de pie o sentado durante mucho tiempo, antes y 
durante la menstruación o la actividad sexual. Otros síntomas 
incluyen venas varicosas en otras áreas como la pelvis, las 
nalgas y la vulva, síndrome de intestino irritable, incontinen-
cia de estrés y dolor al orinar.

¿Cuáles son las opciones de tratamiento para el 
síndrome de congestión pélvica? Diagnosticar el 
síndrome de congestión pélvica no es fácil porque los 
síntomas pueden confundirse fácilmente con otras afecciones 

y no hay una prueba que demuestre de manera concluyente 
que el SCP es el culpable. Por esta razón, los médicos 
generalmente realizan pruebas para descartar condiciones 
similares, así como utilizan imágenes como ecografías. Las 
ecografías proporcionan una vista de los tejidos blandos; si se 
requiere una imagen más detallada, el médico puede optar 
por una resonancia magnética o una tomografía computariza-
da. El objetivo del diagnóstico y tratamiento es reducir o 
aliviar el dolor pélvico, pero lamentablemente no hay una cura 
conocida para el SCP. El tratamiento que tú y tu médico 
elijan dependerá de factores como la gravedad de tus 
síntomas y tu historial médico.

Las opciones de tratamiento para el SCP pueden incluir:

Fármacos hormonales gonadotropinos

Fármacos hormonales progestágenos

Escleroterapia o embolización

Ooforectomía

Histerectomía

El síndrome de congestión pélvica es una condición que 
puede afectar significativamente tu calidad de vida, especial-
mente tu vida sexual. Con un diagnóstico adecuado y un plan 
de tratamiento, puedes encontrar alivio. Si sospechas que 
tienes SCP, debes consultar a un profesional de la salud para 
explorar tus opciones. Además, si necesitas apoyo adicional 
para tu salud mental y/o tu libido y vida sexual debido al dolor 
crónico, considera comunicarte con un terapeuta.

SÍNDROME DE
CONGESTIÓN PÉLVICA

Causas, Síntomas y Tratamientos

SÍNDROME DE
CONGESTIÓN PÉLVICA
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La sexsomnia se define como la 
realización de comportamientos 
sexuales durante el sueño profundo, sin 
que la persona sea consciente de ello. 
Desde el sonambulismo sexual hasta 
los actos más complejos, examinaremos 
las diversas manifestaciones de este 
trastorno y cómo difiere de otros 
trastornos del sueño.

Causas y Factores 
Contribuyentes de la 

Sexsomnia

Genética.
Trastornos del Sueño.

Estrés y Fatiga.
Consumo de Sustancias.
Cambios Hormonales.

Trastornos Psiquiátricos.
Lesiones Cerebrales.

Apnea del Sueño.

Es importante destacar que la sexsom-
nia puede tener múltiples factores 
contribuyentes, y la combinación de 
estos factores puede variar de una 
persona a otra. La consulta con un 
profesional de la salud, preferiblemente 
un especialista en trastornos del sueño, 
es fundamental para realizar una evalu-

ación exhaustiva y determinar el 
tratamiento adecuado.

La sexsomnia no solo afecta la calidad 
del sueño de quienes la experimentan, 
también tiene  consecuencias significa-
tivas en las relaciones personales.

La sexsomnia a menudo se encuentra 
rodeada de malentendidos y estigmas, 
pero con ayuda de un profesional de la 
salud que te ayude a explorarlas 
opciones de tratamiento disponibles, 
que pueden incluir terapia cogniti-
vo-conductual, medicamentos y cambi-
os en el estilo de vida.

Tratamiento de
la Sexsomnia:

El enfoque para tratar la sexsomnia 
puede variar según la gravedad de los 
síntomas y las causas subyacentes. 
Algunas estrategias comunes de 
tratamiento incluyen:

Educación y Asesoramiento: Propor-
cionar información educativa sobre la 
sexsomnia puede ser beneficioso para 
que el paciente comprenda y maneje 
mejor sus síntomas. 

Gestión del Estrés: En casos donde el 
estrés es un factor contribuyente, 
estrategias para manejar el estrés, como 
la terapia cognitivo-conductual, 
pueden ser útiles.

Terapia Conductual: La terapia 
conductual puede ayudar a modificar 
comportamientos específicos asociados 
con la sexsomnia. 

Medicamentos: En algunos casos, se 
pueden recetar medicamentos para 
tratar síntomas específicos o para 
abordar trastornos del sueño coexis-
tentes, como la apnea del sueño.

Monitoreo Continuo: El seguimiento a 
largo plazo con un profesional de la 
salud puede ser esencial para evaluar la 
efectividad del tratamiento y realizar 
ajustes según sea necesario.

La sexsomnia plantea preguntas intrig-
antes sobre la complejidad de la mente 
y el cuerpo durante el sueño. A través 
de la comprensión, la aceptación y el 
apoyo adecuado, aquellos que experi-
mentan sexsomnia pueden encontrar 
formas de manejar este fenómeno 
peculiar.

Misterios de un trastorno del sueño
La sexsomnia, un fenómeno intrigante y poco comprendido, ha capturado la atención de la 

comunidad médica y del público en general. Este trastorno del sueño único plantea preguntas 
sobre la intersección entre la actividad sexual y el mundo onírico. Pero, ¿qué es la sexsomnia, 
sus características distintivas, las posibles causas y cómo afecta a quienes la experimentan?:
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Si bien no es un ejercicio nuevo, quere-
mos volver a hablar de él por los amplios 
beneficios que tiene y la popularidad que 
ha ganado por su capacidad para ofrecer 
una experiencia completa: el Barre. Este 
método de entrenamiento fusiona 
elementos de danza, pilates, yoga y 
entrenamiento de fuerza, brindando una 
experiencia única que trabaja todos los 
músculos del cuerpo. El Barre puede ser 
la clave para lograr un cuerpo estilizado, 
sano y fuerte.

El Barre se originó en la década de 1950 
y ha evolucionado desde entonces, 
fusionando la gracia de la danza con la 
intensidad del entrenamiento de fuerza. 
Utilizando una barra para el equilibrio y 
pequeños movimientos controlados, 
este ejercicio apunta a tonificar y 
fortalecer cada grupo muscular, desde 
los glúteos hasta los brazos.

Lo que hace que el Barre sea excepcion-
al es su capacidad para trabajar todos los 
grupos musculares en una sola sesión. 
Desde los músculos principales como 
los abdominales y las piernas hasta los 
más pequeños y menos utilizados, el 
Barre ofrece un enfoque holístico que 
fortalece y define todo el cuerpo.

A menudo se subestima la capacidad del 
Barre para ofrecer un entrenamiento 
cardiovascular efectivo. Los movimien-
tos rápidos y controlados elevan la 
frecuencia cardíaca, mejorando la 
resistencia cardiovascular. Además, la 
inclusión de pequeñas pesas y la resisten-
cia de la barra trabajan la fuerza de 
manera integral, ayudando a esculpir 
músculos magros y fuertes.

Uno de los mayores atractivos del Barre
es su capacidad para esculpir un cuerpo 
estilizado y tonificado. Al enfocarse en 
movimientos precisos y controlados, el 
Barre activa los músculos de una manera 
única, ayudando a crear una apariencia 
estilizada y elegante. 

La combinación de resistencia y flexibili-
dad resulta en una musculatura fuerte y 
estilizada, aportando una dimensión 
nueva y equilibrada a tu forma física.

Aunque el Barre puede parecer 
desafiante, es sorprendentemente adapt-
able a diferentes niveles de condición 
física. Los principiantes pueden realizar 
modificaciones mientras trabajan hacia 
movimientos más avanzados. La versati-
lidad del Barre lo hace accesible para 
personas de todas las edades y habili-
dades, convirtiéndo en una opción 
inclusiva para aquellos que buscan 
mejorar su forma física.

Además de los beneficios físicos, el 
Barre también ofrece ventajas para la 
salud mental. La fusión de movimientos 
fluidos con la concentración requerida 
en cada ejercicio proporciona una 
experiencia casi meditativa, reduciendo 
el estrés y mejorando la conexión 
mente-cuerpo.

Al integrar este método en tu rutina de 
fitness, te embarcas en un viaje hacia un 
cuerpo más estilizado, sano y fuerte. 
Descubre los beneficios de este enfoque 
holístico y experimenta cómo el Barre
puede transformar no sólo tu físico, sino 
también tu bienestar general. ¡Dale la 
bienvenida a un nuevo nivel de fitness 
con el Barre!

Un Ejercicio Completo para un Cuerpo Estilizado, Sano y Fuerte
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@erikadlarosaactriz

ERIKA
DE LA ROSA

“Soy afortunada por
contar historias que me gustan”
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¿Cómo describirías tu experiencia trabajando en 
"Pacto de Sangre" para Vix? ¿Qué aspectos te 
atrajeron del proyecto?
Hacer "Pacto de Sangre" ha sido un regalo en muchos aspec-
tos. Lo primero que me atrajo fue la historia e inmediata-
mente después, el elenco. Convivir y trabajar con gente tan 
querida ha hecho toda la diferencia. Ha sido uno de los 
proyectos en los que más me he divertido.

Interpretar a un personaje en una serie de suspen-
so y drama puede ser desafiante. ¿Cómo te prepa-
raste para el papel y qué aspectos encontraste 
más emocionantes de interpretar?
Un desafío importante en "Pacto de Sangre" fue encontrar el 
equilibrio entre el sarcasmo y toques de comedia que tiene mi 
personaje junto a la seriedad y gravedad que requiere tocar 
temas como los feminicidios. Tuve que mantenerme muy 
concentrada al inicio de la filmación de cada nueva secuencia 
para no olvidar la emocionalidad causada por hechos tan 
relevantes e impactantes como esos.

"2:22 Una Historia Paranormal" es una obra de 
teatro intrigante. ¿Cómo te involucraste en este 
proyecto y qué te motivó a ser parte de una histo-
ria paranormal en el escenario?
Me involucré por completo, como regularmente hago 
siempre que tengo la fortuna de contar una buena historia. Y 
"2:22" es una gran historia. Incluso fui a Londres a ver la 
puesta en escena original y tuve un par de entrevistas con 
terapeutas, ya que el personaje que interpreto es una profe-
sional de la salud mental. Viví y sigo viviendo el proceso muy 
intensamente, disfruto muchísimo personificar a Laura.

¿Puedes compartir alguna anécdota interesante o 
desafío que hayas enfrentado durante las actua-
ciones de la obra?
Desde el día 1 que leí el guion de "2:22", comenzaron a 
pasarme cosas "raras", desde tener apagones de luz en mi casa 
hasta escuchar que se caen cosas en mi closet.

Trabajar en televisión y teatro son experiencias 
únicas. ¿Cómo equilibras las demandas de actuar 
en una serie como "Pacto de Sangre" y participar 
en una obra teatral como "2:22 Una Historia Para-
normal" al mismo tiempo?
Cada cosa requiere energía y disciplina. Me encargo de 
cuidarme mucho, trato de comer súper saludable y de dormir 
lo más posible, organizo la vida de todos en casa, pido ayuda a 
la gente correspondiente para que cuiden a mis hijos mientras 
yo trabajo. Y, sobre todo, DISFRUTO, mucho. Soy afortun-
ada por contar historias que me gustan y ser parte de proyec-
tos de los cuales me siento orgullosa.

¿Hay diferencias significativas en tu enfoque 
actoral al trabajar en estos dos medios?
Por supuesto. Tanto el teatro como la TV requieren mucho 
respeto y entrega, pero son muy distintos. Por eso, mi estar en 
cada uno es diferente. No puedo elegir un favorito; los dos son 
muy importantes para mi carrera y para mi corazón también.

Habiendo participado en diversos proyectos, 
¿cómo seleccionas tus proyectos y qué te atrajo del 
género de terror?
Ya venía leyendo varias historias de suspenso y terror, proyec-
tos que por una razón u otra no se terminaron de concretar, y 
en eso llegó "2:22". El género ya me estaba buscando.

¿Cómo conectas contigo después de un día difícil?
Lloro un poco en mi camioneta o me encierro en el baño.

¿Quién ha sido la persona que más ha apoyado tu 
carrera? 
Mis padres, mi hermana y mi marido.

Si algún día hacen una serie sobre ti, ¿cómo 
tendría que ser quien quiera interpretar el papel?
Tendría que ser una actriz muy sensible, simpática y con 
mucha energía. Afortunadamente, he hecho y seguiré hacien-
do muchas cosas.

¿Qué dejas este 2023 y qué esperas de este 2024? 
¿Ya tienes algún propósito escrito?
Aún no los escribo, pero quiero enfocarme en mi salud y en 
disfrutar muchísimo más a mis hijos, eso por el lado personal. 
Y en lo profesional, quiero regresar a hacer una buena 
telenovela e incursionar en el teatro musical.
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Frío o calor: frío.
Lugar favorito en el mundo: Madrid.

Lugar favorito de México: Guadalajara y sus alrededores.
Mejor inversión: en mí, en mi salud.

En tu bolsa no falta: toallitas húmedas (soy mamá).
Marca favorita mexicana: Clōe.

Marca de maquillaje favorita: Refy.
Crush: John F. Kennedy Junior-

Animal favorito: perro
Hobby: leer siempre leer.

Producto de maquillaje favorito: Gel con color para cejas de la marca Refy y 
lipstick rojo de la marca One Size, los amo!

Producto de skincare favorito: Ácido hialurónico y la vitamina C.
Hábito de cuarentena: entrenar.

Perfume favorito: Acqua de Gio de Armani.
Gadget favorito: mi cel.

Color favorito: rosa.
De pequeña querías ser: lo que soy ahora, mamá y actriz.

Libro favorito: Las mujeres que corren con lobos de Clarisa Pinkola.
Serie favorita: DARK.

Personaje de tv favorito: Samantha de Sex and the City.
Frase favorita: La vulnerabilidad es poder.

Accesorio favorito: aretes, nunca salgo de casa sin aretes.
Comida favorita: sushi.

Lo primero que haces al despertar: tomar agua.
¿Cómo te dicen de cariño?: Güera.

EN CORTO:
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EDITORIAL

Atemporal, elegante, a medida. Safiyaa celebra la feminidad y todo lo que hace 
hermosa a una mujer con una confianza sin complejos. Siluetas llamativas en telas 

lujosas y colores intensos se fusionan con artesanía para crear una colección de 
media costura para el día y la noche.

La sastrería femenina exclusiva es tan poderosa como elegante la ropa de noche. 
Los elementos del guardarropa de una mujer son elevados, pero sencillos.

Ofreciendo una estética refinada con una perspectiva fresca, cada pieza de Safiyaa 
está imbuida de una intrigante sensación de confianza basada en los principios 

rectores de mejorar y empoderar a la mujer.

SAFIYAA
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WISHLIST

En esta época del año, buscamos la calidez de una gabardina que nos proteja 
del frío y la lluvia. El otoño se caracteriza por la tierra mojada, las lluvias e 

incluso podemos pensar en bosques con hojas secas y las flores otoñales que 
llenan los prados y las calles. El invierno se caracteriza por tener días fríos y 

cortos, de baja radiación solar, junto con noches más largas y heladas.

Ambas estaciones tienen en común que es la temporada ideal para utilizar 
perfumes clásicos con notas picantes, amaderadas y florales intensos son 

ideales para resaltar y comunicar tu personalidad.

LAS MEJORES

NOTAS  INVERNALES

Diseñada para el hombre sensual y 
sofisticado con una personalidad 

poderosa, que está en constante búsque-
da de nuevas aventuras. Find Your Way 

Dark es la fragancia para descubrir 
nuevos horizontes dejando a su paso una 

marca que refleja su fuerza interior.

SALIDA
Manzana, pimienta rosa, avellana, canela

CORAZÓN
Violetas frescas, lavanda y Haba Tonka

FONDO
Musgo de roble, ámbar extremo, azafrán

A través de un aroma intenso pero 
vibrante que interpreta la masculinidad 

a través de un aura cálida, luminosa e 
histórica en un frasco que  hace alusión 
al arte greco romano y la cultura clásica 
con un estilo contemporáneo; Eros Eau 

de Parfum de Versace embotella la 
valentía, la ambición, la fuerza y la 

sabiduría a través de sus exquisitas notas 
de salida de menta, manzana y limón; las 

sensuales notas de corazón de haba 
tonka, ambroxan, geranio y las distinti-

vas notas de fondo de vainilla de 
Madagascar, cedro de Virginia, cedro 

del Atlas, vetiver y musgo de roble. 
La mandarina se convierte en la nota 
destacada que define la temporada. 

Signature Absolue de Montblanc es una 
opción perfecta para esta temporada. 
Con una salida fresca de clementina, 

orquídeas y peonía, esta fragancia 
evoluciona hacia un corazón acogedor de 
vainilla gourmand. La mandarina la que 
añade un toque cítrico y chispeante que 
se fusiona a la perfección con el almizcle 
blanco. Signature Absolue es la elección 
perfecta para el otoño, ya que equilibra la 
frescura y la calidez en una fragancia que 

te acompañará durante todo el día.

Salida
Clementina, orquídeas y peonía.

Fondo
Almizcle blanco .

Corazón
Vainilla gourmand.

ideales para resaltar y comunicar tu personalidad.

La mandarina se convierte en la nota 
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El cuero se hace presente en las épocas 
del año más frías tomando la forma de 
chamarras e incluso pantalones pero 

también podemos encontrar esta 
exquisita esencia en una fragancia 

nómada que enlaza Oriente y Occidente, 
mezclando el precioso Osmanthus con el 

oud con infusión de rosa turca y un 
intrépido acorde de cuero de silla y brida 

suavemente redondeado por la florali-
dad empolvada del iris. Teniendo como 
notas de salida: Flor de osmanto, Bayas 
rojas, en su fondo: oud de assan, vainilla, 

cuero y en su corazón: rosa turca, 
azafrán, iris.

Disfruta de este fruto de temporada a 
lado de Dolce&Gabbana Perfume, 

Light Blue Eau de Toilette; Descubre 
la nueva fragancia para dama, la cual le 

proporcionará a tu personalidad el 
aroma que te identificará a donde quiera 
que vayas, ya que esta estupenda mezcla 
cuenta con los ingredientes ideales para 
que tu estela sea única. Teniendo como 

notas de salida: Cedro siciliano, 
manzana verde, además de la candidez 

floral de la campanilla, en su fondo: 
Madera de cedro, ámbar y almizcle y en 

su corazón: Bambú, jazmines y rosas 
blancas.
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Esta poderosa y elegante fragancia 
recuerda a los complejos aromas 

tradicionales de Medio Oriente. Su 
pejrsonalidad se conforma con tonos 

dulces a vainilla de Madagascar, 
pralinés, musgo y una inesperada nota a 

rosas. 

El cedro es un árbol majestuoso que su 
olor te transporta a un bosque, siendo un 
olor característico de esta época del año. 
Moncler Pour Femme es una fragancia 

ideal para darle ese toque otoñal a tu 
outfit, abre con notas atalcadas, nieve y 

bergamota, seguido de heliotropo y 
jazmín sambac, sellando con un delicioso 

cedro, sándalo y ámbar. 

Open Road idea para ir a la aventura 
en esta temporada de otoño, por su 
salida de  limón y manzana, seguido 
de un exquisito y abrazador cedro, 

sellando con salvia esclarea, lavanda y 
pimienta sichuan.  
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 A través de hilos dorados, la moda abraza la riqueza simbólica 
de la abundancia, transformando cada prenda en una 

declaración de elegancia y prosperidad.

BLING-BLING

BALENCIAGA
BOTTEGA
VENETA

BRUNELLO
CUCINELLI

FORTE FORTE

FERRAGAMO

MOSQUINO

OSCAR
DE LA RENTA

GIUSEPPE
ZANOTTI

JIMMY CHOO

DOLCE & GABBANA

VALENTINO
GARAVANI
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Este año, el poder y la majestuosidad del 
dragón se entrelazan con la creatividad de 
renombradas casas de moda, creando una 
explosión de diseño y elegancia.

El dragón, símbolo de buena fortuna y 
prosperidad en la cultura china, inspira a 
diseñadores de todo el mundo a plasmar su 
esencia en prendas únicas y accesorios 
deslumbrantes. Grandes nombres de la 
moda, como Max Mara, se sumergen en la 
mitología del dragón, tejiendo historias de 
encanto y magia en cada hilo.

Estas casas de moda no solo capturan la 
esencia del dragón en sus creaciones, sino 
que también rinden homenaje a la rica paleta 
de colores tradicionales. Desde rojos 
vibrantes hasta dorados resplandecientes, 
las colecciones para el Año del Dragón 2024 
son una celebración visual que fusiona la 
modernidad con la cultura china.

Prepárate para explorar las interpretaciones 
únicas de estas icónicas marcas de moda, 
donde la sofisticación se encuentra con la 
tradición en una sinfonía de estilo. ¡Adén-
trate en el año del Dragón con estas cole- 
cciones que no solo visten, sino que también 
narran historias de buena suerte y éxito!

El año del dragón ya está aquí

narran historias de buena suerte y éxito!

MODA
Y TRADICIÓN

El año del dragón ya está aquíEl año del dragón ya está aquí

FERRAGAMO

PINKO

PRAGNELL

ISABEL SANCHIS
JUNTA WATANABE

VALENTINO GARAVANI

VA
LE

N
TIN

O
 G

A
RA

VA
N

I

KARL
LAGERFELD

KATE SPADE

KATE SPADE
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Prepárate para despedir el año y dar la bienvenida al próximo 

con un toque de glamour lleno de glitter, en esta selección 

hemos reunido la fórmula perfecta para que comiences el año 

con un resplandor único. ¿Por qué conformarse con lo básico 

cuando puedes deslumbrar con cada parpadeo?cuando puedes deslumbrar con cada parpadeo?cuando puedes deslumbrar con cada parpadeo?cuando puedes deslumbrar con cada parpadeo?

ANASTASIA BEVERLY HILLS

URBAN DECAY

URBAN DECAY

VALENTINO DREAMDUST

HOURGLASS

KAJA DIOR

STILA

TOOD
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BELLEZA

El 2024 ya está aquí, y ¿qué mejor manera de comenzar esta nueva 
etapa que deslumbrando con unos labios rojos llenos de confianza? 
Este año, déjate llevar por la vibrante energía de un tono audaz que 
refleje tu fuerza interior. Los labios rojos no son solo un accesorio 

de belleza, son un símbolo de determinación, valentía y estilo 
inigualable. ¡Prepárate para brillar y deja que tus labios lideren el 

camino hacia un año lleno de éxitos y belleza inigualable!

LABIOS ROJOSLABIOS ROJOS
Conquista el 2024

con un Toque de Atrevimiento

LABIOS ROJOS
con un Toque de Atrevimiento
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YVES SAINT
LAURENT

YVES SAINT
LAURENT

ANASTASIA
BEVERLY HILLS

BARE MINERALS

DIOR

GUCCI

TOM FORD

URBAN
DECAY

VALENTINO

DIOR ROUGE
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El inicio de esta casa de joyería de renombre se remonta a los 
glamorosos años de la Belle Époque en París. Desde sus 
modestos comienzos en la Place Vendôme, la firma ha evolu-
cionado hacia la creación de piezas excepcionales que captu- 
ran la esencia misma del arte y la elegancia.

Lo que distingue a Van Cleef & Arpels en el reino del lujo no 
es solo la calidad de sus gemas, sino también la atención 
meticulosa a los detalles. Cada pieza es una obra maestra 
única, creada con una dedicación artesanal que fusiona la 
innovación y la tradición en una sinfonía de lujo atemporal.

Recientemente, las pulseras de Van Cleef & Arpels han 
experimentado una viralización sin precedentes en las redes 
sociales. Estas joyas, símbolos de elegancia discreta, se han 
convertido en el accesorio de elección para aquellos que 
buscan un toque de lujo en su día a día. ¿Qué hace que estas 
pulseras sean tan codiciadas y cómo han capturado la 
imaginación de una nueva generación?

Adentrarse en una boutique de Van Cleef & Arpels es sumer-
girse en un mundo de opulencia y sofisticación. Desde la 
presentación de las piezas hasta la atención personalizada, 
cada elemento se concibe para transportar al cliente a un 
universo donde la elegancia y el lujo son la norma.

Van Cleef & Arpels
Elegancia Inmortal

Dentro del lujo, hay nombres que resplandecen con una luz única, y entre ellos, 
destaca la majestuosidad de Van Cleef & Arpels. Fundada en 1896 por Alfred Van 

Cleef y su cuñado Salomon Arpels, esta icónica casa de joyería parisina ha tejido 
una historia de lujo, artesanía impecable y un legado que trasciende el tiempo.

Van Cleef & Arpels no es simplemente una marca de joyería; es 
un testamento a la excelencia, la creatividad y la eternidad. En 
un mundo efímero, estas creaciones atemporales siguen siendo 
faros de lujo que iluminan el camino hacia la belleza duradera.

universo donde la elegancia y el lujo son la norma.

Van Cleef & Arpels no es simplemente una marca de joyería; es 
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En un tributo a la maestría y legado del icónico diseñador 
Salvatore Ferragamo, el Museo Ferragamo en Florencia se 
ilumina con la exposición "Salvatore Ferragamo 1898-1960", 
conmemorando el centenario de la primera tienda de Ferra- 
gamo  frente al Grauman's Egyptian Theater en Los Ángeles. 
Rima Suqi, en su artículo del 13 de noviembre de 2023, nos 
lleva a un viaje a través de este fascinante recorrido por la 
historia de Ferragamo.

EL ENCANTO DE LA RETROSPECTIVA:

La exposición, curada por Stefania Ricci, directora del 
Museo Ferragamo y Fondazione Ferragamo, y diseñada por 
Green Spirit Architect Studio, es una celebración multimedia 
que presenta 340 zapatos diseñados por el nativo de Bonito, 
Italia. Además de más de 300 patentes otorgadas por técnicas 
de construcción de calzado, la muestra incluye fotografías de 
Ferragamo con sus clientes famosos, obras de arte y 
documentos históricos. Estos elementos han sido cuidadosa-
mente seleccionados de museos, colecciones privadas y el 
extenso archivo de la marca, un tesoro que alberga miles de 
zapatos, bolsos, moldes originales y documentos efímeros, 
todo resguardado en la fábrica Ferragamo.

INNOVACIÓN Y EMPRENDIMIENTO:

A diferencia de exposiciones anteriores, la exhibición presen-
ta las creaciones de Ferragamo como artefactos que demues-
tran su habilidad como empresario e innovador. Su 
conocimiento de la anatomía del pie, adquirido durante sus 
estudios en la Universidad del Sur de California, su 
exploración de nuevos materiales (como la creación de taco- 
nes con corchos de vino durante la Segunda Guerra Mundial, 
cuando la piel no estaba disponible) y su innumerable fuente 
de inspiración en las artes y culturas, todo se destaca como un 
testimonio de su genialidad.

EL LEGADO DE UNA VIUDA EMPODERADA:

La retrospectiva se divide en nueve secciones, ofreciendo lo 
que la marca describe como "un rollo de película de nuestro 
pasado". Deja a los espectadores asombrados ante la 
cantidad de logros de Ferragamo antes de su fallecimiento a 
la temprana edad de 62 años. También rinde homenaje a su 
viuda, Wanda, quien, a los 38 años y sin experiencia laboral 
previa, asumió el negocio y lo transformó de una empresa de 
calzado en una destacada marca de moda global, todo 
mientras criaba a seis hijos.

Este fascinante viaje a través de la historia de Ferragamo tiene 
como telón de fondo el Palazzo Spini Feroni, un edificio 
construido en 1289 a orillas del Arno. Este palacio, erigido 
por Geri Spini, banquero del Papa y de los reyes de Francia e 
Inglaterra, ofrece una experiencia única con sus frescos 
originales del siglo XVII y XVIII en cada habitación.

En el Palazzo Spini Feroni, la moda y la historia convergen, 
creando un espacio donde el legado de Ferragamo se encuen-
tra con la esencia del lujo en cada detalle. Esta exposición no 
solo celebra el pasado; rinde homenaje a un visionario que 
transformó la industria de la moda, dejando una huella imbor-
rable que perdura a través de los siglos.

UN SIGLO DE ELEGANCIA
El Centenario de Ferragamo en Florencia
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El tableau celestial presenta una mezcla 
de flores botánicas inspiradas en la 
colección Crucero 2024 de Dior y 
también alberga un espectáculo de 
luces con 3 millones de luces LED, 
creando una experiencia única que 
eleva la decoración navideña en la 
Quinta Avenida al siguiente nivel.

Además de las ventanas navideñas, el 
Carrusel de Dior es un pop-up digital 
en Saks.com que incluye accesorios de 
Dior, como prêt-à-porter, belleza, 
artículos para el hogar y la línea para 
bebés de Dior.

UN DESPLIEGUE DE ARTE Y 
MODA EN LA QUINTA AVENIDA:
La transformación de la fachada de 
Saks por Dior no solo representa una 
colaboración entre la moda y las artes 
escénicas, sino que también establece 
un hito como la toma de control más 
grande en la historia de Saks. La 
actuación especial de la Martha 
Graham Dance Company, con trajes 

de la mente creativa de Maria Grazia 
Chiuri, no solo encantó a los asistentes, 
sino que también fusionó la moda y la 
danza en una experiencia visualmente 
impactante.

UN CARRUSEL DE SUEÑOS 
DIGITALES:
La magia de Dior se extiende más allá 
de las calles de la Quinta Avenida con el 
Carrusel de Sueños digital en 
Saks.com. Aquí, los amantes de la 
moda pueden explorar y adquirir 
accesorios de Dior, desde prendas de 
alta costura hasta productos de belleza 
y artículos para el hogar. Este pop-up 
en línea ofrece una experiencia de 
compra única que refleja la elegancia y 
el estilo distintivo de la marca.

JENNIFER LAWRENCE Y OTRAS 
ESTRELLAS RINDEN HOMENAJE 
A LA ELEGANCIA DIOR:
La presencia de destacadas personali-
dades, incluida la embajadora de Dior, 
Jennifer Lawrence, en el evento destaca 
la influencia y el atractivo global de la 

marca. La fusión de la moda, el arte y 
las celebridades en este evento extraor-
dinario subraya el lugar especial que 
Dior ocupa en el mundo de la alta 
costura y cómo continúa definiendo el 
estándar de la elegancia.

Dior y Saks organizaron un evento espectacular para celebrar el lanzamiento del Carrusel de Sueños de 
Dior en Saks y la revelación de las ventanas navideñas de la tienda departamental. Este evento marca la 

mayor toma de control en la historia de la icónica tienda de Nueva York. 

Dior Transforma
la Fachada de Saks con una 

Deslumbrante Instalación de temporada
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La MacBook Pro 16 con el chip M3 
Max de Apple se presenta como una 
obra maestra de potencia y elegancia. 
Su potencia, diseño elegante y el atracti-
vo color space black la posicionan como 
una opción atractiva para aquellos que 
buscan la cúspide del rendimiento y el 
estilo. Sin embargo, como toda joya de 
lujo, su precio elevado puede requerir 
una cuidadosa consideración.

La MacBook Pro 16 no solo lleva el 
título "Pro" en su nombre, sino que lo 
respalda con una potencia extraordina-
ria. Con una CPU de 16 núcleos, GPU 
de 40 núcleos, 128 GB de memoria y 8 
TB de almacenamiento, este dispositi-
vo redefine la velocidad y el rendimien-
to. Sin embargo, como señala Song, 
este poder tiene un precio, y no es para 
los débiles de corazón en términos de 
presupuesto.

El diseño, aunque familiar, se viste de 
modernidad con la introducción del 
elegante color space black. Este tono, 
añade un toque de misterio y frescura al 
clásico diseño MacBook Pro. Aunque 

el nuevo color no es completamente 
resistente a las huellas dactilares, la 
nueva técnica de anodización ha mejora-
do significativamente la resistencia a las 
manchas, elevando la estética a un 
nuevo nivel de sofisticación.

Sin embargo, el lujo tiene su precio, y en 
el caso de la MacBook Pro 16 M3 Max, 
este precio debe considerarse 2 veces. 
Con precios desde los $3,499 dls, este 
rango de precios puede ser un obstáculo 
para muchos, pero para aquellos que 
buscan el máximo rendimiento, el costo 
podría considerarse una inversión en la 
excelencia tecnológica.

El color space black, aunque no tan 
oscuro como el vacío del espacio, tiene 
un encanto misterioso que ha atraído la 
atención de muchos. La capacidad de 
este color para transformarse según la 
iluminación, junto con su mejora en la 
resistencia a las huellas dactilares, lo 
convierten en una opción atractiva para 
aquellos que buscan un toque moderno 
y elegante.

La MacBook Pro 16 con el chip M3 el nuevo color no es completamente 

MacBook Pro 16 M3 Max

GRAN PODER A UN ALTO COSTO
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LIBROS

MÁS LEÍ
DOS

PARA CERRAR EL

AÑO 2023

LO
S 3 LIB

ROS 

Sin importar las  preferencias de lectura, hay algunos libros clásicos y populares

que a menudo son leídos durante esta temporada o a finales de año. 

Aquí te dejamos tres libros que releemos en esta temporada.

"Navidades Blancas

 (W
hite Christmas)

de Irving Berlin: 

Aunque originalmente fue una 

canción que se convirtió
 en una 

película clásica, también hay 

adaptaciones literarias. La 

historia sigue a dos exsoldados 

que se unen para crear un 

espectáculo musical y encontrar 

el espíritu
 navideño. 

La novela refleja la nostalgia y la 

camaradería asociadas con la 

temporada.

"El Grinch"

(How the Grinch Stole Christmas)

de Dr. Seuss: 

Este cuento del Dr. Seuss narra la 

historia del Grinch, un personaje gruñón 

que intenta robar la Navidad. Con su 

estilo de rim
a característico y mensajes 

sobre la verdadera esencia de la

temporada, es una opción divertida y 

conmovedora.

"Cuento de Navidad

 (A Christmas Carol) de 

Charles Dickens:

Este clásico atemporal cuenta 

la historia de Ebenezer 

Scrooge, un hombre avaro y 

tacaño que recibe visitas 

fantasmales en la víspera de 

Navidad. La narrativa 

reflexiva y el mensaje de 

generosidad y redención 

hacen que sea una elección 

popular durante las

festividades.
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T.V.

"THE HOLIDAY" (VACA-
CIONES) - PELÍCULA:

Dirigida por Nancy Meyers, esta 
comedia romántica sigue la historia 
de dos mujeres (interpretadas por 
Cameron Díaz y Kate Winslet) que 
intercambian casas durante las 
vacaciones para escapar del estrés de 
sus vidas cotidianas. La película tiene 
un toque encantador y captura la 
magia de las vacaciones.

"LOVE ACTUALLY" - 
PELÍCULA : Dirigida por Richard 

Curtis, "Love Actually" es una come-
dia romántica que entrelaza múltiples 
historias de amor durante las semanas 
previas a la Navidad en Londres. Es 
una película encantadora y llena de 
momentos emotivos que celebra la 
alegría y el espíritu festivo.

"THE MARVELOUS MRS. 
MAISEL" - SERIE DE TV:
Esta serie creada por Amy 
Sherman-Palladino sigue a Miriam 
"Midge" Maisel, una ama de casa en 
Nueva York que descubre su talento 
para la comedia stand-up. Aunque no 
se centra exclusivamente en diciem-

bre, tiene episodios festivos que 
capturan la atmósfera festiva de la 
época.

"ELF" - PELÍCULA: Esta come-
dia navideña dirigida por Jon Favreau 
protagonizada por Will Ferrell es una 
opción alegre para la temporada. La 
película sigue a Buddy, un hombre 
que fue criado como un elfo en el Polo 
Norte, mientras viaja a Nueva York 
para encontrar a su verdadera familia. 
Es divertida y llena de momentos 
cómicos.

TEMPORADA
4 Recomendaciones de

que no caducan
EN ESTAS FECHAS, ES NORMAL QUERER SENTIRNOS APAPACHADAS, Y TAMBIÉN

REGRESAR A ESAS PELÍCULAS Y SERIES QUE NOS HACEN SENTIR BIEN Y NOS DEJAN
UN BONITO SABOR DE BOCA. ACÁ TE DEJAMOS NUESTRAS RECOMENDACIONES

QUE NO CADUCAN Y QUE SIEMPRE TIENEN EL MISMO EFECTO.
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