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NUESTRA ASPIRACION ES ALENTAR PEQUENOS
CAMBIOS FiSICOS, EMOCIONALES Y ECOLOGICOS EN
LAS VIDAS DE NUESTROS CLIENTES.



TREND ALERT

GEOMETRIA A LA
vanguardia
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TALEL es una marca de etiqueta especializada en bolsos
pequefios y de cuero, enfocados a la geometria y la estética.
Disenadas en Paris y fabricadas en Italia con la mdxima
atencion al detalle y a la calidad de las artesanias.

www.talelparis.com




CARTA DE LA DIRECTORA

“EL QUE SONRIE
EN VEZ DE ENFURECERSE,

ES SIEMPRE EL MAS FUERTE"”

PROVERBIO JAPONES
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The lapsnase Secrel

o @ Long sad Happy Life *

Que maravilloso es toparse en la vida con la
gente que regala sonrisas. En un inicio, me
parecen gente que simplemente es feliz, pero en
realidad creo que es gente que de manera consciente o
inconsciente, entiende que lo mas simple y casual de la
vida se disfruta y se aprecia con el simple gesto de sonreir,
que agradece a la vida o a Dios el hecho de existir y formar parte
de esta sociedad que le da sentido a nuestra vida.

eriniime.com

Y con esto me gustaria que llegar a una reflexion... {Cudl es el sentido que
tiene tu vida? Justo esta pregunta en japonés se resume en un término: ¢cual

esel A,ézu, de tu vida? <Cudl es ese motivo que te impulsa para destacar o para
alcanzar tus mas profundas aspiraciones y anhelos?

Es de alguna forma muy triste ver que existe gente que al realizar sus actividades, las hace sin
la mds minima inspiracion, lo cual hace que cada dia de su vida sea tan pesado como si cargara un
gran costal de piedras, pero si tan solo cambidramos el chip cada mafiana y viéramos que esa activi-
dad que parece complicada hace muy feliz a alguien de nuestra familia o es el siguiente escalon de algo
grande en tu vida entonces los resultados serian millonariamente magicos.

Hoy te quicro invitar a leer un libro que creo serd un tema refrescante para esos dias nublados... IKIGAI The
Japanese Secret to LLong and Happy Life de Héctor Garciay Francesc Miralles.

De nuevo agradezco el espacio de tu atencion y nos leemos o nos vemos por las redes sociales... asi que no te pierdas los lives
por Instagram. XEX&

©® @mujerintime
@ @cynthia_laregia TV
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¢ QUIERES
ESCRIBIR
COLABORADOR? CMUFERINTIME

Nosotros te damos

S
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el espacio, envia un ARTICULOS DIARIOS EN
correo a WWW.MUJERINTIME.COM
REDES(@DCMEDIA.COM.MX

(TE QUIERES ANUNEHE?

VENTASBAJIO@DCMEDIA.COM.MX
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EL VERANO
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YA LLEGO A PORFIRIO’S

El verano esta a la vuelta de la esquina y con ello los platillos mas frescos,
novedosos y ligeros para disfrutar los dias soleados en Porfirio’s

Adin con sus cambios bruscos de temperatura, el
verano es la temporada perfecta para deleitarte
con los nuevos sabores y recetas que Porfiric’s
trae para ti este verana.

En todo buen restaurante mexicano es posible
encontrar al menos un platillo que muestre una
presentacion auténtica; y en esta temporada no
es para menos, Porfinio’s te presenta sus nuevos
platillos con los que puedes cuidar tu salud v
disfrutar del sabor veraniego al mismo tiempo.
Estamos seguros que se convertiran en tus
favoritos esta temporada,

Cazuela de pato:

- Para empezary compartir te presentamos esta
deiciosa entrada, la mezcla perfecta entre
sshores y aromas Onicos. Acomparada de
tortillitas de hanna recien hechas, se convertira
en tu nuevo combo perfecto.

Aguachile verde:

- Sabemos que existen muchas formas de
prepararlo, pero esta, es una de las maneras més
originales que podras encontrar. Un plato
picosito, fresco y el preferido de muches en el
verano.

Taces de celiflor:

- Silo que buscas es una opcidn mas saludable y
ligera, ven a conocer la nueva propuesta 100%
vegana con un gran sabor. ;Los amaras!

Pescado a los 3 chiles:

- Como platillo fuerte, te presentamos este
crujiente pescado. Su increible costra derivada de
la mezcla de estos 3 picantes, impregna la
proteing de un sabor inigualable, logrande
deleitar tu paladar en cada bocada.

Pay de nueces con frutos rojos:
- Para cerrar con broche de oro, no puedes dejar

de probar este cremoso postre, una joya que
ademds de ser 100% vegana tiene el toque
perfectc de dubwra. Acompanade con un

carajillo es come estar en el cielo.

Este mes te invitamos a Porfiric's para que
conozcas sus nuevos platillos que tienen
especialments para ti,

;5e volvera tu temporada favorital

Anticipa tu reserva y no olvides visitarlos en sus
redes sociales para conocer mas detalles.

AU AU A A VAU AU AU AU AU



PORFIRIO’S.
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Rodrigo Lopez Gonzdlez
WWW.COMMUNICO.Mx
rodrigolg@communico.mx

Mis

prendizajes =

“CUANDO CREIAMOS

QUE TENIAMOS TODAS LAS RESPUESTAS,

El otro dia me preguntaron acerca de
los aprendizajes y las reflexiones que en
mi persona ha tenido el confinamiento,
derivado del COVID-19. Aqui compar-
to algunas ideas:

He definido mis prioridades, identifi-
cando: {qué es lo que quiero y qué es 1o
que ya no quiero?

He aprendido a administrar mi tiempo
aprendiendo a decir “no”, cuando es
conveniente hacerlo.

He comprendido a cabalidad el
concepto del ahorro valorando que, en
la medida de mis posibilidades, es
relevante separar de manera periodica
un porcentaje de mis ingresos para
tener un fondo de contingencia que me
permita hacer frente a eventualidades e
imprevistos.

He reflexionado acerca de mis seres
queridos. Cuando hablamos del
tiempo, la calidad no se contrapone a la
cantidad, ambos aspectos son impor-
tantes para compartir momentos
especiales con ellos.

He analizado mi trascendencia ya que
cada persona es tnica y cada nacimiento

‘ae CoNsigo a una nueva persona que
llega a construir un nuevo camino por
ella misma. Reconozcamos esto y
contribuyamos a una sociedad mds justa.

He entendido mi relevancia pues

DE PRONTO CAMBIARON

TODAS LAS PREGUNTAS"
MARIO BENEDETTI.

Mares Aurvelio

Meditaciones

existen decisiones ahora que tendrdn
impacto en los siguientes meses y anos.
S¢ consciente de ello.

He valorado mas el esfuerzo de otros, la
empatia es un elemento indispensable
para una convivencia en sociedad. No
lo olvides.

He vuelto a escuchar. Ya no contesto
para “quedar bien” o para cumplir con
un protocolo, ahora lo hago para
comprender y responder adecuada-
mente a la peticion de la otra persona.

wod dumuLlmu-mmm

He apreciado el valor del silencio pues
es indispensable para conocerse a uno
mismo, aprender a estar con uno
mismo.

He revalorado a la fe. No importa cual
religion o creencia profeses, siempre
que no te haga dafo y tu no danes a
otros, es indispensable confiar en que
algo mds grande que tu te acompana.

He examinado los recursos con que
cuento. Siempre un diagndstico es
imprescindible para conocerse a uno
mismo y, partiendo de ahi, aceptarse y
superarse en el camino llamado vida.

Sin duda, la trayectoria individual no es
una linea recta sino una via de claroscu-
ros y desafios que nos dan la oportuni-
dad de aprender constantemente, ino
lo desaproveches!
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Una de las crisis mas fuertes que puede vivir una
pareja, sin duda alguna es la infidelidad, ya que en
un modelo m()nocmmo establecido desde tantas
generaciones ¢ ede 1 tar una amenaza
no nada m: i6
la persc

la mayor especialista en el tema, autora del libro: “El
dilema de la pareja’, menciona que no necesariamente
terminard la relacion ante la misma, pero, evidentemente
sera un parteaguas que lleve al crecimiento o una lenta 'y

penosa destruccic

Lo interesante es que es la practica mas satanizada, pero
mas practicada, donde se piensa que nada mds las malas
personas la llevan a cabo, cuando no nccesmamentc cs
que también buenas
que tienen buenos matrime
bien los motivi

irresponsabilidad son caracteristicas. Otras con
tradiciones familiares donde es lo normal y
admitido en el sistema, otras con un cinismoy
egoismo absoluto, incluso con la venganza a

la pareja.

La persona enganada ademds del
dolor de la traicion, comienza
con una verdadera tortu-

ra mental sobre

las posibles cau-

sas que pudo tener la

parte infiel, imaginando todas

las posibilidades y queriendo

investigar absolutamente TODO lo

que pasé con el (Ia) amante. Una ansie-

dad terrible, aunados a miedo, dolor,
vergiienza y hasta culpa invaden a la persona.
De ahi la importancia de acudir a terapia para
resolver tantas emociones encontradas.

Sin embargo, <se puede perdonar una infidelid
Definitivamente dependera del contexto, ya que no es

lo mismo un encuentro sexual de una noche a una
relacion establecida con involucramiento emocional. Lo
primero es dejar de lastimarse tratando de saber todo y
centrarse en la propia recuperacion, preguntarle al infiel
qué motivos lo llevaron a hacerlo, para después decirle
como puede reparar, las acciones concretas que podrdn
restituir el dafio y en el caso de ser una situacion grave,
tener el apoyo para terminar bien la relacion. LLa terapia en
este sentido, ayudara a perdonary darle un significado ala
experiencia y, cuando es rescatable la relacion a trabajar
en la restauracion y en el crecimiento a partir de la crisis

www.elimartinezseruno.com

00 © £l Martinez Ser Uno
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LIFESTYLE IN TIME  Escuela para Padres
a Solis

LLABORAL
DURANTE




Retomar tus actividades después de las
primeras semanas con tu bebé es un
proceso determinante para la lactancia.
S¢ muy bien que ser mamas no cs
nuestro tnico rol, somos amigas, hijas,
hermanas, esposas... por lo que atn se
trate de volver al trabajo o hacer nueva-
mente cosas de nuestra vida personal,
es un hecho que debemos hacerlo ahora
€ON Nuevos tiempos, ritmos y respons-
abilidades. Si, la lactancia puede
parecer un desafio, pero aunque parez-
ca imposible, no lo es.

La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) recomienda la lactancia mater-
na exclusiva hasta los seis meses de
edad y, a partir de entonces, introducir
progresivamente  otros  alimentos,
manteniendo la lactancia hasta los dos
afos o mas. Sin embargo, muchas
mamds se pueden preguntar como
seguir esta recomendacion y mantener
la produccion de leche materna estando
lejos de sus bebés.

Si vuclves al trabajo, mi primer
recomendacion es que te informes
acerca de tus derechos como madre
lactante, durante los nueve meses que
siguen al nacimiento del bebé, puedes
reducir tu jornada en media hora
(entrar media hora después o salir

media hora antes). O bien, disponer de
una hora dentro de la jornada habitual,
con la posibilidad de dividirla en dos
fracciones de media hora.

Por otra parte, armar tu propio banco
de leche materna es una gran alternati-
va para mantener la Lactancia durante
la vuelta a las actividades. Muchas
mamads piensan que un banco de leche
solo es funcional para aquellas que
retoman su trabajo, sin embargo,
aunque no sea el caso, puede conver-
tirse en tu mejor aliado para retomar tu
vida: una salida con amigas, cita con
doctor, evento social, iincluso ir por un
corte de cabello! El banco de leche te
ayudara a tener esa independencia y
poder de decision sobre tu tiempo de
forma mds organizada y oportuna.

Yo sugiero esperar por lo menos al mes
de tu bebé para comenzar a prepararlo.
Y aunque no hay un momento obligato-
rio para comenzar a hacerlo, lo ideal es
no dejarlo para lo ultimo y planearlo
con anticipacion.

La leche se puede mantener alrededor
de cuatro horas a temperatura
ambiente en promedio y cuatro meses
en un congelador, sin embargo, es
importante conocer las pautas adecua-
das de conservacion y transportacion

para asegurarnos que la leche se
mantiene en Optimas condiciones.

El uso de extractor puede facilitar esta
tarea, pues incluso puedes extraer de un
pecho mientras amamantas a tu bebé
con ¢l otro. Sin embargo, la realizacion
de tu propio banco de leche requiere
pautas correctas de congelacion y
extraccion de la misma. En todo caso,
para cualquier situacion de separacion
mama-bebé, siempre es importante
mantener las extracciones correspondi-
entes entre las tomas del bebé, pues
esto ayudard a mantener la produccion
de leche y evitar complicaciones.

iHay muchas cosas que nadic nos
cuenta acerca de la lactancia! Y este
proceso quiza es uno de los mas compli-
cados, tanto por la separacion de tu
bebé como por el intento de retomar
actividades y establecer un nuevo ritmo
de vida. La asesoria profesional puede
hacer de este proceso un camino mds
sencillo.

Lalactancia misma ies una ctapa! Date
mucha paciencia a ti misma y aléjate de
la idea de que hacer un banco de leche
es complicado, es mas sencillo (y util)
delo que crees. Confia en ti, tu cuerpoy
tu bebé que son los mejores consejeros

wor dumnlinu-mmm
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LIFESTYLE IN TIME  Fitness

MI'TO DE
LAS DIETAS

MILAGRO

BY LAS AHUMADA
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¢A qué se llaman dietas milagro o magicas
Se definen como aquellas dietas que, sin ninguna cientifica, pretend-
en poseer cualidades indemostrables que no estan de acuerdo con los
conocimientos actuales de la Ciencia de la Nutricion o exageran propie-
dades y efectos que no son evidentes ni probados.
Dentro de estas dietas mdgicas hay distintos tipos:

Hipocaléricas desequilibrad

Se caracterizan por un bajo contenido de energia obtenido de un
consumo de alimentos poco variado, y del que se pueden derivar caren-
cias de determinados nutrientes.

Disociativ

Se basan en la teorfa de que los alimentos no engordan por si mismos sino
al consumirse seguin determinadas combinaciones, por lo que se puede
comer de todo pero no durante la misma comida.

Excluyentes:

Se basan esencialmente en climinar de la dieta algin nutriente, pero si
tenemos en cuenta que los nutrientes se definen como aquellas sustancias
que el organismo necesita y no puede sintetizar, por lo que debe ser
aportada por la dicta y cuya carencia ocasiona una patologia, estd claro
que este tipo de dietas en las X un nutriente pueden conducir
a problemas de salud irreversibles.

Creo que debemos ser muy conscientes a la hora de empezar una dieta,
informandonos bien de los pr: ontras que podemos encontrar en cada
una de ellas, ya que no es sostenible en el tiempo y nuestra recomendacion

siempre es escucha tu cuerpo porque la ecuacion es clara menos ingesta

caldrica=bajada de peso ( acompanado de ¢jercicio fisico ), siempre
aconsejada por un profesional y con alimentos reales.

Chic@s no existen los milagros, nosotras creemos en la constancia y
disciplina.

® ESTEFANIA_AHUMADA
G®ANGELA_AHUMADA

wo umuLlinummm
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LIFESTYLE IN TIME ZEscapate

R

ana Najera

Uno de mis destinos favoritos es sin duda el desierto de
Atacama en Chile y, es real que de una u otra manera te
regalard uno de los mejores viajes de tu vida, eso te lo
aseguro. Esverdad que el pueblo es mds para amantes de lo
simple: ‘encantadoramente hippie’ lo definiria yo, pero si te
gustan mas los lujos también puede ser el plan perfecto para
ti, hay hoteles espectaculares donde disfrutards de los
mismos lugares pero durmiendo como rey.

Uno de los lugares que no te puedes perder es ‘El Valle de 1a
Luna’ , los atardeceres ahi son un espectaculo inolvidable,
tanto que por momentos te parece estar en otro planeta;

DESIERTO DE ATACAMA

visitar el salar de Atacama y la LLaguna Chaxa para poder
disfrutar a los flamingos en su hdbitat se convertird en una de
las mejores postales de tu viaje...ies un regalo de la naturale-
zal Y por si fuera poco, un gran plan para relajarte y conectar
con la naturaleza son las termas de Puritama, 8 grandes
piscinas de agua termal en el fondo de un canén.

Existen muchos lugares para visitar en este desierto, podras
incluso conocer varios puntos un mismo dia si tomas un
tour, aunque igual si prefieres andar a tu aire y sin limitar tus
tiempos esto también es posible y lo disfrutards muchisimo.

prossananf
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Bohea Oils llegod para mejorar
tu bienestar fisico y emocional de
manera natural, Somos una marca de
aromaterapia 100% Mexicana, todos nuestros
productos son artesanales y hechos a mano.

Actualmente tenemos mas de 20 productos
diferentes, todos elaborados con aceites
esenciales: Spray Ambiental, Body Mist

(perfume ligero), Aceites Esenciales Puros,

Jabon Liquido, y Spray Antibacterial.
Medicina alternativa local que esta
cambiando la vida de miles de

1}1_': I's(

Aromaterapia: un estilo de vida.

www. bohea.com.mx
522223585009
@© @boheaocils @ BoheaOils

boheacompany@gmail.com




FOCUS ON

Anna Sarelly es una de las youtuber e influencers

mas queridas, te guste el maquillaje o no. Con st
resenias stempre fhionestas y sus take or lc

AFELLY

Frio o calor: calor.
Lugar favorito en el mundo: Florencia
en la playa falsa.

Lugar favorito de México: Cancun.
En tu bolsa no falta: cartera.
Marca favorita mexicana: dificil solo
decir 1... Esant, Valeria Anastacia
Swimwear, f3nsi, Jill Hopkins,
nunca acabaria.

Marca de maquillaje favorita: nombre
mas dificil... cant do this hahaha.
Dia favorito de la semana: Sabado.
Hobby: hacer home

www.mujerintime.com

palabra: ecléctico.
Serie favorita: Modern Family.
Personaje de tv
favorito: Phil Dunphy.
Accesorio favorito: aretes.
Comida favorita: pollo frito.
Lo primero que haces al
despertar: checar mi celular.
{Como te dicen de
carino?: Hormiguita o Gorda.
Si pudieras brunchear con cualquier
persona en el mundo serfa: Thalia

videos de recuerdos.
Producto de maquillaje
. favorito: corrector.
> | Producto de skincare
" 'T | F4oe fa\'forito: crema hidrat.antg. '
. 7ol - 2T Habito de cuarentena: ¢jercicio,
# ? hiit todos los dias.
’ R y ) J Gadget favorito: computadora.
R - L (}ﬂy A vocedlen Color favorito: negro.
Y ) ; 7 [La prenda que mas ames
PERFUME VAN J , de tu closet: mi corset.
FAVoRIT / ; X& Define tu estilo en una

BLEU

DE

CHANEL
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FOCUS ON

Lla Velden es un rostro fresco con una gran vision
artistica, desde la interpretacion hasta el dibujo.

Aunque ya la hemos visto en grandes producciones
como peliculas, novelas y en plataformas internacto-
nales, sabemos que es tan solo el inicio para ella,
mientras le seguiremos el paso en la nueva temporada
en el Juego de las Llaves y Rubi.

© @elavelden

coLog
FHVOEITO

Frio o calor: calor.
Lugar favorito en el
mundo: [talia.

Lugar favorito
de México:
Querétaro .

Mejor inversion: una
maleta YSL..

En tu bolsa no falta: perfume.
Marca favorita mexicana:

Alfredo Martinez. PERFUME
Marca de maquillaje favorita: FNGTo
Urban Decay.
Crush: Timothée Chalamet.
Animal favorito: flamingo.
Hobby: cantar.
Habito de cuarentena: jugar
The Last Of Us 2.
De pequena querias
ser: princesa.
Define tu estilo en una
palabra: ecléctico.

b Seri.e f(ziwori;a: F lF:ab% o ¥ -—;-—{'—""ﬁr"J ﬂ‘ﬁa// FROVCTo DE
ersonaje de tv favorito: Rache FarTus [ Upnarits /e MAZILLAFE
de Friends. e .

FAOE

)
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LIBR0 FVGRITO

A AIS NIN

THaitits MoK

Accesorio favorito: aretes. = ehe
Comida favorita: mexicana.
Alguien con quien te gustaria s
trabajar: Florence Pugh actriz y _-_EE_ R
la directora Greta Gerwig. - -
Lo primero que haces al
despertar: lavarme la cara.
{Como te dicen
de carifio: Nany. cADseT
Si pudieras brunchear con E “'_BEE A FNo2ITE
cualquier persona en el mundo SRONETE D
serfa: Anais Nin. MESO-MASK P 19
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FOCUS ON

Paola Tarnov es uno de los rostros mdas awénticos
que podrdas encontrar, con un feed lleno de

creatividad y expresion en su forma de vestir y

maquillarse. Color, glitter, texturas, Paola es
arriesgada y nos encanta.

@paola_tarnov

/

coLog
FHVOEITO

FRODYETO DE
MAZVILLAFE
FAVGRITO

www.mujerintime.com
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LiBRo FHVGRITo

” A :
Frio o calor: ftio.
Lugar favorito en el
mundo: Nueva York.
Lugar favorito de
México: Huatulco.

En tu bolsa no falta: lip balm
para labios secos.
Marca de magquillaje favorita:
Urban Decay o Fenty Beauty.
Fashion Icon: Pam Allier.
Crush: mi novio o si es alguien
famoso serfa Chris Evans.
Hobby: tomarme fotos
y maquillarme.
Habito de cuarentena: hacer
¢jercicio.

Marca favorita mexicana: Ton x
Electric Powder.
Gadget favorito: mi iPhone.
LLa prenda que mds ames de tu
closet: plataformas o tenis.
Define tu estilo en una
palabra: exotico.

Serie favorita: Walking Dead
Personaje de tv
favorito: Jack Sparrow.
Accesorio favorito: cinturones.
Comida favorita: sushi.
Lo primero que haces al despertar:
ver el insta jaja.

Como te dicen de carifio?: mi
familia Lola y amigos/as Payolita
Si pudieras brunchear con
cualquier persona en el mundo
seria: Miley Cyrus siento que es

bien divertida.



@mariaphilibert

Frio o calor: calor.

Lugar favorito en el mundo: Italia.
Lugar favorito de México: Baja
California.

En tu bolsa no falta: mi cartera.
Marca favorita
mexicana: Travelosophy.

Lo primero que ves en una
persona: sonrisay 0jos.
Crush: mi novio.
Hobby: disenar y hacer fotos.
Mejor inversion: mis vigjes.
¢En qué te inspiras?: Pinteresty
vigjar.. son lo que mas me
inspira a crear.
Producto de maquillaje favorito:
iluminadory rimel.

Habito de cuarentena: hacer cjercicio.

Gadget favorito: mi celular
Si te dieran vuelos ilimitados para
viajar siempre a un solo
destino, seria: wow, Bali.
La prenda que mas ames de
tu cléset: mis hoodies.
Define tu estilo en una palabra: libre.
Serie favorita: amo ver series
no tengo una favorita.
Accesorio favorito: collar
con mi nombre .

Comida favorita: pasta al pesto .
Lo primero que haces al
despertar: checar mi celular.
{Como te dicen de carino?: Mawi
Si pudieras brunchear con cualquier
persona en el mundo
serfa: T'ezza.

Persona favorita en el
mundo: mis hermanos.

coLo?

m/o@
/

FOCUS ON

Maria Philibert es una persona sonreente,

sonadora y creativa. Un alma que busca la

inspiracion y la comparte con sus
segutdores a través de su forma de ver la
vida en color y en sus viages.
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BEAUTY IN TIME

QUE TE LA PELAN

FOOTMAS[(M M

Tener la piel suave y tersa es algo que todas deseamos, poniendo especial atencion al rostro. Pero
hay otra parte de nuestro cuerpo que sufre sequedad, cansancio y es sensible a los cambios de
temperatura: nuestros pies. Ya no es necesario salir de casa a hacernos el tratamiento perfecto para
lucirlos hermosos, con esta seleccion de mascarillas que literalmente te pelan la piel y con las que el
problema de resequedad no existird mas, pues su tecnologia hace que disuelvan la piel muerta hasta
desprenderla de nuestros pies. Spoiler alert: no es un proceso bonito pero si efectivo.

:
3 Patcholo,
N
3 oshpeel
>
§ Con acidos
§ glicolicos,
salicilico, lactico MONSTER FOOT yateholcgs
y citrico que EYELING PAGK PosHPLEL At b
exfolia la piel
muerta dejando-
los suaves y
tersos.
Monster Foor Chamos
Remueve la queratina
vieja, las células muertas 'y
la piel dura de los pies,
dejando un aspecto de piel
de beb¢.
lrguis chalssolles »
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Kocostar

T'ratamiento de 9o minutos con
resultados de suavidad y
limpieza en 10 dias.

Tony Moly

Changing y Magic
Foot Peeling
Shoes son mascari-
llas en forma de
calcetines que
eliminay suaviza
las durezas y la piel
muerta, mientras
los deja suaves 'y
limpios.

Sephora Collection

Resultados en nutricion y relajacion en
20 minutos. Alivian la fatiga y el dolor
de pies con un efecto suavizante y
refrescante, gracias al extracto de
lavando y mentol.
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Transformamos
bellamente para
hacer de una joya

tu pertenencia

danausjewelry EI danausjoyeriaexperimental
danausjoyeraexperimental@gmail.com
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Maite Perroni es una muyjer consciente y
preparada que parece no detenerse nunca,
pues ha trascendido en la musica, en cine,
en la television y en plataformas
internacionales como Amazon Prime y
Netflix, formando parte de millones de
corazones alrededor del mundo.

Maite nos platica sobre su nuevo proyecto
Oscuro Deseo, sobre su pareja y por
supuesto RBD.
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PORTADA

Has hecho muchos personayes, con actitudes
v personalidades muy diferentes para los
que te tienes que preparar, jComo coneclas
contigo misma? ;qué es eso que haces para
estar contigo y decir esta es Maite? Primero
que nada tener muy claro cudl es la ficcion y
cudl es la realidad, hacer lo que mds me
gusta como actuar, es poder tener el pretex-
to de jugar a ser otras personas y a contar
historias con anécdotas diferentes a las mias
. Creo que es muy importante saber cortar y
dejar al personaje donde va. Parami es vital
tener privacidad y asi poder disfrutar del
momento y espacio para cargar energia y
alimentar el alma como mi casa y mi familia,
para asi continuar y seguir haciendo lo que
mds me gusta.

Primero nos conquistaste en Amazon y
ahora estrenas en Netfliz con Oscuro Deseo
nos puedes platicar lo que ha sido para «
llegar a dos de las plataformas de streaming
mas importantes? Ha sido muy enriquece-
dor poder moverme de lugar y retarme a
seguir aprendiendo, seguir apostando y
creciendo, a no quedarme en mi zona de
confort, romper estereotipos y etiquetas, a
experimentar otros personajes con otras
historias, me siento muy afortunada de
S poder ser parte del contenido que se
:§ produce en nuestro pais para las platafor-
mas streaming .

wjeriniime.com

wi

Nos puedes platicar un poco de Alma
Solares en Oscuro Deseo? Oscuro deseo
pone sobre la mesa cuestionamientos
bdsicos e instintivos que desatan la oscuri-
dad de cada personaje y su vulnerabilidad.
Mi personaje es Alma, una abogada con una
empatia muy grande por la historia de la
mujer en este mundo, con una necesidad
muy grande de hacer algo al respecto que se
ve atrapada asi misma en su propio discurso.
Se llena de incongruencias por disfrutar su
lado oscuro y siente mucha culpa por no
sentir culpa.

Ln El Juego de las Llaves te ves guapisima,
v conforme Adriana se va liberando de los
estereolipos mds guapa se ve, jqué le gusta
de Adriana? De Adriana me gusta su
verdad, su transparencia, sus ganas de
manifestar libremente su sexualidad, me
gusta que se da permiso a conocerse mas y
que habla claramente con Oscar ( Humber-
to Busto) que no se engafia ante sus ganas
de experimentar. Pero lo que mds me gusta
2

es su contradiccion, porque la teoria la
entiende muy bien pero vivirlo implica todo
un caos y un proceso nuevo para ella que la
enreda toda, entre lo que la sociedad nos
dijo que era lo correcto, como la monoga-
mia “falsa” por que gran porcentaje de la
gente es infiel. Me gusta su necesidad por
entender una nueva forma de vivir su sexual-
idad sin engafos.

¢ Cudl ha sido el mayor reto de interpretar a
una persona que va descubriendo su
libertad sexual? Reconocer mis propias
barreras y descubrir que tenemos un apren-
dizaje de nuestra sexualidad que nos
precondiciona.

A los 21 arios ya habias conquistado a
muchisimos corazones internacionalmente,
cosa que probablemente a otras personas en
el medio les tome mds tiempo, jqué lecciones
recibiste para nunca perder el piso y ser
agradecida con estas personas que te
quieren tanto? La mejor leccion para mi ha
sido recibir tanto amor incondicional que
me superay me hace sentir que no hay como
regresarles todo el carifio y apoyo que me
han dado a distancia pero que siempre estan
cerca. Y por supuesto mi familia y la gente
verdadera que esta en mi vida .

Lres una de las personas con mds club de
Jans, que hoy en dia siguen pendientes de t,
y que aplauden s logros, jcomo te hace
senur la constancia en el apoyo de estas
personas de todo el mundo?Me hace sentir
muy afortunada y acompanada por personas
que han sido generosas conmigo con su
tiempo y amor .

Discos de oro, de platino, jhacia donde se
dirige tu carrera como solista? A poder vivir
la musica desde otro lugar , ya no con la
necesidad de ser parte de un top ten , o de
tener que cumplir una meta en especifico,
sino de hacerla y disfrutarla solo por el
gusto de compartirla, Por lo pronto me
estoy enfocando mucho més en mi proceso
actoral.

JQué caracteristicas tendria que tener una
persona que quisiera interpretar a Maite
Perront en  pantalla? Wooooow (Qué
planteado... solo puedo pensar esto, una
persona que nunca le crea a nadie cuando le
digan que no puede porque sivaapoder.

¢Como te preparas para salir al escenario,
ya sea cantando o bien en unos premios?
¢ Cudl es w ritual para esos 5 minutos antes
de presenearte? Quisiera poder responde
algo super mistico y mdgico jajaja pero seria
mentiral!! jamas he logrado tener esos
cinco minutos antes de un show, de unos
premios, o de salir al escenario, eso es
utopico para mi. Siempre hay mucha gente
alrededor , muchas cosas pasando, mucha
informacion, es mas cadtico de lo q se cree.

Hasta la fecha hay personas que siguen
escuchando 'y viendo RBD, pues marco a
toda una generacion, jcomo te hace sentir
esto? ME ENCANTA !!!! me hace muy feliz
saber que han pasado los afos y esa conex-
ion tan fuerte que hubo sigue siendo real.

St been hay muchos proyectos y muchas
plataformas en las que te hemos visto, es
impostble no mencionar RBD, en algin
punto has pensado jotraaaa vez RBD?

Es una pregunta q no puede faltar , pero la
verdad es que RBD siempre sera un
momento de mi vida demasiado importante,
un gran viaje al tiempo donde vivimos cosas
increiblesy sucedieron cosas inimaginables
para cada uno de nosotros, pero ya estamos
en etapas diferentes y es parte de nuestra
historia.

sComo conectas con w pareja con tantos
proyectos, compartiendo el mismo giro?,
Jcomo se dan su espacio de pareja y no
levar el tema de trabajo a la mesa? Sin
planearlo o sin estrategias hemos logrado
acompanarnos y ser complices .p

Tu relacion no ha seguido protocolos o no
han hecho las cosas de manera convencion-
al como nos dicen o nos pintan que tienen
que ser las cosas, jcrees que la diversidad de
personayjes que has tenido (como Adriana)
han formado en i este tipo de decisiones, o
es simplemente una cuestion de madurez?
No son los personajes ... desde que a los 23
afios decidi cancelar una boda y fui honesta
conmigo misma, me di cuenta que los
protocolos no son lo que quiero parami , lo
que SI quiero es vivir mi vida en congruen-
cia'y como a mi me haga feliz, no pretendo
cumplir las expectativas que alguien mas
tenga de mi, o que quedaron impuestas en la
sociedad .
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FASHION IN TIME

MARCAS
DE LUJO

Las grandes marcas de lujo se han adaptado al
uso obligatorio de mascarillas en practicamente
todo el mundo

www.mujerintime.com

Marine Serre fue una de las primeras marcas en
lanzar su coleccion cuando la pandemia apenas
comenzaba. Estas mascarillas protegen de la
contaminacion y tienen un filtro de aire.
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Off-White, rompio record de busqueda, ademas de estar
agotada con un precio inicial de 95 euros, comenz6 a
revenderse por la cantidad de 1.000 euros:

Urban Outfitters ha hecho colaboraciones
con bandas o artistas, con anime y caricatu-
ras, agotando todas las colecciones en horas'y
vendiendo en 60 euros cada una.

Puma con mascarillas
de triple capa
reutilizables que se
adaptan a cualquier
tipo de rostro gracias |

a st goma ajustable. Parfois lanza su coleccion de mascarillas con 3

capas diferentes y lavables hasta un maximo de 5
.. veces para mantener su seguridad.

[
i
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Cherubina es una
marca especializada
en tocados y
diademas, que se ha
adaptado con
mascarillas reutiliz-
ables y lavables con
un filtro de TN'T.

Mango lanzd mas-
carillas con estampados
y gel hidroalcohdlico
que sc ajustan gracias a
sus tiras.

—~

Reebok vende sus mascarillas
negras en un pack de 3, hechas de
tejido suave y faciles de lavar.

Adidas Originals lanz6 mascari-

llas reutilizables en color negroy

azul, ademas de que una parte de

los ingresos por ventas van hacia
el fondo Save The Children.
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.adrenaline

Model
Antonia
@steflic:an from Wanted
Danicl Moore
@Danicl_mooreor from New Icon
Styling: Iren Sergeeva
@sergeevairen
Photography: Maria Osintceva

@oskina_maria
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EDITORIAL

Ella

Jersey: Maverick

Shoulder protection: Thor
Pants: Zara

Gloves: FOX

El

Jacket: Nike
Pants: Bilt
Boots: Alphine
Helmet: HIC
Googles: 100%
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Shirt: H&M
Pants: H&M
Boots: ONeal
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LIFESTYLE IN TIME  Mi Espacio
Por: Karyme Sobrado @karymesobrado

www.muyjerintime.com
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: QUE TANTO

poder proyectas?

Es la hora de ponerte a pensar en como es que las personas te
perciben, qué tanto poder proyectas para liderar tu entorno.
Veamos ¢Cudl ha sido tu respuesta? Yo te propongo esto, adecua
tus tiempos y haz una introspeccion a tu ser para tomar acciones
coherentes que te ayudaran en esta evolucion constante.

Si comienzas a observar el poder como una herramienta eficaz
para disefiar tu realidad vas sumando puntos. Coloca sobre la
mesa las cartas positivas y negativas de tu vida, si estds bien en tu
pilar personal por supuesto que habrd recompensa en lo profe-
sional {Qué tan satisfactorio es eso? Pon una balanza y confia.
Busca ayuda de profesionales si piensas que es lo mejor y toma la
gran fuerza que sé, tienes dentro de ti para conseguir lo que
siempre has querido, no tengas miedo y déjate crecer, en la linea
del tiempo existen muchos pasos que dar para llegar a la cima, lo
unico primordial es que sepas como disfrutar cada detalle del
camino que te llevara hacia ella.

"Ten en mente cual es tu pasion, a donde quieres llegar con ella y
coémo es que lo quieres lograr, esas son las preguntas claves que
te hardn posicionarte en el escenario perfecto para que lleves tu
propia magia al poder que deseas. Se necesita de mucho coraje
desarrollarte para liderar y dejar huella en el &mbito que quieres.
El poder que tanto buscas esta en aceptarte tal cual eres, créeme
que encontraras personas que puedan pensar igual que td, pero
tu esencia es lo que te hace excepcional y si trabajas en vibrar alto,
todo tu ambiente mejorard, velo como una cadena de bienestar,
brillas y brillaran los que estan a tu alrededor.

"Te preguntards por qué tanto énfasis en lo que hay dentro de ti;
cuando eres consciente de que todo lo que existe internamente se
refleja en lo externo, cambia la estrategia de cuidarte a ti mismo 'y
por ende llega 1a evolucion que te hard liderar tu entorno con un
gran poder. El mejor consejo que te daré es: Fluye como el agua,
no te juzgues, aprende y crea lo que a ti te haga sentir bien.



4 _ iy _ [lietd gt e i
Shop Alex Ramirez es una marca mexicana dedicada a suplementos y accesorios de ejercicio especialmente para mujeres. Fue
creada por Alex Ramirez, entrenador para mujeres en Tijuana, Baja California, al darse cuenta gue el funcionamiento y desarrollo
de la mujer son diferentes al hombres, decidio crear productos con compuestos dirigidos dGnicamente a la mujer con acido

folico, L-carnitina y cafe verde que ayudan a reducir grasa y son excelentes para fratar la celulitis, Estos productos cumplen
con la certificacion y legalidad necesaria.

©@shopalexramirez @ @alexramirez247 © Shop Alex Ramirez
www.alexramireztrainer.com




IN PROFILE

Ana Lucia Cepeda es directora de Bolsa rosa, plataforma reconocida por Women Economic
Forum que ofrece un servicio de reclutamiento para talento femenino 100% calificado, con
horarios flexibles y que busca romper los métodos tradicionales de reclutamiento.
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;Como nacio Bolsa Rosa? Creci con el ejemplo de una madre
trabajadora, que tuvo la oportunidad de cambiar su esquema de
trabajo a medio tiempo al ser mamd de 3 hijas, entonces para mi
siempre fue algo natural o pensaba que era asi para todas las
mujeres, pero me di cuenta que las mujeres trabajaban embaraz-
adas, o andaban corriendo por los nifios o se salian de trabajary
pensaba jpor qué no puede haber flexibilidad para cllas?
Empecé aindagar sobre el tema, yo no creia que fuera necesario
dejar de trabajar, sabia que si se podia porque lo vivi con mi
mamd, vi que si se puede y vi sus beneficios. El tema de la flexib-
ilidad era el enfoque que nadie estaba atendiendo tanto para que
las mujeres pudicran trabajar de manera flexible y que las
empresas permitieran esta flexibilidad.

En 2011 investigue y supe que en Estados Unidos esta modali-
dad de trabajos flexibles ya existia, los contacté, los estudie,
compre sus libros para ver como poderlo adaptar a México y
entre a la maestria en el 2011 de Innovacion de Negocios y ahi
incube mi proyecto para hacerlo realidad.

La primera version fue en Mayo del 2012 empezé como Vida
Mujer y luego migré a Bolsa Rosa.

;Cudl es el motor de Bolsa Rosa? Nuestra mision es mejorar
vidas revolucionando el mundo laboral, a través de vincular a
mujeres en empresas flexibles, cada mujer que se vincula a un
empleo es un caso de ¢xito, mejoramos su economia y su
relacion familiar. Y cada vez que trabajamos con una empresa en
temas de flexibilidad, transformamos un universo de toda una
organizacion, de muchos colaboradores, en todo lo que impacta
por tener de manera formal esta politica de flexibilidad que
siempre beneficia a la empresa y a la persona, ese es el motor
que nos impulsa, nos hemos expandido en muchas unidades de
negocio, certificamos a gente con nuestra metodologia, busca-
mos impulsar la carrera de las mujeres, hacemos programas
para mujeres, para ayudarlas a regresar a trabajar, ayudamos a
mejorar su curriculum, las ayudamos con sus entrevistas,
networking, todo para empoderadas.

Con 8 anos de experiencia sabemos que busca la empresay la
candidata, sabemos como entrar a las empresas con el tema de
flexibilidad.

¢, Cudntos casos de éxito han sumado a su comunidad?: Hemos
vinculado a 6,000 mujeres en empleos flexibles. Hemos
trabajado con mds de 180 empresas en temas de flexibilidad,
tenemos un comité de empresas grandes para compartir
mejores practicas en las cuales estdn integradas 68 empresas.
Todo lo que hacemos impacta mds alld, pues cada accion que se
hace se multiplica para muchas personas. Nuestro ultimo
proyecto “WIN" que se lanzo en Junio, es enfocado para hacer
mejores candidatas, para darles nuevas y mejores herramientas
para ser mejores profesionistas.

Hicimos un programa para que puedan encontrar un trabajo
flexible o crecer en su trabajo, identificar cudl es su propdsito

en la vida, entrevistas, curriculum, como manejar su estilo,
maquillaje, peinado, ropa. Temas de Networking, cémo
negociar la flexibilidad, como medirte tu por objetivos, como
ser autogestionable, temas de lactancia.

Invitamos a speakers para hacer algo muy robusto para todas y
tener mejores candidatas. Tuvimos 500 mujeres en esta prime-
ra generacion, ya contdbamos con 120,000 mujeres registradas
en la comunidad, pero siempre el esfuerzo iba hacia las empre-
sas y este proyecto fue hacia las candidatas y crear un vinculo
mis cercano con esta comunidad de mujeres.

Bolsa Rosa parecia estar mas actualizada a las nuevas formas de
trabajo desde casa mucho antes de la cuarentena, jcrees que
hacer home office o tener libertad de tiempo sea algo que esté
en nuestro futuro inmediato o que nos cueste adaptarnos a

ellos? Mi equipo y yo siempre hemos podido trabajar desde
cualquier parte del mundo en nuestra computadora. El tema de
COVID vino a exponenciar la parte de flexibilidad, ya se veia
como una tendencia gradual y orgdnica, habia empresas muy
adelantadas y otras obsoletas que no creian en el home office. Si
esto no hubiera pasado de una manera tan tajante de un dia a
otro, el home office seguiria de una manera muy orgénica.

Ya es una manera mundial de trabajar, ya se probé que si funcio-
na, ya hubo muchos meses de ajuste. Al principio todos creimos
que seria unas semanas o un mes. Hay un antes y después en la
manera de trabajar, no deberiamos regresar a trabajar full time a
una oficina.

Aquimucho tiene que ver el lider, o se adaptaa estaolay sumaa
todo su equipo con metodologias claras y con todo para que
realmente funcione esta flexibilidad, o exigen otro tipo de
resultados, o van a exigir que regresen a trabajar y va a ver un
choque de cultura entre lo que quiereny lo que su gente quiere,
yno vaa fluir. Al final del dia la empresa depende de la gente, si
la gente estd comprometida, jpues que mejor?

Lo ideal es un mix, tener la opcion de ir a la oficina cuando ti
quieras, es bueno despejarse, tampoco es bueno el home office
100% siempre porque es muy aislado.

;Como podemos formar parte de Bolsa Rosa? Te puedes
registrar en nuestra pagina como candidata y ya formaras parte

de la comunidad, te puedes sumar a la segunda edicion de WIN.

Y como empresa nos puedes contactar para poder apoyarte con
toda nuestra drea de flex time, todas las soluciones que tenemos
para las empresas con el tema de flexibilidad en todo lo que
hacemos.

Tenemos muchos productos ya sea que quieras buscar agente o
implementar una metodologia de flexibilidad en tu empresa,
tener a gente experta en flexibilidad en tu empresa o todo un
sistema de gestion de personal que medimos con base a resulta-
dosy productividad.
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FASHION IN TIME

1endencias

Nuestra atractiva seleccion de relojes con estilo y
elegancia unica, combinan estilos femeninos
atemporales en piezas de ingenieria fabricados
con oro, plata y diamantes. Un reloj siempre sera
una declaracion de estilo.
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LUXURY IN TIME

Por: lizel Visquez

www.mujerintime.com
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1.0os mejores

Olvida Europa o Asia, los hoteles
mas lujosos los encontraras en
Latinoamérica, nuestro increible
continente tiene muchisimo que
ofrecer, mdgicas montanas que te
hipnotizaran con su belleza milenar-
ia, playas paradisiacas y ciudades
modernas que te cautivaran al
instante.

Empaca tus maletas con tus looks
mas sofisticados, porque ademas de
unas vacaciones llenas de aventura,
estos hoteles te daran el toque de
lujo que tanto deseamos...

Belmond Palacio Nazarenas
Lugar: Cusco, Peri

Este hotel es algo tinico, ya que estd construido sobre ruinas incas y los restos fueron rescat-
ados y expuestos dentro de las instalaciones, 1a decoracion estd basada en la época colonial
de Peru. Esta mezcla de culturas seguramente te remontard a un viaje al pasado.



4 =

T e Temo B s 0

Sl N ——

Rio Serrano Hotel & Spa
Lugar: Torres del Paine, Chile

Silo que buscas es un viaje de otro plane-
ta, este es tu destino ideal; en medio de

glaciares, cuernos de granito y diecisiete
horas de luz en horario de verano, este
lugar te ofrece todos los puntos que una
verdadera aventura debe tener. En los
alrededores de este hotel encontraras el
Parque Nacional Torres del Paine y las

~ascadas de Salto Chico.

Patios de Cafayate Wine Hotel
Lugar: Cafayate, Salia, Argentina

Si lo que buscas es cumplir tu suefio de
explorar el mundo del vino argentino,
este lugar es lo que tanto anhelas, ubica-
do entre los mejores vinedos del pais,
con una piscina que te robara el aliento al
contemplarla con la majestuosa fachada
del hotel detrds de ella.

Waldorf Astoria
Lugar: Panamda, Panamd

Inmerso en el distrito financiero de la
moderna ciudad de Panama, este hotel
te sacard mas de un suspiro, se encuentra
justo en la costa del Pacifico, es 1a prime-
ra propiedad en Latinoamérica de esta
reconocida cadena, con 36 pisos llenos
de una decoracioén fuera de este mundo.

Allure Chocolar By Karisma Hotels &
Resorts
Lugar: Cartagena de Indias, Colombia.

Definitivamente nada dice mds “fiesta”
que la inmejorable Cartagena, un lugar
lleno de vida y ambiente caribeno. Este
hotel se encuentra a tan solo cinco minu-
tos del centro de la ciudad, con vista a la
playa, disfruta tu tarde en su piscina
infinita y en su moderno bar.

Allure Chocolat By Karisma Hotels & Resorts :

W k[/é’/o{ﬁ%f[()/‘l'(z

Foto: Agoda

Fatios de Cafayate Wine Hotel
Foto: Momodo

Rio Serrano Hotel & Spa
- - n N 5o
Foto: Paine
LY
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Sin duda alguna, el hablar ¢l mismo idioma al lugar al que viajemos, nos
hace sentirnos en casa. No desaprovechemos las inmensas maravillas que
los paises latinos nos ofrecen, distintas culturas y una naturaleza imponente,
hardn que no te arrepientas nunca de haber viajado al sur del continente.
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FASHION IN TIME 7endencias

iLOS QUIERO

En nuestra coleccion de lentes siempre aplicaremos "entre mas, mejor" y es que las
amantes de este accesorio pueden entender que los queremos en todos los colores, con
todos los filtros y de todas las marcas. T'e dejamos una seleccion de las mejores marcas 'y
modelos para este verano 20202.

EMILIO PUCCI

OFF-WHITE
BALENCIAGA - -

www.mujerintime.com

MIU MIU

CARTIER

CELINE s

MONCLER

GUCCI
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SKINCONCEPT

SKINCOMCEPT es una empresa dedicada al bienestar de
hombres y mujeres en México, es distribuidor oficial de
marcas Internacionales Profesionales como REVITALASH
COSMETICS (cuidado de pelo, cejas v pestanas) IMA-
GEskincare (cuidado para todas las condiciones de piel)
JANE IREDALE (la anica linea de magquillaje skincare)
PCAskin (cuidado skincare de grado dermatoldgico).

Ademas cuentan con un DAY 5PA donde puedes disfrutar
de masajes y faciales.

B skin’

5

Goldsmith 55, Polanco CDMX.
55 70 52 40 99 Local 55-52 81 38 28
skinconcept.cc@gmail.com.mx

www.skinconcept.com.mx
® Q0 skinconceptmex
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Hemos tenido mucho tiempo para
asolearnos, disfrutar del sol, algunos
desde una alberca o en el jardin de

nuestras casas o el techo. La exposicion
a los rayos UV reseca nuestra piel y
cabello y con ello, aparecen las lineas de
expresion.

Debemos tener en cuenta que el sol
deshidrata, por lo que es necesario tener
una crema hidratante para nuestra piel,
ademas de aplicar crema para las nuevas
manchas que nos han salido.

El pepino y aloe vera sin ideales cuando
queremos hidratar, pues contienen gran
cantidad de agua, por lo que serdn un
gran aliado a la hora de hidratar nuestra
piel. Ademas de que el aloe vera ayuda al
enrojecimiento y quemaduras.

También el uso excesivo de sandalias
hacen que aparezcan callosidades y
grietas en nuestros pies, por lo que
aplicando vaselina solida y envolviendo
nuestros pies en plastico es una
excelente opcion como mascarilla, con
resultados inmediatos

WWW. mujerinime.com

Otra opcion es utilizar las famosas
piescarillas, solo ten en cuenta que el
resultado no es inmediato aunque si
efectivo. Por lo que al menos una
semana tus pies estarin mudando de
piel.

El mas afectado ala hora de estar en una
alberca, sin duda es nuestro pelo. El
aceite de coco tiene tantas propiedades
que repara y revitaliza tu cabello, aplica
antes de dormir para que actie durante
la noche. Por la manana, al lavarlo
notards la diferencia.




Bruna encierra un estilo de vida que lleva a la mesa
superfoods para el bienestar integral que ademas de
delicioso es libre de... culpa, pues en Bruna creemos
que el placer en todos los sentidos es sano.

Creadas por dos hermanas, lyali (nombre de origen cora) e
ltzel (hombre de origen maya) a quienes el rumbo de sus
vidas las llevarian a sus antiguas culturas y pueblos origi-
narios. Su objetivo siempre fue apoyar a otras mujeres,
llevandolas en 2019 a experimentar con sabores hasta
lograr la perfecciéon. Los insumos de Bruna vienen de
tierras cultivadas por mujeres campesinas e indigenas.

Bruna significa morena, cada Bruna representa nuestra
cultura y tradiciones en cada uno de sus é productos:
cacahuate natural, cacahuate con café, cacahuate con
chocolate, almendra, almendra con maca y canela y
avellana con cacao.

Bruna tiene su historia. Cada una es una morena con
historia y queremos conocer la tuya cuando nuestras
morenas embrujen tu paladar. Bruna es un milagro en
tiempos de pandemia y siempre lo sera.

@ brunamx_
www.brunamx.mx
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Cuando encuentras el ideal no lo quieres soltar, lo sabemos
porque no muchas veces es facil encontrar el sostén adecuado a
nuestro tipo de cuerpo. Al uso, van perdiendo su fuerza y
coloracion, ademas de que ya se ven mucho mas gastados, pero
la parte dificil es despedirse de ellos.

Lo ideal es tener por lo menos 7 sostenes para un dia cada
semana, pues utilizar ¢l mismo cada dia hace que se desgaste.

DE VIDA

DE NUESTROS

Una parte importante es el cuidado que le damos, pues muchas
veees los tratamos como ropa comun, cuando estos tienen barilla
y otros materiales mucho mas débiles que otras prendas.

Pucdes utilizar agua tibia y bolsas para lavado, ya hay en forma
de sostén para que no pierdan su forma.
Al ser una pieza que es dificil encontrar una que nos acomode
100% es mas dificil despedirnos de ellos.

5CUANDO DECIRLES ADIOS?2

Cuando los tirantes se¢ cacn de los hombros.
¢Se te abrio solo? Byeee
Cuando perdi6 su color.
Cuando tiene manchas de sudor irremovibles.
Sostén demasiado grande a comparacion de cuando era nuevo.
Bolas en las copas.



FOOFA es una marca
de joyeria artesanal, que repre-
senta una estélica conlempordnea y
minimalista. Nuestro enfoque de diseno
descarta modas y excesos, busca tendencias
que permitan un uso atemporal de nuestras
prezas.

Creamos con cutdado y detalle piezas que
reconocen a la mujer donde cada una de
ellas tiene un propostto. Faciles de
usar y conlt- nuamente inspira-
das por nuestros viajes.

Rl .
Z""-u_:a.,l_ e—

SRS
X Ay

@ foofa.mx
© @foofa.mx

www.foofa.mx
foofamx@gmail.com



BEAUTY IN TIME Self Care
5 QUE
ES EI. ADECUANDO
PARA MI?¢

Para una piel tersa se recomienda
retinol y dcido hialurénico.

Para controlar las manchas

se recomienda el uso del -
gcido azelaico. = )} ]r) )E\\....

S —_—

§ DEUNK ELEPHANT™
b. 4l Foireudaliord
N T ey
3 e
2 A-Passlont The Para mantener la hidratacion el
R R I: :fg S Ul'dll'lar}' . ideal usar dcido hialurénico y
§ b Dg cla o 3 b 1 vitamina C.
S reme au réting
. ic Acid 2% + B
REROOT + SMOOTH Tﬂﬂmm Formalawth

» Pure. Visgan Hyslooniz icd

Bruma & I
Rose avec Hi

Para los poros abiertos lo
recomendable es la renovacion
cutdnea con dcido salicilicoy
vitamina C.

SUUALANE -
{ITAMIN C ROSE 011

I_"'-I'l'*l'ﬂ.l"'.': s B Eeien
SR Toael Tostare — "
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ATRAXIA

Expertos en el detalle.

El diseno se encuentra en el detalle y cada detalle es un momento perdurable.
Reinterpretamos y promovemos la riqueza cultural y ambiental de México, con
disefios Unicos hechos joya. #

Atfraxia es una marca mexicana que busca generar un sentido y proposito socia
cultural y ambiental. Por ello da trabajo a artesanos mexicanos, apoya elimpu
de nuevas tecnologias y el 90% de sus insumos son locales.

i
-

También generan conciencia cultural con la difusién de la importancia de los
iconos y costumbres de México, a fravés de su blog y en redes sociales. Ademas, .
un porcentaje de tus compras se donan para causas culturales y para
la preservacion de especies mexicanas como el ajolote y el jaguar.

Actualmente cuentan con tres colecciones Deep Ocean, Mexicanita y Alebrijes.
Las cuales puedes encontrar en museos como Bellas Artes, el MUAC y MUMEDI,
ademas de boutiques de la CDMX y Guanajuato y
en su sitio web www.atraxiajoyeria.com

www.atraxiajoyeria.com
contacto@atraxiajoyeria.com

@ /Atraxialoyeria
¥y @®@atraxia.joyeria
85525187476



LIFESTYLE IN TIME Self'Love

@max:_ostr
No es ningun secreto que una vida sedentaria facilita los problemas de
salud, lo mismo que una vida activa mejora la calidad de vida. Si seguir una
rutina de ¢jercicios o inscribirte a algunas clases no es para ti, seguramente si
lo es algo tan basico como caminar. Sacale provecho a esta actividad de la
mejor maneray con pequefios cambios en tu dia.

N
N
L
S
8 La aplicacion de Salud del iPhone te ayudara a contar el nimero de pasos/por dia,
= ademas de que hace comparaciones entre semanas. ' 4
: /
§ 4
S 7 ) No utilices el coche para moverse a distancias pequenas: tal#vez debas ir a la
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s CUANTOS

distancias cortas y mejor camina hacia el lugar.

mejoran Hf’;lgl;jwﬁo cardiaco, sin darte cuenta estas caminandQga
antorgillas y brazo. '
pantoLgedsy

g

8 5 K M /j Da un extra: si ya reemplazaste actividades cdiy

APROX.



Dula es una marca divertida, versatil, cobmoda tanto para hombres como
para mujeres, inspirada en la cultura pop de los anos 90's hasta la actualidad.
Dula implementa técnicas y experimentos de impresidn en sus playeras para
dar a sus clientes los mejores disenos que ademds puedes crear tu playera o
sudadera con fu diseno o frase preferida.

Dula cuenta con un showroom que nace con la necesidad de crear un
espacio en donde marcas mexicanas puedan llegar a mds personas para
que el consumo local se vuelva parte del dia a dia.

©dula_mx
Showroom
Boulevard Coacalco #266, planta baja, Villa de las Flores.
Coacalco, Edo.Mex.




TREND ALERT

TENDENCIAS
DE CABELLO

DEEP COPPER VS SMOKEY ICE

Para un giro de 180° lo ideal es un Smokey Ice. Nadie, natural-
mente, tiene este color de cabello, y de ahi radica su magia. Sin
duda este color aporta luz, pero no es 100% amigable con todas
las tonalidades de cabello. Si eres rubia, serd mas fdcil que
llegues a este tono que una castafa oscura.

Es un color que todas podemos amar, pero que también requi-
ere muchos cuidados en casa y que lo realice un profesional.

Lo que es un hecho es que un buen Smoky Ice siempre sera el
anhelo de quien te lo vea.

www.mujerintime.com

No importa que version de rojo quieras, siempre seran
protagonista. Naranjas, cobres, cereza todos forman parte de
las tendencias del 2020y sin importar tus rasgos fisicos, hay un
tono para ti, pero hay uno que se distingue entre todos: el deep
cooper.

Le dabrillo y sensacion de capaz a tu melena, sin que importe
tu color de ojos o el color de tu piel.

Aporta elegancia, fuerza y originalidad. Considerado el rojo
como el color mas sensual, atrévete a llevarlo en tu cabello.
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AVILE TS

Jovas que surgen partir de los ojos del diserio vias — +)
manos del artesano; formarndo diminutos disedios con
Jinos flos de plata hasta crear una jova que mescla
tradicion v vanguardia.

Colecciones de dijes. pendientes. brazaletes y anillos
elaborados con filigrana, técnica Orfebre de Oavaca,
qute estan inspirades en la natiraleza y en los detalles
sencillos v complejos que nos rodean en la vida.
Nuestra primera coleccion estd insperada en flores,
hogas v petalos, cuyva belleza y delicadeza se
representa en cadea una de ellas.

Su elaboracion al ser totalmente artesanal
hace que cada pieza sea tnica.

KAVILL es Mexico, diserio, artesanal, pasion, inico,
calidad. belleza...

o havilimr

imnfo@kavilt.mx
© favili_joveria

Oﬁ}u'r?f',fr{w'n?f




LIFESTYLE IN TIME Cultra

www.mujeriniime.com
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LIBROS PARA
E DER

feminismo

El feminismo es un tema que se ha tocado mucho mds en los tltimos afios, y es dificil
tomar una postura si no estamos informados. Aunque sabemos que hay varios tipos de
feminismo y no siempre nuestras ideas se van a acoplar 100% a algunos de cllos, lo cierto
es que como mujeres debemos estar informadas y conocer este tema, pues ninguna de

nosotras estd exenta y es parte de nuestra historia y lugar en el mundo. Estos 3 libros
podran ayudarte para entender un poco mas sobre el tema.

L0S

HOMBRES®
EEE -
E/PLICAN

COSAS |

REGECCA SOLHIT

Trducos |
PAOLA Mnﬂlﬁ’q‘

Los hombres me explican cosas (Rebec-
ca Solnit): la desigualdad de género, la
violencia, el como la mujer educada de
forma mas "suave" ante la vida, contadas
en g ensayos. Hace referencia al "mans-
plaining": cuando un hombre le explica
algo a una mujer suponiendo que ella
ignora el tema, aunque ¢l sea quien lo
ignora.

Bosa
r\lm}fl 10
"l'

L)

Nosotras (Rosa Montero): un libro que
busca destruir estereotipos en ambos
géneros. Refleja la aportacion de la mujer
en la vida y como este afecta nuestra
sociedad. Celebra a la mujer memorable
en el dmbito social, académico y artistico.

CHIMAMANDA
NGOZI ADICHIE

Todos deberiamos ser feministas
(Chimamanda Ngozi Adichie): esta
novela nos hace reflexionar sobre
como se deberia vivir el feminismo en
nuestros dias y nos ayuda a entender-
lo. Nos muestra cémo se van
construyendo los roles de género y
como entendiendo mas el feminismo
podemos vivir en un mundo mads
justo.



SOMOS UNA MARCA 100% NACIONAL QUE CELEBRA EL
s T A | S
TALENTO MEXICAN O, CON DISENOS UNICOS FABRICADOS
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AMANO, EN TELAR DE CINTURAY BORDADO CON LA MAYOR
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DISFRUTAN EL ARTE MEXICANO PLASMADO EN
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COLORES VIBRANTES Y LLENOS DE VIDA s
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REGR AR DEPEN

DE

OBLIGACIONES 1 Earrretn
ESPECIFICAS PARA
EL PERSONAL Py

empleados frente a la

Utilizar equipos de pandemia
proteccion personal y
E productos desechables
para los consumidores
Utilizar tecnologia para
evitar el contacto (En
pedidos y-pagos)

e

v
i

_—

Empleados espe:iﬁ:u.:\\
para lavar y desinfectar

superficies
Filtros al ingreso y salida del
7 personal para identificar
sintomas de COVID

Sigue instrucciones en: covid19.queretaro.gob.mx

Prohibir acudir a los
empleados enfermos

*Este programa es pliblico, ajeno a cualquier partido politico. Gueda 1 e TU
prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”. i a- QUERHRD YO




HARD ROCK HOTEL

LOS CABOS

Ha@ck

HOTEL

LOS CABOS
ALL-INCLUSIVE AN ALLINCLUSIVE EKPTRIENEE

Petiodo de etervaddr & partl de 8 -dewnero 2015 al 20 de dickembre de 2019, Perlodo de viaje: B de julio & 21 de dicemboe de 2020, La promockan Limless All-inclusive aplica a partir de stancias
de 1 poche CARGE POR SERVICET: Fxiste un cargn par servicio del 25% que aplicard sobre ol piecin final de todas las transacciones con la promacian Limitiess Al-intlusve o a todas bns servicins o
produaies disponibles e Hard Rodk Hotel, Bl cango por senicio sdlo se puede pagas en efective, con cangs a la habitachbn yio cangs a tareta de orédito, Bl carge por servicho no se puede pagar con
slsaldo rettante de la promocicn Limitless All-Inclusdve



