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My NextDerma

Let’s Talk About Your Skin \

My NextDerma =s una aplicacion disenada para facilitar gue medicos
dermatdlogos realicen consultas por medio de una videollamada; una vez
realizado el diagndstico, el paciente tendra la opcion de obtener su
tratamiento hasta la puerta de su casa.

En el caso de reguerir algun examen fisico vy no sea capaz de ofrecerle un
diagnostico por medio de la aplicacion, se le recomienda al paciente asistir a
una clinica My NextDerma.

Consulta Videollamada
Instagram: @mynextderma
www.mynextderma.com/download
Facebook: MyNextDerma

Consulta y Tratamientos
en nuestras Clinicas

F  Disponible en i Disponible en
e

App Store | P* Google Play
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BAJAR DE PESO

Medidos en calorias
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CARTA EDITORIAL

www.mujerintime.com

Buscar regresar a lo que éramos antes es
imposible después del 2020, nada serd
igual para todos en muchos sentidos, por
todo el aprendizaje, pérdidas y retos.

Por eso basta de buscar regresar a lo que
éramos y mejor dibuja tu vida con lo que
hay y no te dejes dominar por tus
emociones, libérate de los apegos porque
sino estardan condenando tu destino a los
grilletes de tu pasado.

{Qué mejor que buscar tu oportunidad
para brillar donde otros se estan lamenta-
ndo?

Mientras tanto, por favor, si seguimos
con esta situacion del cubrebocas: tsalo.
Y si de eso depende tu vida y la de tu
préjimo guardate en casa. Todo lo bueno
que haces por los demds se multiplica en
bendiciones y sigue las instrucciones, por
que eso hace la diferencia entre los que
les va bien en la vida y a los que no.

Aprende a leer las letras chiquitas y
valora cada instante de tu vida.
Bienvenido 2021...

Go ahead!!
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LIFESTYLE IN TIME Bicnestar
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1% a \z,Cémo ser apapachadora

L , en la nueva normalidad?




Hace pocomas de
un ano aparecio
el primer casode
COVID-19y con

el cambios en
todo nuestro 2020
que modificaron
la manera de
relacionarnos,
incluso con
nuestros
familiares
cercanos, dando
pie aun
distanciamiento
fisico que para las
apapachadoras es

la tortura.

Cada vez que creemos sentir el fin de esta cuarentena, un rebrote o nuevas medidas
sanitarias aparecen, y querdmoslo o no, muchas cosas dejardan de ser como las
conociamos hasta hace un afo. Nuestra manera de salir, nuestra higiene, nuestras
relaciones han cambiado.

El distanciamiento social ha sido uno de los cambios mas grandes, y el mds dificil a
la hora de relacionarnos. Prohibido besar, prohibido abrazarse, prohibido tomar tu
mano, estas son las recomendaciones de los expertos para evitar los contagios, pero
¢hasta qué punto podemos aguantar no abrazar a nuestros seres queridos?

= e HiSeleilelaNREInaletelfel] no hay una fecha definitiva, pero sabemos que esto

serd temporal. Con la ayuda de todos podemos evitar los contagios, y claro con la
esperada vacuna para volver a abrazar a los nuestros. Debemos recordar que las
caricias de pequefios repercuten en nuestra personalidad, por lo mismo el ser
humano necesita contacto y cercania.

es dificil saber que algo tan natural y genuino como dar
afecto ahora estd restringido. Ver los avances que ha tenido el virus, respecto a estar
encerrados a que hoy en dia podamos comer en alguin restaurante, €s esperanza
suficiente para saber que pronto nos volveremos a abrazar.

ESEIMEIER como nos relacionamos tiene mucho que ver con la cultura en
la que vivimos, y en América Latina se encuentran las personas con mas calidad y
con necesidad de demostrar afecto. Diferente de otras culturas como lo es Japon.
Esto no quiere decir que en otras culturas no se den muestras de cariio, pero lo
hacen con mucha menos regularidad. Si bien los latinoamericanos nos distinguimos
por nuestro afecto, podemos aprender run poco otras culturas sin darnos cuenta.

T elale NE[SISMViSTal-TeMleMagINaaleMeleeN 2 distancia se debe mantener con «

quién no habite nuestro hogar, asi sean padres, hijos o abuelos. Las personas que
habitan con nosotros no tiene la necesidad de restringirnos sus muestras de carifo,
pues en el confinamiento seran las unicas personas con quien podremos tener
contacto fisico. Si tienes hijos, no olvides las caricias, los juegos, las cosquillas, pues
aunque todos estamos en la misma situacion, el contacto es elemental para su
formacion.

dcbes explicarle a los mds chicos de la casa en

que fase estamos y que es permitido hacer. Probablemente por su cuenta no podran
entender porque no es permitido besar a los abuelos o a sus tios. Recuerda que para
comunicarnos con ellos, debemos utilizar lenguaje que ellos puedan entender bien,
si es necesario utilizar cuentos, dibujos o juguetes para lograr su atencion. Puedes
idear juntos la manera de mostrar afecto sin la necesidad de contacto, mediante
mensajes, correos o detalles.

probablemente te ha pasado ver a algun familiar y intentar saludarlo
como acostumbrabas, recuerda que como todo el virus, los cambios son progresiva-
mente y de alguna manera lentamente. Tal vez queramos realizar ese road trip, o
asistir a esa reunion, sin embargo es necesario priorizar lo que garantice nuestra
seguridad. Puede que esto nos cause frustracion al no poder seguir nuestra vida
como lo haciamos con anterioridad, sin embargo si nos esforzamos en seguir las
nuevas normas, mds rapido podremos regresar a nuestra vida como la conociamos.

NS EeelglgleleN hay personas que disfrutan los abrazos y otras que no tanto,
sin duda los carifosos pueden sufrir mds con la nueva normalidad, sin embargo

nadie llegara a tal punto en que le pueda generar un trauma, mas alla de la
frustracion de no poderse expresar con el tacto.

(e iflsleli@ciRlelaifeN no podemos vivir sin afecto (o al menos, no sanamente) pero
si podemos modular la cantidad de afecto que damos. Durante este periodo pode-
mos hacerlo.

wo dunuLlimu-mmm
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Aprende de tus socios
Ye.e gVEtE?

Conocemos a Elon Musk como uno de los genios de la innovacion de nuestro
siglo, loco y creador de ideas que estan cambiando ¢l mundo. Y aunque a veces
pareciera que estos genios despiertan un dia con todas las respuestas, no es asi.
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Unade las claves de Elon Musk y de la gente que estd cambian-
do el mundo es: jamas dejar de preguntar y jamds dejar de
aprender. <Como es que Musk pasd de no saber nada sobre
automoviles a ser el fabricante de coches mds valioso y con la
mayor tecnologia en el mercado?

Como ya dijimos, uno de los talentos de Elon Musk es jamas
dejar de preguntarse, ademads de ser un rapido aprendiz. Cred
una empresa llamada Tesla, pero sabia que necesita de la mas
alta tecnologia, por lo que contrat6 otra empresa con personas
que ¢l consideraba mucho mas talentosas que ¢l y aprendio de
cllos.

En el afio 2004 Elon Musk se hizo cargo de su empresa, y
siempre tuvo muy claro su objetivo, aprender tanto como le
fuera posible, en todo lo que abarcara su empresa, desde como
lograr alianzas con otras empresas, la compra-venta, hasta
hacerse cargo de la contratacion de talentos.

Aprende y mejora

Una de sus primicias es no querer que su empresa dependa de
los suministros que otra empresa como en el caso de Panason-
ic, quienes se han encargado de producir baterias para Tesla. A
lo que Elon Musk siempre hablo de sus esfuerzos es crear
baterias de menor costo y mayor duracion para permitirse esta
dependencia. Esta actitud puede tornarse un poco egolatra
sobre su personalidad, aprender de otros para después hacerlo
por su cuenta, sin embargo ¢l nunca ha sido reservado sobre
este método, admira y reconoce el talento humano.

Socios como Panasonic entienden bien este método y es por
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eso que las relaciones no se fraccionan. Sin embargo no con
todos pasa igual, pues su fabricante inicial de sensores Mobil-
eye ahora propiedad de Intel, reconocia lo riesgoso que era
compartir su tecnologia con startups tan rdapida como Tesla, lo
que los llevo a decir que Tesla usaba su tecnologia de manera
apropiada.

Aprender de las criticas

LLas criticas te moldean, son dolorosas, pero lo hacen. Aprender
arecibir bien las criticas constructivas e integrarlas son un pilar
que te ayudara a progresar.

Aporta
{Como puedes ti ayudar? Olvidate de la recompensay ten una
mision mas alla de tus propios intereses.

Innova

Crea nuevos mercados, alejate de las ideas tradicionales. Elon
Musk cre6 un nuevo mercado, el espacial y de energias alterna-
tivas con SolarCity y SpaceX.

No todos los huevos en la misma canasta
Diversifica tus opciones, no te detengas en un solo sector.

Mejora

4 . . . - g
Enfocate en mejorar tu calidad y supérate, aiade ofertas a tu £
producto y ofrece experiencias inigualables. §

S
s
Ponle un poco de tu personalidad N
Dale una cara a tu producto o negocio, comparte tus intereses §-
y estilo de vida, dale un lado humano a lo que ven en una marca. ';r:
3
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LIFESTYLE IN TIME Zscuela para padres

LA IMPORTANCIA DEL

SUENO
PARA REGULAR LAS

EMOCIONES DE LOS NINOS

Con un bebé¢ nuevo en casa estamos dispuestas a hacer ‘todo
bien’; buscamos informacion sobre qué es lo mejor para
nuestros ninos; queremos clases de estimulacion temprana
para su desarrollo Optimo; buscamos técnicas para desarro-
lar su inteligencia emocional o recetas especiales para que
crezean sanos y fuertes; queremos darles las mejores herra-
mientas, pero todo esto empieza con lo mds basico, un buen
descanso.
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Nuestro deber como padres es propi-
ciar un ambiente de suefio reparador
para asegurar el descanso de calidad de
los ninos, y de este modo, estén mas
tranquilos, receptivos a su entorno y
abiertos a vivir sus emociones desde un
lugar respetuoso para ellos. ILos
berrinches no desaparecerdn, pero
cada ola emocional si puede ser una
oportunidad para hacer consciente la
emocion y aprender a auto-regularse.

La alimentacion en los nifios muchas
veces no resulta exitosa porque estin
cansados, y por ello, no lo suficiente-
mente dispuestos a tener una experien-
cia agradable con los alimentos. Su
mente soloquiere comida rdapido, por
eso es que buscan alimentos conocidos
o sus favoritos. La alimentacion vy el
suefio van de la mano. Mi recomen-
dacion para cuando empecemos la
alimentacion complementaria de los
peques es darle la misma importancia a
lo que comey ala calidad y cantidad de
horas de suefio para que su experiencia
con nuevos sabores y texturas sea
exitosa y estén dispuestos a conocer
este nuevo mundo. En nifios mds
grandes también es importante el
descanso para que desarrollen una
buena relacion con la comida y termi-
nen su plato cada vez que se sienten a la
mesa.

En la parte emocional, procurar el
sueno de nuestros ninos tiene muchos

beneficios, no solo los que ya conoce-
mos: peques descansados, fuertes,
saludables, felices y listos para jugar; el
suefio es un regulador natural de sus
emociones.

LLas emociones en los ninos son como
una ola de energia que explota en sus
pequenos cuerpecitos y se desborda en
forma de llanto, gritos o los conocidos
berrinches para ser liberada. Es como
si esa energia los poseyera por momen-
tos. Esto no quiere decir que sea malos
ninguna emocion lo es. Al contrario, es
parte de su proceso de maduracion
emocional, y por lo tanto, necesitamos
apoyarles con las herramientas necesa-
rias para que aprendan a lidiar con lo
que sienten de una manera mas sencilla.

Un nifo que estd cansado, estd
irritable; su mente no es consciente de
su cuerpo, mucho menos de sus
emociones. Por ello, cuando viene esta
ola energética y emocional su reaccion
es mds intensa y se vuelve dificil entrar
en control. No es casualidad que los
episodios de berrinches sean mads
frecuentes y prolongados.

Un buen descanso también puede
verse reflejado en su estado de dnimo:
estd listo y dispuesto para jugar, para
cenirse a las reglas y para convivir con
otros nifos. Si hay algtin problema
durante el juego, es ficil dirigirlo para
la resolucion en equipo y no estard
insistente solo en su idea, pues una
mente descansada estd abierta a multi-
ples posibilidades.

En mi experiencia, los niflos que
descansan y practican buenos hdbitos
de sueio tienen mayor disposicion para
aprender y entender su entorno, y con
ello, lograr un mejor desarrollo tanto
fisico como emocional. Si queremos lo
mejor para nuestros peques, apoyé-
mosles con herramientas que les signifi-
caran beneficios para toda su vida: el
habito del buen descanso, calidad y
cantidad de sueno, con las que todas
las mafianas estén listos para explorar
el mundo.

@annamelis_asesoradesueno
ana.melisc@gmail.com
/AnnaMelis.AsesoraDeSueno
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{Qué sabemos de misterio si.nunca
. hemos nadado en un cenote? Si lo

"% .~ has hecho, podrds confirmar que
g Va9 adentrarte en sus aguas es un

/ sentimiento algo mistico, en donde
e ., el temor y la emocién no pueden
: faltar. Pues sus aguas cristalinas
parecieran no tener fin hasta llegar
. : a la oscuridad absoluta. LLos
Sy i 27 B % g e L . cenotes son reservas de agua que
: ' han dado lugar a paraisos escondi-

dosy <adivina qué? México tiene
los mejores y estan en Tulum




Cenote Dos Ojos, Tulum

El destino para los amantes del buceo en
sus profundidades y de los que solo
buscan relajarse. Sus aguas cristalinas
son enigmdticas, es un destino Insta-
grameable desde cualquier punto en que
lo veas. Tiene un largo de 82 kilometros
de cavernas subterrdneasy sin embargo a
la fecha se siguen explorando kilometros
y kilémetros. Si tu actividad es el bucco
profesional debes saber que Dos Ojos
tiene una profundidad de hasta 120
metros, si no te sientes seguro de realizar
esta actividad por tu cuenta, expertos
podrdn ayudarte en tu visita.

Cenote Calavera, Tulum

A solo 4 kilometros de la zona arqueol6gi-
ca de Tulum es ideal visitarlo después de
tu recorrido por las ruinas. Este cenote es
semi-abierto, ademds de tener aguas frias
donde podris ver vida silvestre entre la
mezcla de aguas dulces y aguas saladas. El
nombre de Calavera lo recibe por que en
su cupula puedes ver como entra la luz y
con la ayuda de tu imaginacion ver refleja-
da una calavera. En este cenote puedes
practicar buceo, recuerda que estas
bellezas naturales se caracterizan por ser
misteriosas, por lo que adentrarte junto a
un experto es la mejor opcion.

Gran Cenote, Tulum

Uno de los favoritos de México. Disfruta
de nadar con peces y tortugas dentro de
sus aguas cristalinas. Disfruta del buceo
en donde descubrirds misterios y regre-
sar tiempo atras en nuestra historia. Al
ser uno de los cenotes favoritos de
Meéxico, es muy visitado por lo que te
recomendamos revisar que horarios son
los menos concurridos, gracias a la gran
oferta turistica, encontrards artesanias
restaurantes, clases de buceo o guias
turisticas para disfrutar de todas las
maravillas que ofrece.




OS HOMBR]

PUEDEN PERDON
UNA INFIDELIDAD?

Vivir en una relacion ciertamente conlleva complicaciones que
se tienen que trabajar entre ambos. La rutina, el aburrimiento
y las peleas que el tiempo innegablemente siempre trae a las
relaciones es algo normal, pero algunas parejas tienen que
enfrentar un reto mayor: la infidelidad.

En nuestra sociedad, 1a infidelidad no es tratada de la misma
forma si en un caso el infiel fue el hombre y en otro la mujer.
Existe el mito de que las mujeres pueden perdonar mds
facilmente la infidelidad de su pareja. ¢{Por qué? Tal vez por
razones culturales; “los hombres siempre son asi’, “la carne es
débil” hasta la tipica de echarle la culpa a 1a otra: “una mujer lo
estd sonsacando’™... O tal vez sea que la mujer lo aprendié en
casa, viendo a su mamd perdonar la infidelidad de su padre en
el nombre de la familia y los hijos. En cualquier caso, pareciera
que los hombres pueden ser perdonados mas facilmente en
comparacion de las mujeres.

La imagen de la esposa sumisa, sacrificada y dedicada tiempo
completo al hogar se ha acabado en la época actual. Indudable-
mente las mujeres de hoy son mas empoderadas e independien-
tes en comparacion a las generaciones pasadas; lo cual conlleva
a que la mujer tome las riendas con respecto a su sexualidad y
relaciones sentimentales. Si una mujer se siente desatendida o
insatisfecha por parte de su pareja puede caer en la tentacion de
buscar caricias fuera de casa.

El contraste radica en que la sociedad sigue estigmatizando a
las mujeres poniéndolas como santas e incorruptibles, esta
idealizacion hace que la ruptura de la imagen sea mucho mds
castigada para las mujeres infieles en comparacion del desleal
caballero. Pero esto no significa que los hombres no puedan
perdonar una infidelidad. En cualquiera de los casos, la
solucion estard en el trabajo de ambos. En caso de que tu
pareja sea infiel hay oportunidad de perdonarla y rescatar la
relacion.

~omienza a entender por qué lo hizo y se honesto contigo
mismo, <es la primera vez que es infiel o esto es recurrente?

{Eres capaz de (verdaderamente) perdonar y trabajar en sanar
la relacion, o solo estards con el/ella para castigarlo?

Entiende que no es tu culpa ni te responsabilices de sus
acciones, en caso de que no puedas perdonar, es momento de
dejarlo ir, sin confianza nunca recuperaran lo que fue.

En caso de infidelidad, es posible que la imagen que el hombre
tiene de si mismo asi como la imagen que ¢l tiene de ella result-
en danadas. Pero esto no impide que el hombre sea capaz de
superar y perdonar la infidelidad de su pareja de la misma
forma que algunas mujeres lo hacen.




(QUIERES EL CUERPO QUE SIEMPRE SONASTE?

_ Valoracion
SIN CIRUGIA.

:Que se puede tratar con la Fisioterapia Dermatofuncional?

:Como se realiza el procedimiento?

:Cudl de los diferentes agentes fisicos es el ideal para mi?

:Es doloroso? S@Sfdﬂ 4

Costox 8 '
sesiones

¢Al cuanto tiempo se ven los resultados?

_ $3,500

iContactanos!
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CONECTANDO
CON TUS EMOCIONES

A TRAVES DE
LA IMAGEN

CLAUDIA MERINO

Es curioso como en visperas de Ao Nuevo, nuestro mayor objeti-
vo es mejorar quienes somos. Como con cada uva que nos comems-
0s y tras cada campanada, es un deseo de renovacion, de mejora,
de desarrollo y de felicidad. T'odas queremos comenzar el aiio con
una ilusion de mejorar lo que ya somos... Alguna vez te has pregun-
tado: <Por qué quiero seguir mejorando? ¢Por qué quiero seguir
renovandome? ¢<Por qué realmente quiero cambiar?

Mis alld de todo razonamiento légico cual encuadra que el
hombre por naturaleza se busca seguir superando, la respuesta
esta en la inconformidad que tenemos la mayoria con nosotras
mismas. El juicio propio, es quien guia estos deseos. No me
entiendas mal, no hay nada de malo con mejorar, renovarte o
cambiar. El problema es que, este deseo de ser algo mds, es perpet-
uo y constante en nuestras vidas. T'odas hemos tenido esos dias en
donde a pesar de que nos pongamos nuestro mejor atuendo nos
sentimos insuficientes, y a pesar de habernos destinado una hora
mas para nuestro cuidado personal, nos sentimos inferiores. Al
final, no son los ajenos quienes juzgan, si no una misma. Es nuestra
propia voz interna quien nos comunica esos mensajes de desapro-
bacion, critica y juicio. Es por ello por lo que hoy te quiero decir
que solo tu tienes el control.

Founder & CEO de CM imagen Personal y Corporativa
Asesora de Imagen y Conferencista Internacional,
especialista en asesorias individuales, en impartir cursos
y talleres de Imagen Corporativa




Todas las personas nos fijamos en
nuestra imagen propia y particular-
mente nosotras las mujeres, somos
sometidas ante mayores filtros de
aprobacion  basados en  nuestra
imagen. Parece que vivimos en un
constante concurso de Miss Universo,
en donde todos son jueces y una
siempre sale perdiendo. ¢Por qué te
pusiste eso? <Por qué cambiaste el
color de tu cabello? ¢Subiste de peso?
¢Es una nueva técnica de maquillaje?
Puedo seguir con mas y mas preguntas,
pero cl mensaje es claro. Siempre
cuestionamos todo lo que hacemos, las
razones por las cuales lo hacemos y
para que lo hacemos.

Te confieso que hay mo-
mentos en la vida en donde
uno quiere realizar un
cambio y lo mas sencillo es
empezar por el fisico. Sin
embargo, todas estas
nuevas mejoras siempre
seran cuestionadas, lo cual
generara incertidumbre

en ti. A pesar de todos los mensajes
negativos que puedas recibir, el poder
de interpretarlos lo tienes tu. Fuiste
quien tuvo las agallas de realizarlo y
solo tu tienes derecho para juzgar
esecambio.

Empecemos por el principio, disculpen
la verbigracia. Cuando te despiertas,
écudl es tu primer pensamiento? Antes
de seguir leyendo, toma un minuto de
reflexion. {Por lo general son positivos,
negativos o neutros? Entendamos que
un pensamiento como, ya me tengo que
levantar no puedo ser tan floja, es
negativo. Un pensamiento como, me
voy a levantar por que tengo hambre, es
neutro. En contraste, un pensamiento
como, me levantaré para seguir
triunfando, es  positivo.  <Cudl
sentimiento es el que predomina? Me

adelantaré a responderte, los negati-
vos. F&s mas facil ver en uno lo malo que
lo bueno, y es asi como comenzamos
nuestros dias.

"Te preguntaras, {esto que tiene que ver
con el tema? Muy sencillo, se conoce
como programacion emocional.  Si
nosotros nos programamos de una
manera negativa desde el principio del
dia, todo lo que reste del mismo sera
igual. Por ello te invito a generar un
nuevo habito, sin importar lo que estés
pasando, al despertar, regdlate un
mensaje de amor y energia.

iAhora si, ya estas lista para comenzar
el dia! Asi es, ya diste el primer paso.
Te acabas de hacer consiente de tus
pensamientos y emociones. A lo largo
de este articulo te compartiré un proce-
so conocido como decodificacion
emocional. Para empezar a trabajar en
tu imagen es primordial que comiences
por conectar con tus emociones.

El primer paso es volverte consiente,
escuchar los mensajes que le comuni-
cas a tu propio cuerpo. El segundo
paso consiste en entender si esos
mensajes te ayudardn a cumplir con tus
objetivos de vida. Si constantemente te
castigas por ser o no parecer, realmente
no te estas impulsando a crecer. Una
vez que entiendas lo anterior, podrds
definir tus objetivos y orientas los
mensajes propios al cumplimiento de
estos. No siempre tendras dias buenos,
a pesar de ello, trabaja en que tu comu-
nicacion interna en vez de ser negativa
te motive a seguir adelante. El tercer
paso es verbalizar este mensaje. No hay
palabra mas poderosa que la hablada.
Es por lo que te recomiendo que al
empezar tu dia te mires en el espejo y
compartas contigo misma ese mensaje
de crecimiento.

Ahora bien, hablemos de tu arreglo
personal. Mas alld de los conocidos
estigmas, la vestimenta es una herra-

www.cmimagen.mx
®@cmimagen

@/clcudiomerinoimogen
O/CMimc:genpersonolycorporoTivo

mienta que puede influir en tu autoesti-
may emociones. Desde lo mas primiti-
vo como el color, tienen un efecto
profundo en nuestro bienestar emocio-
nal. Los colores transmiten un mensaje
subconsciente cuales varian dependien-
do de cada uno.

No es por nada el dicho coloquial de
nuestras tias, quién de amarillo se viste
en su belleza confia.

Te compartiré lo que comunican
algunos colores: El negro es un color
que comunica poder y elegancia, sin
embargo, al vestir de negro podemos
presentarnos como frivolas o distantes.
El rojo transmite sensualidad, al
combinarlo con negro estas comuni-
cando poder. El verde es un color que
subconscientemente transmite frescura
y vitalidad. El azul transmite calma y
confianza. Mientras que el amarillo y el
naranja transmitiran dinamismo y
apertura. El color rosa, dependiendo
de su tono, comunicara suavidad o
feminidad. Finalmente, ¢l blanco
comunica paz y pureza. Al escoger los
colores de tu atuendo al inicio del dia §
preguntate, <Cudl es la emocion que"S
quieres inspirar en ti misma?

1

QUMULIAN

Ahora que ya entiendes mejor que tu
vestimenta es una herramienta y comu-
nicas un mensaje con los colores, te
invito a que al igual que tus pensamien-
tos la orientes hacia tus objetivos de
vida. Viste con intension, para lograr
tus objetivos personales y profesio-
nales. Por todo esto y a través de tu
imagen exterior puedes conectar con tu
interior. Mejor dicho, que tu interior
siempre se vera reflejado en tu exterior.
Empodérate a través de herramientas
que elevardn tu belleza y ama lo que
eres.

uol

La persona mas bella en
este mundo es aquella que
se ama, Sse conoce Yy
entiende plenamente...
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Medidos en calorias

iAmamos sudar! Y seamos honestas, sudar nos da la sensacion de que
nuestro entrenamiento estd dando resultados y que hemos quemado un

millon de calorias. ¢Realmente sabes cudles son los ejercicios mas cficientes
ala hora de quemar calorfas? Ya sca que ames los entrenamientos cardiovas-
culares o los de fuerza, te tenemos una lista y el por qué estos cjercicios
quema calorias son los mds efectivos.

<L L

Salta la cuerda (660 a 940 calorias por hora) |
equenas y hoy es EI. MEJOR aliado si lo
mar calorias nivel diosa. Ademds de
0 desarrolla la coordinacid
llo, ayuda a la

Sprints (630 a 9oo calorias por hora)

Kickboxing (580 a 850 calorias por hora)

Spinning (560 a 830 calorias por hora)

nbinar con sprints con 40 segundos de esfuerzo de alta
itensidad y 20 a un ritmo bajo. Recuerda mantener una
ena postura.

Correr (560 a 820 calorias por hora) JOSTE ejercicio‘de
) de aqui la razon de que sea tan eficaz ala hora
Intervala entre caminar, trotar y correr.
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Gourmet

El panqué de yogurt
es todo un cldsico a la hora de
iniciar la reposteria, pues es una
receta bastante amable y facil de
preparar, sin mencionar lo delicioso que
es. Si no participaste en nuestra rifa de la
bascula de alimentos T-Fal, no importa
pues esta receta no necesita de medidas
exactas ni el peso correcto de los ingre-
dientes, pues lo tnico que necesitas
es la medida del envase que
utilizaras del yogurt.

Para esta receta utilizaremos una medida en escala, es decir
I, 2 y 3. (aceite, aztcar, harina).Una medida de aceite, dos
medidas de azacar y tres medidas de harina). Ademads
necesitaremos un yogurt natural, levadura y tres huevos.

Ingredientes

1 Yogurt natural en envase

Aceite de girasol (1 medida del envase)
Azucar (2 medidas del envase)

Harina de trigo (3 medidas del envase)

3 Huevos

1 Cucharada de levadura

Ralladura de limon o de naranjaMantequilla

Para comenzar debemos recordar nuestra escalade 1,2y 3.
En un recipiente, mezclamos nuestro yogurt natural con los
3 huevos, el aceite de girasol y el azticar. En otro recipiente
mezclamos muy bien la levadura junto con las medidas de la
harina, cuando estén bien mezclados entre si, juntamos

ambas mezclas. Anadimos la ralladura que elegimos si
naranja o limon.

En nuestro horno precalentado a 180°C durante 1o minutos,
debemos untar la mantequilla en nuestro recipiente para
hornear y posteriormente con una cucharada de harina
empolvar nuestro recipiente.

Colocamos la mezcla en nuestro molde y dejamos hornear
durante 35 minutos. Recuerda que para verificar en qué
punto de coccion esta nuestro panqué, debe abrirse el horno
rdpidamente a los 30 minutos, introducir un palo de madera
para verificar el estado. Al terminar decora si asi lo deseas.

Recuerda que este panqué lo puedes comer solo o bien
puedes utilizarlo como complemento de algtin otro pastel,
también puedes decorar al gusto aunque por si solo, ya es
delicioso.




- Chamorro cantinero
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LA+ MULTIFACETICA

Gisselle Kuri tiene una energia inica, su talento y
actitud la han llevado a conquistar la plataforma
Netflix con la exitosa serie Diablero en donde interpre-
taa Nancy. Se ha ganado las redes sociales con sus
miles de personajes y acentos donde siempre demues-
tra ese carisma que la caracteriza. Gissclle tiene todo el
#girlpower que necesitamos para este 2021.

Foto Bryan Flores @bryanfls
Make up & hair Luis Gil @luisgilg
Styling Ruth Buendia @ruthbuendiap

24




"Top: Vero Diaz

=




PORTADA

Total look: Angela Reyna
20



¢COmo estds?, ccOmo te trata la cuarentena interminable?

La verdad estoy muy bien, me siento muy feliz, muy satisfe-
cha con todo lo que he vivido y con todo lo que he aprendido,
mas que satisfecha agradecida por todo lo que he aprendido
y ha pasado para estar tan en paz el dia de hoy, porque fue un
afio muy complicado de mucha incertidumbre de mucha
ansiedad y de cosas muy raras para todosy el dia de hoy poder
estar diciendo "estoy bien, estoy en paz por todo el aprendiza-
je" me hace muy feliz y espero que esto se acabe pronto y que
vivamos nuestra vida de la mejor manera posible.

Le diste un aire fresco a la cuarentena con Fragmentados
junto con Paco de Miguel, <como le haces para tener miles de
acentos, personajes en tu repertorio?

La verdad es que con Paco es super facil, se da bien chido
super cool. Me puedo ir horas y nos podemos aventar horas
enteras y es €so, €s la persona con quien lo estas haciendo.
Paco estd en la misma locura en la que yo estoy entonces es
muy fdcil hacerlo, se da muy padre, por eso no nos reimos y
podemos estar asi todo el santo dia. Desde chiquita me
gustaba imitar las cosas que veia, si escuchaba un acento me
gustaba imitarlo y lo hacia mucho, imitar me parecia algo
chistoso y lo hacia hasta que sentia que lo podia hacer igual.

Este proyecto lo empecé con mi amigo al que quiero y
admiro, Alvaro, que es justo mi vecino. Entonces en la
pandemia nos pusimos muy creativos y estdbamos muy
inspirados, queriamos hacer muchas cosas, tomar fotos y
expresarnos porque no teniamos nada que hacer, préctica-
mente era a la Unica persona a la que veia. Nos pusimos a
platicar que nos gustaria hacer, el visualmente es muy bueno
entonces sabe plasmar ideas muy buenas que a mi me dan
ganas de crear y de hacer, me habla de temas que digo "claro,
yo quiero hacer eso" empezamos a platicar de los colores, que
te hace sentir cada color, porque te identificas con ese color,
que te recuerda cada color. Hicimos un ejercicio de jugar con
diferentes cosas y Alvaro me contaba historias, me ponia un
persona en ese momento, me ponia personajes, me decia que
persona ser, me contaba una historia y me ponia escenas. Asi
es como funciono con Alvaro, él me pone una historia y yo la
hago, creamos historias, nos divertimos, es como una manera
de expresar lo que sentimos en ese momento, es algo muy
personal y chido que pues el que conectd conectd y €so se
agradece.

un tema v sin limites, épor qué decidiste este concepto

Creo que es muy interesante hablar con personas, de cualqui-
er cosa, creo que es la mejor manera de conocer a una persona
y mi interés con Tal 2 Me Chido no es "ensenarte” de alguna
manera algo establecido, a ser mejor, o cualquier cosa... no,
quiero que aprendas y que te deje 1o que te puede dejar una
platica con una persona. A mi me ha cambiado la vida
completamente y mi manera de pensar el solo sentarme a
platicar con una persona, que te dicen algo, una cosita, una
frase, algo que se te queda para siempre. Y creo que es la
mejor manera de sacar lo mejor de las personas, tener una

platica real, de lo que sea, de la vida de lo que salga en ese
momento, aprendes mucho y te deja muchas cosas padres y
por eso decidi que solo fuera eso, un momento para platicar.
Conoces gente nueva, gente cool, te informas, estd bien
platicar, solo platicar y respetar las opiniones.

En tiempos dificiles td hiciste mil cosas. fotos, fragmentadas.
una obra de teatro. podcast, <como te motivas v como fue la
Al principio yo estaba muy miedosa por todo lo que estaba
pasando. Pero pues hay de una o de otra: o la pasas chido o
no, y esa decision es la tuya, no tienes de otra sinceramente.
Lo que este pasando en tu vida lo puedes tomar de la mejor
manera o de la peor manera y esa es tu decision y dije, "si ya
voy a estar encerrada, lo voy a tomar de 1a mejor manera" y me
puse a leer cosas inspiracionales, la verdad eso si me ayuda
mucho a mi y me la creo muy rapido y me motivo muy rapido
entonces me eche un libro que me ayudo a despertarme a las
5 de la mafiana (Mananas Milagrosas) y le eché ganas, pero
mas que el libro fui yo quien decidio echarle ganar porque por
mas que leas y por mas que hagas no van a salir las cosas, tu
tienes que echarle ganas y pues yo le eche ganas a esta cuaren-
tena, empecé a hacer muchisimo yoga, me encanto, escribi
mucho y la verdad fue algo muy introspectivo y estuve mucho
conmigo. Obviamente tuve mis dias de ansiedad y demas,
pero ain eso me ayudé mucho.

Me motivo viendo lo que tengo, volteo veo mi casa y soy muy
agradecida, veo a mi familia y agradezco y creo que ese es mi
motor mas grande de creer, voltear a mi alrededor y ver todo
lo que tengo.

No sé, creo que todos somos un espejo de las personas que
mas quieres, mas te llevas y mds gozas pasar tu tiempo, son
un reflejo de lo que ti eres. Supongo que las personas que me
quieren mucho, ven en mi que soy transparente, tal cual,
como es la vida y como tiene que ser, eso me gusta de mi, ser
transparente, asi soy no hay de otra, supongo es eso: me gusta
ser yo.

Eres una figura
television v teatro. <Como lo llevas? écomo una es la una con
Una cosa es la red social, que a mi me encanta y me fascina me
encanta hacer videos, es muy divertido y la paso bien, claro
que es mi trabajo y me ha abierto las puertas en muchas cosa
y me ha traido muchisimas oportunidades y he conocido a
gente padrisima, es maravilloso y me fascina, pero si no tiene
nada que ver con la actuacion. Yo no empecé en las redes
sociales, yo empecé chiquita actuando, la llegada de las redes
sociales y actuacion, son cosas muy distintas, las cuales amo
las dos cosas, me encanta hacerlo, mi carrera va mas enfocada
a la actuacion pero esto no limita a que yo pueda seguir
compartiendo mi vida de la manera en que lo he hecho en
YouTube, Instagram, en lo que sea, ha sido eso, sblo compar-
tir un poco de mi vida, como la vivo, esto de hacer tutoriales o
ensefiar, videos mds pro que me encantan, pues no, es mas
compartir mi vida, algo que va de la mano conmigo ademas
de mi carrera como actriz.

publica, redes sociales, eres actriz. de cine,

wod dunuMuUrmmm
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Chamarra: Angela Reyna
Aretes: Rock & Silver

S
S
S
3

&
S
S
s
'§.
o
S
S
S




PORTADA

www.mujerintime.com

30

En Mujer In Time hemos tenido muchas
personalidades con quienes has trabaj
como Ela Velden, Paulina Goto, Rocio

(Garcia que nos conté que se hizo un tatua-
je en una fiesta tuya, todas ellas hablan del
#oirlpower que hoy mids que nunca
estamos viviendo, <qué buscas td en
istade OMO Ccrees que tu pe

iAy! Amo a Ela, amo a Paulina, amo a
Rocio. Siento que es un momento bien
chido para las mujeres y me encanta, me
hace muy feliz porque era una cosa extrana,
un tabu, por lo menos asi siento que yo lo
vivi, como que nos ensefiaron a que
teniamos que competir quién era la mejor,
quién es mejor, una guerra de egos muy
cainona de quien era la mas bonita, una
guerra entre mujeres que nunca debiod
haber existido porque te das cuenta que
cuando estas junto con mujeres es un
empoderamiento y una fuerza increible que
tenemos cuando estamos juntas y es bien
padre. Es algo que solo las mujeres
tenemos v si, podemos dominar y conquis-
tar lo que queramos si estamos juntas, creo
que esa es la clave total.

A mi siempre me encanta resaltar en las
personas lo que me gusta de ellas, eso hago
siempre y lo hago constantemente con mis
amigas y amigos, sobretodo con ellas les
digo lo guapas y lo chidas y lo inteligentes,
lo increibles que son, para qué son buenas,
resaltar lo bonito de las personas creo que
empodera mucho, es bonito escuchar lo
que a lo mejor sabemos que somos muy
buenos y que ya lo sabemos que por X oY
razén de la vida no nos la terminamos de
creer entonces resaltando lo bonito que
son y lo bonito que tienen es una manera
super bonita de tener empatiay eso te une a
las personas. LLas mujeres nos tenemos que
decir eso, 1o bonito que vemos y no fijarnos
en otra cosa. [Lo que te atrae de cualquier
persona, resaltarlo y decirselo. Lo que te
haga conectar eso es lo que tenemos que
decir, que sea real y sea muy cool.




Top: Vero Diaz
Pantalon: Angela Reyna
Blusa: Antonio Sanchez

wo dumuLlmu-mmm

51



PORTADA

WWW.Mujeriniime.com'

32

Chamarra: Angela R
Aretes: Rock & Silver

El Efecto del Amor habla sobre un experimento, pero en la

vida real también lo fue, platicanos sobre este proyecto, cOmo
fue este experimento de llevar una obra de teatro virtual.

El Efecto del Amor fue una cosa rarisima que llegé a mi vida,
yo siempre quise hacer teatro y siempre me llamo la atencion 'y
me daba miedo porque claramente es un mundo nuevo que
explorar, una cosa completamente diferente y siempre me
llamé la atencion.

Se present6 en pandemia, ahora si que teatro=pan-
demia=rarisimo <como lo vamos a hacer?, no sabemos, pero
esta es la historia. Y realmente lo que me atrap6 fue la historia,
dije "no se como vamos a hacer esto, pero esta historia, la
quicro contar", me la imagine, me vi, me parecié muy intere-
sante y s¢ me antojo hacerla, habla de temas muy padres, la
depresion, la ansiedad de como pensamos que Somos nosotros
que asi nacimos y que estamos mal y no podemos aceptar que
no, que la ansiedad es algo que existe, que la depresion es algo
que existe y que esta bien, es normal y todos vamos a pasar por
esto. Aligual que el sentir amor de una manera, el amor en si s
una reaccion quimica, ya estoy diciendo mi podcast del Efecto
del Amor, que esti buenisimo vayan a escucharlo. En
resumen, me atrap6 la historia, la quise contar, hicimos un
equipo bien padre Daniel Martinez, no lo conocia, ahora lo
admiro, Ileana Fox es una mujer increible, maravillosa, la
admire completamente. Daniel Tovar, todo todo se hizo stper
padre, todos estabamos muy metidos en la historia, fue muy
bonito crearla, construir cada momento, cada escena, nos
ponian a imaginarnos cosas, fue algo muy estudiado que se
trabajo desde muy profundo, me encanto que quedard super
chido el resultado. Fue un reto, como grabar una pelicula pero
en cuatro dias pero con texto teatral, super mega ensayada, no
s¢, fue una fusion muy chida, exactamente hacer un experimen-
to con esta nueva normalidad y pues hay que evolucionar con
lo que nos de la vida, pues hay que hacerlo.

Y hablando del Efecto del Amor ¢qué es para ti el amor?

Todo, todo, todo. Todo lo que se necesita para vivir. El amor
es mi motor de todo en la vida. Este ano mds que nunca
conecte mas con el amor, si se puede decir de esa maneray si es
posible como que es simplemente todo. Si a todo le das amor,
todo va a regresar con amor.

"Todo es amor, literal. El motor y la fuerza de todo.

Ya has hablado que tienes un carino especial por Nancy tu

Amo a Nancy porque le vale, a ella si le vale todo. Hay momen-
tos en mi vida en que no me vale tanto que siento que me
tendria que valer mas, como a Nancy.

Hacerla fue padrisimo porque le valia y creo que hay momen-
tos en lavida en que tienes que decir "me vale" y eso me encan-
ta de ella, si tu eres feliz, no importa, no pasa nada, eso me da
Nancy. Es lo que me gusta de ella, si hay que arriesgarnos y
decir "me vale" y ser feliz con lo que sientes adentro y que no
importe lo que piensen los demas ni nadie mas.



Por otro lado, como te preparaste para

este_personaje. para inter
Me emocione muchisimo. Cuando lei el
casting dije "wow, esto estd padrisimo,
que locura hacer esto" entonces desde
ahi, siento que ya empecé a conectar
muchisimo con Nancy porque creo que
cuando te llega un guion y lo lees, te
emocionas tanto, desde ahi viene esa
conexion. Y me daba miedo, se me hacia
una locura, pero un miedo padre que
querfa hacer, yo siempre decia que no
queria hacer algin personaje asi porque
que miedo pero a lo mejor y siempre lo
quise o siempre me dio curiosidad hacer-
loy llegd a mi, fue muy padre y me encanto.

Claro que veia peliculas, veia como se
doblaban vy si sacaba referencias, era mi
unica forma visual, poco a poco, yo en mi
casita parecia loquita, me endemoniada
para experimentar y le agarre la onditay
esta es laversion que le voy adar a Nancy
fue un proceso muy divertido.

No podemos no hablar de El Divan de
Valentina s representaste_a Carla

Yo no tenfa idea de lo que hacia, yo me la
pasaba stper bien. Me encantaba hacer
a Carla Camino, era divertidisimo hacer-
la de la nina sangrona y payasa ufff era la
mas sonada, amaba hacer a Carla
Camino. No tenia idea, solo la pasaba
muy bien de chiquita, nos llevabamos
muy bien, recuerdo esa etapa de mi vida
muy padre donde solo nos divertiamos,
literal, sin tener idea del impacto que iba
a ser tantos afos después, ahorita me
muero de risa y me encanta siento que
fue un programa stper padre, muy lindo,
muy familiar, muy recordado, tengo 27
afios y mi primer episodio lo grabe
cuando tenia 7. Esta cafon que sigamos
hablando de esto pero me encanta, amo
ese personaje.

Si en alein momento de la vida hicieran
una serie basada en ti, <como o

caracteristicas tendria que tener la perso-
na que quiere tener ese papel?
iAy! Me encanta esta idea. Tiene que
estar bien locay ya. Loca loca.
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BRYAN FLORES

ATEMPORAL Y NOSTALGICO

Bryan Flores tiene la capacidad de contar una historia y captar la
belleza en una fotografia. Sus propuesta visuales y estilo fresco lo han
llevado a trabajar con marcas como Benetton, Gregorio Cayetano,
Kris Goyri, Pai Pai, Alfredo Martinez y Benito Santos. Y trabajado
con personalidades como Gisselle Kuri, Erick Elias, Juanpa Zurita,
Mariana Zaragoza, Deborah Hung, Natalia Barulich entre otros.

3NOS PUEDES CONTAR SOBRE TUS INICIOS EN
LA FOTOGRAFIA2 De pequeiio, siempre jugaba a
escondidas con las cimaras de mis papds. A los 12
afios me regalaron una camara desechable para un
vigje escolar y fui el mas feliz del mundo. A los 14
comencé a hacer auto-retratos asi que aprendi conmi-
go mismo. Profesionalmente, en la universidad abri
un cstudio de fotografia llamado “Blau Project” y
comencé a practicar buscando personas en la calle o
en Facebook para retratarlas.

TU TRABAJO ESTA PRINCIPALMENTE RELACIO-
NADO CON MODA O BELLEZA, sCOMO FUE
QUE TU TRABAJO TE LLEVO HACIA ESTE
CAMINO?Z Siempre he pensado que la belleza esta
en todo lo que nos rodea... y me gusta encontrarla. Me
inspiran mucho las personas, conocer sus historias y
sus suenos. Decidi dedicarme a la fotografia de moda
porque el resultado siempre es incierto, me reta todos
los dias y eso me apasiona.

3NOS PUEDES CONTAR UN POCO SOBRE TU
ESTILO?  Personalmente, creo que parte de ser
fotografo es evolucionar constantemente y no encasil-
larse en un estilo como tal. Dirfa que mi trabajo es
atemporal, sobrio y un tanto nostalgico. Intento

aprender COSas nuevas para SCngil' encontrandome.

3sQUIENES CONSIDERAS QUE HAN SIDO TUS
MENTORES? Wow. Todas y cada una de las perso-
nas con las que he trabajado me han ayudado y
ensenado tanto que no es opcion elegir. Detrds de una
foto siempre hay un equipo lleno de talento: stylists,
make up artists, directores creativos, hair stylists,
asistentes, productores... y me siento muy afortunado
de tener en mi vida personal y profesional a creativos
increibles.

sQUIEN ES TU GRAN INSPIRACIONZ Steven
Meisel, no puedo ser mas fan de su trabajo.

HABLANDO UN POCO DE MODA, 3CUAL ES
TU PERSPECTIVA PARA LA MODA ESTE 2021%¢
Cada vez somos mads reales, mas libres, mas abiertos.
Espero que termine de explotar esta nueva generacion
de moda mas humana. Después de este aio, creo que
todos venimos recargados de energia y vision.

sTIENES ALGUN DISENADOR MEXICANO
FAVORITO? Claro, hay muchisimos que admiro. Me
encanta el trabajo y la estética de Alfredo Martinez.
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BEAUTY IN TIME

Lola Cosmetics

Beneficios percibidos desde la
primera aplicacion. Rico en dcidos
grasos, vitamina A, Dy E.

Contiene aceites como argdn, came-
lia, baobab y jojoba. Con una fragan-
cia que te envuelve en un velo de
divinos aromas.

Bafiylins0
Arzan Oil
B,

Aceite de Argan
ORO PARA TU CABELLO

Con el paso del tiempo, nuestro cabello pierde
flexibilidad y su fuerza natural, el aceite de argan
le aporta brillo y la suavidad que ha perdido, con
esta seleccion de productos de argan olvidate de

la resequedad y luce una melena de envidia.

Proporciona brillo, suavidad, control
de estatica y protege el color de tu
cabello gracias a no contener alcohol.

Reparay refuerza el cabello, contiene
queratina y aceite de argan que lo
convierten en el mejor aliado para
todo tipo de cabello.

www.mujerintime.com

Tratamiento de Aceite Argan

One'n Only

Tratamiento libre de alcohol que
protege contra todo tipo de dafo
ademas de crear brillo y eliminar el
frizz.

Tratamiento Aceite de Argan

Moroccanoil

Hace mas manejable el cabello,
desenreda, aumenta la elasticidad y
aporta brilla natural a tu cabello y una
textura mds suave.

| Aceite Moroccan
1

. morocean
. argan oil

ORGANIX

Fuente natural de vitamina E que
ayuda a tratar el cabello seco y
danado, dando proteccion a los
cabellos delicados.

| A unique, precious blend of
| Morpeean argan oil
\ whach nstandly pencirabes
1 the hair dhaft  rosoring
| slune and solines while
| anrgthening and creating
solt, seductve, wlky
perfection,







GET THE LOOK
PINGLE OF
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GET THE LOOK

www.mujerintime.com
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WISH LIST

L [EJIDO

de la abuela

LOS SUETERES MAS COZY
DE ESTA TEMPORADA

Ahora cuando pensamos en tejidos, podemos pensar en colores, patrones, estampados y todo lo que haga esta prenda

divertida. Ademas de ser una prenda de temporada para empezar el ano de la manera mas cozy posible.

ETRO CHINTI AND PARKER BARRIE ANTONIO MARRAS

www.mujerintime.com

VALENTINO

OFF-WHITE
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A

TEQUILA

DESIGN




EDITORIAL

SHADES
OF

WHIIE

UNA DECLARACION DE ELEGANCIA SON ESTAS PIEZAS, DECLARACIONES QUE SOLO
PUEDEN HACER MARCAS ICONICAS MEXICANAS

erintime.com

4

www.miy

Modelo Miracle Marthe @miracle.marthe
Agencia @baxtmodels
Fotografo Ricardo Chavez @regionmt
MUAH Mar Medina @marmedinamakeup & @paolaramirezmakeup
Styling Josse Olivares @jossc.olivares_
Estudio: Colectivo Creativo de Moda @colectivocreativodemoda
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EDITORIAL

Pantalon de seda Jehsel Lau @jehsellau
Gabardina sin mangas Angel Grave @angelgrave_official



Blazer Angel Grave @angelgrave_officia
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EDITORIAL

www.mujerintime.com

Choker Miss Platalea @miss_platalea
Cintur6n y top de picl NGLGRYV Studio @nglgrvstudio
Maxi falda de tul Ivan Avalos @ivankavalos

50



Choker Miss Platalea @miss_platalea
_-:,‘\ Poncho Mariana Mosqueda @marianamosquedamx
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STATEMENT
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INVERTIDO

www.mujerintime.com

Son una sensacion, y es que la marca Gucci le ha dado un giro a un
accesorio que hemos utilizado por muchos afios. Hemos visto como
avanzan las tendencias, colores, filtros solares, materiales, pero pocas

veces habiamos visto este accesorio invertido, y nos referimos a "pocas
veces" porque este accesorio, en realidad es un homenaje a la década
de los afios 50y 60.

Esta pieza tiene un valor de 755 ddlares y una gama de 6 colores.
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BARRIO MEXICO

Acercamos ENTORNOS UNICOS
llenos de estilo y cultura, disefiados
para sentirse como en casa.

Encuentra en nuestras Casa-hotel el
lugar perfecto para experimentar la
esencia de cada barrio.

DONDE TODO SUCEDE

Una experiencia de inmersion total en
la que puedes respirar la cultura,
saborear la gastronomia y VIVIR LA
CIUDAD DE FORMA AUTENTICA.

barriomexico.travel @ Barrio Mexico
© barrio_mexico



FOCUS ON

Cynthia Alesco es una mujer creativa y
de restos que la han llevado a trabajar
en producciones como De Brutas

Nada, Operacion Pacifico, ademds de
debutar como productora en Colombia.

L c5¢0

Serie favorita: De brutas
Naday Game of Thrones.

maped 25 LLa moda es: parte de la cultura de
MAZIILLATE una sociedad en un tiempo
determinado.

Fashion Icon: Coco Chanel.
LLa prenda que mds ames de tu
closet: los blazers.

Nunca falta en tu bolsa: labial.
Lugar favorito de
M¢xico: Careyes.
Accesorio favorito: anillos.
"T'u mejor inversion en moda: joyas.
"Tenis o tacones: tenis.
Lugar favorito en el mundo:
Seychelles, Tulum y Careyes.
Gadget favorito: iPhone.
"Tip de belleza: para un look de
makeup muy natural usar esponja
de latex y dar pequefios
toquecitos en la piel.

De pequena querias ser: cantante.
Lo primero que haces al
despertar: meditar.
Producto favorito para el cabello:
aceite de argan y protector de
calor.

Color favorito: rosa.
Cancion favorita: Innerbloom de

. RUFUS DU SOL..
Crush: Ben Affleck.
- Si solo pudieras quedarte con algo
——— %

; de tu cosmetiquera, seria: labial.
_h ' Si pudieras brunchear con

: ' cualquier persona en el mundo,
‘7] seria: Michelle Obama.

PeRFUME
FAOE

www.mujerintime.com
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K P A S

hilos + viento

Pantalones de playa, una talla.

KIPAS, gue significa "pantalon del viento",
nace de la combinacion de lo natural cen Ia
moda, busca crear unidad y expresar la
libertad a través del movimiento, latexturay la

comodidad.

Sommos una marca de pantalones hechos en
Meéxico, buscamos reactivar la economia local,
por lo que cada una de nuestras piezas esta

hecha por manos mexicanas.

Trabajamos con material de origen, en este
caso, con manta artesanal 100 porciento
algodon, tefiida a mano naturalmente,

Parte de nuestra filosofia es buscar Ia
compatibilidad con nuestros clientes, es por
eso que nuestros pantalones son unitalla, ya
que los mismos se ajustan a la cintura de cada

persona y contamos con una amplia gama de

colores,

Los invitamos a qgue conozcan mas de

nosotros en nuestras redes sociales:

(O) kipas.mx
<] kipasmx@gmail.com

Contamos con un CODICO DE PROMOCION
del 10% de descuento para obtener en tu

primer compra  WVTER]S=1qI=V\S



www.mujerin
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UNA LEYENDA EN EL MUNDOWRERRMODA

Todos los amantes de la moda han visto, al menos varias veces
en su vida, el documental que retrata la creacion de la edicion
mas importante de todo el afo de la revista americana de
Vogue... Si, hablamos de September Issue. Esta pelicula mues-
tra como Anna Wintour, la editora en jefe de esta aclamada
revista, junto con todo equipo creativo, hacen todo lo posible
para crear el ejemplar del mes de Septiembre con 840 paginasy
un peso de 2.5 kilos en total.

Lo que nos llamo la atencion (y seguramente a todos ustedes
tambi¢én), ademds de todo el proceso que requiere una revista
del tamano de Vogue, es el importante rol que Grace Codding-
ton tiene. Asumiendo su rol como directora creativa, ella se
estaba encargando de la produccion de las sesiones de fotos que
aparecerian en las hojas impresas de la edicion. Desde el
lanzamiento del documental, fue mas conocida por el publico
en general ¢ inclusive ha llegado a ser inspiracion para muchos
también. Pero, <como fue que ella logré ser una leyenda en la
moda? Aqui te contamos su impactante historia.

En 1959, ala edad de 18 afios decidio irse de su pueblo natal para
perseguir su sueno; ser modelo. En la ciudad de Londres,
Grace se inscribié en una escuela llamada Cherry Marshal,
donde aprenderia todo lo necesario para incursar en la industria
del modelaje. Meses después, la revista Vogue de Reino Unido
abrié una competencia para encontrar a la proxima modelo
joven del pais; ganando esta competencia, logré trabajar en
sesiones editoriales con los mejores fotégrafos, como: Helmut
Newton, Norman Parkinson, entre otros. Con tan poco tiempo

haciendo su suefo realidad, en 1961, un tragico accidente
automovilistico casi acaba con su vida; estando casi dos anos
con cirugias reconstructivas, en la década de los 60's pudo
reanudar su carrera de manera considerable y logré posicio-
narse como una de las mejores modelos de ese tiempo junto con
Twiggy. Retirandose del modelaje en 1968, le ofrecieron un
trabajo en la edicion britanica de Vogue como editora, fue ahi
donde se quedé por 19 largos anos logrando terminar con el
puesto de Directora de Moda, hasta que decidio aceptar una
oferta con Calvin Klein en Nueva York. Muddndose a la Gran
Manzana, Grace no obtuvo el resultado esperado y decidio
salirse debido a la falta de creatividad que su puesto ofrecia.

En 1988 y en el mismo dia que Coddington entro a trabajar en
la revista americana de Vogue, Anna Wintour era nombrada
como la nueva editora en jefe. Sus puestos les permitio trabajar
juntas en varias ocasiones y su amistad se volvi6 cada vez mds
cercana debido a que ambas compartian las mismas ideas para
la revista. En el ano de 1995 le otorgaron el puesto de directora
creativa, que pudo mantener por varios anos hasta el 2016,
cuando Grace anunci6 su salida de Vogue para dedicarse a
otros proyectos. Con el lanzamiento de una coleccion con
Louis Vuitton, un perfume con Comme des Garcon, libros de
su autoria sobre su vida, ganadora de varios premios que recon-
ocen su amplia trayectoria y hasta un talk show en Made2Mea-
sure, Grace Coddington es sin duda, una de las personas mas
influyentes en toda la industria.



La fusion de ingredientes farmacéuticos y productos
cosméticos (cosmoceuticals) es la base del laboratorio
SkinScience. En colaboracién con dermatdlogos y cirujanos
plasticos hemos desarrollado una linea de geles corporales
gue realmente demuestran cambios significativos sobre y
abagjo la piel.

El Lipomodelador, el primer producto de SkinScience, libera
por varias horas sus ingredientes nanoencapsulados sobre
las capas inferiores de la piel para inducir una lipolisis intensa
y duradera. Los activos ayudan a desglosar las células graso-
sas e inhiben la formacion de nuevos depdsitos de grasa. El
gel contiene ademds reafirmantes para mantener la piel
eldstica al momento de reducir medidas.

El nuevo producto de SkinScience, Cellu Intensiv, esta direc-
cionado directamente ala Celulitis. Una condiciéon que tiene
poco que ver con la obesidad pero que estd presente en
aproximadamente 90% de las mujeres. Cellu Intensiv reUne
los ingredientes activos farmacéuticos y de la botdnica, que
estén reconocidos cientificamente por actuar en contra de
la celulitis. La clave aqui es la regeneracién del tejido conec-
tivo e intensificar la microcirculacién con ingredientes como
Teophysilane y Cafesiliane.

Los productos de SkinScience se pueden encontrar en
consultorios de especidlistas y desde hace unos meses
también en su pdgina

www.skinscience.mx
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PELICULAS

PELICULAS
RA ABRAZAR
tu peculiaridad

Hoy te queremos recomendar tres peliculas
para abrazar tus rarczas y darle otro sentido a
todas esas veces que nos hemos sentido
diferentes o fuera de lugar. Esta seleccion de

58

Troop Zero

Basada en ¢l ano 1977 la historia se
centra en Christmas una nina bastante
peculiar que para los ojos de la sociedad
no es una sefiorita, sin embargo una
competencia que al parecer solo a ella en
el pueblo le interesa, la llevan a formar un
equipo con lo que la gente considera lo
peor de lo peor. Esta historia trata sobre
sucfios, amistades y familia. Apta para
menores de edad y te aseguramos que
terminaras con sonrisa de oreja a orcja.

peliculas nos ensenan la importancia de
mantenernos siempre unicos.

Brittany Runs a Marathon

Es una historia sencilla que habla sobre la
vida de Brittany, una mujer que vive en
Nueva Yorky que lidia con un problemade
sobrepeso y de actitud, y se propone cambi-
ar su estilo de vida y por consecuencia
cambia su entorno, consiguiendo nuevas
amistades. Esta pelicula nos encanta por la
forma sencilla de contar una historia, habla
sobre la magia que siempre existe en
nosotros pero muchas veces no brilla por
nuestro entorno, y basta solo cambiar una
cosa para lograr cambios gigantes.

Lady Bird

Christine "Lady Bird" es una estudiante
de una escuela catolica con problemas
tipicos de una adolescente. Tiene una
relacion amorosa con su padre, y compli-
cada con su madre. Busca tener novio y
ser popular, salir del pueblo donde ha
vivido toda su vida y tener una vida mara-
villosa en Nueva York, pero al parecer
Lady Bird no tiene un talento, no parece
ser muy inteligente pero sus aspiraciones
son bastante grandes.
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TV IN TIME

Las

mejores series
basadas en

novelas

Vamos a dejarnos de los "pero esta mejor el libro" y disfrutar
que algunas de las mejores novelas, tienen adaptacion en serie,
ideales para maratonear todo un fin de semana.

THE HANDMAID'S TALE

BIG LITTLE LIES

Basada en la obra de Margaret Atwood, en donde la serie es
basada en temas mucho mas actuales como los refugiados o los
cambios climaticos, colaborando con la ONU para hablar de estos
temas del mejor modo posible. La primera temporada fue todo un
éxito, siendo criticada en las segunda por la crudeza en la que se

Novela escrita por Liane Moriarty en 2014 colocandose como best
seller en New York Times. Tuvo un éxito abrumador con grandes
actrices como Meryl Streep, Reese Whiterspoon, Nicole Kidman
y Shailene Woodley, con 8 premios Emmy y un excelente humor
en temas de abuso doméstico.

desarroll6.

LITTLE FIRES EVERYWHERE

Esta miniserie basada en la novela en el
bestseller de Celeste Ng, publicado en 2017,
es coproducida y coprotagonizada por
Reese Whiterspoon y Kerry Washington. El
ritmo de la serie lentamentente emocionante
puede dar un aire de no estar avanzando o
que en la serie no esta pasando nada, ha sido
criticada por los seguidores de la novela de
Celeste Ng.

60

ANNE WITH AN E

Una serie de libros clasicos infantiles
creados por LLucy Maud Montgomery en
1908, llamados originalmente Anne Of
Green Gables, basados en las aventuras de
Anne Shirley una chica huérfana de solo 11
afos que por accidente, es enviada a una
parcja de hermanos de mediana edad que
crefan haber adoptado a un chico.

THE LEFTOVERS

De la novela de Perrotta, tiene lugar tres
afios después de un evento mundial en el
que muchas personas desaparecieron,
casi 140 millones lo que es el 2% de la
poblacion mundial. Preguntas existen-
ciales sobre la maldad, el infierno, la
salvacion, los elegidos, una serie llena de
emocion que te dejaran pensando. Solo
tres temporadas de misterio.
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CHUNCHES
SON TUS RECUERDOS
GUARDALOS AQUI RENTA DE MINI BODEGAS

www.homestorage.mx [ £
; info@homestorage.mx @
® Do fiae ESPACIOS DE
& Anillo Vial Fray Junipero Serra |l # 20,145 L5mAT77.Tm
Q - Col. Salitre CP. 76127, Querétaro, Qro.
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