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Del 8 de marzo al 17 de mayo de 2019

-Ven a Galerias Querétaro. registra tus tickets por 5400 MXN
o-mas en el Modulo de Informacion
-Calcula cuantos aviones ¥y pasajeros hay en la urna,
recibe un boleto para participar por un viaje doble a Los Cabos
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Segln los expertos, la tecnologla estd
promoviendo relaciones breves y efimeras.
Sin embargo nunca antes habfa sido tan fécil
contactar a nuevas personas.

No vamos a entrar en el tema de encontrar a
una pareja “para el resto de la vida", pero si lo
que gueremos es encontrar a alguien para
pasar un buen rato, sin duda esta es la mejor
[Solelech

Primero buscamos a nuestra “presa’ en
“Face”. Si por alguna extrafa razén no tuviera
cuenta en esta plataforma, sin duda la tendra
en otra. Mandamos el request v sélo para que
no haya duda, un par de likes.

Por lo general entre menos actuales sean las
fotos likeadas mds obvio serd el mensaje. Pero
aqui también hay que tener cuidado de no
cruzar esa ligera linea que divide el “me
gustas” y el “soy un stalker.” Si los Jikes son
correspondidos inventamos cualquier excusa
para empezar a mandar mensajes. El resto
sigue siendo el mismo proceso de siempre.

Como no sélo de pan vive el hombre, el
coqueteo puede proveernos una rica y salu-
dable dieta de galletitas para el ego. A veces
no es necesario siquiera llevar esto a un plano
fisico, basta con la emocidn de la fantasia, de la
idea de la “velita prendida”.

Al final creo que eso es lo que nos brinda el
tener una pantalla de por medio, cierto anoni-
mato y seguridad para escribir cosas que tal
vez no dirfamos de viva voz. Siempre resulta
reconfortante esa salida de emergencia de
echarle la culpa al autocorrector.

Habrd quienes piensen que el sexting estd mal,
particularmente quienes estén en una
relacién. Pero repito, lo que se escribe no
necesariamente tiene que llevarse al plano
fisico, y por otra parte, los humanos fantasea-
mos casi tan seguido como respiramos. Es
decisién de cada quién hacerlo o no.
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BRECIN NAVARRETE

INSTAGRAM NO ES

éc(ﬂ%%a;

Atardeceres perfectos, platillos exquisitos, armarios de
ensuefio, vacaciones perfectas, cumpleafios espectaculares:
es lo que se vende en Instagram hoy en dfa. Es cierto, que
las redes sociales ayudan a potencializar una marca; en
general, muchas personas viven de ello. Ser blogger o
influencer también es un trabajo. Pero ;qué pasa con los
followers de esas cuentas?

Se vive anhelando esa vida “perfecta” que venden, enton-
ces eres infeliz porque no tienes las cosas o experiencias
que te gustaria tener. Se cree que es posible tener toda esa
felicidad completa y no es asf. Muchas veces la comida estd
fria 0 no sabe rica, tal vez ese traje de bafio estaba suma-
mente incdmodo y solo se utilizé para la foto, la ropa es
prestada, las vacaciones no se disfrutaron, etcétera.

La realidad es que, lo MS en redes sociales todos
los dfas, es sdlo una parte de nuestra vida. Esta claro que
dnicamente queremos compartir nuestros mejores
momentos y estd bien, ja quién le gustarfa publicar una
foto que no le gusta?,

Pero, jhasta donde somos reales?, ;hasta dénde somos
realmente honestos?

No nos creal se

perfeccion esta ca tr

vida real no se parece a la vida que muchos intentan
proyectar. Mejor aprendamos a ser auténticos y felices.

iVivamos sin afan de imitar o querer la vida de otros!

“CARPE DIEM”

10 ® jnuyjerintime.com
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MARTANA GORREA

FOTOGRAFIA:

Mama en la
lorre

® [0 mejor que te pasé en el 2018 fue: Crear una familia unida “LosOdePFive”. ® Define tu estilo en dos
palabras: Sencilla y elegante. ® Rutina de belleza en tres pasos: En la mafiana crema y bloqueadoy;, desmaquillarte
siempre y utilizar mascarillas.  ® Pasatiempo favorito: Ir al teatro y al cine. ® Talento secreto: Bailar y fui
campeona de nado sincronizado. e Qué sofiabas ser cuando eras nifia: Salir en la tele. ® Libro Favorito: La
Reina def Sur. ® Lo que mds odias es: Que me mientan y que la gente fume. ® Lo que nunca falta en tu
closet: Leggins. ® Peor error de belleza: No desmagquillarte antes de dormir. ® Maquillaje favorito: Lipstick
24 horas. ® Lo que mds admiras de ti es: Compartir tiempo y cosas con la gente que quiero. ® Lo que mds
amas de otra persona es: Que sean delallistas. ® Lo primero que haces al iniciar tu dia: Ir a despertar a mis nifios.
® | 0 que nunca falta en tu bolso: Mi celular. ®  Actriz favorita: Rachel McAdams ® Lo que mds amas de ser
mamd es: Jugar con mis nifios y pasar tiempo con ellos. ® Mamd en laTorre nacié de: Con las ganas de
crear una comunidad de mamds para mamas; hacer, crear, compartir. @ Algin consejo para las mamds:
Mucha paciencia. ® ;Mama o esposa primero? Esposa y nos vamos acoplando con los nifios para que la
pareja no se olvide. ® Vestido o falda:Vestido

12 ® jnuyjerintime.com
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Ya sé, te preguntas todos los
dias en dénde quedd aquella
mujer llena de suefios, joven,
hermosa, con todo en su lugar,
con todo ese atractivo que te
puede dar la juventud, pero no
la experiencia... Pasar de mujer
a mamd no es un paso fécil
muchas veces y mds en una
época en donde las expectativas
son tan altas. Pareciera que
muchas veces el valor de
nosotras depende de la belleza,
sin embargo; los estereotipos vy
las modas nunca nos han ayuda-
do, donde el ser mamad -y mds
de tiempo completo- ya no estd
"“bien” e incluso estd devaluado.
Muchas mujeres en la actualidad,
optan por no ser mamds y
dedicarse a producir, tener
pareja, viajary tener un perro en
casa para poder endosarlo
cuando sea necesario. En esta
cultura high, soft and light, egoista
y poco generosa, el concepto
de familia se ha deteriorado
desgraciadamente.

El otro dfa en una fiesta, hacian
burla a una pareja de amigos
mios, quienes tienen un matri-
monio estable y una hermosa
familia. Afios atrds, mi amiga
estaba en la disyuntiva de
quedarse a criar hijos y formar
una familia o luchar por su
prominente  carrera  cOmo
mercaddloga. Batallas internas y
una profunda crisis se presen-
taron por estar “renunciando” a
su carrera  profesional vy
dedicarse a la familia. Hoy, esta
mujer tiene lo que muchas de
nosotras  quisiéramos,  una
relacién de pareja y familia

exitosa, donde sf trabaja, pero a
sus ritmos y a sus tiempos,
decidiendo qué hacer con sus
ingresos.

La regla es sencilla, no hay que
cambiar lo urgente por lo
necesario. Reconozco  que
muchas de nosotras no pode-
mos hacer lo que mi amiga v
esto es lo que nos toca vivir.

Sin embargo, en la medida de lo
posible necesitamos volver a lo
bdsico:

.Primero somos mujeres, es
decir, seres independientes, con
necesidades, formas de ver la
vida, sentimiento, intereses vy
caracteristicas propias.
.Despue’s, formamos pareja. Si
yo estoy bien como persona y
es prioritaria mi relacion de
pareja, dedicdndole atencidn,
intencién, espacio y tiempo,
seguramente podré formar una
buena familia.

.La familia es antes que una
profesion, que cumplir expecta-
tivas de la sociedad, que las
modas y el glamour, porque es
lo que te da, a pesar de lo
complejo, las mayores bendi-
ciones de la vida.

En pocas palabras, primero eres
mujer, después eres pareja vy
después mamd. Renuncia a
cumplir expectativas ajenas vy
atrévete a ser quién eres.
Cuando seas capaz de validarte
de acuerdo a tus necesidades,
comenzards a encontrar las
respuestas que tu necesites.

ELI MARTINEZ

B i

Dygacubre wl mdtada 54 Une
para desariotlar fedo Tu potdnal
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www.elimartinezseruno.com
maema2 /@hotmail.com

@ Cli Martinez Especialista
en Empoderamiento
® elimartinezseruno
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No hay algo que sustituya a la disciplina. El talento
es relevante para destacar en cualquier actividad u
ocupacion, sin embargo, es el habito lo que permite
a una persona conservar el trayecto hacia la meta
deseada.

Alguien menciond que “en la primera mitad de la
vida se pretende cambiar al mundo y en la segunda
mitad se espera que nadie lo haga". Sin duda, es
una vision muy limitada de la responsabilidad,

considerando que sdlo tenemos una vida para vivir.
Hagamos una primera reflexion. ;A qué edad lees
este texto?! ;Recuerdas alguna decisidn trascenden-
te que hayas tomado cuando tenias veinte afios y
que aun repercuta en tu vida?

Quienes hoy estan en sus 20’s nacieron entre
1990 y 1999, dltima década del milenio anterior.
Independientemente de la década en la que nos
situemos, los seres humanos compartimos al
menos tres grandes certezas:

cidad
Buscamos lal ada uno entienda por esta)

(i ndependientementc

Sabemos que d

Jouin dia moriremaos.

s decisiones.

Jos dias tomaino

Acerca de tomar decisiones, lo
interesante es comprender el
valor de no postergan no
esperar ni pretender aplazar
una decisidon asumiendo que
existird otra oportunidad mds
adelante, o que habrd una
madurez no observada en el
momento actual.

;Qué sucederd si no existe ese
momento ideal? ;En cudntas
ocasiones el miedo y la inseguri-
dad te han impedido actuar?

Los antiguos romanos tenfan
una expresiéon CARPE DIEM,
que significa “aprovecha el dia”.

Es decirh no confies en el
mafiana, no te preocupes por
algo que no puedes controlar
— el futuro — y considera
aprovechar mayormente el
presente.

Vale la pena recordar a Steve
Jobs para considerar lo que en
verdad cuenta: “Recordar que
vas a morir es la mejor manera
que conozco para evitar la
trampa de pensar que tienes
algo que perder.Ya estds desnu-
do. No hay ninguna razén para
no seguir a tu corazén”.

No esperes. Decide. Actda.

Rodrigo Lépez Gonzdlez
Tel. Oficina (442) 213 2101
www.communico.mx
@rodrigologlez

.

de Rafael Nadal y John Carlin

"El secreto radica
en ser capaz de
hacer lo gue
puedes hacer
cuando mas lo
necesitas”.

muyjerintime.com e17
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MERGEDES ANGELICA SOSA MENDIBURY
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Los beneficios de una crianza amorosa para los hijos son ilimitados
cuando en los primeros meses de desarrollo, se establece el apego
positivo a las figuras paternas; este vinculo permite al bebé crecer
seguro v a salvo, garantiza su supervivencia y le permite avanzar
paulatinamente en su exploracién y conocimiento del mundo. Este
apego en los primeros afios de la vida requiere de la permanencia y/o
cercanfa de la madre y el padre.

Cuando el bebé tiene la certeza de que sus padres lo aman incondi-
cionalmente y atienden sus necesidades vitales y afectivas, se siente
confiado de explorar su entorno. Implica ir reconociendo las necesi-
dades de cada etapa de desarrollo del nifio. En un principio la presen-
cia de los padres en el cuidado del bebé promueve un vinculo de
seguridad; el bebé se siente listo y prueba si puede confiar en que sus
padres estén para él, a veces llora para llamarlos y requiere de su
cercanfa fisica y caricias, a medida que crece busca el contacto visual,
si la respuesta es positiva crecerd confiado.

Entonces recordemos que el apego, es esa relacién de cercania amor
y cuidados que nutren la vida de los nifios en sus primeros afios. De
la calidad de estas experiencias es que construimos nuestros vinculos
amorosos en la adolescencia y en la vida adulta. Puede existir apego
negativo, negligencia y abandono de los adultos hacia los bebés
generando miedo e inseguridad para su vida actual y futura.

Se ha comprobado que la ansiedad que sufren los nifios cuando sus
necesidades vitales y afectivas no son atendidas, genera malforma-
ciones en el hipotdlamo, asociadas a trastornos psiquidtricos en la vida
adulta. Lo mds importante para nosotros como padres y educadores
es saber que el apego, es un vinculo que nos permite evolucionar e
interactuar en el mundo con responsabilidad y cuidado de los otros,
poniendo limites sanos.

Cuando los hijos han alcanzado la edad adulta, siempre existird un
vinculo amoroso entre los miembros de la familia y relaciones de
cooperacién mutua y reciproca. Si el apego fue positivo en la nifiez, las
relaciones futuras de los nifios y jévenes tenderdn a establecer vincu-
los sanos. Educar con amor, es reconocer las necesidades de cada
miembro de la familia con la importancia y el respeto que cada uno
merece.

muyjerintime.com e19



El pasado jueves |4 de febrero,
TAR  Aerolineas  realizé su
primer vuelo operado
totalmente por mujeres. La
Capitana Nayheli Arias, la prime-
ra oficial Casandra Campos v la
sobrecargo Tanya  Mercado
fueron las responsables de trans-
portar a 40 pasajeros de
Monterrey a Querétaro.
Demostrando asi, que la opera-
tividad de un vuelo, no es
cuestiéon de género sino de
capacidad, habilidades, compro-
miso vy orgullo con su trabajo.

El objetivo de TAR Aerolineas, es
poder sumarse a la construccion
de un ambiente mds equitativo
para las mujeres dentro de la
aviacion; no solo a nivel nacional,
sino a nivel mundial.

20e jnujerintime.com
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Se ubican en las paradisiacas
playas de la Riviera Maya, bajo el
concepto de todo incluido y
exclusivamente para adultos. Sus
huéspedes se sumergen en la
cultura regional gracias al disefio
de platillos y cécteles basados en
ingredientes locales de la zona.
Ofrecen en cada una de sus
habitaciones una visién  del
México moderno gracias a la
decoracién y los patrones
detallados a mano.

Para disfrutar de tu estancia,
brindan tres piscinas con un
ambiente Unico y diferente entre
cada una de ellas, ademds de un
spa holistico que te sorprenderd
con actividades estimulantes que
hardn que tu experiencia sea
distinta a cualquier otra que
hayas conocido y no olvides
iniciar tu dia conociendo su
innovador gimnasio para llenarte
de energla. Para degustar los
increibles  sabores  regionales,
cuentan con cinco diferentes
experiencias gastronémicas, con
un mend variado tanto de
alimentos como bebidas, com-
plementado con un programa
Unico de mixologfa.

Para planear tus convenciones y
eventos, un equipo de consul-
tores te dard asesorfa para elegir
las locaciones perfectas, asi como
el menud elaborado personal y
especialmente para tU dia. Para
no perderte ni un evento duran-
te tu estancia, reservar tours,
citas en el spa, hasta consultar su
menuU de almohadas. Descarga,
su app disponible para Google
Play y App Store; UNICO
20°87°.



Dejanos ser tu Guia y
Descubre un México Moderno
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FASHION IN TIME ‘fashion Week
DANY BALVEN

New York

4 N\ A

A/

Fashion Week

D Gl

Fashion Week es dificil de explicar en pocas
palabras... y el de Nueva York ni se diga; creo que
por si sola esta ciudad es mdgica, una belleza
inexplicable por sus museos, sus calles, su gente, sus
colores, etc.

Una ciudad que al pronunciarse impone por si sola,
pero al mismo tiempo es un rush impresionante.

24 ® muyerintime.com



Rush de los 10 minutos que tienen
los make up artist para peinar y
maquillar a las modelos, quienes
tienen que estar vestidas en 3 minu-
tos. La emocién y nervio de los
asistentes por llegar puntual al
desfile y por la adrenalina de estar
sentada frente a tus disefiadores
favoritos, a lado de personas
increibles, que te dejan experiencias
y recuerdos inolvidables.

En este viaje tuve la oportunidad de
asistir a los desfiles de Self Portrait,
Tibi, Dennis Basso, Yunna Yang vy
Carolina Herrera. Este dltimo en
especial, me llena de emocién
porque pude saludarla y agradecer-
le en persona. Para mf significa una
eminencia de la moda.

Gracias a Bobbi Brown y Bumbble &
Bumble, tuvimos la fortuna de visitar
todos los backstages, conocer
productos nuevos de las marcas,
técnicas de maquillaje y peinado
para que todas y cada una de las
modelos que desflan se vean
perfectas.

Muchisimo de lo que vimos en esta
semana de la moda, fueron faldas
largas, colores lisos, como: azul
marino, gris, verde menta, rosa pastel
y tonos nudes en general. Cada
marca siguiendo su estilo, pero
siempre con una linea de belleza y
originalidad increible.

Cuando la gente me pregunta que
sentf al estar presente en los desfiles
y backstages, solo puedo contestar
una cosa.. jlodo esto ha sido un
suefio hecho realidadl Una meta
cumplida y un logro personal que
espero cumplir afio tras afio. jMuero
por el siguiente Fashion Week!

@danigalvanz

CAROLINA HERRERA

muyjerintime.com e 25
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La joven de apenas 19 afios de edad y amante de la moda, es una de las
actrices emergentes mds grandes de Espafia. Comenzé su carrera a los 16,
debutando en la pantalla grande con el cortometraje “La Mediadora™.
Sin embargo, fue su participacion en la exitosa serie de Netflix, Elite, lo que
la disparé al estrellato. Con mas de 2 millones de seguidores en Instagram,
la actriz es sin duda una de las promesas actorales de Espafia.

ENTREVISTA: GRECIA NAVARRETE
FOTOGRAFIAS: BARLOS VILLAREJD

muyjerintime.com e 27
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Eres muy joven y a tu corta
edad, estdas haciendo un curri-
culum extraordinario ;Alguna
vez imaginaste todo el éxito que
estd llegando a tu vida?
Siempre sofié con vivir de mi
pasidn y poder trabajar muchi-
simo, pero desde luego, me
siento muy afortunada por lo
pronto que me ha llegado y
espero que siga asf por mucho
tiempo.

;/Cémo te interesaste en el
mundo de la actuacién? ;Es
algo que siempre habias
querido hacer?

e
Desde chica, mi
ob]etzvo en la vida

‘
1@ poder dedicarme
12 la interpretacion y
temZz clarisimo que

—ell

70 habit olra opcion,
0 lo conseguia o o\
conseguia (rie). 1

E! mundo de la actuacién es un
mundo complicado y a veces la
gente lo tacha de “superficial”
;/Cémo le haces para que ese
mundo no te “sobrepase”?
Tomarlo con mucha calma.
Creo que la clave estd en estar
preparado para este mundo y
todo lo que viene con él.

;Tus papds te han apoyado
siempre? Siempre. Soy muy
afortunada por todo el apoyo
y carifio incondicional que he
recibido de ellos. También, se
han encargado de mante-
nerme con los pies en la tierra.

En tu cuenta de Instagram
tenias dos mil followers antes de
Elite y ahora tienes mds de dos
millones y medio. ;Qué sientes al
ser una de las figuras con tantos
reflectores en este momento?
Me siento feliz de poder ser la
inspiracion de mucha gente y
sobretodo, por recibir tanto
carifio de todas partes del
mundo. Me di cuenta de que
en esta posicidn, solo estamos
muy pocos; es un privilegio
que mi trabajo llegue a tantas
personas.

En Elite interpretaste a Carla,
una mujer ambiciosa y muy
segura ;En qué te identificas con
ella? En ambas, soy ambiciosa y
soy muy segura. También en
que es una persona muy
mental y que se mueve mds
por la mente que por los
impulsos, en eso  somos
totalmente parecidas.

;Como es Ester Expésito cuando
se apagan las luces? Soy una
chica bastante seria a primera
vista; pero en cuanto me cono-
ces, ves a una persona alegre.

Me encanta reir,

divertirme, bailar,

rodearme de buenos
—

amz‘os y soy mucho,
mas sensible de lo |

gue parece.|
I

;Como te diviertes fuera de
escenarios? Me encanta bailar y
disfruto mucho bucear, son mis
dos segundas pasiones.

;Qué existe para ti, después de
Elite segunda temporada?
Espero seguir haciendo cine y
tal vez volver al teatro.

|

Me gustaria robar
. 4
la comedia en cine o
#
television, seria una,
gran experiencia de |
aprendizaje. |

L

|

También filmaste la pelicula “Tu
hijo”, un largometraje con una
trama muy fuerte y muy real...
Cuéntanos mds de esta experi-
encia ;De qué manera marca
esta pelicula la vida de Ester?
“Tu Hijo" es mi segunda pelicu-
la y ademds de la experiencia,
me marca sin duda por varias
razones; entre ellas, los actora-
zos con los que comparto
secuencias. Y por el mensaje
tan importante que tiene, la
responsabilidad y entrega que
conllevd interpretarlo.

;/Qué mensaje logras transmitir
a tu publico en esta inter-
pretacion? ;Te gusté lo que
hiciste con este personaje? Mi
personaje transmite el miedo.
Representa a la mujer silencia-
da en la sociedad por la culpa
y miedo. También representa la
fuerza para decir hasta aquf, a
pesar de todo. Como actriz
siempre pienso que podria
haber mejorado o hacer algo
diferente cuando veo mis
trabajos posteriormente, pero
me quedo con un bienestar
respecto a este personaje, ya
que es algo muy personal y
que salid de las entrafas.
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IN TIME Portada

Cuéntanos de la pelicula “Cuando
los dngeles duermen”? ;Fue dificil
esta actuacion? ;Qué fue lo que
mds te gusté de rodar este
largometraje de drama? Cuando
los dngeles duermen fue una
pelicula muy dura por la accién
que se necesitaba interpretar, la
entrega fisica y psicoldgica; sin
duda, me quedo con toda la
experiencia que esto me dio.
Haber trabajado con Julidn
Villagran fue algo que disfruté
muchisimo.

¢Si no estuvieras actuando en este
momento, qué estuvieras haciendo?
Supongo que seguiria forman-
dome en escuelas de inter
pretacion y tal vez, volveria a
clases de baile ya que tendrfa
mas tiempo libre.

Tienes un gusto muy peculiar para
vestir, un gusto bastante sofistica-
do y a la vez atrevido, jcémo
inspiras tus looks? ;Te gusta la
moda? Me encanta la moda y la
verdad es que no tengo ningln
estilo concreto, simplemente me
encanta combinar estilos segin
me siento cada dfa.

;/Qué otros suefos tienes por
cumplir? Meterme en una jaula a
ver tiburones blancos. Me encan-
tan desde pequefa (y todo el
mar en general).

;Piensas actuar en México? Claro
que si . Me encantarfa viajar y
trabajar fuera. Seria genial rodar
en México, ademds, me han
hablado maravillas de este pais.

30e jnujerintime.com
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Cumplearios: 26 de enero.
Libro favorito: 10 negritos - Agatha Christie.
Pelicula favorita: Seven.

Ester en tres palabras: Hielo, fuego y determinacion.
El amor es: Complejo y muy poderoso.
Tacones o tenis: Tacones.

Tu mayor defecto: La impaciencia.

Tu mayor virtud: Determinacion.
Pasatiempo: El cine o el baile.

Lo que mds admiras de alguien es: La coherencia
y la sinceridad.

;Qué te hace feliz?: Estar rodeada de la
gente que quiero.

;Qué te hace enojar? La hipocresia y la falsedad.
Mayor logro: Conseguir trabajar en lo que me gusta,
a mi corta edad.

Epoca favorita del afio: Invierno,
Momento feliz: Cuando hice mi primer pelicula
(Cuando los Angeles Duermen)

Tu mayor pasién: La interpretacion.

Pasta o ensalada: Pasta.

Qué te inspira: El mar y los atardeceres.
Bdsico en tu closet: Chaqueta corta de cuero.
Color de lipstick favorito: Nudes cremosos.
Jeans o vestido: Jeans.

El éxito es: Ser feliz con la gente que quieres y
trabajar en lo que te gusta.

Gusto culposo: Quedarme hasta tarde
viendo una peli.

Fashion icon: Irina Shayk.

Admiras a: A mis padres por encima de todo.
;Qué te hacer reir?: No soy de risa facil, pero cosas
muy tontas que suelen hacer mis amigos,
me hacen refr.

Secreto de belleza: Highlight.

Pelicula que te hace llorar: Leyendas de pasién.
Animal favorito: Gato.
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FASHION IN TIME  Glam

ALAN DUARTE

VISTETE

Experimentar con tendencias y salir victoriosa no es cosa facil, ya
que adaptarlas a tu dfa a dia es el reto que no todas logran; a
continuacion unos tips para romper las reglas y lucir fashionista en

todo momento:

Las combinaciones de colores se

limitaba a dos en cada outfit:

Puedes romper esta regla
haciendo combinaciones de
mds de tres colores pero,
iiCuidado!! Debes de tener
presente el uso del circulo
cromdtico, para saber combinar
en complementarios y lograr un
look fashionista.

El mezclar estampados era una
locura: Ahora toma sentido si lo
haces de la forma correcta.
Atrévete a mezclar texturas
que contrasten. Flores y rayas
es un infalible y el leopard print
siempre afade el toque se-
ductor a cualquier atuendo.

Las lentejuelas son exclusivas
para la noche: Rompe esta regla
y toma en cuenta que puedes
usarlas de dfa, si las combinas
con elementos relajados como
unos jeans o una camisa blanca
para darle ese toque fashion sin
verte too much.

32 e /muyjerintime.com

El bolso debe combinar exacta-
mente con los tacones: Opta por
usar colores en armonia con tu
atuendo sin importar que tan
diferentes sean entre sf.

Los outfit’s total white es para
climas cdlidos: Esta es otra regla
que puedes romper siempre y
cuando el material de tus
prendas sea el adecuado para el
clima o para el entorno en el
que te desarrollas.

Accesorios y mas accesorios:

Puedes romperla solo si tu
atuendo no tiene un punto
focal, o bien, solo escoge un
accesorio vistoso y combihalo
con piezas mds discretas para
no opacar su esplendor.

iSentirte  cdmoda  contigo
misma es la receta bdsica, jamds
te pongas algo que no te gusta
como luce!

ELIE SABB

Alan Duarte
Consultor en Imagen y Estilo
@@SoyAlanDuarte
O@SoyAlanDuarte
O/Alan Duarte
www.soyalanduarte.com
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FASHION IN TIME  Wish List
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VEM Y CONMOCE A LOS MEJORES
PROVEEDORES DE BODAS Y
HAZ REALIDAD LA BODA DE TUS SUEROS.

Vadanoy!

EL GRAN DIA COMIENZA AQUI...
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FASHION IN TIME. 7endencias

‘ favoritos de esta
temporada. Elegante y
sofisticado. Usalo con
stilettos o unos
sneakers si le quieres
dar un toque mas
“informal”.

VALENTIND

ANTMAL PRINT

Lo vimos la temporada
pasada y sigue presente en
nuestros cldsets. Si buscas
algo mas “‘desenvuelto”,
mezclarlo con colores nedn
es la mejor manera de
llevarlos. Aunque ocuparlos
también en versién mas
clasica nos encanta.

CHRISTIAN LOUBOUTIN
36 & mujeriniime.com

PLISADD LA CINTURA
.“ mno de nuestros

El tiro alto es
excelente para
brindarle a tu outfit
seguridad y formalidad.
Los maxi y llamativos
cinturones serdn tus
aliados perfectos para
marcar tu cintura.

GIVENCHY



DISENADO
DIFERENTE

ALOFTT*CELAYA

Eje Mor-ariente Mo, 177

Col Compuertas del campestre C.F 38088
Tel (461} 15915 00

www alofthotels.com\celaya

SPE:
Starwikd
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FASHION IN TIME  7endencias
[HIN

Trend perfecto para no pasar desapercibidas. Si ain no lo
utilizas, atrévete a mezclarlo en tu outfit en detalles o
accesorios. Le dards un toque super fresco a tu look.

VINTAGE
Es momento de asaltar el cléset de
tu abuela, las prendas vintage e il ;

regresan con todo y lucen increfbles
con estampados lisos.

PRADA

S}w' wmsmne

POLKA DOTS

Otra tendencia que se
repite y en esta ocasion
brillard “El Blanck &
White" un toque
sofisticado vy versétil.

FISHNET

Son vestidos que juegan
con transparencias. El
efecto de red serd la

I prenda must have que

toda fashionista querra

tener. 1

SRR
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emening,
y versatil
AROMAS DE VERANOD

CHANGE
CHANEL

ol

CHANEL

OMNTA PINK
BVLOARI

ROSA EXCELSH
DOLGE AND GABBANA

TOUR MOMENTS
100§

SICHORINA MISTERTOSA
SALVATORE FERRAGAMD

Visita nuestra sucursal Sears La Victoria

SEARS



EDITORIAL

P

Deéjate envolver por la versatilidad
vy seguridad de los colores neutros.

= 2k
iy

o ¥ L8 e i \
2 lotos: Marcela Cerbon. @marcélacerbon

sl :ﬂloa’e(o; @Milena_d_w
S Stylist: Valer ¢ dazquez @'1;(1/‘1’:[
% {izg}ﬂ(_l/k{'Damk'/a Padacios (@Danipalmakeup.fair
bt A Locacion: Mesén Real de Plata

¥







EDITORIAL
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EDITORIAL
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FASHION IN TIME. 7rend Alert

DESCUBRE

el estilo
de [emporada

Amor a primera vista para los
amantes de la moda y seguro la
querrds llevar a todos lados.

jComoda y lo mads fashionista!

46 o mugerintime.com



EFECTOS DE COLOR

HAIR CUT

BRAZILIAN BLOWOUT . MICROBLADING
REPARADOR DEPUNTAS | '+ . MICROSHADING

LIFTING

ENTINTADO DE PESTANAS

DISENO Y | MAQUILLAJE

, ALTO PEINADO
DEPILACION DE CEJA ~

Circuito Alamos #79 : lotus.salon Mirador de Tequisquiapan #48, local 8,
Segunda seccion de Alamos, Qro. Fracc. El Mirador, El Marques, Qro.

442 678 3413 0 442 253 4454
/bellezalotus




HEALTHY IN TIME /Ziness

N> INO IMPORTA:
la grasa st...

Este tftulo puede sorprender a muchas personas
que lo lean, ya que en nuestras cabezas y en
nuestra vida cotidiana lo que nos ensefian es a
pesarnos en una bdscula y estar checando nuestro
peso. Hoy hablaremos sobre los SKINNY FAT.

Es un termino poco escuchado, pero que estd
siendo muy comun. Se trata de personas delga-
das pero que su indice de grasa corporal es alto
y eso es algo sumamente perjudicial para la salud.

Lo que va pasando internamente en nuestro
cuerpo es que, vamos acumulando la grasa en
venas, arterias y drganos. El aspecto fisico de una
persona, es el resultado de sus hdbitos de vida;
fundamentalmente ejercicio fisico y alimentacién.
Por ello, la importancia de llevar una vida salu-
dable, teniendo una dieta equilibrada ademds de
estar activos.

Los medios mal informados, publican dietas
como “baja Skilos en tan solo una semana”; nos
meten por los ojos que el peso si importa,
cuando no es asi. Lo Unico que pasa cuando
hacemos estas dietas de choque, es perder agua
intramuscular, que en cuanto se coma como
antes, se recupera, incluso peor. El “rebote” que
sufre el cuerpo debido a la ansiedad que se crea
durante ese tiempo, perjudica mucho mds y
encima, solo se gana un par de kilos.

Cuando se empieza un plan de alimentacién y
ejercicio, hay un punto en que ya no se pierde

ada . .
mds, sino se aumenta de peso, porque se estdn

('t Estefania Ahum
@ ES[tff(llﬁa__(I/Illmada tonificando los musculos. Aqui es necesario llevar
o @Es‘[(ff_A/zumddﬂ un control. Depende de tus objetivos.
. EL PESO NO IMPORTA, lo que verdaderamente
importa es tu salud. Inculcar un estilo de vida
saludable y real.

48 o mugerintime.com



EL MEJOR ESPACIO PARA VIVIR
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Paqguetes Nupciales
Microblading
Micropigmentacion
Lash liffing

Cursos

PASEO DE LA ARBOLEDA #879
COL. JARDINES DEL BOSQUE
36475223 » 20034614 3331472904



HEALTHY IN TIME Nuricion

SANDRA ROMERD

LOS BENEFICIOS ¢

DE UNA ALIMENTACION A .

Ultimamente existe demasiada informacién acerca de las
dietas, tales como el veganismo y vegetarianismo que solo nos
confunde. Se piensa mucho que las dietas a base de vegetales
dejan a las personas faltantes de algunos nutrientes como el complejo

de vitaminas By el hierro.

Lo cierto es que una
alimentacién basada en
vegetales, debe estar perfecta-
mente balanceada para lograr
no nada mds cumplir con los
nutrientes y/o control de peso
corporal, sino grandes beneficios
en la salud como:

Desintoxicacién:

Considerando  que  nuestra
exposicion a toxinas es mds alta
que nunca (radiacidn solan,
comida procesada, medicamen-
tos, pesticidas, agua de mala
calidad) nuestro cuerpo estd
sobrecargado. Es por ello que
los alimentos vegetales tienen
poderes de desintoxicacion vy
antioxidantes, asi como los ve-
getales de hoja verde: espinaca,
acelga, berza, kale, etc.Y algunos
otros como brdcoli, cebolla, coles
de bruselas, coliflor y champifidn.

Antinflamacién y Anticancer:
Varios estudios muestran como
las dietas basadas en vegetales
tienen efectos reductores o
preventivos del cancer.

50 jnuyjerintime.com

Los vegetales son poderosos
medicamentos que nos ayudan a
reducir los niveles de inflamacion
o evitarlos. Los antioxidantes
llamados polifenoles que encon-
tramos en varios
frutas, hierbas y especies activan

en el cuerpo anti-flamatorias.

Los mds poderosos alimentos

para dicho fin son: el té verde,

los blueberries, jengibre, clrcu-
ma, brécoli, ajo y romero.

Salud Intestinal:

Actualmente y después de los
descubrimientos e investiga-
ciones posteriores al genoma
humano, se sabe que en los
intestinos no nada mds reside
una gran cantidad de bacterias
benéficas, sino la base del

sistema inmunoldgico. Por ello,

una dieta basada en vegetales
fortalece el microbioma, acaba
con los problemas gastrointesti-
nales y de colon, promueve la
expulsién de toxinas y desechos
del cuerpo y nos ayuda a
mantenernos lejos de otras
enfermedades.

vegetales,

Mantenimiento de los niveles de
glucosa en la sangre:

Los beneficios de comer més del
60% de vegetales en casa, es que
los niveles de glucosa se contro-
lan y con ello no solamente
logramos mantener el peso ideal,
sino evitamos controlar padec-
imientos como diabetes, resisten-
cia a la insulina, problemas
hormonales entre otros.

Finalmente una dieta basada en
vegetales no solo tiene un
impacto positivo en tu salud,
sino en la sustentabilidad del
planeta, ya que se reduce de
manera importante las
emisiones de gases, la defor-
estacion, quimicos y engorda de
todo tipo de animales domésti-
cos para la alimentacion.

Sandra Romero
Terapia Nutricional
© @berryhealthyfc
o Berry Healthy Food & Coaching
www.berryhealthyfc.com
andra@berryhealthyfc.com
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BEAUTY IN TIME Skin Care

Squalane + Phyto-Retinol

$1,560
“\ Reduce Iineas y arrugas visibles. Férmula no
1

irritante y eficaz para todo tipo de piel.

Repairwear Laser
P Unifica el aspecto del tono de piel.

Focus
$1,760
Suero potente
contra el dafio solar,

Iineas y arrugas. £l -’.‘\q__[
Clinique garantiza [

-

I

|

=
h-ﬁ-‘fxﬁ
| sl . .

~ resultados . Night Repair Serum

impresionantes en i $1.499

lasemana4y 2. ‘== -t A
| Regenera las células durante la noche,
T rellena arrugas profundas y ayuda a

K g s

mantener la humedad natural de la piel.

Con resultados especfficos para todo tipo
de piel, los sueros son NECESARIOS en
nuestra rutina de belleza, ya que gracias a
sus formulas potentes ofrecen resultados

Suero Verde Hidratante

Pepdin Raciance Serum maravillosos en muy poco tiempo. $680
$1,060 Smothie verde con antioxidantes
Suero ligero con resultado inmediato de que activa la piel del rostro,
luminosidad. Reabastece y recarga la piel logrando un resultado sano y
cansada, con solo pocas gotas se obtiene luminoso. Reduce las lineas de
un brillo saludable y revitalizado. expresion y calma la piel inflamada.

Marca 100% mexicana.

i
I
e ol
g |
T | )
CAPTURE:
WOUTH Capture Youth Lift
Advance Génifique Ultra Repair Hydrating LT SEU.ProR Sculptor
Youth Activating " $820 e s $1,980
$1,630 } q Dosis diaria que garantiza e Retrasa los signos de Ila
Piel mds suave en 7 by un cutis suave y saludable. edad, ayuda a ;qmbatlr
dfas. Mas de 150 Con 4cido hialurdnico que ‘& D;DI‘ ’ la fallta de elasticidad en
premios a nivel deja una piel hidratada, . la piel, ofrecg un efecto
mundial. flexible y saludable. tensor al instante.

52 ® muyjerintime.com



BEAUTY LIFESTYLE

Deliciosa miel cruda y café organico tostado a la lefia
Cosechados en Yucuhiti, Oaxaca.
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T REAUTY LIFESTvie

-MIEL-
CRUDA
b SRl

ELABORADA EN YUCUHITIL, ©AX
Encrgianie . Mis |
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BEAUTY IN TIME Skin Care

Umbrian Clay Mattifyng

Serum |- S |
$750 — 7
® Suero que tonifica e E‘:EE?*}JM VEGETA- et
fresh | hidrata, minimizando la a S it e
'"Y- 'I-:'_':[I-:'“‘" apariencia de los poros e Tvtes sk o
: y el exceso de brillo. Su w

efecto hidratante dura
hasta 6 horas y 24

horas de proteccion Serum4\;ggetal
antioxidante. o $ i 4
Mascarilla libre de silicona que ayuda a la =
piel a respirar toda la noche, para que 4
luzca descansada, radiante y visiblemente =2

mds joven por la mafiana.

A Perfect World
Prevenciéon
Antiedad
$1,140
Gracias a su
formula con té
blanco, protege
tu piel del estrés

oxidativo,
creando una .
) Suero Intensivo
burbuja
Pro-firmeza
protectora
contra el dafo sl
Estimula la

ambiental y el

S produccién de
envejecimiento

coldgeno y previene

prematuro. la flacidez.
Resultados a partir
de dos semanas de
uso.
Ufo mini
$4,295 Luna Play
$1,175

54 ® mujerintime.com

limpieza facial diaria,

i tipo de piel y estilo

White Truffle Serum In Oil
Drop
$1,015
Suero que da luminosidad a
pieles cansadas y opacas,
creando también una
barrera natural para
proteger la piel.

Nuxe Suero Hidratacién 48h y
Anticontaminacién
$695

.| Tratamiento de hasta 48 horas
de duracidn, calma y protege la

piel de la contaminacidn,
dejando una piel suave, fresca,

luminosa reduciendo la

sensacion de incomodidad.

s

N

"

e ela A
i

Utilizalos para tu

adaptables a todo Abeille Royale Double
Serum 50 ml
$3,500
Tratamiento de accién
peeling y lifting. Ideal
para obtener firmeza y
elasticidad en la piel,
arrugas y poros
dilatados.

ABEILLE ROYALE

e

de vida.



ACONSEJAR
¢Queé es el

CANCER?

Es el proceso de crecimiento y esparcimiento
descontrolado de las celulas a cualquier parte
del organismo.

—

Dluiag
nraios

EXisten Algunas de las ma;nrilfterztauﬂggfs mas generales,
mas 200

tipos y
subtipos
de cancer.

¢ Se puede prevenir?

Seglin la OMS (Organizacién Mundial de la Salud) se puede prevenir
al menos 1/3 de todos los casos de cancer. Entre algunas son:

L

Evitar el Prevenir
mha:p. tb s, infecciones.
] Dlsmtnulr el
Hacer ejercico consumn del '
regularmente. alcohol.

AR MEDICﬁ CONTRATA HOY AL

CUANDO LOS MINUTOS CUENTAN n ARMédicaQRO | www.armedica.com.mx
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”Quz’e?‘ete por lo gue eres y quien eres”



;Qué hace Estefania para ser

mejor todos los dias? Hago lo
que mds me gusta, que es
mezclar deporte y trabajo. Las
dos cosas son mis pasiones,
entonces intento mejorar dia
con dfa en cada una de ellas.

;Cémo te adentraste al mundo
fitness? He estado ahi toda la
vida, tengo la suerte de haber
crecido en una familia sdper
deportista. Estaba muy chiquitita
cuando empecé con gimnasia,
natacidn, corria, etc.

¢En algin momento, te obsesio-
naste por el fisico? ;Te import6 lo
que dijeran los demads? He sido
muy constante vy disciplinada sf,
pero nunca me ha importado lo
que la gente diga. Si haces las
cosas con amor Yy para ti
siempre habrd buenos resulta-
dos, aunque a veces sea diffcil
por nuestros Mismos prejuicios.
El fisico no debe ser la razén
principal para hacer ejercicio,
esa es una consecuencia de
cuidar tu salud.

(En qué momento supiste que
hacer ejercicio y mantenerte en
forma era un estilo de vida?
Siempre ha sido parte de mi
lifestyle, pero poco a poco te
vas dando cuenta sobre que
debes comer vy aprendi a
escuchar a mi cuerpo. Creo que
surgié sin haberlo planeado. Mi
familia  me inculcd buenos
hdbitos alimenticios y todo
empieza desde ahf.

;De qué trata el proyecto que
estds emprendiendo? Es un
programa on-line de media
hora con diferentes niveles
(apto para todos), con un plan

nutricional que mds alld de ser
una dieta, es un estilo de vida
saludable que busca adaptarse a
la vida de cada persona. Busca-
mos que la gente se inspire. No
se necesita mucho, mds que las
ganas.

;Cémo y por qué deciden
emprenderlo tu hermana y tu?
Nos encantarfa ayudar a las
personas a mejorar su estilo de
vida y a quienes no nos cono-
cen, que lo hagan.

;Cudl es el mensaje principal de
este proyecto? Todos podemos
comenzar una vida sana en
cualquier momento de nuestras
vidas.

¢Busca que las mujeres rompan
con estereotipos? Si, totalmente.
Creo que la informacién que
vemos en Instagram, muchas
veces nos hace dafio porque
todo es visual y “una perfeccion”
que no existe. Buscamos
demostrar que la gente puede,
que la fuerza también es mental
y que, si las cosas se hacen
desde el corazdn y con honesti-
dad, llegan los  cambios
verdaderos.

¢(Coémo afrontar o romper con
esos paradigmas que la sociedad
te impone? Si haces cambios
desde tu interior y aprendes a
aceptarte tal y cémo eres,
rompes con los estereotipos
que la gente tiene sobre ti. NO
es fdcil, pero no imposible.

;Qué significa este proyecto en
sus vidas? Tanto a nivel profesion-
al, cémo a nivel personal: Estar en
el reto 4 elementos, me impulsd
a compartirle al mundo lo que

sé y eso me llena de vida
Mucho mejor si es ayudando a
la gente y a lado de mi mejor
compafiera que es mi hermana.
Ademds de ser actriz y conduc-
tora es muy grato poder
inspirar a los demds de esta
manera.

Para  muchas  personas el
empezar una vida fit, buena
alimentacién, disciplina, etc es
bastante  complicado.  jcomo
iniciar un estilo de vida cémo
este? Empieza por uno mismo,
querer un verdadero cambio. Se
puede probar 2| dias a cambiar
hdbitos pequefios de suefio,
calorfas, comidas y seguro se
nota el cambio.

;Qué consejos les darias a
nuestras lectoras para aceptar y
querer su cuerpo? Mirarte en el
espejo, pero verte realmente y
procesar quién eres. Pon en una
hoja de papel todas las cosas
buenas que tienes y que te
gustan de ti. En otro lado, las
cosas que no te agradan tanto o
las malas, al final, también es
parte de ti y de tu personalidad.
Es importante aprender a
querer lo malo de nosotros
mismos. Eso es un procedimien-
to de aceptacién porque todos
somos maravillosos.

Tips para estar en forma:
Constancia, trabajo y disciplina;
cuando eres constante obtienes
resultados. No hay nada
milagroso.

Y, por ultimo, ;Algin tip de
belleza? Hidratacion al 100% y
siempre siempre, utilizar protec-
tor solar; ayuda a prevenir Iineas
de expresion y manchas.
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IN TIME  Empresaria
BRECIA NAVARRETE

Elisa Gil

St aman algo en especial y es lo que les gusta,
pueden hacer cosas increibles”

¢(Cémo nacié Elisa Gil Joyeria? Comencé a mis 21
afios, cuando mis inquietudes por el disefio experi-
mentaron las mds grandes necesidades de darse a
conocer publicamente.

;Cudl fue tu motivacién para hacer este proyecto?
Cautivar corazones y transmitirle al mundo mi
pasion por el dibujo. Esta pasién, me llevd a crear mi
propia identidad y provocar un impacto positivo
por medio de mis disefios Unicos. Sobre todo,
queria brindar felicidad a quienes portaran mis
piezas. Gracias a mis disefios, logré robar suspiros y
crear recuerdos invaluables con detalles genuinos
que brinden sentimientos que se quedan plasma-
dos por siempre.

;Te imaginaste el impacto que iba a tener? No, no
me lo imaginaba. Sin duda para mf, no existe mejor
placer que ver a mis clientes satisfechos cuando
reciben una pieza disefiada por mf.

¢{Coémo lo has logrado? ;Ha sido dificil? Mis cole-
cciones se han diversificado dando lugar a una linea
de zapatos, ropa y bolsas edicién limitada. Diversas
alianzas y patrocinios con diferentes marcas de
reconocimiento mundial han sido participes en las
pasarelas y presentaciones, tales como: LINCOLN,
AMEX, BOSE, PORSCHE, HOTEL W entre otras,
me han ayudado a crecer. Si ha sido dificil; el mundo
de la joyerfa es un mercado muy competitivo.

¢;Piensas expandir tu mercado a otros continentes? Si,
gracias a nuestras piezas Unicas hemos logrado

50 & mujerintime.com

alcanzar una presencia global tanto en México
como en Australia, Suiza, Espafia, Costa Rica, Brasil
y Estados Unidos.

Algun tip para inspirar a nuestras lectoras a empren-
der: El mds grande consejo que les puedo brindar
es que, si aman algo en especial y es lo que les
gusta, pueden hacer cosas increibles.Y no pierdan
la fe, tienen que encontrar un punto de fortaleza y
de credibilidad en sf mismas.

elisa@elisagil.com
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IN TIME  Emprendedora
ERECIA NAVARRETE

Paula
Rodriguez

Ll aprendizaje que he tenido, es lo que mas
me gusta de haber creado mi propia marca”

60e mujeriniime.com

Paula Rodriguez, la joven tapatia nos platicé
su experiencia sobre emprender dentro del
mercado de alimentos saludables, al crear
su empresa: SAVELLA.

Con tan solo catorce afios de edad,
superando un trastorno alimenticio; decidié
crear un producto Unico que no existia en
el mercado: la tortilla de avena; elaboradas
100% de dicho ingrediente. Esta opcién te
permite consumir dos porciones equiva-
lentes a una tortilla de maiz, su contenido
de proteina se duplica y la cantidad de
carbohidratos solo es de cinco gramos por
porcion.

Invirtié la cantidad de dos mil pesos y seis
afios después , mediante su constante
esfuerzo vy dedicacién, su producto se
encuentra en 20 puntos de venta a nivel
nacional, en ciudades como Mérida,
Querétaro y Guadalajara.

Paula es la encargada de todos los aspectos
de produccién y administrativos de su
empresa vy a largo plazo, le encantarfa
exportar, ademds de ampliar la cartera de
productos que ofrece.

Se siente agradecida por haber tomado
esta decisién y por el aprendizaje que ha
obtenido durante este tiempo. Con veinte
afios de edad y una larga trayectoria por
delante, Paula estd enfocada en crecer junto
con este increible proyecto.
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%N TIME  FEviraordianaria

RECIA NAVARRETE

Eres mamad, esposa, “influencer”,
empresaria, deportista, tienes una
fundacién y ahora, considerada
una de las 103 mujeres lideres de
Meéxico. ;Como le haces para
cubrir todas estas facetas al
100%? Trato de priorizar cada
tema organizdndome de la
mejor manera, aunque a veces
no lo logro. Me despierto muy
temprano a hacer ejercicio, es
mi terapia. Siempre hay gente a
quien ayudar y a mi hia la
extrafio a cada segundo. Asf que
siempre me acaba faltando
tiempo.

(Qué te motiva a desarrollar
ideas a favor de la mujer? Yo
misma he sufrido violencia de
género. Me llegan mensajes a
mis redes sociales de mujeres
que sufren todo tipo de violen-
cia, me siento con el compromi-
so y responsabilidad de ayudar
Haré hasta lo imposible por
cambiar la realidad de al menos
una de ellas.

62 e mujerintime.com
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;Qué es Mui México? ;Cudl es su
objetivo principal? Movimiento
Unido por la Infancia en México.
Es un movimiento social sin
fines de lucro que lucha por los
derechos de la infancia. Su
principal objetivo es detonar al
méximo las capacidades de las y
los nifios, para generarles opor-
tunidades reales y que, a su vez,
cambien la realidad social.

Como empresaria, creaste la
Proteina  NAmexicona. ;Cémo
surgié la idea? La Proteina NA
es un proyecto con mi hermana
y siempre crecimos con la idea
de tener una vida sana. Nos
importa sentirnos saludables.
Preocupadas por este aspecto,
decidimos crear un producto
completamente  natural que
pueda ayudar a la gente a tener
el mismo estilo de vida.

;Como te gustaria que fuera
recordada Alessandra Rojo de la
Vega? Como la mujer que luchd
para que todas y todos vivan en

Alessandra
Rojo de la vega

"Las mujeres nos necesitamos
mas fuertes que nunca”

un mejor pafs. Quién ayudd a
que las mujeres vivan libres de
violencia y siempre alzando la
voz por las injusticias. Con
cambiar una vida, me daré por
bien servida.

;Como llevas (o manejas) la vida
de “influencer” y diputada? ;es
dificil? La verdad siempre he
sido una persona totalmente
transparente. No finjo ser
alguien que no soy. Solo plasmo
mi vida como es. Creo que se
complementan bastante bien.

Nos queda claro que tu misién de
vida es ayudar. ;Qué consejo les
darias a nuestras lectoras para
que se inspiren a hacer algo
similar? Las cosas desgraciada-
mente no se resuelven de la
nada. Necesitamos  unirnos
como mujeres, hacer que las
cosas sucedan y dejar de ser
nuestras propias enemigas.
iNos necesitamos mds fuertes
que nuncal

Alessandrardlv
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CULTURA
LAURA HORD

La favorita

La pelicula nos inmersa en los juegos de poder y sexo que
ocurrfan en la corte de la Reina Anna. Esta comedia negra le
valié el Oscar a Olivia Colman, pues su interpretacion de la
infantil y vanidosa reina es estelar.

*THE"

BAND'S VISIT

s

The Bands Visit

Una obra que cuenta la historia de las
conexiones humanas y la unién entre
culturas. Un show intimo que nos hace
sentir parte de su historia, pues te
identificas facilmente con sus personajes
de diferentes nacionalidades..

Hallucinations

El artista belga-germano Carsten Holler,
reconocido internacionalmente por sus
didécticas instalaciones que invitan a la
reflexién interior, expondrd por primera
vez en México algunas de sus obras mds
iconicas.

ol

Educated

L & mTHEY

Una educacion

Tara Westover

Una historia sobre el increible
poder de la educacion y cdmo
esta cambia nuestras vidas. Con
su triste historia la autora nos
cuenta el valor de lo que
muchos dan por sentado y su
inquebrantable  perseverancia
nos da esperanza.

Nom cocina
expuesta

Escondido en un callején de la
zona mas lujosa de CDMX; este
elegante restaurante abrid sus
puertas el afio pasado sin mucha
fanfarria, pero si con mucho
estilo. Su ambiente ntimo y sus
platillos que son una mezcla del
espiritu japonés con el oriental
lo convierten en uno de los
restaurantes mds interesantes
este 2019.

64  mujerintime.com
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Una mujer fuerte, risuefia y segura
de sf misma, que aparte de dedicar
su 100% a ser mama y odontope-
diatra, decide crear una linea de
ropa pedidtrica médica con un
toque sUper fresco que le encanta
a chicos y grandes, con disefios
padrisimos, Unicos Yy originales.
Siempre ha tenido claro que su
misién de vida es ayudar a los
demds y dar lo mejor de ella en
cada paso que da. Alejandra
Martinez, es la cofundadora de un
grupo nacional sin fines de lucro,
llamado Mujeres Odontopediatras
Mexicanas (MOM), un foro espec-
tacular que tiene como objetivo
unir a todas las mujeres odontope-
diatras que quieren compartir y
recibir conocimiento; promovien-
do de esta manera, el crecimiento
como seres humanos Yy por
supuesto, como profesionistas. No
sdlo busca ofrecer un servicio de
calidad y excelencia, sino aportar
ese pedacito de sabidurfa al
mundo y contagiar su alegra a
cada uno de sus pacientes.
#Hthinkoutsidethetooth.

iUna mujer inspiradora, inteligente
y con muchas ganas de crear un
impacto positivo en la sociedad!

@ Odontopediatra Ale- The
Smile Studio Kids

@ambyale

@odontopediatraale
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PUBLIREPORTA JLE

USANDO LAS REDES SOCIALES

Encuentra tu porqué Saber tu propdsito es
clave, entregarle toda tu energfa y tiempo a un
proyecto va a requerir toda tu INTENCION.
Encontrar quién eres y cudles son tus dones, es
una de las tareas mads significativas para un
emprendedor.

Define tu mercado Esta parte es bdsica para
saber hacia quién va dirigido tu marca, cudles son
sus necesidades, problemas y aspiraciones. Solo
asi podrds aportar una mejor solucién. Ademas
podrés diferenciarte de la competencia.

Elige tu red social Todas las redes sociales tienen
un mercado muy especffico. Cada una ofrece una

experiencia diferente al usuario. jldentifica la tuya!

Define la personalidad de tu marca En las redes

66  muyerintime.com

sociales es muy importante lograr una cercanfa
con tus clientes ya que no tienes contacto fisico.
Al definir los valores de tu marca estards dotdn-
dola de una personalidad que hard que tu cliente
ideal conecte con lo que transmites, logrando asf
consumidores fieles y felices.

Crea Prototipos Un prototipo es vital antes de
lanzar tu proyecto al mundo. Dependiendo de tu
modelo de negocio puedes iniciar con estos
prototipos, fotografiarlo y subirlos a tu red social.
Te permitird hacer pruebas de mejora y no
promover nada con lo que no te sientas 100%
satisfecho.

Tomar la decision, hacer lo que amas y compar-
tirlo con el mundo no tiene que ser dificil.
iTe deseamos mucho éxito!
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ESPECIAL

"DONDE EL TALENTO, DISENO Y AMOR POR MEXICO SE COMBINAN"

LOS SOMBREROS LA DECORACION

I\/|EXIC

STYLE

LAS BEBIDAS

Cada vez se suman mas disefiadores que buscan enaltecer sus
tradiciones y raices mexicanas por medio de la creatividad e
innovacion en sus disefios. Por quinta ocasién impulsamos el
disefio mexicano, exponiendo una ola creativa de diferentes
propuestas vanguardistas y originales.

68 e mujerintime.com



FELICIFIC

POSITIVE PEOPLE, POSITIVE STYLE

Somos una marca de calzado mexicano y nos inspira-
mos en todas aquellas personas que les gusta verse
bien, sentirse cémodas, que les gusta la moda y que a
su vez, quieren inspirar a otros con su propio estilo.
Trabajamos al cien por cien en todo el desarrollo de
nuestras creaciones para fabricar zapatos increibles,
utilizando materiales de primera calidad. Disefiamos el
modelo, lo desarrollamos, revisamos el calce y seleccio-
namos las mejores pieles, acojinamos nuestras plantillas
y usamos una suela que permita confort. Nuestro
principal propdsito es brindarles moda con comodidad.
jQueremos contagiarte nuestra pasion por los zapatos!

O Liicific Zapatos @felicificzapatos  felicific.com.mx  hola@felicific.mx Mexican Style ® 69
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AYTANA

Aytana promueve la adquisicion de piezas Unicas
hechas a mano, fusionando dos mundos: los procesos
artesanales y las tendencias e innovacién del disefio
interior: Nuestra marca tiene la fiel intencidn de
despertar el espiritu del arte, embelleciendo los
espacios Unicos que habitamos.

Uno de nuestros propdsitos es sensibilizar a la
comunidad y cultura, en cuanto a la complejidad y
belleza que existe dentro de nuestros productos,
puesto que es un proceso artesanal en cualquiera de
sus técnicas y modalidades: las horas de trabajo, los
kildmetros recorridos, los hilos bordados vy la experi-
encia de compartir paso a paso un procedimiento de
nuestras raices, mismo, que ha sido heredado a través
de los afios y conservado mediante la cultura.

70 @ Mexican Siyle O Aytana interiors @aylana.arte  www.aylana.com  contacto@aytana.com



MARLE NA

Es una marca mexicana que nace y se rige principal- -
mente bajo un concepto: la creatividad.

Los accesorios con mds impacto de nuestra marca son

los aretes, aunque no se quedan atrds los anillos y

accesorios para el cabello. El principal objetivo de

nuestra marca es fomentar la creatividad a la hora de

vestir Queremos despertar la imaginacién de las

personas mediante nuestros accesorios, que se atrevan a

usar algo diferente y que descubran todas las posibili-

dades que existen al momento de elegir su ropa.

Un simple accesorio puede transformar todo un outfit,
buscamos que pierdan el miedo a usar lo que jamds se
imaginaron. Las prendas y los accesorios que usamos
son la forma en la que nos presentamos ante el mundo
y reflejan gran parte de nuestra personalidad, jpor qué
no hacerlo de forma creativa?

Q /marlunaaccesorios @ @marluna.mx Mexican Style » 71
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EOMEBREROS EXLLUSIVOS

La marca nace como una necesidad de ser creado-
ras de algo propio y poder compartirlo , con la
intensién de revelar un estilo Unico y auténtico.
Aprendimos muy rdpido y ahora nosotras mismas
diseflamos y fabricamos casi todos nuestros sombre-
ros en diversos materiales. Contamos con una
amplia variedad y exclusividad en casi todos nuestros
disefos, ofreciéndole al cliente un sentimiento de
autenticidad, teniendo hasta el momento mas de 200
modelos diferentes. jAmamos México, apoyamos la
artesania y la hacemos parte de la modal

7% Mexicc.m Style ' @ MonnaVintage @ @monnavintage
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OLIVA'Y LIMON

\ 100% NATURAL

<4

OLIVAY LIMON® es una iniciativa mexicana que
produce artesanalmente humectantes botdnicos a
base de aceites y extractos extra virgenes, orgdnicos
y puros; buscando crear productos sin quimicos que
dafien la piel. No usamos parabenos, sulfatos,
estabilizantes, aceites minerales, siliconas, aditivos,
colorantes ni aromas sintéticos. Presentamos dos
Iineas de cuidado: piel joven y antiedad. Formadas
por una coleccidn de sueros, serum y cremas para
rostro y cuerpo, asi como una fina coleccién de
jabones.

@ Jjabonesolivaylimon @ @olivaylimon  www.olivaylimon.com Mexican Style ® 73



MNDAY
SUCKS.

Somos una marca 100% mexicana de calcetines, con
disefios unicos vy divertidos; buscamos que sonrfas
cuando uses nuestros productos y ser parte de la
motivacién de tu dfa a dia. Queremos que te sientas
orgulloso al momento de quitarte los zapatos, vivir
en tu casa y ser parte de tu historia.

iLa vida se trata de caminarla y nosotros queremos
caminar contigo haciéndote sentir cdmodo y seguro
en cada paso!

74 ® Mexican Style Q@ monday sock @ @monday socks www.mondaysocks.mx
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De los disefiadores de joyerfa Rita Naveda y Rodrigo
Pifarrer, Naveda Pifarrer es una marca que se inspira
en nuestras rafces mexicanas para crear disefios
insuperables. Ademds retoma los poderes mfticos de

las piedras naturales, para crear piezas vanguardistas -+
y exclusivas. Ideal para hombres y mujeres que les
gusta lucir sofisticados y auténticos en cualquier
ocasion.

©Q /Naveda. Pifarrer @naveda.pifarrer €)@navedapifarrer naveda.pifarrer@gmail.com Mexican Style ® 75



ASIONARTE

UNICO HECHDO M A N O

Pasionarte es un proyecto que nace de la conviccion
de que el sombrero es mucho mds que un accesorio,
para nosotros es toda una experiencia que convierte

{ un momento en una celebracién. Es un compafero

© - ideal para el sol, la lluvia o el frio, pero definitivamente
también es un protagonista en los momentos mds
especiales, habla de los vigjes, las épocas, las tenden-
cias, las personalidades, los colores v las culturas.

* Nuestra historia comienza cuando nuestra disefiadora
Y fundadora Adriana Esquer decide darle ese valor al
1 sombrero de la manera mds natural y comienza a
§ expresarse a través de sus disefios, que ella misma
[ elabora manualmente.

76y  Mexican Sile O /Pusionartemx @ @pasionartemx



Delhilante, es un colectivo de bordado de los Altos
de Jalisco (Tepatitldn y alrededores). Por medio del
arte, se crean alternativas econdmicas para mujeres
en zonas campesinas, buscando el empoderamiento
femenino y el fortalecimiento econdmico en zonas
en donde no existe otra fuente de empleo. Se
trabaja con comercio justo y capacitacién constante
dentro del colectivo.

Actualmente, en colaboracién con mds de 80
mujeres en este proyecto cuentan ya, con diversos
productos.Van desde cojines, monederos, chamarras,
tenis, playeras, bolsas, muebles y mds.

El amor por México, se refleja a través de de la
calidad que tienen cada una de sus piezas.

@/ Delhilante @ @delhilante  www.kichink.com/store/delhilante Mexican Style ® 77
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Nalolo

artin Jewelry

Firma creada por tres amigas apasionadas de la
moda, pero sobretodo el reflejo Unico de la perso-
nalidad de la mujer En Nalolo creamos disefios
Unicos; una mujer vanguardista y especial.

Tenemos una propuesta original, estética y diferente
con una extensién de sentimiento y emociones sin

tabus.

“Sé tu propia obra de arte y refléjate con una propues-
ta de moda a tu alcance”

78 @ Mexican Shyle O nalolojewelry @ @nalolojewelry



Brenda Michelle nace por mi gusto a las bolsas; sus
colores, disefios, texturas, etc, me encantan. Origina-
ria de San Julidn, Jalisco, abogada y amante de estos
accesorios desde siempre. Un dia mi esposo me
propuso iniciar mi propia marca y ahf empezé toda
la aventura. Entre los procedimientos de pruebas,
disefios y demds en Ledn, Guanajuato, llegd a
consolidarse mi suefio vy el resultado de arduo
trabajo.

Q./Brenda Michelle @brendamic/zellemx

Mexican Style ® 79
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LAMALAVIDA
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Puerto Bello 1594 int 1 Col providencia Guadalgjara Jalisco

Somos una empresa Jaliscience dedicada a la
fabricacién y distribucion de calzado para damay
caballero. Especialistas en la elaboracion de alparga-
tas de manera artesanal. La Malavida, surge de la idea
de brindar una experiencia unica e inolvidable al
andar de nuestros clientes; teniendo como principal
objetivo brindar comodidad y mucho estilo. Siendo
una opcidén perfecta para viajar y descubrir junto a
ellas. Buscamos que nuestro calzado, siempre exceda
las expectativas de nuestros clientes.

[

80 o Mexican Syle O /lamalavida @lamala.vida €@ @LMYV_calzado www.lamalavida.com.mx



Uma Swimwear es una marca 100% mexicana de trajes
de bafio y accesorios de playa. Expresamos el buen
gusto del arte y creatividad mexicana a través de
nuestros disefios Unicos y elaborados por artesanos,
disefiadores y maquiladores que cumplen con los mds
altos estandares de calidad. Para mediados del 2019, se
proyectan nuevos modelos para dama y la expansién al
mercado masculino. Contamos con puntos de venta en
Querétaro, Ciudad de México, San Miguel de Allende,
Cuernavaca, Guanajuato y muy pronto... en la Riviera
Maya.

| don’t need a man, | need a bikini !

Q umaswim @umaswimwear_mx  info@umaswim.com

Um4,

MW E AR

€O ((442) 475.48.86
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SAABUKAN

Calle Primo Verdad #202 int 2 zona centro, Aguascalientes, Ags.

Soy Sdabukan es una marca 100% mexicana que se
dedica a la elaboracién de bolsas para dama con
disefios Unicos. Nuestro objetivo es enaltecer la
cultura mexicana y lo hacemos plasmando todo
nuestro amor en cada uno de ellos.

82 @ Mexican Style O @s0p.saabukan @soy_saabukan



Joyerfa Mexicana nacida de la fusién de técnicas

artesanales y procesos industriales.

Busca ser el complemento de tu vida diaria, con
disefios exclusivos que reflejen la cultura mexicana.
Nuestro nombre proviene de la palabra Chihualtla-
coyatl, que significa CULTURA en Nahuatl. Enam-
drate de nuestra joyerfa de plata .925 y plata .925

con bafio de oro de 14 K.

O HUAL jJoyeria @ @hualjoyeriamx

www. hualjoyeriamx.com

Mexican Style ® 83



MONTENEGRO

A ol

Montenegro surge de manera independiente en la
ciudad de Guadalajara, con el suefio de dos jévenes
apasionados por los relojes. El disefio cldsico,
minimalista y elegante, convierten al reloj Montenegro
en una pieza que trasciende cualquier tipo de moda.
Ademds, combina su disefio con correas de piel
auténtica y con las correas —G10-o- NATO-, disefiadas
por la armada britdnica; mismas, que son conocidas
por el uso de Sean Connery en sus interpretaciones
de James Bond.

84 ® Mexican Style @/ Montenegro Watches @Montenegro_walches € @montenegrowaicl



Somos una marca |00% mexicana con conciencia
ambiental, ninguno de nuestros zapatos es elaborado
con productos de origen animal y estamos compro-
metidos al 100% a cuidar nuestro planeta. Nuestros
proveedores nacionales son de la mas alta calidad. Kuro
es mas que una zapatilla deportiva de uso casual, es un
calzado versdtil que puedes usar para cualquier ocasion,
nuestro calzado es cdmodo y ligero. Lo mejor es que
tiene los materiales técnicos de los zapatos de confort,
sin dejar atrds los colores y texturas en tendencia.
iLigeros y flexibles, siéntete cdmodo en dénde seal

© somoskuro @somoskuro  somoskuro.com
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tramae

relatos

valiosos

Trama es una marca de joyerfa en plata que nacié en
Guadalajara en agosto de 2017 y se encuentra a
cargo del disefiador industrial Carlos Pelayo.

La marca nace de la mezcla entre tres pasiones: la
joyerfa, el cine vy la literatura. La joyerfa como un
objeto de valor que puede transmitir un mensaje y
que representa una parte de la persona que la porta.
El cine y la literatura como mensaje que transmitir;
un personaje que nos inspira, una frase que nos
motiva o un concepto que adoptamos como filosofia
incluso. Con Trama se busca crear objetos de valor
no solo por su material, sino por lo que representan
y su significado. Una manera tangible de representar
un concepto abstracto que valoramos. Ademds, con
estas tres colecciones: El laberinto del fauno / Dénde
viven los monstruos / El principio. Somos parte de la
primera residencia rotatoria en “The Mistake Room”,
galerfa de arte en Los Angeles, junto con varias
marcas mexicanas mas.

jTrama es un narrador a través de objetos!

©Q© vramajoyeria @ @iramajoyeria  info@tramajoyeria.com



Somos una marca orgullosamente mexicana, dedicada
al disefio de bolsas cdmodas, Unicas vy practicas que
podras usar todos los dias. Tenemos un modelo
especial para todas las personalidades v estilos.

Nuestras bolsas son elaboradas con materiales y
manos mexicanas. Uno de nuestros objetivos como
marca es promover el talento de nuestra gente y
exponer la esencia del estilo de México a través de sus
artesanias e industria textil.

Q s0leo.mx @soleo.mx  wwuw.soleo.mx
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O 33-3559-8565 / 33-3361-7483

Envios a toda la Repiiblica

88 @ Mexican Style

CALU, nace de una amistad donde surgen suefios y
retos por lograr a través del vestir, nuestros disefios
Unicos estan inspirados en transmiti, amor; alegrfa,
fuerza, creatividad, con un toque coqueto chic,
luciendo siempre lindas, donde nos sintamos
cdmodas y con libertad.

También queremos que entre amigas, mamas e hijas
sin importar la edad, fomentar complicidad y empatfa
en el vestir, respetando la personalidad e ir creando
con autenticidad tu propio estilo.

“TU ESTILO CALU "

O caludresshouse @calu_dresshouse
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Belleza Natural

Laura Gray es una marca de cosmética mexicana,
fabricada completamente en Jalisco, nuestro producto
principal es el protector solar con pigmento sustituyen-
do al maquillaje, brinda un efecto mate que se adapta
perfectamente al tono de tu piel. Su base es el panal de
abeja molido con coldgeno, candelilla, pigmento vegano
de berenjena , zanahoria o betabel segin el tono de la
piel. Ademds de aceite de frambuesa, aceite de coco,
semilla de zanahoria, cdfiamo y sésamo. El didxido de
titanium junto con el éxido de zinc logran que los
electrones se conviertan en calor evitando que
penetren en tu piel.

Fé Sol Guadalajara
O @lauragrayliderfesol D 3729439455

Celaya Georgina Guerrero
@ /Laura Gray Celaya @lauragray_celaya (B 5544996382 Mexican Spyle ® 89
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Co.coh es una marca 100% mexicana dedicada a la
fabricacion de cosméticos con extracto de coco,
adicionados con vitaminas tales como coldgeno,
queratina, vitamina E, karité, entre otros. Son unos
productos increibles libres de parabenos y sodio.

iDE VENTA EN AMAZON!

90 ® Mexican Style [ { 2 cohbyKeosmetics @ @cocohbykcosmetics www.cocoh.mx @ 33 19 90 27 75



Marca orgullosamente mexicana y con mds de 6
afios en el mercado; nuestro objetivo siempre ha
sido crear disefios Unicos para la mujer actual. Las
piezas son elaboradas en bafio de oro de 22k, el cual
proviene de manos mexicanas.

Nuestro principal contacto con nuestros clientes es a
través de redes sociales, asi como puntos de venta
en bazares de consumo local. Estamos convencidos
que el éxito de Elefante Joyerfa es la pasién que
aportamos a nuestro proyecto.

© /Elefante Joyeria @ @elefante_joyeria  elefantgjoyeria@hotmail.com Mexican Style # 91



RUTH-MINE

833 3596 9778  Folografias: Carlos Espinoza

R

Nuestra vocacidn es generar una conexion entre la
moda, elegancia y recuerdos mediante de los disefios
exclusivos de nuestro catdlogo. Resaltamos la elegancia
de la mujer a través de las manos artesanas de
México las cuales logran transmitir emociones en cada
uno de los trajes de bafio que te ofrecemos, hoy en
dfa la mayorfa de las mujeres buscamos lucir la
elegancia en lugares tropicales. Detrds de cada traje de
bafio RuthMine, hay manos artesanas esforzandose
por complacer la elegancia del cuerpo femenino, la
pasion y dedicacién de todo nuestro equipo de
trabajo. Al portar cada traje de bafio vivirds una nueva
experiencia jEnvios a toda la Republica!

92 & Mexican Style @mt/zminemx O/ rRMswimwear
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Es una marca mexicana dedicada al disefio de joyeria;
se origina por dos socias, Gabriela Armas & Navil
Yorba, quienes se unieron dando vida a disefios
artisticos y elegantes. Siendo una marca de lujo, que
se especializa en aretes de noche, para eventos
especiales donde se busca protagonizar.

Capella Jewelry te invita poner en alto el orgullo por
lo mexicano portando piezas de estilo Unico,
elaborados con técnicas artesanales y representati-
vos a la herencia cultural de México.

O /CapellafewelyMX @ @capellajewelry Mexican Style ® 93
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FOTOBRAFO: MARLON VALADEL @uv_Foto0

De Queretaro,
para el mundo.

El primer libro internacional,
con realidad aumentada

En una amena y tranquila velada, el
pasado 8 de marzo en las instala-
ciones de Hacienda el Salitre, Eli
Martinez, psicoterapeuta especializa-
da en Empoderamiento Personal y
Organizacional, presenté su libro
“UNA VIDA A TU MEDIDA”. Un
cimulo de afios de investigacion, de
trabajo personal y ensefianzas con
alumnos y pacientes.

“Es un libro que primero apliqué en mi; sé que funciona porque mi vida dio un giro de 180 grados”

La autora nos cuenta que fue
creado por su propia metod-
ologfa “SER UNQO”, en colabo-
racién con Telmex y publicado
por el grupo editorial Penguin
Random House, bajo el sello de
Alamah. Un material préctico,
apto para mayores de edad
“que tengan un gran compromi-
SO CONSIgo mMismos, para crecer
y  transformar sus  vidas".
Considerado asf, de autoayuda.

El objetivo de este compendio,
es agregar valor a las vidas de las
personas, donde se trabaja con
las tres emociones mds doloro-
sas del ser humano: verglienza,
culpa y miedo; dejando estos
sentimientos atrds y comenzar a
vibrar con emociones positivas
que transformen tu vida.

94 ® /muyjerintime.com

La obra cuenta también con una aplicacién, que sirve para que las
personas puedan ver videos con explicaciones del material, ejercicios
y visualizaciones; lo cudl hace que sea un libro muy didactico y facil de
entender.



Foventos IN TIME

Enchanted Picnic

Enchanted Picnic, experiencia
creada por TONIC, agencia
concierge dedicada a organi-
zar eventos, viajes y eventos
corporativos  Unicos.  La
locacion  elegida por las
mentes detrds de la agencia,
fue Hacienda Casa el Molino.

La noche estuvo acompafiada
por Audi quien presentd sus
nuevos modelos. Ademads, los
invitados pudieron degustar
una barra de dulces, mixologfa,
una exquisita cena, cervezas y
quesos; complementada con
la musica de The Hat Man, no
pudo faltar la increible
ambientacidon 'y decoracién
para completar la mdgica
experiencia.

#TONICEXPERIENCE

muyjerintime.com e g5



IN TIME. FEvenios

El pasado viernes 8 de marzo,
TAR Aereolineas presentd su
campafa #conTARhistorias.

La aerolinea queretana impulsa
el turismo de las ciudades
donde tiene presencia con
influencers queretanos.

El objetivo de dicha campaiia, es
ayudar y difundir los mejores
eventos, cultura, belleza vy
gastronomia de los estados que
se conectan desde Querétaro.

jEl 70% de vuelos saliendo de
Querétaro, son operados por TAR!

Libera tu lado salvaje

#MagnumDouble

96 e muyerintime.com

El pasado jueves 28 de febrero, Magnum nos invitd
a la increible celebracién del lanzamiento de la
paleta Magnum Double; la mejor Magnum jamds
creada. Tras un rotundo éxito global, la marca invita
a los mexicanos a cruzar los limites vy liberar
nuestros instintos mads salvajes.

Karla Souza y Luis Gerardo Méndez fueron las caras
de tan atrevida campafia, “Libera tu lado salvaje”,
que nos invita a soltar nuestras ataduras o restric-
ciones, pues Magnum cree que los mejores placeres
sdlo llegan cuando nos sentimos libres. Con sus dos
nuevas vy exquisitas combinaciones, Double
Caramelo y Double Chocolate, Magnum libera
nuestro lado mds salvaje.

Soffa Lascuraine y Chantal Tru, fueron algunas de las
celebridades que experimentaron el doble placer
de Magnum. El chef chocolatero José Ramdn Casti-
llo, uno de los grandes conocedores de chocolate
en nuestro pafs, también participd en esta divertida
noche.

;Y td qué estds esperando para liberar tu lado salvaje?



LIBERA TU LADO
SALVAIJE

ATREVETE A PROBAR
EL DOBLE PLACER

HWUEYA DOUBLE CARAMELD

&) .
MAGNUM

Fiel al placer

COME BIEN




DESCUBRE NUESTRA TIENDA EN LINEA

@IN TIME
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TG, ante todo. C LARI N S

BEST SELLER MUNDIAL"

Double Serum

21 potentes extractos de plantas para nuestro mas poderoso concentrado anti-edad.

——

| - St
Vouble Seruil

W dric =D cic Systosl

*Nameros internos, 2017. Venta de la franquicia Double Serum en valor.

ofepris No,#43300202D0295
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Visita nuestro mostrador Clarins en
Sears La Victoria
Plaza Puerta La Victoria, Querétaro
Av. Constituyentes N° 40

Col. Mercurio, Querétaro.



