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LA BALLEZA
DE LO EFiM’RO

TREND ALERT

Sumérgete en el romance y el esplendor
con la ultima creacion de Valentino,
una pieza que redefine la elegancia
contempordnea. Imagina el color de
una orquidea purpura al atardecer,
capturado eternamente en la piel de
becerro mds exquisita.

Cada detalle ha sido cuidadosamente
pensado y ejecutado, desde el aplicado
meticuloso de cuentas multicolores que
bailan bajo la luz hasta ¢l emblematico
motivo VLLogo Signature, resplandeci-

ente con detalles en strass que capturan
la esencia de un amor eterno. a parte
superior se pliega suavemente, cerran-
dose con un toque magnético que
promete guardar tus secretos con la
mayor delicadeza.

Ia bolsa se transforma con tu toque
personal, ofreciendo una asa removible
para aquellos momentos de gracia y
una correa de cadena dorada para las
noches de libertad y aventura.

Este no es simplemente un aceesorio, ¢s
un testimonio de amor propio y
expresion, un simbolo de sofisticacion
que resuena con cada detalle en tono
dorado. [.a bolsa de Valentino no es
solo un objeto de desco, es un
companero para todos los momentos
inolvidables que estan por venir.
Encuentra en ella no solo un articulo de
lujo, sino una pieza de arte que celebra
la belleza de lo efimero, el encanto de lo
eterno.
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CEQO’'S NOTE

) D) O 0) ) D) X
DE 1TU MARCA

Me emociona enormemente tener la oportunidad de
compartir contigo mi fascinacion por el universo del
marketing. s una pasion que llevo en el corazon vy,
como bien sabemos, lo que es bueno se debe difundir.

En esta ocasion, deseo abordar un tema crucial: el
inmenso poder de tu marca y como este ¢s un factor
determinante para el éxito de tu producto. Iniciar un
proyecto empresarial te lleva a pensar en aspectos
fundamentales como tu logo, y es aqui donde decides
confiar en un disenador para que materialice tu vision
a través del branding. Este trabajo te es entregado en
un pequeno manual que, si soy honesta, muchas veces
termina olvidado en un cajon.

Sin embargo, quicro recalcar la importancia vital del
branding. Un logotipo con el cual tu publico se sienta
identificado puede significar haber ganado la mitad
de la batalla. Tomemos como cjemplo a NIKE: al
adquirir sus zapatillas, no solo compras un producto,
te comprometes con la marca. LLa deseas en todos tus
accesorios: calcetines, tenis, camisetas. Este es el
verdadero poder de una marca bien consolidada.

Es fundamental que tu marca se posicione como un
referente de fuerza en todos los aspectos, influencian-

do de manera significativa en la mente del consumi-
dor. Mantener la imagen de tu marca actualizada cs
esencial, siempre en sintonia con el mensaje que
quieres transmitir. Cuando el eslogan y el logotipo
trabajan de la mano, se establece una conexion profun-
da con el cliente.

Las tendencias juegan un papel crucial, pues son
indicativas de lo que el consumidor externo busca y
prefiere. Tal vez te encuentres con que tu eslogan ha
quedado desfasado o que los colores de tu marca ya no
son tan atractivos en comparacion con los de tu
competencia.

Si te identificas con esta situacion, es senal de que tu
marca necesita una renovacion. En este punto, quiero
que sepas que estoy aqui para asistirte. La revital-
izacion de tu marca abarca mucho mas que el brand-
ing; sc trata también de optimizar los canales de
comunicacion. En mi Instagram, ya sabes que
siempre encontrards consejos y recomendaciones para
mantener tu marca a la vanguardia. Este es mi
compromiso contigo: compartir mi pasion 'y
conocimientos para que juntos elevemos el valor de tu
proyecto.
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BIENESTAR

"EI amor propio
~.€5 i compromiso
\mas verdadero'

Redefiniendo las metas
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En un mundo donde las redes sociales constan-
temente nos bombardean con historias de amor
de cuentos de hadas, bodas de ensueno, y logros
de vida marcados por el reloj social, no es raro
sentirse presionado a seguir un guion que no
necesariamente queremos o creemos. Esta
presion se siente especialmente entre muchas
mujeres, quienes desde jovenes son condiciona-
das a creer que ciertos hitos, como casarse o
tener hijos, son esenciales para una vida plena 'y
feliz. Pero, iqué pasa cuando estos hitos no se
alinean con lo que realmente queremos o
cuando estamos listas para alcanzarlos?

Liberandote de las presiones: Casarte
contigo misma

ILa idea de "casarte contigo misma" va mds alla
de una tendencia o un acto simbolico. Se trata
de un compromiso profundo de amor propio,
donde Ia decision mds importante que tomas es
la de ser fiel a ti misma, a tus deseos, tus
ambiciones y, sobre todo, a tu felicidad. Es un
recordatorio poderoso de que no necesitas
seguir un camino predeterminado para validar
tu existencia o tu valor como persona.

El mito de "El amor de mi vida"

[Lanocion de encontrary casarse con "el amor de
tu vida" es una narrativa romantica que ha sido
perpetuada por peliculas, libros y cuentos de
hadas. Si bien es una idea hermosa, también
puede ser limitante y poco realista. El amor, en
todas sus formas, es complejo y multifacético.
Reducir la experiencia humana a encontrar a
una sola persona con la que compartir todo es
simplificar demasiado lo que realmente significa
viviry amar.

personales mas alla
de las convenciones

Viviendo a tu ritmo

El mensaje aqui es claro: vive a tu propio ritmo.
Las etapas de la vida no tienen que seguir un
guion establecido. <Quicres enfocarte en tu
carrera antes de pensar en una familia? Perfecto.
{Prefieres explorar el mundo, conocer gente
nueva y aprender sobre ti misma antes de
establecerte? Maravilloso. Cada viaje es tinico y
valioso, y no hay un "tiempo correcto" universal
para nada.

La realidad tras las peliculas

Las peliculas a menudo terminan con la prot-
agonista encontrandose a si misma o descu-
briendo lo que realmente importa "de repente”.
En la vida real, este proceso de autodescu-
brimiento y liberacion de las presiones sociales
es gradual. Cambiar tus creencias y vivir de
acuerdo a tus propios términos es un viaje, no un
destino final. Es aprender a estar comoda con la
incertidumbre y encontrar la belleza en tu propia
historia, sin compararla con la de los demas.

La proxima vez que te sientas presionada por las
expectativas sociales o la comparacion, recuerda
que "el amor propio es mi compromiso mas
verdadero". LLas decisiones sobre el matrimonio,
la maternidad o cualquier otro aspecto de tu
vida deben ser tomadas desde un lugar de amor
y verdad personal, no por miedo o por cumplir
con lo que se espera de ti. Al final, la persona con
la que verdaderamente tienes que vivir toda tu
vida eres ti. Haz de esa relacion la mds feliz y
auténtica posible.
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Desbloquea tu Potencial

actuales. Verds como, poco a poco, se
convierte en una extension de i,
mejorando  tu enfoque y claridad
mental.

{Te has sentido alguna vez abrumado
por la cantidad de cosas que tienes que
recordar y gestionar cada dia? Bueno,
no estds solo. Vivimos en un mundo
donde la infoxicacion (si, intoxicacion
por exceso de informacion) es real, y
encontrar formas inteligentes de lidiar
con ella es casi un superpoder. Aqui es
donde entra en juego la idea genial del
"segundo cerebro". Imaginate poder
mejorar tu productividad, aprender
mas rapido y vivir de una manera mas
organizada. Suena bien, ¢verdad?

&Qué es eso del Segundo
Cerebro?

Piensa en un segundo cerebro como tu
asistente personal digital, uno que
guarda todo lo que podrias necesitar
recordar o usar mds adelante. Es como
tener un superpoder que te libera de
recordar cada pequeno detalle,
permitiéndote enfocarte en ser creativo
y resolver problemas. Con herramientas
digitales y un poco de magia organizati-
va, puedes crear un espacio solo para ti
que refleje tus intereses y metas.

Este segundo cerebro se convierte en tu
aliado en el camino hacia el autodescu-
brimiento y la realizacion personal. Te
da un lugar para reflexionar sobre tus
objetivos, ver como vas avanzando y
ajustar el rumbo cuando sea necesario.
Al sacar todo de tu cabeza y ponerlo en
un lugar donde puedes verlo
claramente, te permite tomar decisiones
mds informadas. Es como tener un
mapa de ruta personalizado para tu
crecimiento.

Los Cuatro Pilares del Segundo
Cerebro

Crear tu segundo cerebro gira en torno
a cuatro ideas clave: Captura, Organi-
zacion, Revision y Accion. Captura es
ese momento "iAja!" cuando apuntas
una idea brillante o algo que no quieres
olvidar. Organizacion es el arte de
poner todo en su lugar de manera que
puedas encontrarlo ficilmente cuando
lo necesites. Revision significa volver
sobre lo que has guardado para manten-
erlo fresco y relevante. Y Accion, bueno,
eso se trata de usar toda esta
informacion organizada para hacer
cosas increibles.

Elige tu Herramienta

Hay un montén de aplicaciones y
plataformas que estdan listas para
convertirse en tu segundo cerebro.
Desde Notion, que es como el Lego de
la organizacion de ideas, hasta
Evernote, tu cuaderno digital, y Todo-
ist, que te ayuda a no olvidar ninguna
tarea. Lo importante es encontrar la
que haga clic contigo y con tu manera
de trabajar.

Haciéndolo Parte de Tu Vida

Integrar este sistema en tu dia a dia es
como aprender a bailar; al principio,
tienes que pensar en cada paso, pero
pronto lo haces naturalmente. Comien-
za por crear el habito de capturar todo
lo que cruza por tu mente. LLuego, cada
semana, dedica un momento para poner
en orden tu segundo cerebro, asegurdn-
dote de que refleje tus prioridades

Historias de Exito

Muchas personas ya estan viviendo la
magia del segundo cerebro, desde
emprendedores que han llevado sus
negocios al siguiente nivel hasta estudi-
antes que han mejorado en sus estudios.
Incluso los coaches personales encuen-
tran que les permite ofrecer un servicio
mas  personalizado 'y  profundo.
Escuchar estas historias es realmente
inspirador.

Para Terminar

Adoptar un segundo cerebro es evolu-
cionar en la forma en que gestionamos
nuestra vida en esta era digital. Se
convierte en una extension de nosotros
que nos ayuda a maximizar nuestro
potencial. Al quitarnos de encima la
necesidad de recordarlo todo, podemos
concentrarnos en lo que realmente
importa: crecer, aprender y alcanzar
NuUEStros suenos.

&Y Ahora Qué?

No dejes para mafana la vida que
puedes empezar a transformar hoy.
Dale una ojeada a las herramientas
disponibles, elige la que mejor resuene
contigo y comienza a construir tu
propio segundo cerebro. Estds a un
paso de descubrir de lo que eres capaz
con un poco de organizacion y claridad.
iDesbloquea tu potencial!






ESCUELA PARA PADRES

En un mundo donde la interaccion constante y el estar siempre
"conectados” se ha vuelto la norma, el juego en solitario emerge
como un oasis de crecimiento personal y autoconfianza para
nuestros hijos. Lejos de ser un mero pasatiempo, el juego independi-
ente es una piedra angular en el desarrollo de habilidades vitales que
los ninos llevardan consigo a lo largo de su vida. Este tipo de juego no
solo fortalece la autosuficiencia y la creatividad, sino que también
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Los pilares del juego en solitario
Fomenta la Autodiversion

Los nifos que juegan por si mismos aprenden a disfrutar de
su propia compaiiia, encontrando felicidad y entretenimiento
en su interior. Este aprendizaje es crucial, ya que les ensefia
que no necesitan depender constantemente de los demas para
sentirse completos o alegres.

Impulsa la Imaginacién

La imaginacion de un nifio ya es un terreno fértil para la
creatividad; el juego en solitario simplemente elimina cualqui-
er limite que pudiera contenerla. Desde superhéroes hasta
princesas, las aventuras que pueden crear en su mente son
infinitas y Unicas, permitiéndoles ser rdpidos en sus
pensamientos y brillar creativamente.

Desarrolla la Independencia Social

Eljugar solos ensena a los nifios a estar comodos en su propia
compania, una habilidad invaluable para su desarrollo social.
Les prepara para sentirse seguros en cualquier situacion, ya
sea en momentos de juego en solitario o en interacciones
grupales.

Promueve la Calma

A diferencia del juego en grupo, el juego en solitario trae una
tranquilidad dnica, permitiendo a los nifos encontrar un
equilibrio emocional y serenidad en su dia a dia.

ofrece un respiro necesario tanto para ellos como para nosotros.

Enseia la Autocalmacion

A través del juego independiente, los nifos aprenden a conso-
larse y a enfrentar solos los pequenos desafios, lo que es funda-
mental para el desarrollo de su inteligencia emocional.

Proporciona Seguridad en la Soledad

Saber jugar solo equipa a los nifios con la seguridad de que
estar solos es una experiencia positiva y enriquecedora, y no
un motivo de soledad o abandono.

Prepara para la Vida Escolar

El juego independiente es un excelente preludio para la
experiencia escolar, ensenando a los nifos que estar sin la
presencia constante de un ser querido también puede ser una
aventura emocionante y enriquecedora.

Regala Tiempo de Descanso a los Padres

Como beneficio adicional, cuando los ninos jucgan solos, los
padres encuentran un espacio para respirar y disfrutar de sus
propios momentos de solitud, algo esencial para el bienestar
personal y familiar.

El juego en solitario no es solo un aspecto mas del crecimien-
to infantil; es una celebracion de la independencia, la creativi-
dad yla fortaleza emocional. Alentar a nuestros hijos a cmbar-
carse en esta aventura no solo enriquece su nifiez, sino que
sienta las bases para una vida adulta plena y autonoma.
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ESCAPATE

El momento de la propuesta de matri-
monio es uno de los mas significativos
en la vida de una pareja. Elegir el lugar
perfecto puede hacer que este momen-
to sea aun mds magico y memorable.
Aqui te presentamos los tres destinos
mas romdnticos donde innumerables
parejas han decidido dar el paso hacia
el compromiso eterno.

1. Paris, Francia

Conocida como la "Ciudad del Amor",
Paris encabeza la lista como el destino
mas romantico para una propuesta de
matrimonio. Desde la impresionante
vista de la Torre Eiffel iluminada por la
noche hasta los encantadores paseos
por el rio Sena, Paris ofrece el escenario
perfecto para un compromiso. No hay
nada mas cldsico que declarar tu amor
en el Pont des Arts, el puente donde los

enamorados solian colgar candados
como simbolo de su amor.

2. Venecia, Iialia
Venecia es el sueno de los romanticos.
Navegar por sus canales en una gondo-
la privada al atardecer ofrece un
momento de intimidad y belleza incom-
parables. La serenata de un gondolero
puede acompafar tu propuesta, crean-
do un ambiente magico que es dificil de
superar. I.a Plaza de San Marcos, con
su arquitectura impresionante, ofrece
otro escenario  espectacular  para
comprometerse, rodeados de la rica
historia y cultura de esta ciudad
flotante.

3. Santorini. Greeia

Santorini, con sus iconicas cupulas

azules y vistas impresionantes del mar
Egceo, es el epitome del romance. Las
parejas pueden disfrutar de una cena al
atardecer en uno de los muchos restau-
rantes ubicados en el acantilado, ofreci-
endo una vista panoramica de las aguas
cristalinas y los cielos tefidos de rosa 'y
naranja. Un compromiso en Santorini
no solo promete un momento inolvid-
able, sino también fotografias espectac-
ulares que capturardn el inicio de su
viaje juntos.

Estos destinos ofrecen mas que simples
paisajes hermosos; estan imbuidos de
romance, historia y cultura, convirtién-
dolos en el escenario perfecto para una
propuesta de matrimonio. Sin embar-
go, recuerda que lo mds importante es
el amor que compartes con tu parcja.
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GOURMET

CREMA DUBARRY

ESPECIAL FRANCES DE COLIFLOR

Una de nuestras
recetas favoritas sin
duda son las cremas,
en muchas presenta-
ciones. Encontramos
esta receta para prepa-
rar juntas, donde el
ingrediente principal
es la coliflor, creando
una crema deliciosa y
suave. Ademas, la
coliflor es un alimento
lleno de nutrientes, asi
que win-win.

(QUE NECESITAS?

1 coliflor
1/2 cebolla
1 pieza de puerro
1 papa
15 g de mantequilla
25 ml de vinagre blanco
Pimienta
1 huev
600 ml de caldo de pollo o 2 cubitos
Nata liquida
Sal
Aceite de Oliva

¢{COMO SE HACEN?

Lavamos la coliflor y separamos cada florete para cocerlas al
vapor. Mientras, lavamos el puerro muy bien para eliminar
cualquier suciedad. En una cacerola, calentamos la mantequilla
con el aceite de oliva, agregando la cebolla durante unos 1o minu-
tos. Después agregamos el puerro, la papd y hacemos lo mismo
por otros 10 minutos. Después, incorporamos el caldo o cubitos,
el vinagre y la sal. Cocemos otros 10 minutos o hasta que la papa
este suave.

Retiramos del fuego y agregamos la coliflor. Trituramos todo en
una licuadora, para finalizar, mezclamos la yema del huevo junto
con la nata liquida, hasta que todos los ingredientes estén
irreconocibles. Disfrutamos inmediatamente.
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SALUD

Los secretos para una vida mds salu-
dable se comparten con un clic, los
videos virales sobre el citrato de magne-
sio han capturado la atencion de
muchos. Usuarios de todo el mundo
comparten sus experiencias personales,
aclamando los beneficios de este suple-
mento. Pero, ¢es realmente tan bueno
como lo pintan en internet?

El citrato de magnesio es una de las
formas mds biodisponibles de magne-
sio, un mineral esencial para el cuerpo
humano que participa en mas de 300
reacciones bioquimicas. Su populari-
dad no es en vano, pues este suplemento
promete no solo mejorar la funcion
muscular y nerviosa, sino también
facilitar la regulacion del azucar en la
sangre y la presion arterial, ademds de
ser un aliado en la lucha contra el insom-
nio y el estrés. Su forma de citrato
permite una mejor absorcion por el
cuerpo en comparacion con otras
formas de magnesio, 1o que lo hace
particularmente efectivo.

La ingesta de citrato de magnesio se ha
convertido en una préctica comun para
aquellos que buscan desde mejorar su
rendimiento deportivo hasta aquellos

que desean encontrar una solucion
natural para el estrefimiento, gracias a
sus propiedades laxantes suaves.
Generalmente se recomienda tomarlo
diluido en agua, lo que ademads
promueve una hidratacion adecuada.
Un dato interesante es que, a pesar de
ser tan beneficioso, el magnesio es un
mineral que muchas personas no
consumen en suficiente cantidad, lo que
hace que suplementos como el citrato
de magnesio sean ain mds relevantes en
la dieta moderna.

Sin embargo, como con cualquier suple-
mento, el citrato de magnesio no esta
exento de desventajas o efectos secund-
arios. Aunque es seguro para la mayoria
de las personas, su consumo excesivo
puede llevar a sintomas como diarrea,
nauseas y calambres abdominales.

Es crucial, entonces, adherirse a las
dosis recomendadas y consultar a un
profesional de la salud antes de comen-
zar su ingesta, especialmente para
aquellos que tienen  condiciones
médicas preexistentes o estin tomando
medicamentos que podrian interactuar
con el magnesio.

El citrato de magnesio se presenta
como una estrella en el firmamento de
los suplementos, con una amplia gama
de beneficios respaldados tanto por
anécdotas personales en redes sociales
como por estudios cientificos. Ofrece
una solucion accesible y efectiva para
mejorar varios aspectos de la salud,
desde la funcion muscular hasta la salud
mental. No obstante, como con todo en
la vida, Ia clave esta en el equilibrio y en
la moderacion. Escuchar a nuestro
cuerpo y buscar asesoramiento profe-
sional son pasos esenciales para
aprovechar al maximo los beneficios del
citrato de magnesio, convirtiéndolo en
un complemento valioso para nuestra
salud y bienestar general.

_—
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Regncuentros

Intimos
Cuando el pasado llama
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En el laberinto de la vida sexual y
emocional, a veces, N0s encontramos en
encrucijadas inesperadas. Una de estas
puede ser el momento en que consider-
amos volver a entrelazar nuestros
caminos ca de
ca as del co 0
por el anhelo de una cone
isica conocida y, hasta cierto punt
segura. Este '"reencuentro intimo
puede parecer una opcion atractiva,
especialmente cuando la idea de aventu-
rarse en nuevas conquistas sexuales

cuando la soledad toca a nuestra puerta
con insistencia.

La razon detrdas de esta decision es
comprensible: regresar a un territorio
familiar. Con un ex, ya hay un
conocimiento previo tanto de sus
cualidades como de sus defectos, y esto
incluye la intimidad sexual. Sabemos
qué esperar, como movernos, y hay una
comodidad inherente. Sin embargo,
este regreso a 1o seguro no estd exento
de complicaciones.

parece un desafio demasiado grande o
Aunque la idea pueda parecer simple y
directa, las emocionesgasamente lo son.
Lo qg entro

do ™ satisfaccio ede
de cerrar  sentimientos ol los,
expectativas no dichas vy, en 0s
casos, abrir de nuevo herid que
pensabamos cerradas. Ademas, €sta el
riesgo de caer en un ciclo repetitivo,
donde en lugar de avanzar hag evas
experiencias y crecimientos p ales,
nos encontramos atrapadas e bucle
de conforty nostalgia.

o e

Entonces, <{como navegar esto

reencuentros intimos sin perderse en el
proceso? La clave estd en la comuni-
cacion y la honestidad, principalmente
con una misma. Antes de tomar la
decision de volver a la cama de un ex, es
crucial reflexionar sobre nuestras
motivaciones y lo que realmente espera-
mos de este encuentro. Si se decide
avanzar, cstablecer limites claros

comunicar abiertamente nuestras inte
ciones puede ayudar a mantener
cosas en el plano acordado, evitando
malentendidos y sentimientos heridos.

Ademds, es importante mantener una
perspectiva clara de lo que es este
reencuentro: una busqueda de placer
fisico sin las ataduras de una relacion

emocional profunda. Mantener el
enfoque en este entendimiento mutuo
puede ser la diferencia entre una experi-
encia gratificante y un complicado
entramado de emociones.

Por ultimo, aunque regresar a lo conoci-
do puede ofrecer un consuelo temporal,
también es vital para nues
S oportu
n descubrir y
sexualidad vy
deseos. A ¢ nuestrazonade
confor nos a experiencias
mi C as y satisfactorias que
e / stra autonomia y nuestro
/' placer, en términos que
i § nosotras mismas.

e rile CJUC U5¢

redescubrir

esencial recordar que mirar hacia
rds no debe impedirnos avanzar hacia
adelante, hacia nuevas aventuras que
esperan ser descubiertas con la misma
pasion y curiosidad que nos llevo de
vuelta a puertas ya conocidas.
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Gyrotonic emerge como una joya en el panorama del biene-
star, una disciplina que invita a las mujeres a explorar la
armonia entre cuerpo, mente y espiritu.

LA FUSION PERFECTA DE ARTE Y BIENESTAR

Gyrotonic es el secreto mejor guardado de aquellos en la
busqueda de una experiencia de ejercicio que trasciende lo
convencional. Nacido de la vision innovadora de Juliu
Horvath, este método se distingue por su enfoque holistico,
que no solo busca el bienestar fisico sino también el equilib-
rio emocional y espiritual. A través de secuencias fluidas y
armoniosas, Gyrotonic ofrece una danza intima entre el
cuerpo y el alma, disenada para liberar tensiones, aumentar
la movilidad articular y fortalecer el ntcleo corporal desde
dentro hacia fuera.

LLa prictica se lleva a cabo en mdquinas especializadas que
permiten una gama casi infinita de movimientos, adaptan-
dose a las necesidades y limitaciones de cada individuo.
Esta personalizacion hace de Gyrotonic una opcion atracti-
va para mujeres de todas las edades y condiciones fisicas,
promoviendo una evolucion constante hacia una version
mds fuerte y dgil de si mismas.

GYROTONIC

ELEGANCIA EN MOVIMIENTO

UN REFUGIO DE LUJO PARA EL CUERPO Y LA MENTE
Para las mds aesthetic, cuyo estilo de vida demanda lo
mejor, Gyrotonic se convierte no solo en una practica de
ejercicio, sino en un ritual de autocuidado. Es un momento
del dia dedicado exclusivamente a la conexion consigo
misma, lejos de las exigencias del mundo exterior. En este
espacio, cada movimiento es hecho con una mayor concien-
cia corporal, una postura elegante y una mente serena.

MAS QUE EJERCICIO: UNA INVERSION EN BIENESTAR
Gyrotonic ¢s descubrir un universo donde el cjercicio se
convierte en una experiencia transformadora. Las ventajas
de esta practica van mas alla de lo fisico, ofreciendo benefi-
cios que se reflejan en cada aspecto de la vida de una mujer:
desde la mejora en la eficiencia y gracia de sus movimientos
cotidianos hasta un profundo sentido de paz interior. Es
una inversion en bienestar, un lujo que va mas alld de lo
material para convertirse en una parte esencial del estilo de
vida de la mujer moderna.
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Arantza, comenzaste tu carrera actoral a una edad
muy temprana. éCémo influyé eso en tu desarrollo

personal y profesional? Cuindo comienzas a actuar desde
muy joven, obviamente tu desarrollo psicologico cambia
mucho. Yo soy una persona que esta perfectamente adaptada
para estar trabajando todo el dia, todo el tiempo y bajo
cualquier circunstancia, pero, si hay cosas que te pierdes,
como llevar una vida normal de estudiante, en muchas
ocasiones estudié desde casa o durante los llamados y me
perdi actividades como los bailables de la escuela o una gradu-
acion, pero, al fin de cuentas creo que vale la pena porque
actuar es mi pasion.

Tu persondje en la serie 'L-pop’ Indra, es una chica
mistica amante del tarot. (Coémo te preparaste para
este papel y qué desafios enfrentamos al interpretar a

un personaje con estas caracteristicas Gnicas? Indra
es muy parecida a mi, porque me encanta la metafisica, creo
que lo dificil era no hacer una indra parecida a mi, si no crear
un personaje que a pesar de que tuviéramos cualidades pareci-
das, no fuera yo interpretando una historia, por eso agregue
cosas al personaje como una corporalidad diferente, cambiar-
le un poquito voz y un look distinto.

Tu persongje, Indra, también es apasionada de la
metafisica y la astrologia, éindra influyé en ti o tu en

Indra? Yo estudio astrologia desde los 15 afios y de todas las
ramas de la metafisica mi especialidad es 1a astrologia, entonc-
es, hay muchas cosas que le di a Indra de mi conocimiento y
siento que eso enriquecio al personaje.

Has participado en producciones notables como 'Sense

8'y 'Yuana Inés'. ¢Cémo estas experiencias han moldea-
do tu enfoque en la actuacién y cudl de estos proyec-

tos ha sido mas significativo para ti? Lo bonito de hacer
diferentes proyectos es que no te encasillan y puedes probar
un poco de todo. Antes se tenia la idea de que los actores de
teatro solo podian hacer teatro y los de cine solo cine. Pienso
que eso estd cambiando, por ejemplo: Juana Inés para mi
significa mucho, porque pocos actores tienen oportunidad de
hacer personajes historicos y retratar a alguien como Sor
Juana. Recuerdo que cuando hice ese personaje acababa de
cumplir 18 afos y para mi fue entrar en un mundo de actrices
a las que puede aprender mucho como Arcelia Ramirez, Lisa
Owen, Margarita Sanz, trabajar con ellas me cambi6 la vida,
saber como trabajan las grandes actrices.

Hablando de tus trabajos en El hotel de los secretos' y
Vencer el pasado' con Televisa, écémo fue trabajar en
estas producciones de gran escala y qué aprendizajes

obtuviste de estas experiencias? Por ejemplo las produc-
ciones como Televisa me hacen muy feliz, como mi papd
trabajo en Televisa 35 afios, yo creci dentro de los foros de la
empresa, entonces cuando hago una telenovela, se siente
como estar en casa, ademads yo empecé en el set de Televisa a
los cuatro afios y ahora tener la oportunidad de protagonizar
junto a Angelique Boyer y Erika Buenfil una telenovelas
sobre mujeres, porque también ya hay un nuevo enfoque en
las telenovela en las que empoderan a las mujeres. Creo que es
una bonita época para hacer melodramas.

Estds por estrenar Todo lo que fuimos' en Vix. {Podrias
compartirnos un adelanto sobre tu personadje y qué
esperas que el publico reciba de esta serie?

"Todavia no puedo dar muchos detalles, pero esta serie de Vix
me parece un proyecto hermoso, creo que es super importante
que empecemos a tocar temas que antes eran tabu con
normalidad y esta serie lo hace.

Pienso que serd un parteaguas, por como se aborda, es una
serie de mujeres, incluso casi todo el crew incluyendo a la
directora eran mujeres y eso habla de inclusion en muchos
sentidos. i Estoy emocionada por su estreno!

Tu interés en la metafisica y la astrologia te ha llevado

a crear un podcast que se estrenard en 2024. {Qué te
motivé a explorar estos temas y qué podemos esperar

de tu podcast? Estoy muy emocionada por este podcast,
estaré todos los jueves a las 5 de la tarde por Youtube, asi que
no se lo pierdan.

Siempre he sido una persona que se mueve por el mundo de la
metafisica, que le gusta la fisica cudntica, la magia, que estd
abierta a todo ese tipo de experiencias y algo que me gusta
hacer con mis seres queridos y con la gente es compartir estos
conocimientos, porque te pueden ayudar en muchos aspectos
de tu vida. Con este podcast es lo quiero hacer, quiero
compartir muchas herramientas que me ha ayudado a estabili-
zarme y a sentirme mejor. Asi que es un bonito espacio para
€ONOCEernos y mejorar.
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Con una gran comunidad en redes sociales, dcémo
manejas tu relacién con los seguidores y qué impor-

tancia tiene esta interaccién para 1i? Cuando estoy en
proyecto me encanta subir contenido a redes sociales, hago
backstage, en tik tok, por ejemplo: me gusta contestar los
mensajes, hacer live, somos una comunidad. Es muy lindo
que las redes sociales nos ayudan a estar cerca de las perso-
nas, porque todos somos exactamente iguales y a mi me
gusta estar cerca y sentirme parte de una comunidad.

A lo largo de tu carrera, chas tenido algin mentor o
figura inspiradora que haya influido significativa-
mente en tu trayectoria? Mis papas han sido mis
mayores mentores, porque mi mama es productora de cine y
mi papa es actor, tiene 40 afos trabajando en el medio y
gracias a las experiencias que ellos me pueden compartir,
desde que era muy chiquita me podia orientar y bueno mi
manager Ingrid Morales, que es mi mejor amiga y con toda
la confianza del mundo me jala las orejas y también me
ayuda al crecimiento de mi carrera. Es muy bueno tener un
equipo que te apoye y por ejemplo ahora que tengo a mi
esposo, que también es actor, nos ayudamos mutuamente
para crecer, nos damos consejos, nos apoyamos y €l también
es parte fundamental de mi vida.

Siendo una actriz, influencen ¢cémo encuentras el
equilibrio entre tu vida personal y profesional? 1.0
bonito es no tener que dividir tu vida personal con la profe-
sional, hay mucha gente que es un personaje en publico y en
su vida personal es otra. A mi me gusta sentir que todo el
tiempo soy yo, sea en redes o en la vida.

JSCudles son tus suenos Y planes para el futuro? {Hay
algin proyecto o rol que te gustaria redlizar? [.a
verdad es que apenas y puedo planear lo que voy a comprar
en el super...jajaja.

Creo que soy mas del tipo de persona que deja que lavida le
sorprenda. Pero hablando de trabajo, me quedé muy ena-
morada de trabajar con Disney, asi que me gustaria seguir
haciendo series con ellos.

Hay algiin género o tipo de persondje con el que adn
no hayas trabajado, pero que te gustaria explorar en
el futuro? Me encantaria hacer una villana, nunca me dan
papeles de villana, yo creo que tengo cara de buena aunque
no lo soy jajaja.

Ojald se me dé la oportunidad de explorar personajes malos
de malolandia.

éHay algiin acton; actriz o figura del mundo del entre-
tenimiento que te inspire o a la que admires? éPor

qué? Zendaya seria mi modelo a seguir, porque canta, baila
y es muy buena actriz, sus proyectos son increibles y ademds
sali6 de Disney Channel.

Ademds de tu carrera como actriz, tienes otros
intereses o pasiones que te gustaria compartir con

tus seguidores? Siempre me ha gustado cantar y bailar y
hago canciones cuando estoy en proyecto, por ejemplo en
Vencer el pasado canté una cancion de la novela o en
Eternamente amandonos tuve oportunidad de escribir una
cancion para mi personaje, pero, me gustaria hacer un
proyecto musical mas personal.
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Frio o calor: Frio.
Lugar favorito en el mundo: Tokio
Lugar favorito de México: T'epoztlan
Mejor inversion: Usar tu tiempo en cosas que te hagan feliz.
En tu bolsa no falta: Un labial.
Marca favorita mexicana: Pineda Covalin
Marca de maquillaje favorita: Fenty Beauty.
Crush: Ademas de mi esposo seria Satoru Gojo de Jujutsu Kaisen
Animal favorito: El colibri
Hobby: Bailar
Producto de maquillaje favorito: Corrector de Benefit
Producto de skincare favorito: Suero de Arroz
Habito de cuarentena: Jugar videojuegos
Perfume favorito: 212 de Carolina Herrera.
Gadget favorito: Maquinitas de skincare.
Color favorito: Rosa.
De pequena querias ser: Cantante
Define tu estilo en una palabra:K-pop
Libro favorito: Cumbres Borrascosas
Serie favorita: Attack on titan (Anime)
Personaje de tv favorito: Seguro Ghetto (Anime)
Frase favorita o mantra: “Yo soy un enorme iman de dinero”
Accesorio favorito: Lentes

Comida favorita: Cualquier cosa que est¢ hundida en salsa roja como por
ejemplo chiles rellenos en salsa roja.

Alguien con quien te gustaria trabajar: Guillermo del Toro.
Lo primero que haces al despertar: Hago meditacion y escribo un mantra
¢Como te dicen de carino?: Arantza

Si pudieras brunchear con cualquier persona en el mundo seria: Michael Jackson
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HELLLESY

Sylvie Millstein lanzé Hellessy en 2012 desde su
estudio del Soho, donde desde entonces ha cautiva-
do a las mujeres con sus disefios caracteristicos.

Naciday criada en Paris, Millstein se mud6 a Nueva
York con su familia después de concluir una carrera
de mds de 10 anos como comerciante senior. T'raba-
jar con casas institucionales como Chanel, Givenchy
y Harrods en Europa y Japon le permitié a Millstein
desarrollar una solida comprension del espacio del
lujo. Esto, junto con su origen multicultural le ha
proporcionado un enfoque unico que se adapta al
contexto de su estilo femenino de dia y de noche.

Cada coleccion de Hellesy se produce local y
¢ticamente en Nueva York, con gran atencion al
detalle. Hellessy se centra en piezas atemporales que
se pueden usar una y otra vez, con una sensacion
inherente de glamour relajado. Hellesy es reconocida
por publicaciones internacionales de moday estilo de
vida como US Vogue, Elle y Harpers Bazaar, y
cuenta con Emily Ratajkowski, Priyanka Chopra,
Cara Delevingne, Kristen Stewart y Rihanna entre
las seguidoras de la marca.






EDITORIAL
34




3

NTIME.COM




BaBnT
l...n_.r...ll._ln.l_ull..iltl — T
e W= T
Qe = -

,anannARRD %
HEURNETTTS [ aapmnun®

e =

PR A S L%

ORIAL

o S A S N R NN N N N Y

“aag
—— s

v

L e T I T
Py

- i i
A e o)
4 W LW : e
Lt e e b o

EDI

l _
- o T
445 555
T, WODFAILNINEFNW MMM
Al I Ao S
R r.rr.._r...: l.rl-
u..... “\.u.F‘.!”




ZZZZZZZZZZZZZZZZZ



EDITORIAL

WODIWIINIIrNW MMM



)
E WWW.MUJERINTIME.COM




WISHL LIST

Intimate
&

No todas las mujeres suenas con una boda gigante, algunas quieren
una boda clegante, intima y solo con la gente cercana. Pero, hay lago
que todas tenemos en comun, queremos vernos hermosas, en esta
seleccion tenemos para ti vestidos cldsicos, sofisticados, elegantes,
que van de acuerdo a bodas muy muy intimas.

40

GALVAN LONDON
JENNY PACKHAM

ATU BODY COUTURE
SOLACE

LONDON

REBECCA
VALLANCE

ROTATE
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WISH LIST

THE BEST-DRI
A Fashional

LLa busqueda del vestido perfecto para asistir a una boda es mas que una
simple tarea; es una aventura emocionante que nos prepara para
compartir con los novios uno de los momentos mas especiales de sus
vidas. Elegir nuestra indumentaria se convierte en una expresion de
alegria y apoyo hacia la pareja, reflejando el amor y el respeto que
sentimos por su union.

42

TADASHI RACHEL
ZUHAIR MURAD SHOJI ROTATE GILBERT MATICEVSKI
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:SSED GUEST
le Fntrance

Al ser la invitada mejor vestida, no solo destacamos por nuestro
estilo y elegancia, sino que también contribuimos a la atmosfera de
felicidad y celebracion que rodea el evento. Este acto de seleccion
cuidadosa y considerada demuestra nuestro compromiso de honrar
su dia, asegurandonos de que nuestra presencia sea tan memorable
como el vinculo que estdn por sellar.

ATU BODY MARIA MARCHESA GIAMBATTISTA
COUTURE LUCIA HOHAN NOTTE AMSALE VALLI
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DELLEZA

REDLENTINE

La Pasion Encarnada de la tem

46

corada

cada tonalidad cuenta una historia distinta,
nace una tendencia que enciende las llamas
de la pasion y el atrevimiento: el Redlentine.
Este fenomeno no solo reivindica el rojo en
todas sus formas, sino que lo eleva a un
estatus legendario, convirtiéndolo en el
emblema de la audaciay el amor. El Redlen-
tine es mas que un color; es un grito de
libertad, un himno al amor propio y a la
confianza que reside en cada pincelada.
Desde Ia delicadeza de un carmesi hasta la
intensidad de un escarlata ardiente, el
Redlentine despliega un abanico de posibili-
dades para que cada persona descubra su
propio tono de valentia. Adéntrate en esta
odisea cromatica, donde cada matiz es una
declaracion de fuerza, de un corazdon
valiente, y cada rostro se convierte en el
lienzo de nuestra historia mas apasionada.

TARTE

CHARLOTTE TILBURY

FENTY BEAUTY

YVES
SAINT
LAURENT

TOWER 28

GUCCI

BLOOM

swBR@Ela B EIAET

HOURGLASS
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Emerge una tendencia que captura corazones
y miradas por igual: el Pinkentine. Este
movimiento no solo redefine el clasico rosa,
sino que lo celebra como el protagonista
absoluto en el arte de embellecer. EI Pinken-
tine no es solo un color; es una actitud, una
declaracion de intenciones que desafia los
limites vy juega con la paleta de lo posible.
Desde sutiles destellos de rosa pastel hasta
audaces explosiones de fucsia vibrante, el
Pinkentine invita a todas a explorar su lado
mas romantico, atrevido y sofisticado. Sumér-
gete en esta revolucion rosa, donde cada tono
cuenta una historia, cada aplicacion es una
obra de arte, y cada mirada es un viaje al
corazon del encanto y 1a feminidad.
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ESPLECIAL

.Y las damas de honor?

&Qué hacer cuando tu circulo social es pequeino?

No todas las mujeres cuentan con un
amplio circulo de amigas. De hecho,
algunas tienen muy pocas pero significa-
tivas relaciones. En el contexto de las
bodas, esto puede generar inquictudes,
especialmente cuando se piensa en quién
cumplira el rol de damas de honor.

La presion social y las expectativas en
torno a los grandes eventos pueden
llevarnos a cuestionarnos sobre la
inclusion de personas en nuestra
celebracion, especialmente si se trata de
un dia tan significativo como lo es el
matrimonio. Sin embargo, es impor-
tante recordar que la calidad de nuestras
relaciones importa mas que la cantidad,
y este principio puede guiar a las futuras
novias a tomar decisiones mds auténti-
cas y significativas para su gran dia.

Valorar lo que tenemos

Primero, es crucial valorar las relaciones
profundas y auténticas que si tenemos.
Las amistades verdaderas, esas que se
cuentan con los dedos de una mano, son
las que brindan apoyo incondicional y

verdadero amor. Estas son las personas
que deberian estar a nuestro lado en
momentos tan importantes. Incluir a
una o dos amigas cercanas, o incluso
miembros de la familia con quienes
compartimos un vinculo especial, puede
ser mucho mas significativo que tener un
grupo numeroso de damas de honor
cuya conexion pueda ser mas superficial.

Ideas para celebrar con un
circulo intimo

Celebracién intima: Opta por una
ceremonia mas pequena y personal. No
solo es practico, sino que también
permite que cada momento sea mas
significativo al ser mas personal.

Roles alternativos: Si no tienes
suficientes personas para damas de
honor, considera asignar roles especiales
a tus seres queridos. Pueden participar
en la ceremonia de otras maneras, como
leer un poema, ayudar con la organi-
7acion o ser testigos.

Fiesta preboda con significado:
En lugar de Ia tradicional despedida de
soltera, organiza una reunion intima o
una cena con las pocas personas cerca-

nas a ti. KEste enfoque permite crear
recuerdos preciosos de una manera mas

personalizada.

Celebracion de la amistad:
Dedica un momento de la boda para
celebrar y agradecer a tus amigos y
familiares por su apoyo, sin importar el
tamano de tu circulo.

Enfocarse en lo positivo
Centrarse en lo positivo de tener un
circulo social mas pequeno puede
revelar ventajas inesperadas. Por cjemp-
lo, es mas facil coordinar y tomar
decisiones, los costos pueden ser meno-
res, y cada momento se comparte con
personas que realmente te conocen y te
quieren por quien eres.

La presencia de damas de honor en tu
boda debe ser una decision que refleje
tus relaciones mas sinceras y profundos
afectos, no una obligacion impuesta por
expectativas sociales. Lo que verdadera-
mente enriquece nuestra vida son esas

pocas relaciones especiales, y es
totalmente valido y hermoso celebrar tu
dia especial con ellas.
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BACK TO TRAINING

MAKE YOURSELF PROU

OYSHO PRESENTA SU NUEVA COLECCION DEPORTIVA

WWW.MUJERINTIME.COM

-

Oysho presenta su nueva coleccion de la mano de atletas
profesionales y entrenadoras de la app Oysho Training.
En colaboracion con especialistas en fitness, pilates,
yoga, kickboxing y jumping rope, Oysho presenta las
nuevas colecciones de Compressive y Comfortlux,
calidades que destacan por su gran versatilidad.

LLas colecciones de deporte Oysho, se caracterizan por
ser multidisciplinarias y adaptarse a cualquier actividad
deportiva, sea cual sea el nivel e intensidad.

En la linea de tops y leggins Compressive, destaca la
calidad Extra Compressive, disponible en los modelos
Raise Up y Core Control, disefiada para dar el maximo
soporte y sujecion con mayor superficie compresiva en el
interior de la cintura.

En cuanto a Comfortlux, una coleccion con un tejido
suave y ligero de alta clasticidad para todo tipo de
movimientos, se presentan nuevos colores; verde, azul,
marron, terracota y blanco.
[La campana fue filmada en la Ciudad de las Artes y las
“iencias de Valencia y ha contado con la colaboracion
especial de Joana Pastrana, campeona del mundo de
boxeo, como una de las protagonistas.
Para sacar mayor provecho de las prendas de la marca,
Oysho lanz6 en 2022 su la app deportiva OYSHO
TRAINING, una app gratuita con mds de 1.200 clases
de fitness, yoga, pilates y running, que actualmente se
puede descargar en 22 paises, disponible en 4 idiomas'y
cuenta con la colaboracion de mas de 65 entrenadores
internacionales.
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PUDLI REPORIAJLE

MES DEL AMOR Y
LAS FINANZAS
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Febrero, conocido por celebrar el amor y la amistad, nos
brinda la oportunidad perfecta para reflexionar sobre la
importancia de las relaciones en nuestra vida, y qué mejor
momento para cuestionarnos como llevamos nuestras
finanzas en pareja.

La gestion del dinero de manera individual es un reflejo
de quiénes somos y por si solo puede ser complejo. Si a
esto le sumas los intereses e ideales de tu pareja, se vuelve
todo un desafio, pero con la comunicacion abierta y la
colaboracion de cada uno en proporcion de sus ingresos,
es posible alcanzar metas financieras compartidas,
fortalecer la relacion y cumplir suefios.

Te quiero compartir algunas recomendaciones para
construir solidez financiera en pareja, mismas que yo
aplico como Director General de una Sociedad Finan-
ciera Popular y han sido de mucha ayuda:

1. Comunicacion Transparente:

ILabase de una relacion en pareja es la comunicacion, mas
aan en el tema financiero. Sincerarse sobre las metas,
ingresos, deudas y hdbitos de gasto, es crucial. Disenar
juntos el presupuesto, sobre todo cuando se comparte
una casa y discutir los objetivos financieros de cada uno,
asegura que ambos estén en la misma pdgina y tengan
plena conciencia de cudnto se gasta y cudnto aporta cada
uno.

2. Establecer Metas Comunes:

Definir metas financieras juntos, crea un sentido compar-
tido de proposito. Pueden ser metas a corto plazo, como
un vigje, crear un fondo de ahorro conjunto o de largo
plazo, como comprar una casa. Al trabajar en equipo para
alcanzar estas metas, se fortalece la conexion emocional y
se fomenta la responsabilidad con el otro.

3. Crear un Presupuesto:
Elaborar un presupuesto real que refleje las necesidades

de ambos es esencial. Asignar responsabilidades
financieras, determinar el porcentaje de participacion de
cada uno, desde sus posibilidades y comprometerse a
cumplir con lo establecido ayuda a evitar malentendidos y
conflictos innecesarios. También es importante evaluar
en qué se gasta mds (comidas fuera de casa, plataformas
de streaming, plataformas de transporte), y como se
pueden reajustar esos gastos para sumar a su meta
comun.

4. Ahorrar Juntos:

Fomentar el habito del ahorro en pareja es fundamental.
Establecer un fondo de emergencias compartido puede
representar la diferencia ante un imprevisto, para no
recurrir a deudas innecesarias. Contemplar el ahorro
como parte del presupuesto de pareja, es de suma impor-
tancia o en caso de solicitar préstamos, que sea en
plataformas confiables como la app de Techreo y
mediante sociedades financieras respaldadas por la
CONDUSEF como lo es CAME.

5. Planificacién Financiera a Largo Plazo:
Invertir tiempo en la planificacion financiera es una mues-
tra de compromiso. Considerar aspectos como seguros
de vida, testamentos y estrategias de inversion en conjun-
to, puede brindar tranquilidad y proteccion a la pareja en
cl futuro. Cada relacion estd basada en acuerdos y es muy
comun que los ingresos no sean iguales entre la pareja.
Sin embargo, esto no quiere decir que, a medida de sus
posibilidades, cada uno no pueda destinar un porcentaje
al ahorro o a ese suefo que tanto anhelan.

En este mes reflexionemos sobre como podemos
fortalecer nuestras relaciones, incluyendo la relacion
financiera. Hacer equipo con tu pareja en el ambito
financiero debe dejar de ser un tabu y nos ayuda a constru-
ir un futuro financiero solido y armonioso.

Pablo Varela
CEO CAME
@came_mx
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1TECH

APPLE VISION PRO

Lo que debes saber antes de meterlas a tu Wish List

Apple ha dado un salto significativo con
el lanzamiento de sus Apple Vision
PRO. Este innovador dispositivo pro-
mete revolucionar la mancra cn quc
interactuamos con  NUEStro  CNTOrno
digital. Pero, <qué son exactamente y qué
soluciones ofrecen? Investigamos bastan-
tito para darle respuesta a estas pregun-
tas para ayudarte a decidir si las Apple
Vision PRO son adecuadas para ti.

&Qué son las Apple Vision PRO?

Las Apple Vision PRO son unas gafas inteligentes de
realidad aumentada disefiadas por Apple. Combina la
teenologia de punta con el disefio elegante caracteristico de la
marca. Estas gafas no solo ofrecen funcionalidades de
realidad aumentada sino que también estan equipadas con
multiples caracteristicas inteligentes, integrandose perfecta-
mente con otros productos de Apple.

&Qué Problemas Solucionan?

Permiten una interaccion
mas fluida y natural con otros dispositivos de Apple, mejoran-
do la productividad y la experiencia de usuario.

Ofrecen una inmersion en la
realidad aumentada, abriendo posibilidades en juegos,
educacion y trabajo.

Disenadas para ser inclusivas, facilitan la
interaccion para personas con diferentes capacidades.

Caracteristicas Clave

Diseno y Comodidad: Las gafas poseen un diseno ligero y
ergonomico, lo que las hace comodas para el uso prolongado.
Calidad de Imagen: Con una avanzada tecnologia de visual-
izacion, las imagenes son nitidas y realistas.

Interaccion Intuitiva: Integracion con Siri y controles
tactiles/gestuales.

Bateria y Durabilidad: Ofrecen una buena duracion de
bateria y son resistentes a condiciones cotidianas.

Pros:

La calidad de la realidad aumentada es impresionante,
brindando una experiencia tinica.

La integracion con el ecosistema de Apple es fluida, lo que
aumenta su utilidad para los usuarios de Apple.

El diseno es moderno y comodo, algo esencial para dispositi-
vos de uso diario.

Contras:

El precio puede ser un factor limitante para muchos usuarios.
La necesidad de tener otros dispositivos de Apple para
aprovechar todas sus funcionalidades.

Aunque la bateria es decente, podria no ser suficiente para un
uso intensivo durante todo el dia.

Las Apple Vision PRO son, sin duda, un paso adelante en la
tecnologia de realidad aumentada y la integracion de disposi-
tivos inteligentes. Son ideales para aquellos que ya estian
inmersos en el ecosistema de Apple y buscan explorar las
posibilidades de la realidad aumentada. Sin embargo, es
importante considerar el costo y la necesidad de otros disposi-
tivos de Apple para una experiencia completa. Si estos
factores no son un problema para ti, las Apple Vision PRO
podrian ser una excelente adicion a tu vida digital.






LIDIhOYS

P
L g
“"“?‘; g




MOULAGE

CREATIVO
AVANZADO

BY SHINCO SATO

INTITUTO.

Shingo Sato es un disefador japonés que estudid diseno de
vestuario en el Bunka Fashion College: al linalizar trabajd como
asistente en Parls con el disefiador Azzedine Alala; como modellstal
patronista en Trussardi. Desarrolld colecciones privadas de prét &
porter, por lo gue su técnica la han adaptado distintos disenadores,
i03 cuales han demostrado este modelo en diversas red Carpets.
Actuaimente g3 CEO de la TR Cutting School.

Ha dedicado su vida a viajar por el mundo compartiendo su thonica
¥ SUS conocimientos, a través de cursos Intensivos y talleres. Ha
impartide Seminarios y TH Warkshops en gran parta do Europa,
Asla y Amdrica para formar nuavos talenios an al sacior de la moda.

SOBRE LA TECNICA

Con este método, aprenderas a trabajar de manera creativa
directamente sobre el manigul uilizando una técnica de modelado
y drapeado Inventada por Shingo Sato. De esta manesa, podras
crear volimenes y estructuras arguitectbnicas que parmitiran dar
vida a tus proplos disefics mediante formas tridimensionales y
organicas, algo gue la técnlca tradiclonal de patronaje no permita.

PERFIL DE INGRESO

Laz personas Iinteresadas, debem confar con conocimienios
hablidades previas de confeccion an maquina Industrial a nivel
madio. No es necesario tener conocimientos de patronaje.

FECHA CDMX: 23 y 24 de abril
FECHA MTY: 26 y 27 de abril
HORARIO: 9:00 a 18:00 hrs (1 hr de comida)

$ 13,000 MXN (MATERIAL INCLUIDO)

Tl o Loeh poasio b exuna i hicr an @ sln docamen o sdn an Pad s Maskandd (R0 yne inchivan [V
Draripd S alosiiar o posn percial 0 Wik, no 8 aodplardn cambees nose eolzecdn rearmbocas
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SERIES
PERFECTAS PARA

ESTE MES

Estas series capturan diferentes facetas del amor y la amistad,
perfectas para ver durante el mes del amor y la amistad. Estas
series exploran desde relaciones romdnticas hasta la importancia
de la amistad, cada una con su propio encanto y lecciones.

"Modern 1Love'
(Amazon Prime Video)

Inspirada en la popular columna del mismo nombre del
New York Times, "Modern Love" es una antologia que
explora el amor en sus multiples formas, incluyendo
romanticas, platonicas, familiares y el amor propio. Cada
episodio cuenta una historia diferente, basada en experien-
cias reales, lo que hace que la serie sea profundamente
conmovedorayy relatable.

"This Is US'
(Amazon Prime Video)

Aunque no es una serie exclusivamente sobre relaciones
romanticas, "T'his Is Us" magistralmente entrelaza
historias de amor, amistad, y lazos familiares a lo largo de
varias generaciones. La serie es un recordatorio emotivo
de como los momentos cotidianos pueden tener un
impacto profundo en nuestras vidas, celebrando la
complejidad de las relaciones humanas.

"Friends’
(HBO Maix)

Aunque "Friends" es un cldsico de la comedia, su
exploracion de la amistad, el amor, y 1a vida de un grupo de
amigos en Nueva York la convierte en una eleccion perfecta
para el mes del amor y la amistad. A lo largo de sus diez
temporadas, la serie aborda las alegrias y desafios de las
relaciones, todo con un sentido del humor y calidez que ha
capturado los corazones de los espectadores por décadas.

"Love Life"
(HBO Max)

Esta serie es otra antologia, con cada temporada siguiendo
la vida amorosa de un personaje diferente, desde su primer
amor hasta su ultima relacion significativa. "Love Life"
destaca como las personas entran y salen de nuestras vidas,
pero cada interaccion tiene el potencial de ensefiarnos algo
valioso sobre nosotros mismos, el amor y lo que realmente
buscamos en una pareja.

Estas series ofrecen una mezcla de risas, ldgrimas, y reflexiones sobre el amor y la
amistad, haciéndolas ideales para disfrutar solo o acompaiado durante este mes especial.
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# VALLAS MOVILES DIGITALES «

iNO SEAS DEL
MONTON! 4

::d

CON NOSOTROS TU MARCA
HACE LA DIFERENCIA

ROCKETVALLASDIGITALES.COM @ (442) 4750430
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