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CARIA EDITORIAL

{Sabes el poder que tienen las palabras? Seguramente
has estado en una reunion y llega alguien a saludarte y
preguntas, <como estas? y esta persona te dice "pues,
no muy bien" y la conversacion y el saludo, se vuelve
algo triste y desanimado (aunque el motivo por el que
no se encuentre bien sea que no encontrd limones en
el supermercado), en cambio, cuando alguien llega y
te responde "uy, muy contenta ¢y td?" inmediata-
mente esa persona te contagia una energia positiva.
Esa persona probablemente tampoco encontrd
limones, pero no hace ni hard de cosas pequenas un
problema.

El poder que tiene decir cosas bonitas, para ti, pero
sobre todo paralos demas es inmediato, tu puedes ser
la diferencia entre alegrar el dia de una persona o bien
hacer que llegue con una energia baja, sin saber
porque. Este mes quisiera reflexionar sobre nuestra
luz, {qué tanto brilla?, {qué tanto te permites brillar?,
permite que tu mision siempre sea brillar lo suficiente
como para iluminar el camino de alguien mas.

CEO DC MEDIA
@cynthia_laregiatv
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Las Americas Cancun, Andamar Veracruz, Galerias Valle Oriente Monterrey,
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TREND ALERT

Botanica

[a ultima coleccion de alta joyeria de Tiffany & Co

Anillo Magnolia en platino con una espinela roja de mas de
cinco quilates, zafiros rojos y diamantes.

Aretes con zafiros rosados, cuarzo lechoso tallado a manoy
diamantes engarzados en platino.

Interpretaciones divertidas de la naturaleza, estas joyas
incorporan calcedonias azules, zafiros, tanzanitas y
diamantes, y los disefios cldsicos actualizados de Jean
Schlumberger, tan duraderas como hermosas.

WWW.MUJERINTIME.COM
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Las marcas deben enfocarse

en como compra el cliente y
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Contactanos
(X contacto@dcmedia.com.mx  (C) +52 442 191 59 22
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COACHING

EXPLICADITOS

NFT significa "T'oken no fungible" y es
un tipo de activo digital unico e
irrepetible. A diferencia de las cripto-
monedas como Bitcoin, que son
intercambiables y tienen valor en si
mismas, los NFT representan propie-
dad de algtn tipo de contenido digital,
como arte, musica, fotografias, entre
otros. Estos activos se almacenan en
una blockchain, lo que los hace seguros
y verificables en términos de propiedad
y autenticidad. I.a popularidad de los
NFT ha crecido rapidamente en los
ultimos anos, permitiendo a artistas y
creadores monetizar su trabajo de
manera innovadora.

Como cualquier inversion, invertir en
NFT conlleva un riesgo. La valoracion
de los NFT es altamente volatil y
depende en gran medida de lademanda
y la aceptacion del mercado. Aunque ha
habido casos de NFT que han vendido
por cantidades millonarias, también
hay muchos NF T que no tienen mucho
valor.

Ademas, el mercado delos NFT es aiun
muy nuevo y poco regulado, lo que
aumenta el riesgo para los inversores.
Antes de invertir en NFT, es impor-
tante hacer una investigacion exhausti-
va y entender los riesgos y las posibili-
dades de inversion.

Invertir en NFT puede ser una
oportunidad interesante, pero también
puede ser una inversion arriesgada. Es
importante considerar cuidadosamente
su perfil de riesgo y hacer su debida
diligencia antes de tomar una decision.
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ESCUELA PARA PADRES

12
Gran apoyo un
ran etapa

N

s

Una doula es una profesional no
médica capacitada cuya prioridad es
apoyar y brindar orientacion a las
personas que dan a luz. Empoderan a
los padres para comunicar sus necesi-
dades mientras ayudan a actualizar su
vision de una experiencia de parto
saludable y positiva.  Las doulas
brindan técnicas practicas de comodi-
dad y actian como intermediarias con
el personal médico, trabajan con los
clientes de antemano para desarrollar
una lista de descos de las preferencias
de las familias, y pueden abogar por la
familia durante el trabajo de parto

Aunque hay doulas para casi todas y
cada una de las transiciones de la vida,
las doulas prenatales realmente se

~t

enfocan en preparar a las familias para
el proceso del parto mucho antes de
que comience el parto

Las doulas pueden ayudar en cualquier
instalacion donde se les permita ingre-
sar. Muchos hospitales y centros de
maternidad les dan la bienvenida.
También pueden ser particularmente
utiles durante los partos en el hogar,
donde no hay una rotacion de médicos
esperando entre bastidores. Pueden
preparar ¢l espacio, asegurarse de que
los suministros estén listos para el bebé
y ayudar a los nifios mayores a
comprender el proceso de nacimiento'y
trabajo de parto. Durante el trabajo de
partoy el nacimiento, una doula ofrece
apoyo a través de varias téenicas, que

una

incluyen  toques  reconfortantes,
masajes y aliento verbal. Pueden
ayudar con la respiracion, el posiciona-
miento y ofrecer a los padres que dan a
luz los alimentos nutritivos y los
liquidos necesarios para superar el
parto.

Las doulas pueden hacerse cargo de las
parcjas de la persona embarazada,
dandoles un descanso de recordar
todas las instrucciones de las clases de
parto. Este descanso permite a las
parcjas disfrutar del proceso y concen-
trarse en brindarle a la persona que da
a luz el apoyo emocional que pucda
necesitar.
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__'.Pa-ris-, laciudad delas _l_ﬁces_Egl_Iﬁll_xg'a[Ijue vale la pena conocer-
~lo intimamente, quitarse los ojos de tarista y cnamorarte como si
va vivicras ahi; sentir el romanticisme ylamagia de sus calles.

e = - S — —
Explorar Paris-escimperdible tanto-para los nuevos visitantes
como para aquellos que ya conocen la magia de sus calles empe-
dradas. Silo-que tu.quicres-es.conocer la magia dela.vida local,
mas quela turistica, te recqmendafhos lavorilla derecha, al norte
del Sena, donde encontraras el Louvre, el Arco-del Triunfo, la
Aventie des Champs-Elysées, Montmartre y Grand Palais.

La ciudad que enamora a todos sus visitantes




El Palacio de las Tullerias tiene unos
hermosos jardines realmente cuidados,
con flores y estanques para disfrutar el
aire fresco. El famoso jardinero André Le
Notre, le dio su actual aspecto de jardin a
la francesa a partir del ano 166 4. El jardin,
que separa el Museo du Louvre de la
Plaza de la Concorde, es un lugar de
paseo para parisinos y turistas.

El Louvre es sin duda el protagonista,
este museo gigante alberga una coleccion
de pinturas que comenzo a adquirir
Francisco I, aqui encontrards obras
maestras de Leonardo da Vinci y Rafael,
arte de pintores flamencos, holandeses e
italianos. Los reyes de Francia siempre
han apreciado las obras de arte y han
hecho una gran contribucion a Ia
construccion del museo. El Louvre tiene
varias rutas tematicas que ayudan a los
visitantes a moverse mejor por el museo.

LLa Place de la Concorde es una impor-
tante plaza puablica de Paris, la mds
grande de la ciudad. Se ubica al pi¢ de la
Avenida de los Champs-Elysées. Se
distingue hoy por el obelisco de Louxor
(de una antigtiedad de 3300 anos antes de

_risto y erigido en octubre 1836), por los
prestigiosos hoteles que la bordean y por
las dos fuentes monumentales ((Fontaine
des Mers y Fontaine des Fleuves).
Creada en 1772, 1a Place de la Concorde
fué primero conocida por haber sido el
lugar de ejecucion durante la Revolucion
Francesa. Louis XVI y Marie-Antoinette
(entre otros) fueron guillotinados alli. Es
entre 1836 v 1846 que el arquitecto
Jacques-Ignace Hittorf ha discfiado la
plaza para convertirla en la que conoce-
mos hoy en dia.

Para cerrar con broche de oro, encontra-
remos el Palais Royal fue el hogar original
del Rey y la Reina, y es una joya en el
distrito 1, frente al Louvre y el Palacio de
las Tullerfas. Este sigue siendo un edificio
gubernamental, sede del Ministerio de
Culturay otras oficinas, pero es un museo
por derecho propio. Disfruta de la arqui-
tectura del siglo XVII y las esculturas
contemporaneas, todo en un solo lugar.

Foto de Zach Dyson en Unsplash
Foto de Dario Mueller en Unsplash
Foto de Valeria M en Unsplash
Foto de gerti gjuzi en Unsplash
Foto de cyril mazarin en Unsplash
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GOURMET

CARACOLES EN SALSA DE TOMATE

ENAMORA EN ; MINUTOS

Cuando escuchamos decir a una perso-
na que le encantan los caracoles, nos
podemos imaginar la escena de Pretty
Woman, en un restaurante de lujo
mientras vestimos de rojo. Pero esta
receta es tan fdcil como parpadear y lo
mejor es que sorprende a quien se la
cocines.

QUE NECESITAS?

8oo g de caracoles
400 ml de salsa de tomate
2 cebollas
2 dientes de ajo
1 hoja de laurel
Especias al gusto
50 ml de brandy
50 ml de jerez
50 ml de caldo de verdura
Accite de Oliva
Sal

¢{COMO SE HACEN?

Pica las cebollas y ponlas 15 minutos a
fuego lento, mientras anade todas las
especias. Después anade con mucho
cuidado los alcoholes y deja evaporar,
afade enseguida la salsa de tomate y el
caldo de verduras, deja actuar por 5
minutos y anade sal. En los tltimos 5
minutos afade los caracoles a fuego
lento. iF4cil!



A SELF- /- PARTY

A DATE WITH /%

Hoy he decido
2

iconigue &g

DISPONIBLE EN:

(%jénm diflocsio

Anillo Periférico 4690
Jardines del Pedregal de San
Angel, 04500
Ciudad de México, CDMX
(55) 1478 3262

TIENDA EN LINEA: WWW.ICONIQUE.COM.MX
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I baio de hielo se ha popularizado recl,i'éntemente por los famosos, ast como . 4‘#
|r-

algunos retos de Tik'T'ok que si bien \Eo son tan drasticos, te muestran los s 0
I’ beneficios del hielo en tu cuerpo, catay piel, prometiendo recuperar la >
M e musculatura y aumentar la vitalidad.,-
il i T !

Aunque no es nada novedoso, pues muchos atletas utlhzan
estos bafios para recuperarse tras el cjercieio fisicoy desde
hace tiempo las mujeres lo utilizan como tratamiento de

* belleza, en donde deben sumergirse en agua a una tempera-
tura de 10 a 15 grados un periodo de 15 minutos para lograr
la recuperacion muscular.

¢SON TAN BUENOS
-+ COMO DICEN?

Se habla que estos banos han tomado relevancia, ya que

ayudan a mejorar visiblemente la picl, as si_como la salud
- mental, esto cuando la concentracionddsicaménte se ¢en

en aguantar, practicando Jqdfulness Y, como todg?

exceso es malo, este tipo de practicas puede causar vasocon-
4 striccion qu% estrechamiento de los vasos sanguineos,

blogueando 0 haciendo lenta la circulacion de la sangre.

También, aparece un aumento en la frecuencia cardiaca.

También, reduce la inflamacion después del ¢jercicio, sin
embargo, tiene el mismo resultado que estirar después de
habernos ejercitado. Y la vasoconstriccion también provoca
una vasodilatacion, que puede ayudar a mejorar la piel y
producir coldgeno y elastina, que hardn lucir una piel tersa.
También ayuda a desinflamar las piernas cansadas, ayudan-
do a prevenir la aparicion de varices. Ayuda también al
sistema inmune, a procesos relacionados con alteraciones
del metabolismo.

Si tenias dudas sobre darte un buen bano de hielos...

DO IT!

(Solo recuerda no exceder los 15 minutos, pues no-hay
estudios que aseguren que aumentar el tiempo, aumentard
los beneficios).

." =
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*-10% codigo: RETO2023
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Té y capsulas elaborados a partir de ingredientes naturales como jengibre
y pifia, que han demostrado ser efectivos en la mejora del sistema digestivo,
eliminacion de toxinas y aceleracion del metabolismo, ayudando al organismo a
guemar grasa. Completa tu kit con el gel termogénico de la misma linea,
elaborado con ingredientes naturales que favorecen la quema de grasa localizada.

bc-wellness.com @ @bcwellness_ 0 @wearebcwellness
@ bewellness. @56 3323 3477

Este producto no es un medicamento, su consumo es responsabilidad de quien lo recomienda y de quien lo consume.
No dejar al alcance de los nifios. No consumirse durante el embarazo. * Vigencia: 30 dias a partir de la presente publicacion
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Masturbacion

en pareja

ILa masturbacion y el sexo en pareja tienen cada uno sus
propios atractivos distintos, pero <y si combinas los dos? La
masturbacion mutua es la practica de dos personas que se
masturban simultaneamente en presencia de los demas, ya sea
por videollamada o en la misma habitacion.

[La masturbacion mutua puede ser una forma divertida de
variar sus habitos sexuales y de masturbacion, pero también
presenta desafios. El mayor desafio que enfrentan muchas
personas cuando intentan la masturbacion mutua es la ansie-
dad por el rendimiento. Dado que la masturbacion es un acto
vulnerable que se practica con mayor frecuencia en solitario,
puede ser necesario ajustarlo para poder disfrutarlo en
presencia de otra persona.

La ansiedad por el desempeno puede ocurrir en cualquier
tipo de sexo, pero la masturbacion mutua es particularmente

intimidante para muchas personas. Incluso mas alla de la
vergiienza arraigada en la sociedad que rodea el disfrute de
los actos sexuales, ser capaz de verdaderamente inclinarse y
disfrutar de la masturbacion frente a otros requiere sentirse
comodo con la intensa vulnerabilidad que implica.

Sin embargo, la masturbaciéon mutua es otra version de la
intimidad sexual con tu pareja y tiene el potencial de acercar-
los, aprender mas sobre los gustos e intereses sexuales de los
demds y, con el tiempo, disminuir la ansiedad por el desem-
peno sexual. Al igual que con cualquier tipo de sexo, no hay
una forma correcta o incorrecta de masturbarse mutuamente,
siempre y cuando todos estén de acuerdo y se diviertan.
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FITINESS

El entrenamiento AN cfectiva y  ¢jercicios de alta intensidad con un corto descanso entre

accesible de mejorar 2 gener-  ellos. Si su objetivo es aumentar la fuerza y la masa muscu-
al. Este enfoque consiste’ de lar, g cluir mds cjercicios de levantamiento de peso
repeticiones de un conjunto 150s mds largos entre las series.

tiempo determinado, lo que Ic 4

mujeres que buscan un ositivo del entrenamiento AMRAP es su
habilidad o condicion fisic ad y flexibilidad. Puedes hacerlo en casa o en ¢l

3 = ' ] ' ' ), €oN 0 sin equipo, y en cualquier momento del dia
Ademas, el entrenamien AP u horario. Ademis, puedes variar los cjerci-
izable, o que significa que se pue Y [ elntrenamjento segun tus necesidades
y preferencias persona i -
mejorar la resisten rdi
¥ J '

; L

“As Many Rounds/Reps As Possible”
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WACGAS

ANTA

v

Reservaciones (442) 189 1507 =
Uber Rappi O
EQIlS W@ DiDiFood

Av. Vallendar 102 Local 10 Col. Los Olvera, Frente al Santuario de Schoenstatt
Plaza Colinas del Santuario, Corregidora, Qro.
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Foto: URIEL SANTANA
Stylist: ENRICO BOMPANI
Makeup: DANIEL LEZAMA

Hair: HECTOR AVILA
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PORIADA

Una de mis mejores amigas se¢ vino a
vivira CDMXy me dijo, "del modelaje
sigue la actuacion”, asi que empecé a
modelar en la CDMX a los 22 y de ahi
surge la invitacion a hacer comerciales,
de ahi me conocen en un evento y me
invitan a trabajar como actriz en
Television Azteca, a hacer la prueba
para ver qué seguia para mi. En esa
época yo trabajaba mucho como
modelo y entonces me ofrecen un
personaje chiquito que no tome porque
no estaba alineado con lo que yo estaba
haciendo, al mes me llaman para hacer
el protagonico, de ahi arranco mi
carrera.

"T'e soy super honesta, jamas imaginé ni
me proyecté como actriz, todo en mi
vida se fue dando, incluso el modelaje,
yo queria estudiar Ingenieria en
Sistemas, amo la tecnologia, me sigue
rayando durisimo, pero la vida me fue
llevando, me fueron saliendo oportuni-
dades. Evidentemente cuando ya tenia
¢l compromiso de hacer un protagoni-
co, me pusieron un coach, estuve
haciendo escenas y empecé a vivir
emociones que en mi vida cotidiana
jamds habia experimentado, vo creo
que ese fue el momento en el que se dio
ese amor. Ademas salia yo interpretan-
do a una cantante y eso siempre me ha
gustado mucho, me hubiera fascinado
tener una hermosa voz para ser
cantante, esa fantasia fue espectacular,
los escenarios, las luces, el cambio de
vestuario, las luces yo creo que ahi fue el
flechazo.

No como tal, me gusta tanto lo que
hago y a lo que me dedico, he tenido la
gran fortuna de ser conductora y actriz.
Lo que si es que lleg6 un momento en
mi carrera en que me di cuenta que
estaba haciendo mucha conduccion y
extranando la actuacion, eso si me paso
y decidi dejar un par de apitos la
conduccion para buscar que resurja mi
carrera como actriz, pero nunca me he
cansado de esta carrera.

La adrenalina que se siente. Es impre-
sionante porque a pesar de que tengas
muchos afios en el medio, siempre hay
una emocion, un gusanito, esta
sensacion entre miedo, angustia pero
extasis mezcladito, me gusta muchisi-
mo. Me encanta conocer gente, amo al
ser humano, mi marido me dice
siempre: "hablas hasta con las piedras",
me hago amiga de todo mundo, me
encantan las personas. Esta oportuni-
dad que tienes de siempre hacer algo
diferente y relacionarte con personas
distintas, me fascina.

Por supuesto, 100%. Por ejemplo en un
programa en vivo o en teatro, siempre.
Tal vez ya en los programas que son
grabados, tienes una forma mds relaja-
da, las cosas fluyen y si algo sale mal,
existe la posibilidad de repetir, lo haces
mas cotidiano. Pero siempre se siente el
compromiso, el miedo y las ganas de
ver que va a suceder cada dia, esa es la
magia de esta profesion, que siempre es
diferente.

Fue una decision super complicada,
llevaba ya casi 7 afios haciendo "Master-
Chef" y fue justo el parteaguas que
comentaba, en donde me cuestioné que
ya llevaba mucho tiempo haciendo lo
mismo y la necesidad que tenia de
regresar a la actuacion. Si me dolio, silo
extrafio, si me parece que es un
programa que me cambio la vida, pero
no me arrepiento, era importante para
mi volver al cine, a actuar, no cambiaria
mi decision.

Llego este proyecto tan simpdtico, tan
loco y atipico. Casi siempre te invitan a
hacer un proyecto y este termina, a
menos que sea como "MasterChef" que
tiene una continuidad, que hay de
ninos, de adultos, de celebridades,
desde el principio sabes que existe la
posibilidad de que sea un seriado.
Cuando llega "Hasta la madre" nos
contaron que eran de 3 a 4 peliculas y
eso me pareci6 muy llamativo, una
historia con continuidad, como si fuera
una serie pero de peliculas. Es este
proyecto donde dos familias, completa-
mente diferentes que han vivido en
mundos distintos, se tienen que relacio-
nar porque los hijos de ambas familias
se enamoran, de eso va "Hasta la
madre", me ha gustado mucho, ha sido
muy divertido hacer estas peliculas.
Sobre todo tener esta continuidad con
tus companeros, a veces hacer una
telenovela y pasan afios y no coincides
con las personas. El hacer esta continui-
dad de familia ha sido muy divertido.









¢Cual es el sueno que esta esperando por ti?

Tengo muchas ganas de regresar a la ficcion, que fue lo que me
motivo a dejar un proyecto tan exitoso y estable como lo es
"MasterChef". Cabe la posibilidad de regresar a la conduc-
cion, pero en un programa totalmente diferente, ojald este aino
se pueda combinar estos dos. Ha sido curioso porque se han
atravesado algunos proyectos que no se han podido realizar
por tiempos. Tengo muchas ganas de hacer algo de época,
siempre he sonado con eso, en algin momento hice una
telenovela en donde mi personaje vivia en vidas pasadas, pero
fue tocado nada mas, no todo el proyecto se tratd de una época
especifica, entonces esa parte se me antoja mucho todavia.

{De qué época se te antojaria un proyecto?

Me gusta mucho el como la mujer era totalmente diferente a lo
que somos hoy. Me encantaria 1980, 1970 en donde el papel de
la mujer era completamente distinto, se mueven diferente,
hablaban diferente, el vestuario es espectacular, eso me
gustaria muchisimo.

Tu dices que manifestaste a tu esposo, <como describiste a
este hombre que te hace sentir tan enamorada?

Yo lo que més deseaba era un hombre que tuviera los mismos
valores que yo. Para mi es muy importante la familia, es muy
importante la lealtad, mds que la fidelidad, la lealtad porque es
mucho mas extensa. Que fuera una persona buena, que no
fuera parrandera, de esos hombres que desaparecen y no sabes
ni donde estan. Me llamaba mucho la atencion que no tuviera
nada que ver con mi medio, es mucho mas excitante el poderte
sentar y tener una conversacion de dos mundos diferentes, eso
le da mds saborcito a la relacion. Todo eso se me ha cumplido,
es un hombre maravilloso, muy maduro, muy inteligente, estoy
perdidamente enamorada de su cerebro, siempre se lo digo.
Es una persona que permea sus pasiones, ama la musica, el
arte, los vigjes, la comida, es muy rico compartir la vida con el.

Con motivo de este 14 de Febrero ¢<Cémo vas a festejar este
dia del amor?

Todavia no se, pero me encantaria un viaje, siempre me
pregunta "<qué quieres que te regale?" siempre le digo que nos

vayamos de viaje, 0 a un spa, a mi me gustan mucho los
masajes, reiki, todas estas cosas a mi me fascina. Kl pasar
tiempo juntos y en un lugar diferente me parece muy atractivo,
en el mar, el bosque, eso es lo que mds me gusta. No quiero
regalos costosos, solo tiempo juntos de calidad.

¢Quién es esa persona que siempre tiene la palabra correcta o
el abrazo cuando las cosas salen bien o mal?

Mi mejor amiga siempre esta. .o mismo da que est¢ de viaje,
que sea la madrugada, le puedo contar absolutamente todo,
€osas que ni a mi mama, errores que he cometido. Es como mi
hermana de seleccion, yo dije "ella es" y somos stper complic-
es, nos conocemos hace muchos afios, amo tenerla y se lo digo
constantemente.

¢Como conectas contigo después de un dia largo?

Respiro, hace mucho tiempo tomaba yoga, después lo dejé,
vino la pandemia, se empezo a hacer por zoom y no conecto
igual. Pero si aprendi que la respiracion es todo, llegar,
desconectarte de todo lo que viviste y conectarte con tu respir-
acion me ayuda mucho a entrar a una nueva realidad, a mi me
ayuda mucho a concentrarme para dormir bien. Soy demasia-
do obsesiva y controladora, muy nerviosa por lo que me cuesta
profundizar en el suefio. Tengo que concentrarme mucho y
respirar para poder tener un sueio realmente profundo.

Imaginemos que en algiin momento alguien decide hacer una
serie sobre tu vida, describe a la persona que tendria que
quedarse con el papel de Anette Michell

Dudo mucho que la quieran hacer, jaja, mi vida es muy aburri-
da. Yo siento que he tenido una vida muy tranquila, para mi
nifez si siento que tendria que ser una super actriz porque si
vivi etapas complicadas y que iban de un lugar a otro, pero
después siento que encontré mi camino, no he tenido cosas
horrendas o historias tan dificiles, siempre he sido una persona
de mucha paz, relajada, pocas parejas. Creo que podria ser un
ser humano muy normal que interpretara mi vida adulta.
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Perfume favorito: Angel.
Parte favorita de w cuerpo: mis ojos.

_ va a sonar rarisimo, pero mi papa.
_por su elegancia, Carolina Herrera.
_ la ausencia de miedo a estar sola.
_la mexicana.

_ toda me gusta, hasta una piedra bien sazonada.
Postre favorito: cl fian.

I G GO FVOED: Buciapcs:

_ Nuevo Vallarta.

_ los pantalones.

_ Anne Hathaway.

_ correr, me fascina la bicicleta.
_me gusta la musica instrumental o de relajacion.
Epoca del afio favorita |2 navidad.

0 que mis te gusta de w personalidad soy muy honesta.
_ SOy muy estricta.

_ tengo mucha paciencia, me encanta hacer las fotografias de diaman-
te por diamante.

_ aprender otro idioma, me ha costado mucho
trabajo por mi dislexia.

_me encantaria tener un negocio propio.

Frase favorita: "Vive y deja vivir'.

_la noche romdntica, con pétalos y velas.
Libro favorito: Il Perfume.

o e Jpon.
T p—————

Persona con Ja que serfa il suefio grabajars| con Christian Bach se me antojaba

muchisimo.
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EDITORIAL

Marcia

Marcia es una marca parisina fundada por Emma Reynaud
con el deseo de rendir homenaje a las mujeres ofreciéndoles
ropa sostenible que rima comodo con sexy. El deseo de
Emma es que la mujer se sienta fuerte, libre y tinica en sus
disenos. Es fundamental en nuestro proceso creativo
estudiar los diseios para adaptarlos a todo tipo de cuerpo
para que la mujer se sienta poderosa y atrevida.
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WISH LIST

40

ISA BOULDER

Impecables y femeninas piezas con
exquisitas siluetas seductoras, encajes
transparentes y detalles hechos a mano
para cuidar la delicadeza de cada prenda.
No hay manera que no te sientas
totalmente seductora con estas piezas
tan romdnticas.

AGENT
PROVOCATEUR

FLEURDU  KIKI DE
MAL MONTPARNASSE

FE NOEL
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WOLFORD

DORA LARSEN

R
DOLCEAND | -
GABBANA

=Y

3 ANTONIO
" BARRAS
A

NENSI DOJAKA

AGENT
PROVOCATEUR

WODIWIINIIIFNW MMM



WWW.MUJERINTIME.COM

WISH LIST

SIMONE ROCHA

Go— 43 .

LAURA

LOMBARDI e

. CAMEO
BEYOND

YOUR:

HEART
KNOWS

COPERNI

SAINT LAURENT

TWINSER

STOLEN GIRLFRIEND

CLUB
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|
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/
MULBERRY ! ¢
_ BIMBAY
LOLA

ESTER MANAS
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MODERN =
= IVia ‘
/
= 0% VA W Aunque todas las

PHIEOSOFY DI LORENZO /) novias lucen espectacu-

lares en su dia, hay mujeres que
prefieren lo poco convencional, o
bien agregar demasiado glamoury
estilo a su dia, verlas usando
cualquier prenda de esta seleccion
es una declaracion de que esta
novia, sabe de moda.
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MARIA VIVIENNE
ALEX PERRY LUCIA HOHAN MATICEVSKI WESTWOOD

SELF PORTRAIT

SIMONE |
ROCHA

16ARLINGTON

BADGLEY MISCHKA
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OR. BARBARA

STURM
D

MOLECULAR
COSMETICS

V DROPS

MADE IN GERMANY

Dr. Barbara Sturm
V Drops

Una formulacion suave con pre y
probioticos, acido hialurénico y 4cido
lactico que ayuda a mantener la salud de
la zona intima femenina. Con probiéti
que apoyan la microflora in

funcion de barrera de la pie

§
Un suero ‘r.
funciona para
bikini,  para
calmar y reconfo
piel irritada y ¢
formacion de protub
ancias visibles por vellos
encarnados.

First Aid Beauty
Ingrown Hair Pads with BHA & AHA

Almohadillas de un solo uso que exfolian
suavemente la piel para eliminar las
células muertas de la piel que atrapan el
vello, lo que ayuda a prevenir la formacion
quemaduras por afecitado y bultos
ados dolorosos.

»

.,:J'

ra restaurar
io de pH
o contiene jabon,
fragancias  sintéticas,
antes u otras sustan-
desagradables para
mpicza suave y refres-

INTIMATE CLEANSER

ROSE & YOGURT

cante.

1] L

WWW.MUJERINTIME.COM

Rose & Yogurt Intimate Cleanser

Topicals
BUFF EXPERTS

High Roller Ingrown Hair Tonic



CENTRO COMERCIAL PARQUE INTERLOMAS - PISO 3
AV. JESUS DEL MONTE #41, EDOMEX
T. 5548608390 | @ BODYGOLD.MX
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DELLEZA

DILO EN REGALO

Si, ya sabemos que este titulo suena muy materialista, pero la
verdad es que uno de los lenguajes del amor, es el apapacho, y
cuando tenemos la posibilidad de dar un regalo material, lo
pensamos tanto, que ese regalo es mucho mds bonito porque
pensaste en los gustos de la persona y lo que podia sacarle una
sonrisa. Cada vez son mas los hombres que apuestan por el
cuidado personal, te dejamos nuestra seleccion (aprovechando
la fecha). La seleccion para el cutis femenino lo encuentras una
pagina antes.

o]

AQUA
Tiene un perfil de aroma cdlido y amadera-
do, algo de cedro, sandalo y almizcle.

THE ORDINARY

El suero multipéptido para la densidad del
cabello es una férmula sin  enjuague
concentrada y liviana disefiada para apoyar
el cuero cabelludo y promover un cabello
mds grueso.

BEAUTYBIO

Herramienta de limpieza de poros que
brinda la limpieza mas satisfactoria que
jamds haya existido, revelando la suciedad,
el aceite, las espinillas, la contaminacion y
el maquillaje que se esconden en su piel.

ﬁ @ BEAUTYRIG
44

Rigdy deptaie

El'ﬂl'l-ar'f i i B e

L ExTR
= INFOSE
CLARIFY.

i

BEVEL

Kit de afeitado que incluye una maquina
para afeitar, aceite para antes del afeita-
do, crema para afeitar y un bdlsamo.

CLINIQUE

Ofrece una experiencia de limpieza que
se siente como un regalo de spa




COSMLETICA LIMPIA

Hecha con ingredientes sostenibles.

Libre de crueldad animal.
Férmulas amigables con tu piel y el planeta.

TT TT
XIXANTHE

cosmética mexicana

f@ @xixanthe

www.Xxixanthe.com.mx




BELLEZA

VALENTINO

CHRISTIAN
LOUBOUTIN ‘%=

HOURGLASS

Nuestra seleccion de rojos es todo lo que necesitas
para sentirte mas poderosa de lo que ya eres. Entre
marcas de lujo como Christian Louboutin y Chanel,
hasta marcas mucho mds accesibles, sin importar el

precio, esta seleccion estd llena de calidad.

TOO FACED

KYLIE COSMETICS

FASHION FAIR

WWW.MUJERINTIME.COM
TOWERS 28
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NUEVA COLECCION

~ JAIME IBIZA

AMANECER 7\023 TRANSICION
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El fotbol si es
para ninas

FACLA "LA WERA™ KURI

-”i- T E?'“-' f =

FOUNDER @futsingenero

FOUNDER @bluewomenpinkmen . Lo :
HOST @laliga [0 00”‘/6(/5‘ EN P . ,
AMAzoN . T
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Redefiniendo el papel que las mujeres tienen en el deporte, Paola Kuri tiene la mision
de llevar el ftbol a tantas mujeres les apasione este deporte, inspirandolas a cumplir
sus suenos, cambiar perspectivas y estereotipos que la sociedad ha establecido.

A\NNNNNANANANNANNNNNYS

TU GUSTO POR EL FUTBOL
COMENZO SIENDO MUY
PEQUENA, ;COMO FUE PARA
UNA NINA DISFRUTAR MAS
TIEMPO CON UN BALON QUE
EN ACTIVIDADES PROPIAS” DE
UNA NINA?

Para mi era el mejor momento de mi dia,
hasta la fecha, de los mejores de mi vida. En
mi cabeza funcionaba perfecto porque me
llenaba de felicidad y me hacia sentir podero-
sa, pero para la gente era todo lo contrario,
me vefan como que yo no pertenecia ahi.

CUANDO TE DISTE CUENTA
QUE NO ERA SOLO UN JUEGO,
SINO UNA PASION EL JUGAR
FUTBOL, ;TUVISTE EL APOYO
DE TUS FAMILIARES?

No tempranamente y no los culpo, habia un
establecimiento de los roles sociales en
donde el futbol no era para ninas y eso durd
mucho tiempo. Hoy en dia mi mamad y papa
son los mds presentes y dos de mis pilares
mas fuertes apoyando # FutSinGénero

sCOMO PASASTE DE SER UNA
JUGADORA A LUCHAR POR LOS
DERECHOS DE LA MUJER Y
CREAR #FUTSINGENERO?

Cuando me di cuenta de lo que mi trabajo
estaba haciendo por las actuales y nuevas

generaciones, que iba mas alla de mi y de mi
sueno, ahora era el sueno de muchas ninas
unidas por el futbol.

sCUAL ES EL MAYOR OBSTACU-
LO AL QUE TE HAS ENFRENTA-
DO CON #FUTSINGENERO?

A que la industria quicra apoyar a las
mujeres en el futbol. A cambiar un mindset
cultural de que hay ciertos deportes para
hombres y otros para mujeres, en donde el
futbol es mas apoyado para cl publico
masculino.

NOS PUEDES PLATICAR UN
POCO SOBRE #BLUEWOMEN-
PINKMEN...

s un proyecto en el que recuperamos
espacios publicos utilizando el arte y el
deporte como herramienta de cambio social
en comunidades vulnerables o “focos rojos”
del pais y a través de esto mejoramos positi-
vamente el entorno.

éCUAL ES EL SIGUIENTE PASO
PARA TI COMO MUJER EN EL
FUTBOL?

Mejorar las condiciones de la profesional-
izacion del futbol en nuestro pais, generar
mas oportunidades para mds ninas futbolis-
tas, apoyar desde edades tempranas el desar-
rollo de las ninas y el deport.
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[La disenadora China
usan Fan
realiza su campana en México

Una mirada del trabajo que realizo la
disciiadora China Susan Fang en el
Jardin Escultérico Edward James, Las
Pozas En sus palabras, “mi vision no esta
guiada por la tendencia, estilo o siquiera
una estética, sino en dejar atras el ambito
del disefio para mostrar un espejismo de
ilusiones artisticas.”

LLos modelos de origen Tenek de entre 7
y 66 aios que acompanaron lucieron sus
disenos en composicion con tocados y
prendas artesanales locales hechos a
mano, bordados de colores brillantes y
bufandas que expresan arboles de 1a vida,
estrellas y varios simbolos de la naturale-
za. Logrando que las explosiones de
colores y formas se fusionaran natural-
mente con la jungla.

Susan comentd “Cuando estis en
México, el amor de la gente, el sol calido
y el arte lo llenan todo, te recuerda la
alegria de vivir.”

La Dischadora Susan Fang fue acom-
panada por cl artista ¢ ilustrador YVAN
DENG.

El concepto de la colaboracion fue
mostrar la belleza de la coleccion de
Susan resaltando también la maravilla de
la cultura de la Huasteca Potosina, con la
intencion de modelos Tenek de la locali-
dad, buscando que la sesion tuviera una
armonia con el Jardin Escultorico. Yvan
mientras tanto se centro en plasmar estos
momentos en vivo para su obra artistica.
Photography

@lukasz_wierzbowski

Styling

Susan FFang

YVAN DENG

Produccion

Rodrigo C. Villasuso

@t._r._0._y

Asistente de produccion

Sofia cevedo
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cCompra inteligente o gasto dudoso?

El metaverso es el futuro, un futuro que ya estd aqui, aseguran
muchos, sin embargo, ¢vale la pena invertir en ¢I?, ¢de verdad es
el futuro?. Como ya sabemos, Facebook es un nombre antiguo,
pues ha cambiado su nombre a Meta, empresa que ha invertido
mas de $10 mil millones de ddlares en Reality Labs, grupo que
abarcala ARy VR de Meta.

Dicho grupo, presenté el casco de realidad virtual llamado
Quest pro, que, como toda una novedad, tiene muchos ojos
sobre ellos, preguntandose si funciona, si valen la pena. Prime-
ro que nada, su funcion es reemplazar los monitores grandes y
crear una sensacion de conexion con otras personas, ya sea en
reuniones 0 mundos personalizados dentro del metaverso.

Sin embargo, debemos avisar que segiin muchas resefias, no es

tan efectivo, pues al parecer el software es un poco malo, sin
embargo, podemos hablar de que nos estdan ensenando un
prototipo de hacia donde se dirige la empresa Meta asi como el
metaverso en general. Asi, que, si eres un coleccionista, proba-
blemente te gustaria adquirirlo y saber que tienes una de las
primeras versiones en tu coleccion.

Lo bueno es que estos auriculares se ajustan muy bien, mucho
mejor que su version mas barata el Quest 2, evitando
accidentes. También tiene una vista periférica fuera del mundo
real, siliconas magnéticas para bloquear la entrada de luz.

gasto dudoso, si de verdad sientes que las
necesitas, te recomendamos las Quest 2, lo mismo pero mas
barato.
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BAILA Y LIBERATE
DEL ABURRIMIENTO

#CuandoTeActivasTeliberas

ACTIVATE

/ MINUTOS

.

— DETU SEMANA

liberate.mx
i2sY r’p
PlAZA SESAMO. Consio de a Comun "7

£ 2022 Sesame Werkshop,
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THE
BOLD
TYPE

Cuenta la historia de tres amigas que
trabajan en una revista de moda en
Nueva York y luchan por encontrar su
voz y su independencia mientras enfren-
tan desafios en su vida personal y profe-
sional. Si ya viste White Lotus, querras
ver de nuevo a Meghann Fahy.

ENAMORATE

Tl

3 SERIES QUE TE
RECUERDAN LO
BONITO QUE SER TU

En febrero se respira el amor, muchas
veces queremos sentarnos a maratonear
con una serie que nos haga suspirar de
€emocion, estd vez te proponemos 3
series, que te hardn suspirar por ti, que

hardn que valores tu autenticidad y a
cada rato quieras darte un abrazo.

GLOW

Sigue a un grupo de actrices que inten-
tan hacerse un nombre en el mundo de la
lucha libre femenina de los anos 8o. La
serie aborda temas como la amistad, la
ambicion y el empoderamiento femenino.
Si ya viste Community querras ver de
nuevo a Alison Brie.

Es una serie dramatica que sigue a una
familia de mujeres que luchan por
preservar su herencia y su negocio
mientras enfrentan desafios personales y
sociales. La seric también destaca el
amor propio y la importancia de la
comunidad y la unidad.




 ETE

(IKEBANA)

4 W LAY 61N 1%
‘I r,?f'-'u“? A /
'/iquI“\ fp .\ﬁ in |

v ,.,_qfﬁ Reserva Vla Whatsapp
(442) 70 80 100

0 ©.0 IkebanalTeppan
- Gl ~" & b g ;m




IN TIME

WWW.MUJERINTIME.COM






#SoyBirkenstock

Spring / Summer 2023

BIRKENSTOCK

birkenstock.mx



