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HARD ROCK HOTEL

LOS CABOS

Heird Rock

LOS CABOS

ALL-INCLUSIVE AM AL INELUS IV EXPERIEHCE
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"Trolley da cabina Bellagio
BRICS

La alta tecnologia de las carcasas hechas de
policarbonato asi como la elegancia de los
insertos en cuero toscano hacen de la
"T'rolley da cabina Bellagio la mejor
inversion de lujo para los viajeros. Con
resistencia al impacto y al mismo tiempo
extrema ligereza Bric's ofrece la companera
perfecta para cualquier viaje.
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"EL PESIMISTAVE DIFICULTAD EN TODA
OPORTUNIDAD. EL OPTIMISTA VE
OPORTUNIDAD EN TODA DIFICULTAD"

WINSTON CHURCHILL

Es cierto que son tiempos dificiles, donde la incertidumbre camina detras de
nosotros como una sombra, pero esto no es el fin de una era si lo vemos sin
prejuicios, es el comienzo de una oportunidad para todos nosotros, para entender la
importancia de vivir en unidad, agradecidos, de practicar la fe, de crear nuevas y
grandiosas oportunidades atravesando la tormenta y justo asi con esa vision es como
me decidi vivir esta época del COVID y el 2020. Remontar como empresa y darles
una mejor version de lo que somos pero ahora mas a tu alcance en todas las platafor-
mas digitales posibles, asi que si nos ves hasta en la sopa danos like y comparte
porque sumando uno a favor del otro es como trascendemos, de lo contrario no
servimos para nada.

Lamentarte es igual a nada, porque la tierra siempre se renueva, se reinventa, se sana
sola. El humano mds miserable es el que decide quedarse en un mismo espacio de
tiempo y lamentar su existir, al igual que un gran drbol que tras cuatro temporadas,
deja de dar fruto, se seca y no sirve para nada mas. {Por qué les digo todo esto? Me
paso que un dia después de escuchar como toda la gente veia el peor escenario
después de tantas noticias tan desalentadoras, me comprometi a no ser un nimero
negativo mas y tomé la decision de que no formaria parte de ese grupo de personas y
que seria mi oportunidad de hacer el mejor equipo con mi familia, daria o mejor con
la sociedad a la que pertenezco, seria la mejor version de mi en mis circunstancias y
que la depresion no serfa un tema de mi agenda. Hoy a punto de terminar este
encierro en el que muchos estamos, gracias a Dios llevo con éxito mis planes.

www.muyerintime.com

Por eso hoy si me estds leyendo te invito a encontrar oportunidad en la dificultad y si
algo puedo hacer por ti cuentas conmigo. Es cierto que nadie tiene la vara mdgica,
pero el trabajo y el duro empeno con su buena dosis de sacrificio siempre de los
siempres dara buenos resultados.

Gracias por estar y recuerda
nos vemos lo lunes en LIVE
@mujerintime 20:00 hrs.

(e D

QOO0 @mujerintime
.mujerintime.com
contacto@dcmedia.com.mx

www.dcmedia.com.mx




¢QUIERES
ESCRIBIR
COMO
COLABORADOR?

Nosotros te damos

el espacio, envia un
correo a

redes @dcmedia.com.mx

/mujerintime

Disfruta de las

PLAYLIST

gue tenemos para ti

¢ TE QUIERES
ANUNCIAR? TE AcomAv4

ventasbajio

@dcmedia.com.mx
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LIFESTYLE IN TIME  Coacting

NUEVOS
... DESAF

OS

Encuentro ahora un mundo diferente al que conocia hasta hace
) T L & p

poco tiempo. Eso me lleva a cuestionar mi forma de pensar., hablar
- b G — . 1 L

y actuar para reflexionar las cosas que son necesarias adecuar con la

— T w

finalidad de alcanzar un resultado que satisfaga no tnicamente mis

necesidades e intereses particulares, sino también los de mi entorno

para contribuir como un agente positivo de cambio.

Inspirar a otros con mi ejemplo lo concibo mas que un mero
protagonismo, es la conviccion que nace de un convencimiento
moral para construir comunidad y asi ayudar a otras personas a ser
una mejor version de si mismos, sirviendo desde el ejemplo del
habito operativo para aprender a compartir, independientemente
de nuestras ideologias, y asi crecer juntos. Unicamente desde la
certeza de que necesitamos de los demds podremos tener la
disposicion para aprender de los otros.

En 2011 Nassim Taleb escribio un libro que se convirtié en un hito:
“El cisne negro”, donde desarrolla la tesis de que los cisnes negros
son aquellos sucesos que ocurren por sorpresa, siendo improbables
y que para bien o, generalmente, para mal, terminan teniendo un
gran impacto y repercusiones trascendentales a nivel mundial.

Es un suceso que se caracteriza por los siguientes atributos:
Es una rareza, porque esta fuera de las expectativas normales.
Produce un impacto tremendo.
Pese a su condicion de rareza, la naturaleza humana hace que
inventemos explicaciones de su existencia posteriormente.

“No hay
yo sin ta”

Carlos Llano Cifuentes

EL
CISNE NEGRO

VUERTE 1

Sasaim Nicholas Taleh

Carlos Llano Cifuentes

Rodrigo Lopez Gonzilez

Tel. Oficina (442) 213 2101
WWW.Communico.mx
rodrigolg@communico.mx
© @rodrigologlez.

Por lo anterior, asumiendo como cierto que: “lo que no sabemos es mas importante que lo que
sabemos", la invitacion es al escepticismo, entendiéndolo como la capacidad del ser humano por
fundar un espiritu critico que cuestione lo que reciba para formar una opinion personal, solidamente

argumentada, que le permita hacer frente a los desafios actuales.
6
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LIFESTYLE IN TIME  Bienestar

Lli Martinez
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iEstimados lectores! Eviden-
temente a partir de la crisis
que estamos viviendo, necesi-
tamos NUEVOS recursos para
afrontarla y salir fortalecidos a
partir de ella. Sin embargo, es
normal que las personas nos
resistamos al cambio, a este
nuevo estatus quo ya que
genera  mucho miedo ¢
incertidumbre. Es  mas,
muchos de nosotros quizds
nos sintamos completamente
impotentes y frustrados ante
lo que esta pasando, sin ver
aparentes soluciones. De ahi
la importancia de trabajar en
nuestro empoderamiento
para poder comenzar a ver la
luz que hay después del tunel.
Pero, <{qué significa estos
Representa el trabajar en
nuestras emociones: miedo,
culpa, tristeza o duelo.
También con el tomar 100%
responsabilidad de nuestra

i

/

vida sin buscar culpables;
lldmese pandemia, gobierno,
parcja, jefe, o quien pueda
representar el papel de villano
en nuestra pelicula mental.
Dejar de ver el pasado con
nostalgia, melancolia, rencor
o desesperanza, para poder
Ver un presente con optimis-
mo y confianza donde necesi-
tamos comenzar a ver los
nuevos desafios que la vida
nos demanda. Comprendo
perfectamente que muchas
veces esto no es sencillo, pero
si es posible... Dejar de ver un
futuro totalmente negativo y
catastrofico, centrandonos en
este momento en lo que si

$1S1S

estd, en lo que si tenemos,
apreciando tantas maravillas
que a pesar de todo tenemos,
y confiando en que de alguna
manera saldremos fortaleci-
dos y con nuevos aprendizajes
que desarrollen  nuestra
grandeza. Comprender que el
mundo que teniamos ya
termind como tal, para darle
paso a uno nuevo que puede
ser mucho mejor, donde
aprendamos a valorar lo que
verdaderamente importa, por
ejemplo, nuestras relaciones,
nuestras nuevas herramientas
adquiridas, nuestra evolu-
cion. El empoderamiento
también  representa  usar
nuestra mente creativa que
nos permita innovar,
contribuir, desarrollar nuevas
areas de oportunidad en
beneficio propio y de la comu-
nidad. il_o importante en este
momento es sumar!

| www.elimartinezseruno.com

maemaz7@hotmail.com
00 Lli Martinez Ser Uno

m by pikisuperstar

Imagenes www.freepik.
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A pesar de que los mexicanos tenemos un dia
especifico del ano para “Celebrar la muerte”,
estamos muy lejos de lograr verla como
realmente es, inherente a la vida. Tanto que
somos de los paises que mas recurrimos a los
servicios funerarios, en otros paises, deciden
dar el ultimo adids a su ser querido en su
propia casa.

S¢ que asistir a un ritual funerario y tener tan
de cerca a la muerte nos puede generar estrés
y ansiedad, pero tenemos que tomar en cuenta
que el mundo de la persona que vamos a
acompanar ha sido sacudido totalmente, por
lo que sugiero siempre tratar a la persona
doliente con mucho amor y respeto. Por eso
quicro brindarte estas herramientas que te
podran apoyar cuando acompaiies a alguien
en un funeral:

(No sientas lastima por el doliente

Lalastima inhabilita, es como decir a la perso-
na "no creo que tengas la capacidad para salir
de esta”. Mejor confiemos en su capacidad de
resiliencia.

Evita decir “todo va a estar bien”

o "échale ganas”

Al decir “todo va a estar bien” el doliente lo
puede tomar como una agresion, es imposible
que una persona que perdio a un ser querido
lo pueda ver asi en este momento, recordemos
que su mundo fue sacudido por un terremoto.
Echale ganas’, ellos le estan echando ganas,
porque tal vez ellos quisieran estar acostados
en su cama, en soledad, llorando por su ser
querido.

(No decir “sé como te sientes”

Esto es una gran mentira, suponemos como
te sientes, pero recordemos que cada duelo es
Unico e irrepetible, tal vez lo que facil es para ti
no es facil para otra persona, recuerda que
cada persona construye su propio duelo, lo
vive y llega a la aceptacion con las herramien-
tas que tiene.

“Espero tu pronta resignaciéon”

Esta frase la veo muy frecuentemente en redes
sociales, personalmente no tengo nada en
contra de dar las condolencias a través de la
tecnologia, pero recordemos que cuerpo es
cuerpo y requiere ser abrazado, al decir pronta
resignacion es como decirle al doliente
quédate de brazos cruzados y espera, cambie-
mos resignacion por significacion.

i

tNo llores, él/ella no te quisiera ver asi’

Esto lejos de ayudarlos le da mds carga
emocional al doliente, como siempre digo a
mis pacientes, hay dos maneras de llorar, una
hacia adentro que es la que te enferma, y la
otra hacia afuera que es la que te libera y sana.

\

3Qué si funciona cuando
acompaiiamos a alguien
en un funeral?

Funciona no juzgar, ni crear prejuicio, acom-
pafar en silencio, ser ese espacio de confianza
para que la persona pueda expresar su dolor,
llevarle algo de comida sin forzar a que coma,
apoyarlo con los tramites de papeleo del
hospital o funeraria, apoyar con los quehace-
res del hogar, si tiene mascotas ofrecerte para
sacarlos o darles de comer es de gran apoyo,
recordemos que ellos en ese momento no
tienen cabeza para nada, o si tiene hijos cuidar
a sus hijos para que no tenga pendientes y
pueda enfocarse en su duclo.

Recordemos que las muertes no se superan, se
trabajan y sc ACEPTAN, se aprende a vivir
con la ausencia del ser querido. Por ultimo,
quisiera agregar que a la aceptacion no se
llega solo esperando a que el tiempo pase,
requerimos trabajar nuestras emociones y no
evadir ni bloquear nuestros sentimientos. Si
logramos entender que no podemos controlar
la vida y hacemos del tiempo nuestro aliado
estamos hablando de un buen

prondstico de sanacion.
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LIFESTYLE IN TIME  Escapate

Rossana Ndjera

De viaje con

ROSSANA

Proximo destino:

1y
i
{{/3 f

SAN MIGULEL. DE

ALLENDE

No pueden imaginarse lo bonito, pintoresco y
romantico de San Miguel de Allende, una de las
200 ciudades Patrimonio Cultural de la
Humanidad en el mundo y uno de los destinos
mas visitados de México. Los encantos son
interminables, pero sin duda la Parroquia de
San Miguel Arcangel construida a finales del
siglo XVII y de estilo neogotico adquirido en
1880 es uno de los regalos mas grandes que nos
ofrece y é{por qué no? me quedé encantada al
detener el tiempo en el Jardin Allende, no me
pude resistir a una visita obligada al Mercado
de Artesanias y amé saborear los famosos
churros con chocolate de San Agustin y
comer delicioso en el Café Lavanda, me
enamor¢ de la vista del mirador y es real,
simplemente caminar por las calles nos
ayudara a entender un poco de la magia de

‘San Miguel’, el sitio ideal para quienes

tenemos corazon viajero.
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Es una marca de ropa 100% hecha en México en maquilas
responsables, que te ofrece prendas bdsicas atemporales.
Creada por mujeres emprendedoras que buscan apoyar al
disefo y creaciones locales.
Con disenos Unicos inspirados en la cotidianidad, cultura,
natura y feminidad mexicana.

Mediante estos productos las creadoras encontraron un

elemento que las ayuda a compartir su arte y parte de su
esencia como mujeres mexicanas.

@basica_mx
Bdsica
www.playeras-basica.com



FOCUS ON

Chanial Trujillo comparte en su blog
www.chantaltru.com un estilo de vida de lujo,
lendencias y viajes que todas quisiéramos

tener. Una de las mujeres mds involucradas y

reconocidas en el mundo de la moda, tanto
internacional como nacional pues siempre
destaca y aplaude el talento mexicano.
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peFE Serie favorita: Sex & The City.
O La moda es: Everchanging.
Fashion Icon: Olivia Palermo.
La prenda que mas ames de tu
closet: un Vestido de Chanel.

D‘U ﬂl Marca favorita mexicana: Kris
3 Goyriy Trista.
| Accesorio favorito: gold
| - jewelry.
Loosr on "T'u mejor inversion en moda:
S " | Chanel.
’ R Tenis o tacones: ahorita, tenis.
iy ' Lugar favorito en el mundo:
2 l J i Espana, Italia, Grecia.
i S ( Tip de belleza: una rutina
41 50L0 PUDIERAS ' » completa mananay noche.
LVEDARTE coN 4150 VOGUE Color favorito: verde, pero para
DE TV cosmeTl- e LiBpo FAVEIT usar, blanco.
DR, 5eRi4: Crush: Enrique Iglesias.

Girl Crush: Edita Vilkeviciute.
Si pudieras brunchear con
cualquier persona en el mundo,
seria: Anna Wintour

“ ADSET FAVGRIT



FOCUS ON

Camila Rendon es el claro
ejemplo de que hacer lo que amas
puede llevarte al éxito, es asi
como Camilia se ha convertido a
temprana edad en una emprende-
dora fundando su academia
Strong Beat Academy comunidad
artistica enfocada en la danza
urbana.

4/ s0L0
PIDIERAS
2YEDARTE
coN 4150 DE
Playa favorita en México: Punta mita. 77 20.54:
Marca favorita mexicana: Pineda
Covalini.
En tu bolsa no falta: mi gloss para labios
y cargador.

Cancion favorita para bailar:
Como un bebé - J balvin.
Gadget favorito: mi bocina con la que
bailo todo el dia .

Producto favorito de Skin Care:
Productos Dlumay .
"Tenis o tacones: tenis.
Color favorito: Azul.

Serie favorita: Gossip Girl
¢Como te dicen de carino?: Camilona.
Habito nuevo de cuarentena: armar
legos y rompe cabezas junto a mi familia.
Fashion Icon: Camila Coelho.

Lo que mas disfrutas de ser mujer:

maquillarme. ;
El baile es: una forma de expresarmey y :L £
olvidarme de el mundo. f 3
. . F ROBIM SHARMA
Accesorio favorito: bolsa. _ EL MONJE
Tip de belleza: dormir sin maquillajey GQUE VENDIO
lavar tu cara con jabones neutros libres S SU FERRARI
de aromas y quimicos, ino olvides el
bloqueador solar!
Si pudieras brunchear con cualquier com
persona en el mundo, seria: con mis FAVOTA L':f/zo
mejores amigas (FFer Rangel y Andy HHOER
Mier)



FOCUS ON

Fer Bonilla es un alma creativa que

a través de su contenido en
Instagram nos enseria su manera de
ver la vida, con un feed siper cdlido

nos comparte su pasion por viajar,
su look relajado y sobretodo
mucho amor.

® @feerbonilla

Frio o calor: calor, pero en la
playa, si no frio.
Lugar favorito en el mundo:
Madrid.
Lugar favorito de México:
Tulum, Ixtapa y Acapulco.
Marca favorita mexicana:
People of matter.
Fashion Icon: Hailey Bieber.
Crush: Yon Gonzilez.
Hobby: fotografia y el ejercicio.
Producto de skincare favorito:
agua de hamamelis.
Habito de cuarentena: Netflix
all day.
Gadget favorito: celular.
LLa prenda que mds ames de tu
closet: mom jeans y band

" . i i v
E 1 %@ . LogENe t-shirts.
77/ /L/M% FALTH 2 s/ BoLsA Define tu estilo en una palabra:
noventas.
Serie favorita: El gran hotel.
Accesorio favorito: aretes .
Comida favorita: pastay
hamburguesas.
Lo primero que haces al
despertar: tomar agua e ir al
bano.
<Como te dicen de carino?
20 FHOHT Marifas.
Si pudieras brunchear con
cualquier persona en el mundo
seria: Harry Styles.

www.mujerintime.com

FRASE
AR

PeRFME
FHORITO

o amargarsa

$
2

16



© @annacarreiro

Serie favorita: Friends.
LLa moda es: lo que te hace sentir
coémoda.

Fashion Icon: Coco Chanel.
La prenda que mas ames de tu
closet: mis jeans.

Marca favorita mexicana: Trista.
Accesorio favorito: cinturén y
aretes.

"T'u mejor inversion en moda:
vestidos.

"Tenis o tacones: tenis.
Marca de maquillaje favorito:
Mac.

Lugar favorito en México:
Bacalar y Casa Bakal, el mejor
hotel.

"Tip de belleza: natural.
Producto favorito para el
cabello: Aveda.

Color favorito: azul.
Cancion favorita: Love is in the
air de John Paul Young.
Crush: Jake Gyllenhaal.

Si solo pudieras quedarte con
algo de tu cosmetiquera, serfa:
corrector para mis hermosas
ojeras.

Si pudieras brunchear con
cualquier persona en el mundo,
serfa: Merly Streep.

FOCUS ON

La guapa actriz Anna Carreiro
Jforma parte de una familia con
mucho #girlpower, en donde
siempre muestra su autenticidad
compartiendonos que lo puede
todo, desde llevar una vida
saludable, una faceta mds
maternal, hasta su carisma en
Rebelion de los Godinez.
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'PORFIRIO’S GUADALAJARA:
LA REAPERTURA MAS ESPERADA

Marca lider de Grupo Anderson’s que ha presentado el mayer crecimiento en Meéxico, abrid sus puertas este
pasado 14 de mayo, listo para atender nuevamente a sus comensales poniendo en practica estrictos
protocalos de seguridad e higiene recomendados por |a Secretaria de salud v la OMS.

Para Porfirio's y Crupo Anderson's |a segunidad de los

comensales es lo mas importante y para ello establecieron

todos los protocolos en sus restaurarntes para ofrecer un
mayor grado de confianza y asi reducir cualguier

posibilidad de contagio, (= : de su capacidad

Roberto Cigala Brand Manager de Porfirio’'s, nos comenta
que para el restauranta

. por eso estardn trabajando
dia y noche para dar el mejor serviclo posible ante esta

nueva realidad

Estamos seguros de que esta nueva normalidad traerd

nuevas experiencias y momentos, despuss de tanto tiempo.

- Usar botes de basura (con ape




PORFIRIO’S.

RESTAUEREAMNTE
Q¥
®

ESTAMOS DE REGRESO!
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RESERVACIONES: 33 100137.28 [ 29 www.porfifios,.com.mx

MASARYK | TORED | COAPA | FUEBLA | GUADALAJARA | VALLAATA | CULIACAN | CAMCUMN | PLAYA DEL CARMEN | MERIDA | LEON (PROKIMAMENTE)




FASHION IN TIME  Wish List | Adidas |

Off-white

www.muyjerintime.com

Stella McCartney

\

Adidas

Under Armour
20
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BEAUTY IN TIME Skin Care
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fresh
ROSE L ;
NS L 1) FRESH: ROSE DEEP HYDRATION SLEEP MASK
{ES & 1|, 0OCKES HYDRATION

Brinda hidrataciéon continua durante la noche,.
humedece la piel logrando una.apariencia suave'y
himeda. Ideal paratodo tipo de piel.
Logra una piel visiblemente mds  .suave y luminosa,
aumentando la renovacion celular que con el paso del tiempo
se vuelve mds lento. Ideal para todo tipo de piel.
Reduce las manchas de'la edad; mejora la elasticidad y el tono de Ja
piel por culpa del dano solar. Adémads exfolia eshidrata gracias a su
acido glicdlico.
Funcion doble pues es mascarilla para dormir asi como un tratamiento de
iluminacion nocturna. Ideal para todo tipo de piel.
Tecnologia BlackBee Repair asi como vitamina E que aytidan a la produccion
de elastina, reafirmando la piel, suavizando arrugas y lineas de expresion.
Suerd hidratante y tratamiento nocturno para una piel visiblemente mas tersa e
hidratada que permite despertar con una tez suave y tersa.

22




MAXIMUM MOISTURE

Hvdra
L%ck

Consigue una explosion diaria de hidratacign, con la
nueva Maximum Moisture Hydra Lock ™ Collection. Par
Marc Anthony True Professional ®

El aire seco, el uso frecuente de herramientas
calientes, |la contaminacién y a el sol pueden
dejar el cabello con una apariencia seca, quebradiza
y dafnada,

La nueva coleccion Maximum Moisture Hydra Lock
™ ha llegado para ayudarte e hidratarte! Es un
régimen capilar completc que cuida de estas dos
necesidades: dar hidratacién al cabelle y mantenerla
“cautiva”.

CONOCE NUESTRA

N u&va e
oleccion

El enfoque de la coleccion Maximum

Moisture Hydra Lock ™ es multinivel.

Esta formulada con extractos de ralz de remolacha y aceite
de olive, que ayudan a hidratar a niveles altameante
profundos del cabello. También contiene aminocidos de
seda y quinoa hidrolizada, que ayudan a fortalecer vy
prategerlo, manteniendo la humectacitn justo donde debe
eslar. Los resuitados son un cabello hidralado de manera
continua, suavidad extrema y un brillo natural,

Moisture Recharge Shampoo
and Conditioner

Recomendada para todo cabello que necesile una buena
explosion de hidratacidn. Ademas de los ingredientes base
de la coleccion, contiene micro perlas con aceite de jojoba
que dardn a tu cabellp una hidratacién maxima en cada
lavado. La jojoba, acompafada de la protelna de quinoa,
dan proteccion y retienan la hidratacidn, dejando ¢ cabello

suave ¥ fuerte, Es la pareja ideal para aquelias que usamos
herramientas calientes con frecuencia.

Instant Moisture Recharge
Hair Mist

Esto s que es belleza on-the-go! Esta ligera v
multifuncional bruma, con proteinas de seda, penetra
instantaneamente el cabello dandole un boost de
hidratacidn en cualquier momento, Las proteinas de quinca
encierran la humectacién dentro de cada caballo. Aporta
brillo v suavidad extra. Puedes usarlo en cualguier lugary a
cualquier hora para recargar |a hidratacion de tu cabello.

Moisture Recharge
Conditioning Treatment

Este tratamiento va a lo mas profundo de tu cabello para
llenarle de humectacion, No importa si tienes poco liempo,
esta mascarilla es perfecta para cualguier nivel de
hidratacion necesaria; desde el cabello gue sufricdl del
invierno mas seco, hasta al que le urge una recuperacion de
emergencia despueés de esas calurosas vacaciones en la
playa.

Su formula estd llena de ingredientes nutritivos v
hidratantes que son la mezcla perfecta para hidratar desde
dentro de la cuticula del cabelle, protegiéndolo
invisiblemente de |a mejor manera,

H _"b'l'l.'I;
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LIFESTYLE IN TIME  Fitness

ORONAL

ATODO EL MUNDO JE A PILLADO POR SORPRESA ESTA PANDEMIAMUNDIAL
___I

NG ESTABAMOS NI ESTAMOS PREPARADOS PARA ESTE FUTURO INCIERTO QUE

SE NOS PRESENTA. PERO LO QUE Sl_EODEMbS HACER ES TOMAR CONCIENCIA

DE LA REALIDAD Y APROVECHAR ESTE CONFINAMIENTO PARA ESTAR CON
0OS, TANTO A NIVEL MENTAL COMO EiSICO.

R
NOSOTROS MiSM
'r
NOSOTRAS, 'LAS AHUMADA', NOS HEMOS SUMADO A UN l_\_/lOVIMIENTO FITNESS

| )
EN INSTAGRAM QUE NOS HA ABIERTO UNA VENTANA MUNDIAL DONDE
ESTAMOS COMPARTIENDO NUESTROS ENTR

o
'STREAMING’ PARA TODOS NUESTROS SE

WWW.Imujeriniime.com

ENAMIENTOS DIARIOS EN
GUIDORES.

. = © @estefania_ahumada
© @angela_ahumada




Nosotras estamos impulsando a todo el mundo
que nos sigue a instalar en su dia a dia el aabito
de hacer ¢jercicio a diario y los beneficios que
conlleva este, ya que mejora nuestro estado
fisico y mental. Cuando se realiza una actividad
fisica intensa y regular, por lo menos tres veces
por semana durante 45-60 minutos, s¢ liberan
endorfinas, sustancia que aumenta ¢l estado de
bienestar y disminuye la sensacion de dolor
emocional. Ademas de tener la sensacion de
haber hecho algo para ti ese dia.

me
L B
3

La filosofia que nosotras llevamos a la hora de
entrenar es de conectar mente y cuerpo a través
de la respiracion mediante el ¢jercicio. Aqui os
dejamos un entrenamiento de tan solo 15 minu-
tos de gliteos y abdominales. Vamos hacer 2
circuitos de 4 cjercicios. Cada circuito hay que
repetirlo 2 veces y vamos a dejar 1 minuto de
descanso entre circuitos completados.

iPrepara tu cronometro! Los intervalos van a ser
de 45 segundos de trabajo y 15 segundos de
descanso.

No necesitas ningun tipo de equipamiento, tan
solo tu peso corporal.

:
GLUTEOS

1. Tumbadas en el suelo con posicion de puente:
piernas abiertas a la anchura de las caderas,
vamos a subir y a bajar la cadera.

2. Posicion de puente: posicion arriba, traigo
rodilla al pecho cambiando de pierna.

3. Posicion de 4 apoyos; pierna extendida suboy
bajo manteniendo la espalda neutra. Solo una
pierna, luego hacemos la otra.

4. Posicion 4 apoyos; mantengo pierna doblada
9o grados, abro patada lateral. Solo un lado,
cambiamos en la siguiente ronda.

**Cuando hayamos repetido 2 veces los 4 ejerci-
cios, descansamos 1 minuto.™*

ABDOMINALES

1. Posicion de plancha, toco mis hombros con
manos. Importante hacer bien el ejercicio e
intentar no mover la cadera lado/lado.

2. Tumbadas: traigo rodillas pecho, extiendo
hacia delante las piernas. Si es necesario, coloca
tus manos debajo del los gliteos para dar
soporte a tu lumbar.

3. Posicion de lateral; puedes apoyar rodilla en el
suelo con la cadera elevada, traigo rodilla y codo
al mismo tiempo/extiendo pierna-brazo.

4. Tumbadas en el suelo: bicicleta con crunch.

Espero que lo hagdis en casa, es muy sencillo y
después os prometo que os vais a sentir fenome-
nal. Mucho animo, fuerza y salud para todas
nuestras lectoras.
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{Como fue que iniciaste tu
carrera desde pequefia?, ésiem-
pre tuviste la motivacion por la
actuacion o  simplemente
tomaste las oportunidades que
se te presentaron? Fue algo muy
chistoso porque las oportuni-
dades se fueron dando de la
mano con la motivacion. Mi
mama me incentivo, yo siempre
fui una nina muy desinhibida,
cantaba, bailaba y hacia reir a mi
familia, sin darme cuenta que
era una habilidad. Acompaié a
mi hermana a un casting y la
directora se fijo también en mi,
si eso no hubiera pasado yo no
sé que seria de mi vida hoy o si
no hubiera ocurrido eso, no
creo en casualidades y sé que
naci para esto, se que todos
tenemos talento y la oportuni-
dad de demostrar que con
practica, disciplina y paciencia,
podemos lograrlo.

¢Quién ha sido la persona que
mids te ha apoyado en tu
carrera? Definitivamente ha
sido mi mama, ella ha sido la
detonadora de muchas cosas
que no sabia que era capaz. Mi
mama es la persona que dice
"Si, Gala puede hacer esto", clla
me cree capaz y hace que sea
capaz.

¢Qué ensefianza te ha dejado la
situacién que estamos viviendo?
Creo que el nucleo de nuestras
vidas es nuestro hogar y en
nuestro hogar tenemos todo lo
que necesitamos. Algunos hasta
ahora hemos podido descubrir
que somos buenos para la
cocina, para pintar, arreglar el
patio, hacer ejercicio y muchas
cosas mas. Creo que es un
descubrimiento interno, pienso
que las adversidades te dejan
herramientas para vivir y para
darte cuenta de que somos algo

muy pequefo, que hay mucho
mds y que no debemos tener
miedo a estas cosas, tenemos
que enfrentarlas y que todo
pasa, no hay mal que por bien
no venga.

Interpretas a Clara en "R", una
mujer cuyas situaciones la van
haciendo fuerte, éte identificas
con ella? Si, me identifico
mucho con ella, porque es una
chavita que tiene que ponerse
las pilas y enfrentar la muerte de
su papd y con todo esto agarrar
fuerzas para encabezar el bufete
de su papd, es una mujer que se
tiene que enfrentar al mundo
machista y creo que todas las
mujeres en el mundo nos enfren-
tamos a esto todos los dias,
entonces, claro que me identifi-
co con ellay la aprecio mucho al
igual que a la serie porque esta
serie tiene un empoderamiento
femenino bastante remarcable,
nos esta dando la oportunidad
de encabezar puestos mas
fuertes, con mds caracter como
somos las mujeres.

{Cudl ha sido el proyecto que
ma4s te ha retado como actriz y
por qué? Todos los proyectos
en los que he participado me
han retado de diferentes formas,
siempre uno se enfrenta a
diferentes cosas, tanto a nivel
experiencia en los llamados, en
las producciones tanto como
actriz y creo que una cosa va de
la mano con la otra. Pero este
proyecto R fue bastante retador
para mi, tuve que interpretar un
personaje super ajeno a mi, con
un vocabulario completamente
distinto, con una mentalidad
completamente  distinta y
bastante cuadrada, tiene
muchas cualidades que se
parecen a mi que me fue ficil
interpretar pero otras que me

fueron dificiles.

"Tienes muy bonita relacién con
tu mamd, dcudl es el mejor
consgjo de vida que te ha
dado?’Mi mama me ha dado
mucho, me ha ensenado a vivir,
me ha dado una guia, es una
mujer muy inteligente.Hemos
pasado por muchas cosas
dificiles las dos al mismo
tiempo, ella tuvo una enferme-
dad y yo también la vivi,
también fue un reto y un duelo
bastante dificil, pero eso nos
ensefio a vivir mas felices hoy, a
disfrutarnos a nosotras y solo a
nosotras. Lo que mds me ha
ensefiado ella, es que no se
necesita mucho si estds rodeada
de los que amas, que lo que
importa es estar sano, estar
vivo, feliz . lleno de vida.

Te gusta levantar la voz por
causas como los feminicidios, la
salud y el pais en general, iqué
es lo que mas disfrutas de
formar parte de estos
movimientos  sociales? Me
motiva el poder que tienen las
redes sociales hoy en dia, el
saber que soy una influenciado-
ra y simplemente no quiero
estar de un lado o de otro, al
momento de opinar del pais en
general es por un beneficio para
todos y desde un punto de vista
objetivo, yo simplemente quiero
defender a las mujeres, quiero
que se nos trate con los mismos
derechos que a los hombres,
que se nos brinden las mismas
oportunidades, que se nos
proteja mds, no porque quiera
que descuiden a los hombres o
porque no valore a los hombres
sino que el sector de las mujeres
estd bastante descuidado y es el
que mas desprotegido. Que
sepan que estamos unidas.
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Tu lugar favorito en México: Teotihuacin,
porque es una experiencia cortita de fin de
semana, puedes ir y venir con familia y amigos,
pero que al final te hace sentirte super orgulloso
de tus raices y puedes tener una experiencia
gastronomica increible.

Lugar favorito en el mundo: Vancouver y Las
Vegas.

Algo que nunca falta en tu bolsa: un paralizador
de toques, eso es algo que siempre llevo aunque
cambie de bolsa, va conmigo.

Crush: Jared [eto.

Fashion Icon: Zendaya Coleman.

Persona que mas admiras: mi mamd.

¢Cuantos colores de cabello has tenido?: UM,
muchisimos. Creo que unos 1o.

Talento oculto: puedo pintar, me gusta mucho.
Producto de Skin Care favorito: Jabon Zote,
maravilloso para la piel.

Libro favorito: podria recomendar “Estoicismo
cotidiano” es bastante sencillo, creo no hay
persona que no se pueda identificar con ese
libro, te deja muchas ensefianzas para ¢l dia a
dia.

Pelicula favorita: [ .eon (EI profesional)

Tu cuenta favorita de IG: me gusta mucho la
cuenta de Kylie Jenner.

Comida favorita: comida Indu.

Si no fuera actuacién, seria: baile, musica o
pintura.

Lo primero que haces al despertar: sacar a mi
perrita a hacer pipi.

Prenda favorita en tu cléset: blazzer negro y una
chamarra de mezclilla de las que tienen como
borreguita adentro (sintético, obvio).

¢Qué es lo que mas te gusta de tu personalidad?:
que soy muy directa, objetiva, me he evitado y he
tenido muchos problemas por ser directa, creo
mucho en mi punto de vista y eso me ha evitado
muchos problemas.

Canci6n favorita: Freelance

La primera persona a la que llamarias para darle
una buena noticia: a mi mama, podria llamarles a
muchas personas, pero la primera seria mi
mamd. Si es una buena noticia seguro ella ya la
sabria porque va conmigo a todos lados, pero
seria a ellay a mi hermana.
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IN PROFILE

Alejandra Veder

El valor de todas las historias

www.institutodeautores.com

Alejandra Veder es una Life
Coach experta en acompanar a
personas en el proceso de
contar su historia a través de
un libro sin ser autores, para
convertirse en uno. Alejandra
es una mujer que tomo todas
sus experiencias tras la
creacion de su libro, para
ayudar a otros a través del
Instituto de Autores, platafor-
ma que suma casos de éxito en
15 paises del mundo.

www.mujerintime.com




¢C6mo pasaste de escribir tu libro "Unleash The
Woman Within: 8 simple steps to find your true
purpose" a ser coach para aquellos que no saben
el camino para convertirse en escritores?
Muchas veces siento que cuando pasamos por un
obstaculo, hay un mensaje que viene acompaia-
do de él. Yo intentaba posicionarme con mi libro
y en el afan de hacerlo me converti en una coach
de libro, <por qué? porque pasé por todos los
obstaculos que se te puedan ocurrir, hice y
cometi todos los errores del diccionario, me volvi
loca haciendo el libro y todo lo hice mal. Y fue tan
revolucionario lo que me paso, desde la publi-
cacion del libro en ese entonces que dije"esto lo
vivi para poder ensefiar a otros a hacerlo", y asi
fue como empecé a hacerlo.

¢Por qué crees que todas las personas deberian
animarse a contar su historia? Porque sé que
venimos a hacer algo mds grande en esta vida que
venir, casarnos, reproducirnos, estudiar y morir.
Creo que todos tenemos un proposito de vida'y
cuanto mds conozco a la gente mds cuenta me
doy de que cada uno de nosotros tiene habili-
dades tnicas, irrepetibles, especiales, que hacen y
ayudan a que una parte del mundo sea un mejor
mundo, y la mejor forma de hacerlo es escribir un
libro porque en el mundo globalizado en el que
estamos, conectar con una persona en otro conti-
nente es algo que pasa todos los dias y <por qué
no escribir ese libro?, {por qué no contar tu
historia?, <por qué no ayudar a personas que
estan pasando por la misma situacion?, compar-
tir cOmo es que superaste y aprendiste, asi sea un
sistema o una experiencia personal.

Tu programa lleva a las personas a escribir un
libro en 48 horas, <c6mo es esto posible? Si le
dedicas 48 horas de trabajo a tu proyecto lo
puedes terminar inclusive antes de ese nimero,
hay gente que lo ha hecho en 20 horas.

¢Cudl crees que es el mayor obstdculo o barrera
por la que la gente deja el proyecto de crear un
libro sin publicar? Kl problema de que la gente
escribe un libro y no lo publica, es que no tienen
un sistema, yo les llamo "los escritores desorde-
nados". El mayor obsticulo es la falta de
conocimiento, el querer hacerlo solo, el no tener
un grupo de soporte y el caer en la antigua escue-
la de la editorial carisima que les pide mucho

dinero para publicarlo o muchas veces no se
tiene. La falta de direccion, de sistema y de tener
alguien que los guie.

{Crees que una mujer se empodera a través de
contar su historia? Claro que si. Nosotras las
mujeres a pesar de que hacemos cosas que se
hacen todos los dias, no estamos consideradas de
la forma que debemos, somos seres super fuertes
que a parte tenemos el regalo de dar vida y
vinimos a mucho mds a esta vida que ser una
esposa y tener hijos, tenemos propositos y
tenemos fuerza. En el momento en el que
escribes tu historia haciéndolo en forma de libro,
la gente estd dispuesta a escuchar y la gente abre
su curiosidad a escucharte. Es mucho mds profe-
sional y elegante posicionarte y contar algo desde
la creacion de tu libro, que haciéndolo con una
amiga en un café. El libro es seriedad, es compro-
miso y te ayuda de una forma catdrtica a sanar esa
historia o a superarla.

¢Cudl es la parte mas satisfactoria de ser coach
para los autores? Es verlos cuando entran y
cuando salen con su libro, es una version 3.0 de la
persona. Entran asustados, con miedo pero con
ganas y salen caminando derecho y sacando
pecho. Eso es lo mas lindo, cuando el libro estd
publicado en Amazon, cuando me dicen "no era
tan dificil" y les digo "te lo dije, no era tan dificil"
pero lo que mds me gusta es verlos cuando tienen
el libro en su mano porque estan llenos de orgul-
loy de emocion.

La pregunta obligada {cudl fue el primer libro
que marc6 tu historiay de qué manera? Mi mama
era una gran lectora, siempre estaba leyendo, era
una persona con una vida muy simple y un dia
compré "Tus zonas erroneas" de Wayne Dyer,
fue el primer libro de desarrollo personal que lei
muy chica. De casualidad hace un par de aios
volvi a conectar con el escritor y fue el libro mas
traducido en mas idiomas, en toda la historia de
los libros, especialmente en el drea de desarrollo
personal, ese libro me marco, es un libro espec-
tacular. Hace no mucho descubri que Wayne
Dyer escribio en 12 0 14 horas en un motel,
después de haber ido a 1a tumba de su padre, ese
libro tiene conceptos simples y bdsicos a la hora
de entender tu mente.
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Alejandra Rios, con una vision fresca esta al frente de Ambrosia, grupo pionero en experien-
cias culinarias que ofrece una gama de servicios gastrondémicos integrales entre los que
destacan eventos, soluciones de servicio de alimentos para empresas, escuela de gastronomia y
salones de fiestas y ludotecas para ninos.

¢C6mo naci6 tu gusto por el sector gastronomi-
co? Naci en una familia 100% enfocada en el
negocio gastronomico. Mi papa, Guillermo
Rios, fundd Ambrosia en 1981, con el suefio de
crear la mejor empresa de banquetes y eventos
de México. Le apasionaba tanto la industria,
que desde que eramos pequefios mis hermanos'y
yo, siempe nos hizo participes del negocio.
Recuerdo que desde los 7 afos, me encantaba ir
aservir en los eventos, estar en la linea de cocinay
eny apoyar en la produccion. Después de algunos
anos, estudi¢ gastronomia y me formé como
cocinera en Ambrosia Centro Culinario, rodedn-
dome de todo este mundo culinario, conociendo
gente maravillosa y confirmando que era alo que
me queria dedicar el resto de mi vida.

¢Cudl ha sido el mayor reto al convertirse en
CEO de una empresa familiar? Al conocer de
toda la vida a Ambrosia, siempre supe que
queria contribuir de alguna manera en consoli-
dar a Ambrosia como una gran empresa. Para

ello, supe que tenia que prepararme lo suficiente
para poder realidad. Después de estudiar
gastronomia, estudié finanzas y me comencé a
trabajar en empresas trasnacionales de alimen-
tos colaborando en los equipos de finanzas. Al
cabo de 7 anos, me fui al extranjero a estudiar
una maestria en negocios para complementar mi
formacion. Una vez habiendo concluido mis
estudios de posgrado, regresé a Ambrosia,
donde uno de los retos mas importantes fue
conocerla nuevamente y accionar mi vision de
transformar la empresa y llevarla a un nivel
superior. Probablemente, el mayor reto fue
precisamente intentar accionar todas esas ideas
en un contexto y con todo lo que implica formar
parte de una empresa familiar. Hoy, después de
2 anos de fungir como CEO en Ambrosia, mi
reto es diversificar los diferentes servicios que
podemos ofrecer, transformando una empresa
que solo se enfocaba a eventos para convertirnos
en una empresa de soluciones gastronomicas y
un aliado para nuestros consumidores y clientes.



¢Cémo se han adaptado a este nuevo reto que
nos ha traido la cuarentena? Creo que para
todos aquellos que pertenecenemos a industri-
as de servicios coincidirdn conmigo que esta
situacion ha sido un duro golpe a nuestros
negocios como nunca antes visto. En nuestro
caso, tenemos casi todo cerrado desde hace casi
dos meses. Nuestro tltimo evento fue el 18 de
marzo, quiere decir que llevamos 2 meses sin
SErvir un evento y parece ser que vamos a pasar
muchos mds antes de poder volver a tener uno.
Sin embargo, decidimos ver e integrarnos a las
oportunidades que han surgido: llevamos casi
desde el inicio de la pandemia desarrollando
nuevos servicios y oportunidades de negocio
para generar ingresos alternativos. Quiero que
salgamos de esto, siendo mejores, mds fuertes y
mejores como empresa.

{Crees que para Ambrosia exista un antes y un
después de la cuarentena? tCreo que toda este
nuevo entorno nos ha brindado también una
oportunidad de transformacion y diversifi-
cacion, donde la tecnologia y la innovacion
serdn piezas clave. Nos seguiremos reuniendo
festejar, nos seguiremos casando, seguiremos
festejado cumpleanos y graduaciones, pero
seguramente de manera muy diferente. Exis-
tirdn (y tendrdn que existir) nuevas regulaciones
y protocolos de seguridad. Lo que nos tocard
hacer como industria es entender esta nueva
realidad y adaptarnos rapidamente a estas
nuevas solicitudes lo mas rdpido posible.

Ambrosia s¢ ha adaptado a varios nichos de
mercado culinario, ¢équé sigue para Ambrosia?
En Ambrosia, nos hemos estado trasnforman-
do para ser el aliado gastronomico y fortalecer
nuetra posicion como Soluciones de Alimentos
para clientes, restaurantes y empresas. Lleva-
mos casi desde el inicio de la pandemia desar-
rollando nuevos servicios y oportunidades de
negocio para generar ingresos alternativos:
venta a través de medios digitales de comida
preparada, cursos online, kits de experiencias,
etc. Estamos montando nuestra pdgina de
e-commerce porque creemos que esto se va a
quedar ya como una linea de negocio de
Ambrosia que puede llegar a ser muy relevante.
A la fecha llevamos mas de 1,000 pedidos y casi
de 4,000 productos vendidos en tan solo 2

meses. También estamos haciendo ya eventos
virtuales que involucran una entrega de canas-
tas o kits a domicilio y el evento por medio de
streaming. Para Ambrosia Centro Culinario,
nuestra escuela de gastronomia, estamos
lanzando cursos en la modalidad online para la
carrera y diferentes cursos de cocina amateur.
Para esto estamos aprovechando el tiempo y
migrando a Google for Education para
modernizarnos y competir en el futuro a través
de plataformas como Google Classrooms. En
el caso de BOK, tenemos planeada la apertura

de una nueva sucursal en Prado Norte este ano.

Forman parte de #apoyemosanuestrosheroes,
nos puedes contar m4s sobre esto... Es un gran
proyecto del que me siento muy orgullosa
poder formar parte. Nace de una preocupacion
de un grupo de ciudadanas mexicanas, preocu-
padas pero también ocupadas, por las personas
que luchan todos los dias por salvar vidas de los
afectados por COVID vy por el 60% de la
poblacion mexicana que vive del dia a dia y se
ha quedado sin ingresos en estos tiempos de
resguardo. Mientras la pandemia sigue crecien-
do en Meéxico, los hospitales publicos
comienzan a saturarse, y nuestros médicos y
enfermeras no se detienen ni un momento con
tal de salvar las vidas de todos los afectados por
COVIDi19. Nuestros héroes necesitan comida
rdpida saludable para mantener sus defensas
altas, tener la maxima energia posible y seguir
invirtiendo cada minuto de su tiempo
solamente en tratar a quienes necesitan de su
atencion. Lo que hace el programa es llevar
comida y cena en paquetes individuales con
todos los estandares de calidad y seguridad,
para alimentar a nuestros doctores y personal
médico durante la duracion de la pandemia.
Este es un proyecto sin fines de lucro, porlo que
todo el dinero sera destinado para comprar los
paquetes de alimentos en fondas, cafeterias y
restaurantes que se quedaron sin ingresos
durante estos tiempos de resguardo. Apoyando
asi, la economia mexicana y evitando el
desempleo. Puedes donar desde $8o pesos
equivalente a una comida o hasta patrocinar un
hospital entero durante un mes, contribuyendo
con los desayunos, comidas y cenas. Para
donar, los invito a conocer mas en www.apoye-
mosanuestrosheroes.com

39

wWoo aunuLummm



www.mujerintime.com

NITAMA
IN/7 \LJ/ \

DESODORANTE NATURAL

Nada Naturals es una empresa 100%
mexicana dedicada a la fabricacion de
cremas desodorante. LLos productos
que creamos estan hechos de ingredi-
entes completamente naturales y
orgdanicos. Ninguno de nuestros
desodorantes contiene aluminio, glicol
de propileno, parabenos y/o ftalatos.

Estamos orgullosos de ser una marca
vegana que no utiliza ingredientes
derivados de animales. Cada desodor-
ante que fabricamos lo consideramos
un platillo culinario moderno, desde el
abastecimiento de ingredientes hasta el
hermosamente aromatizado, saludable
y eficaz producto final. Nuestro objeti-
VO es aspirar a alentar pequefos cambi-
os fisicos, emocionales y ecologicos en
las vidas de nuestros clientes.

e
f

www.nadanaturals.com
@nadanaturals

0 Nada Naturals

O 8711788226



Funcion principal de cada uno
de nuestros desodorantes:

Carbén Activado

Aceite de Hemp

Lavanda Francesa:

Apple Tea Tree

Salvia Eucalipto:

Mango Aloe:
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DREAI\/\ LESS + TRAVEL MORER

L &1
El turismo, la aventura y adrenalina son experiencias que nos conectan con

nosotros mismosy con quienes nos acompanan. México estd rodeado de paisajes
inigualables acompafiados de cultura, naturaleza, lujo y tradicion, acompafniados de
climas para todas las personalidades. México necesita ser descubierto por quienes
no conocen sus maravillosas ofertas turisticas y redescubierto por aquellos que van
coleccionando experiencias:

- 1
Volveremos gradualmente a viajar, volveremos a hacer check list en nuestras rutas'
de viajero, y que mejor que empezar por activar el turismo de nuestro México:
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Inspired by Nature~
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Rio Santo Domingo Rio Filo Bobos
Chiapas Veracruz
El rio con mayor Este rio estd ubicado
desnivel del mundo entre la fauna tropical
acompanado con y la fauna exotica.
agua que fluye de "T'endrés la oportuni-
manera potente entre dad de recorrer €l
rocas y cascadas de 30 cenote y una cascada
metros de altura. de 20 metros de altura.
Rio Amacuzac Rio Santa Maria
Morelos San Luis Potosi
Formado por el deshiclo Forma parte de la
del Nevado de Toluca, Huasteca Potosina,
sin embargo el clima es tendris la oportuni-
muy amigable en dad de conocer la
: cualquier época que lo cascada Tamul que
¢ visites ademds de ser apto tiene 100 metros de
: para todas las edades. altura.



“EL PARAISO
____AZUL.T,UROUESA DE MORELOS

A tan solo 2 horas de la Ciudad de México, siente en tu piel el estupendo clima
de Morelos en el Parque Natural Las Estacas.

Rodeado de una exuberante naturaleza, un ric nace y te invita a disfruta de

multiples actividades como buceo, snorkel, nado, ademas de tirolesa, camping y

si te gusta la aventura sin sacrificar el confort, quédate en el area de glamping o

si lo prefieres en una suite del hotel. Un lugar ideal para una escapada en pareja,
salida entre amigos o con toda la familia.

Que tu primer salida sea aqui.

e esperamos con los brazos abiertos.

FB: @lasestacas.parquenatural - lasestacas.com

734 114 2287 - informes@lasestacas.com
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Pueblos fantasmas
QUE NO SON PARA TEMER

Uno de los atractivos turisticos que la gente disfruta mas, es
visitar los pueblos fantasmas, llamados asi por haber sido
abandonados y que te transportan a otra época, no precisamente
por avistamientos paranormales.

www.mujeriniime.com

Ojuela en Durango se encuentra entre dos cerros que antigua-
mente eran una mina llamada Santa Rita, donde extraian oro,
plata y magnesio, un dia la mina se inundd y los trabajadores
tuvieron que huir. La experiencia turistica se encuentra en el
puente colgante de 318 metros de largo sobre 95 metros de altura,
donde puedes recorrer para conocer de qué forma trabajaban los
mineros.

San Juan Parangaricutiro en Michoacan es un pueblo que tras la
erupcion de Paricutin de 1943 sus habitantes tuvieron que huir.
El pueblo quedé sumergido el lava, dejando como tnico recuer-
do la iglesia del lugar.

Guerrero Vigjo en Tamaulipas quedé sin habitantes en 1950
debido a que este lugar se inundo tras la constriccion de la presa
Falcon. Hoy en dia puedes acampar, practicar natacion, pescay
senderismo.




ACER

IMPRESIONANTE

CAMPO DE OBSTACULOS
PARA ADOLESCENTES Y
ADULTOS CON VISTA AL MAR.
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El péndulo mas Diversion en grande
emocionante de México. para toda la familia.

LA TIROLESA MAS LARGA DEL MUNDO SOBRE EL MAR®
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Reserva ahora, pronto volveremos a encontrarnos.

@xtasea.mx 8009700970 EIEI[E XtaseaTirolesa
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3 LAGU NAS

que te haran sonar

: ' Para conocer paisajes que te dejardn con la boca abierta no :
 necesitas pasaporte, pues México ofrece una variedad de !
- destinos y climas para todas las personalidades. Ias lagunas
‘de México ofrecen tranquilidad, relajacion y excelentes

i spots para nuestros registros de viaje.

| .acuna de Bacalar

- No se puede hablar de lagunas y no pensar en la de Bacalar
¢ (0 Laguna de los Siete Colores), paisaje que alberga agua
- dulce y cristalina acompanado de arena muy fina y naturale-
- za. Si lo tuyo es la relajacion, esta laguna es ideal para ti, :
: pues al ser un lugar con tanta energia natural puedes disfru-
: tar de cabafias, zonas para acampar o recorriéndola a bordo

- de un kayak.

1 .acuna de Montebello

: Rodeadas de vegetacion y un azul intenso, las lagunas de
: Montebello son consideradas la zona de lagos mas bonita
- de México. Los recorridos a las 10 lagunas de 59 son
 llevados por los guias de turista de la comunidad, en balsas
 rusticas que haran un paseo muy tranquilo. También disfru-
© ta de las caminatas que ofrece el parque nacional donde se

encuentran.

] as Coloradas

- ¢Buscas un lugar instagrameable? Las coloradas o laguna :
- rosa es el lugar. Es ideal para visitar en invierno, pues en esta
época del afio el color rosa es mucho mas intenso. Esta
- laguna es un drea protegida ya que es el refugio de 3 de las 7

i especies de tortugas marinas en el mundo.

Laguna de Bacalar

Las Coloradas

ysopdsuy) soyfpigoroy
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EXTRANAS E INCREBLES EN MEXICO

Los mexicanos, cuando decidimos celebrar lo hacemos y en grande. Y
aunque muchas de nuestras festividades las compartimos entre todas las
ciudades, también hay algunas que pertenecen a ciudades o pueblos especifi-
cos, cargadas con originalidad y sin duda son un buen momento para visitar.

Noche de los rabanos

Esta festividad tiene lugar en
Oaxaca cl dia 23 de diciembre.
Los hortelanos y floricultores
muestran sus mejores disefios,
cargados de originalidad
realizados de rabanos y hojas
de elote. Dichas esculturas se
basan en las celebraciones de
la temporada, premiando a los
mejores artesanos al terminar
la exposicion acompafiando la
festividad con  juegos
pirotéenicos.

Desfile de locos

"Tiene lugar en San Miguel de
Allende el dia 13 de junio,
donde todas los asistentes al
desfile se disfrazan de perso-
najes famosos de peliculas,
caricaturas, politicos, artistas,
cualquier personaje recono-
cible. Este desfile esta lleno de
buena vibra pues todos
caminan lanzando dulces,
mientras los mds locos bailan y
gritan.

u [Veta Nolica.

Pelea de tigres

En Acatlin  Guerrero se
realiza un ritual para atraer la
lluvia: pelear. La tradicion
dice que entre mas personas
peleen, mejores tiempos de
lluvia tendran. Hombres de
entre 7y 40 anos se visten con
madscaras de tigres o vestimen-
tas con este estampado para
comenzar el evento.



e

ACCESO ILIMITADO A LOS 9 PARQUES Y TOURS
CON TRANSPORTACION AL AEROPUERTO Y A NUESTROS PARQUES

RIVIERA MAYA HOTELXCARET.COM

MEXICO
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A SOL ARENAY iy

Imagina disfrutar de calles llenas de Lultura como las que ofrecen los pueblos
§ mégicos con gastronomia exquisita, hasta costumbres ancestrales y ahi [fi
=% mismo, encontrar uno de los destinos favoritos por muchos: la playa. México '
cuenta con 6 pucblos mdgicos que ofrecen esta variedad de turismo.

Cancun.’
Mar turquesa y arena blanca. Quintana Roo. A Jonial.
Media hora de Canctin en Ferry. Sitio arqueologico con playa. q Pi rquitectura colonia|
intu

i "Templo de la diosa maya de la Recorrido de cenotes, 7 rag rﬁpﬁqneg en {‘a (v,lcr.anta. ke
tel tilidad: Ixchel Zona de ballenas azules y grises.

= Decportes acuaticos familiar
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3 = 4 Baja California Sur. S
i Destino popu]ar del surf. Conservacion de h tortug marina. Emblematico Hotel California.
v Colorida arquitectura. Uno de los lugares mas = Zona de ballenas auls / orises.
Boutiques de arte huichol. sustentables en México. A T
: ) ok Vista del atardecer en Punta Cometa. 3
Destino de yoga vy meditacion.
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ve devuelo

Las mu;eres
Si viajamos
solas

VOLVEREMOS A VIAJAR

SITUACION ACTUAL:

Tiempo de realizar una escala forzosa y emprender un viaje diferente, un
viaje que va mas alla de fronteras, paises, culturas y religiones, tiempo
para ti, tiempo de reflexion e introspeccion, conectando y visualizandote
en donde quieres estar y sobre todo el para qué. Tenlo por seguro que
sera mas productivo y lo disfrutaras como no tienes una idea. Por ti y para

los tuyos.

VE DE VUELO

Somos un grupo de jéovenes que hemos puesto nuestras habilidades
como exploradores, gedgrafos, negociantes e historiadores para contar y
poder transmitir cada una de las cosas vividas en cada viaje alrededor del
mundo. Nos dimos cuenta que este suefio hacia cumplir el suefio de otras
personas. No era solo un viaje para muchos es el ahorro de sus vidas, el
suefio de toda la vida, su suefio hecho realidad. jTodo esfuerzo merece
una recompensa y creemos que la mejor de todas es viajar!
Desconectarse de la rutina y conectar con nuevos paisajes, nuevas

personas, jContigo misma!.

www.vedevuelo.com

"SI me hubieran dicho
que esto serfo mi vida,
NnuNCca lo hubiera creido.
Amo Viajar.

LESLIE PEGUEROS

CO-FUNDADORA VE DE VUELO

iMi primer viaje fuera de México fue cuando cumpli 15 afios y me
cambio totalmente la vida! Encontrarme en constante movimiento
me ha dado la oportunidad de abrazar el mundo, a ser vulnerable,
conectar con cada lugar, pero sobre todo con los seres humanos, sin
ellos no tendria esencia cada lugar. Lo que mas destaco entre tanto
lugar y viaje es ir superando barreras personales y sobre todo a
empoderarme y perder mis miedos. Y a ti, ; Qué te mueve a viajar?
“Si a mi me hubieran dicho que esto seria mi vida, nunca lo hubiera

creido. Amo viajar”.

MUJER IN TIME

$ 3,500.00 MXN DE DESCUENTO

PRESENTANDO ESTE CUPON
*APLICA RESTRICCIONES

ve devuelo
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ABRETE CAMINO A TRAVES DEL

SENDLERISMO

El senderismo es una actividad que ofrece muchas aventuras y solo nes
tus piernas y un buen par de botas. Ademas de poder descubnr la
del paisaje en donde lo realices, también es bueno como ¢j
¢En donde lo puedes practicar? Te compartimos nue

El Parque Nacional Pico de Orizaba:
Izta-Popo Zoquiapan: tiene ubicado en los limites de

un paisaje volcdnico donde desta- Veracruz y Puebla tiene 5610
ca el Popocatépetl uno de los msnm convirtiéndola en la cima
volcanes activos mds impresionantes mds alta de México. Posee gran
del mundo. Hay niveles para todo tipo diversidad en flora y fauna. Es
de senderista, alcanzando hasta una una ruta para profesionales y se
altura de 3,900 msnm. Esta ruta es una recomienda entrenar sema-

de las mds recurridas por profesio- nas antes de visitarla.

nales quienes disfrutan practicar
esta actividad en solitario.

La Selva Lacandona
en Chiapas: cs ideal para los
que disfrutan la adrenalina del
peligro, pues ademads de ofrecer sende-
rismo en una selva, encuentras fauna
digna de ver pero no de acercarse, desde
serpientes venenosas hasta mamiferos
impresionantes. Es necesario hacer esta
actividad con un guia local pues son 17
mil kilémetros en donde abunda el
peligro. Vale la pena recorrer esta
ruta pues los paisajes son
inigualables.

B cas del cobre
en  Chihuahua:  tiene
opciones desde recorrer sus
rutas un par de horas, hasta
quedarse por un par de . En
ellas encontrards lagunas, casca-
das, bosques de pino y aguas
termales. Podras disfrutar de
la cultura indigena y la
naturaleza salvaje.

54



Expediciones Trotamundos

Iniciamos operaciones en 2013 tras
concluir nuestros estudios universitarios,
con el objetivo de conocer todo México,
poco a poco se fueron sumando esfuerzos

y ahora somos una familia de 14 colabora-
dores amantes de la naturaleza, adrenalina,
colores y cultura de este maravilloso pais.
Muestro TrotaTeam bajo los valores de
responsabilidad, puntualidad, honestidad
y amabilidad se ha consolidado como una
de las empresas de excursionismo lideres
en Jalisco.

Amantes de los destinos ecoturisticos vy

preocupados por el medio ambiente, creamos

para ti, diversas experiencias unicas e

inolvidables, las cuales nos han permitido

establecer una extensa comunidad de viajeros

frecuentes mejor conocidos como Trotamigos. Morelos 1142,

Col Americana
Te invitamos a ser parte de la experiencia de Guadalajara Jal
ver a México en su estado natural y formar C.P. 44100

parte de esta gran familia viajera. +57 133 1850 9697
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No se puede pensar en
piramides y no pensar en
Teotihuacan (Ciudad del
Sol) en el Estado de México,
donde encontraremos la
piramide del Soly de la Luna,
templos con pinturas que
marcaron nuestra historia y la
Calzada de los Muertos.
Fundada en el aio 500 a.c. y
abandonada en el siglo VIII.

1

Chichén Itza ubicada en

Yucatan, una de las piramides
mas visitadas en México.
Fundada entre 325 y 550 d.c.
Al ser una de las piramides
mas  impresionantes  del
mundo, en el ano 2007 fue
catalogada una de las siete
nuevas maravillas del mundo.

DE MEXICO

Nuestro pais cuenta con algunas de las
piramides mas impresionantes del mundo y
es que estar cerca de ellas nos recuerda
nuestra cultura y a nuestros
antepasados. Son visitas obligadas
para cualquier mexicano que

quiera saber mds sobre
nuestra historia o simple-
mente maravillarnos
con ellas.

En chiapas podemos encon-
trar una de las mejores ofertas
turisticas de arqueologia
como  Palenque, donde
encontramos la piramide que
resguarda los restos del Rey
Pakal. ciudad maya rodeada
de selva tropical, cascadas y
rios. Fundada en el afo 100
a.c. y abandonada entre los
afos 600y 8oo d.c.

3
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VUELOS EN GLOBO TODOS LOS DIAS DEL ANO
BALLOON FLIGHTS EVERY DAY OF THE YEAR
£l Vuelo en Globo en Teotihuacan &5 ur . perie i Balloon Flight in Teotthuacdn is a unioue experian:
H‘;m;;ﬁldad: i .I PPNk o Patrimonio de la I wofldl Hzr,l.*:gcslwwlth I.. y

iRESERVA AHORA, LA MEJOR EXPERIENCIA UL MEXICO!
BOOK NOW, MEXICO "5 BEST EXPERIENCE

_ _ Reserva en linea
Llamanos/Call Us: 55 5870 3544 Skyballunns ,MIK

e +52155 2906 4817 9 O. e n‘u« INCREIBLE é_ -
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GLAMPING

www.jetsetter.com
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Hotel Campera Burbuja
Baja California

Disfruta de un techo
repleto de estrellas con este
hotel ubicado en Ensenada,

Baja California. Campera
cuenta con 7 burbujas
futuristas con todos los
servicios, banos completos y
privacidad.

Matices Hotel de Barricas
Tequila

Descansa dentro de una
barrica gigante con todos los
servicios y una terraza privada
con vista a la fabrica de tequila.
Disfruta de las tradiciones que
"Tequila tiene para ti con sus
visitas guiadas y su cocina
tradicional.

Si te gusta la aventura pero
también el confort, el
glamping es la opcion ideal
para disfrutar de la
naturaleza con todos sus
lujos.  México  ofrece

destinos que cuentan con
esta actividad y te compar-
timos nuestros favoritos.

México Verde
Veracruz

Disfruta de un turismo de
safari, lleno de vegetacion.
Con tiendas completa-
mente equipadas que te
ayudardn a disfrutar de la
aventura con toda la
comodidad.
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® Te atreves a nadar con D
o

Siente cerca a estos reyes del océano a través de experiencias
seguras que te dardn una experiencia inigualable. Muchas
personas le temen a este gigante, sin embargo, la carne
humana no estd en su menu y rara vez atacan a personas.

El lugar por excelencia es la Isla de Guada-
lupe, donde ofrecen servicios seguros a través
de jaulas para disfrutar de esta experiencia y
ver a tiburones blancos de hasta 6 metros.

Playa del Carmen cs un destino que ofrece
nadar con tiburones sin necesidad de jaula,
donde conoceremos al tiburon toro. Para
poder disfrutar la experiencia de 23 metros
debajo del mar es necesario estar certificado
como buzo.

3
!

En Isla mujeres se encuentra la cueva de los
tiburones dormidos, casi inmoviles, pues
gracias a que este lugar estd ubicado contra-
corriente, es el lugar ideal para que los
tiburones descansen, aqui conocerds a la
especie tiburdn gato.

En Holbox se encuentra el pez mas grande del
mundo, el tibur6n ballena. En esta experiencia
puedes nadar junto a ellos Unicamente con
esnorquel pues es un lugar tranquilo y de
aguas cristalinas.



AHORA, NO HAY MEJOR DESTINO

QUE ESTAR EN CASA., @/

chepeexpress

chepe.mx




KICKER
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4QUE HACES
AFUERA?

LLEVAS EL VIRUS

covid19.queretaro.gob.mx =

1 ’ |
I “1 PO ERTUTTYG DIL ESTADO DY TU
» QUERETARO mo-

“Este programa es piblico; ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibide el uso para fines distintos a los establecidos en el programa®.



-Plaza Joyalia-
Dionisio Rodriguez 125-A, San Juan de Dios, 44360 Gdl, Jal.
Tel. 33 1642 4629

www.lior.com




