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Maison Christian LLouboutin presente el bolso Greekaba con
lineas audaces. Este modelo forma parte de la capsula de
Greckaba de esta temporada, ilustrada por el artista Konstantin
Kakanias, confeccionado en tejido bordado exclusivo, inspirado
en la pasion por las islas griegas. Su diseno tiene dos asas de picl
de becerro adornadas con puas doradas y cuentas tubulares. e
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HOQUETALSI

Mitad de afio y estamos en temporada
cdlida, donde nos tropicalizamos,
piernas bronceadas, piel glowy y nuestras
mejores prendas de verano. Pero asi
como cada afo nos renovamos y
pareciera que cambiamos de piel, te
pregunto <estds tropicalizando también
tu negocio?.

Esta edicion nos fuimos por el lado
tecnoldgico, desde arte, consejos y ocio,
porque queremos contagiarte de esto
que mueve a DC Media, la innovacion y
la tecnologia. Olvidate de ser un "dino-
saurio” (empresarialmente hablando) y
dile si a abrir tu tienda online, abrir tu
canal de YouTube, subir TikToks,
grabar Reels, no tengas miedo. No
estarfamos celebrando nuestra edicion
junio 2022, si no hubiera existido esta
pregunta hace 15 afios "¢#quetalsi"?.

No seas enemigo de tu negocio, recuerda
que hay muchos factores que lo matan
lentamente, desde la frustracién, la
envidia, el miedo, pero sobre todo la falta
de pasion y dejar de renovarnos. Hoy, te
invito a cambiarle la piel a tu negocio,
vuélvete loco, cambia de colores, cambia
de voz y nunca olvides esta frase que
tenemos como mantra "¢#quetalsi?”
#pongamosatumarcademoda
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A TU RELACION
CON EL TRABAJO

SENTIRTE RENOVADA'Y
TENER UNA NUEVA Y BUENA

RELACION CON TU TRABAJO
ES POSIBLE

FACT:



kipling woopsTock

Kipling y Woodstock
celebran la armonia del -~
Amor y la Misica con una
genial coleccidn creada

) materiales reciclados.

Antara, Delta, Lilas, Lindavista, Town Square Metepec, Oasis Coyoacan, Perisur,

Santa Fe, Satélite, Tezontle, Antea Quenétaro, Galerias Querétaro, Angelopolis Puebla, Andares Guadalajara,

Las Americas Canctin, Andamar Veracruz, Galerias Valle Oriente Monterrey,
Calzada 401 Monterrey, Galerias Montemrey.,

kiplingmexico.com f YW © Jd ekiplingmexico
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PERFECCION

EL GRAN MAL
DEL EMPRENDEDOR

Querer que las cosas siempre salgan
bien puede no siempre conducirte al
éxito y en algunas ocasiones, llevarte
directo al fracaso. Aunque es conside-
rado para algunos una virtud, también
puede ser una navaja de doble filo,
pues el perfeccionismo puede ser una
forma de ansiedad, que te impide
progresar en tu negocio, pues muchas
veees te niegas a tomar riesgos y las
tareas se vuelven mucho mas tardadas
y meticulosas.

Una de las caracteristicas de este tipo
de emprendedor, es que sus agendas
se encuentran completamente llenas,
se obsesionan por todas las activi-
dades que hay por hacer y muchas
veees esto se vuelve muy poco produc-

tivo. Tienen obsesion por los errores
que han cometido y les hace mucho
ruido toda la lista de tareas pendien-
tes.

Huir de los desafios es otra carac-
teristica, el temor al fracaso muchas
veces pone el freno al avance de tu
negocio, provocando una falta de
motivacion. Hay que recordar que el
camino al emprendimiento estd lleno
de incertidumbres y que en algunos
casos no triunfaras pero lo clave es
aprender y seguir avanzando.

Igualmente, no aceptar las criticas
constructivas esta dentro de las carac-
teristicas del emprendedor perfeccio-
nista, se colocan a la defensiva de

cualquier tipo de comentario. Y en
cuanto a su competencia estan muy al
pendiente del fracaso ajeno que de su
¢éxito. Si alguno de estos puntos te
sucna te recomendamos prestar
atencion a tu salud mental en cuanto a
tu negocio. Puede sonar algo duro, sin
embargo este tipo de emprendedor
sufre altos niveles de estrés por tantas
responsabilidades, que en muchos
casos tiene efectos fisicos.

Aumento de peso o reduccion, cam-
bios en el estado de 4animo, dormir sin
descanso, son algunos de los sintomas
que pueden surgir por querer contro-
larlo todo. La terapia te ayudarda a
gestionar mejor tus actividades, y a
perder el miedo a vivir nuevos retos.
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La Organizacion Mundial de la Salud, recomienda dar leche
materna de manera exclusiva, es decir, sin otros alimentos como
jugos hasta los 6 meses, en libre demanda y libre disposicion,
cuanto lo pida el bebe, y mantener la lactancia complementada
con otros alimentos hasta los 2 afios de edad. Algunas madres,
deciden destetar a su bebé, antes del periodo recomendado,
mientras que en otros casos, incluso alimentan con leche mater-
na hasta los 5 afios, o bien esperar el destete espontdnco que
sucede entre 10s 2 y 4 afios.

ESCUELA PARA PADRES

Sea cudl sea la decision que ti hayas tomado, es importante que
sepas que este proceso no es una decision individual, sino que se
realiza de forma respetuosa de acuerdo a las necesidades de tu
nino. Igualmente es importante que el papd forme parte de este
proceso, ofreciendo apoyo durante la lactancia.

Ladecision es tuyay de tu pareja, si deciden seguir con la lactan-
cia, nadie mas puede opinar sobre su decision.

El destete debe ser con tiempo, para que respetes las emociones
de tu hijo y tu estado fisico.

Una forma eficaz, es dejar de ofrecerle pecho, no significa que
no le des, sino que sea de acuerdo a sus horas de alimentacion.

Ve espaciando las tomas, combina con otros liquidos, jugos y
comidas.

Cuando tu pequeno quiera leche materna, dale un poco y luego
animales a hacer otra cosa.

Recuerda que no solo se trata de alimentar, es también una
forma en que ellos sienten contacto y carifo, por lo que puedes
utilizar caricias, abrazos y carifos diferentes.

Su toma, no puede ser un refugio de consuclo.

Respeta tus tiempos y los tuyos, puedes hacer un destete parcial,
dejar los dias o las noches.



TOMS

Sink your feet in.
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amLab

EL MUSEO DE ARTE DIGITAL QUE QUERRAS CONOCER

teamLab es el primer museo de arte digital
en Tokio, para ser exactos en la isla de
Odaiba. Este museo de 10.000 metros,
alberga 60 obras de arte digital, creadas a
partir de 520 ordenadores y 470 proyecto-
res digitales, en donde hay obras de arte
animadas, que cambian y evolucionan. En
algunas exhibiciones tu participas creando
dibujos que toman vida y rodean el museo,
respondiendo a nuestros movimientos.

El objetivo del museo es crear un mundo
sin limites, donde las obras cambien de
ubicacion, sin limites entre salas u obras,
sin limite de tiempo entre dia y noche.

teaml.ab te permite caminar a través del
agua, donde te unes a las flores y sumerges
tu cuerpo con el arte. En total hay g obras'y
4 espacios de exhibicion masivos y 2
jardines. Aqui, el limite entre tu cuerpoy el
arte se disuelve.
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EL POSTRE SIN HORNO
QUETIENES QUE PROBAR

La chocotorta es una tarta de origen
argentino que es muy facil de hacer y que
definitivamente es para los amantes del
chocolate. Con 3 ingredientes bdsicos
como galletas de cacao, dulce de leche y
queso crema, en esta receta cuenta
mucho la creatividad porque podemos
agregar ingredientes en la decoracion,
segun nuestros gustos y antojos.

Uno de los atractivos de la chocotorta es
que no requiere horneado ni nada que
no tengamos en nuestra cocina, €s tan
facil que incluso podemos dejar que los
mas pequenos de la casa la realicen.

¢ Qué necesitas?

4 paquetes de galletas de cacao
600 g de dulce de leche
600 g de queso mascarpone
150 ml de café
Cacao en polvo
Chispas de chocolate

¢Como se hace?
En un recipiente debemos batir el dulce
de leche y el queso mascarpone hasta que
tengamos una mezcla homogénea. Guar-
damos en el refrigerador.

Después, en un molde rectangular,
colocamos una capa base de nuestras
galletas remojandolas en café o si lo
prefieres en vino o leche. Procura que las
galletas no queden tan mojadas. Coloca-
las juntas y sin espacio entre ellas,
después agrega una capa de la mezcla del
dulce de leche, del mismo grosor que las
galletas, después una capa de galletas
mojadas en el ingrediente que elegiste.
Repite las capas, nosotras te aconseja-
mos 4 para que sea facil partir.

Al final termina con una fina capa de
dulce de leche y coloca cacao en polvo 'y
las chispas de chocolate. Refrigera
durante 12 horas. Disfruta y mandanos
un pedacito.




PURECLEAN

El primer fregadero
de superficie hidrofébica

Aprendiendo de la naturaleza

¢Sabias que las hojas de flor de loto repelen el agua
Yy son capaces de autolimpiarse?

E Superficie antihuellas y antibacterias que repele el agua

ﬁ Acabado PureClean que mantiene el area seca y limpia _

o0 Garantia de por vida en acero inoxidable y
LIFETIME 10 afios en acabado PureClean

WARRAMNTY



SALUD

ESTROGENOS

:COMO NOS AFECTAN?

Los estrogenos son hormonas que
regulan el ciclo menstrual y que tienen
mucho que ver con nuestra piel, huesos,
silueta, estado de animo, basicamente
nuestra salud.

-
-
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"Todas las etapas de la vida de una mujer estdn relacionadas con las hormonas, ya sea
su presencia o su ausencia, y de ella depende nuestro bienestar, no importa si te
encuentras en etapa no fértil. LLa actividad de esta hormona ocurre en los ovarios,
pues es necesaria para el desarrollo del genital femenino ademds de que es respon-
sable de aportar para que funcionen 6rganosy tejidos. El nivel de estrogenos cambia
a lo largo de nuestras vidas manteniéndose estables en la etapa reproductiva con
picos en el ciclo menstrual.

Cuando su concentracion es la adecuada nos ayuda a tener huesos fuertes pues
contribuye a la formacion de nuestra estructura ¢sea. También protegen nuestro
corazon pues metabolizan las grasas y regulan el colesterol malo. En el cerebro,
tienen la capacidad de estimular el flujo sanguineo y mejorar la memoria. Y una
excelente noticia es que son responsables del mantenimiento del colageno por lo que
tu piel se ve hermosa.
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Cuando los estrogenos bajan, que ocurre después de los 40, y con la llegada de la
menopausia se reducen hasta una décima parte, que produce muchos cambios y que
hay que mantener cuidar. En los huesos, la estructura 6sea es mucho mds fragil y hay
mayor riesgo de fracturas. [La carencia de estrégenos provoca cambios de humor y
un cardcter mucho mds irritable.

#
En los dias 14 y 28 del ciclo, se incrementan los estrégenos.
Puedes aumentar esta hormona a causa de mala alimentacion.

Las grasas son responsables de que fabriques mas hormonas.
Hacer ejercicio ayuda a reponer hormonas que han descendido.

El aumento de esta hormona favorece el desarrollo de cancer de mama.

Miomas y tumores también son causa de exceso estrogénico.

Los alimentos ricos en fibra son ideales para regularlos.
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TELEDILDONIC
PLACER

A CUALQUIER
DISTANC
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Es comun escuchar que los trios son la mayor fantasia de las personas a nivel
sexual. Sin embargo, con la tecnologia y también, echémosle la culpa un poco
a la pandemia, los juguetes sexuales tienen un BUM, por lo que una nueva
fantasia aparece y es el teledildonic.

El teledildonic no es mas que la masturbacion por control remoto, dejando a la
tecnologia a nuestro servicio con juguetes sexuales con control remoto disefiados
para dar placer y llevar nuestras relaciones sexuales a un nivel mds tecnologico.

La diferencia con este juguete sexual, es que es ideal para jugarlo en pareja, siendo este
quien lo controle desde la distancia con su practico control de mando que puede funcio-
nar en algunos casos desde el celular. Las videollamadas jamas fueron tan divertidas.

Con ¢l, podrés controlar la intensidad y la potencia del juguete, ya sea que tu lo utilices o
también existe version masculina. Este juego es ideal para las parejas que les gusta la practi-
ca de dominacion y sumision, pues alguien tiene el control y la otra persona solo recibe
placer.
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¢DE QUE TIPO ERES?
iDE LOS QUE DONAN!

Comunicate al 442 43 00 924
extensiones 14142y 14150.

‘ﬂhl SECRETARIA DE QUERETARO
&%/ SALUD . SESEQ Q JUNTOS, ADELANTE
OHIERETARD



matter

smart nutrients

_ DIA DEL PADRE_
Y ;: TODAVIA NO SABES QUE REGALAR?

Todos los anos, cada tercer domingo de junio, dias previos a festejar a papd todos nos
bloqueamos y no sabemos qué regalar; ¢tu papa o esposo es deportista pero no quieres darle
ropa de deporte?, o <le gusta mucho la tecnologia pero crees que ya tienen todo lo necesario?

Entonces, {Cudl es el mejor regalo?

Sabemos lo dificil que es encontrar algo que emocione a quién
lo recibe, si te encuentras en esta posicion, puedes apostar este
afio por regalar bienestar; muy pocas veces en esta fecha nos
enfocamos en dar algo que no sea material y si preguntamos qué
quieren nos daran pocas pistas.

Matter, marca mexicana de suplementos penso especificamente
en un kit especial para esta fecha; ya que no es comutin encontrar
productos que le hablen directamente al hombre y que estén
enfocados en su salud.

Conoce KIT PAPA de matter, con:

KYU 10 Elaborado con la coenzima Qio (CoQio) es un
clemento esencial para muchas funciones diarias y es requerida
por cada célula del cuerpo. KYUio estd enfocado en activar la
produccion de energia celular, mejora la oxidacion celular post
gjercicio intenso y lo mejor, para esos hombres que estan plane-
ando ser papas: mejora la calidad del esperma.

ALPHA Ks el primer producto en México enfocado en vasos
sanguineos del pene, sus componentes estan elaborados para
trabajar en que la sangre fluya y combatir de manera prolonga- Alpha

da la disfuncion eréetil. Hecho con Extracto de Tongkat ali,

Folato y L-Arginina dando como resultado mejora el A
rendimiento fisico, mental y sexual del hombre, preserva el e et
sistema inmunoldgico y combate la fatiga y el estrés.

matter men

BROCCAL Derivado del brocoli, por eso su nombre; este
producto esta elaborado princillpalmente de Indol 3 carbinol y
el Di-indolmetano. Con beneficios enfocados en eliminar
toxicos ambientales, ayuda al sistema inmunoldgico y promueve
la salud de prostata.

Cada uno de los productos de matter esta hecho con formulas
propias, lo cudl significa que no encontras ni uno igual en el
mercado y ademas, con ingredientes de patente.

Es importante acompanar cualquier ingesta de vitaminas,
minerales y suplementos con 2 litros de agua al dia y también,
recuerda visitar a tu médico.

Encuentra este kit en youmatter.mx y aprovecha las promo-
ciones que tienen para el dia del padre.
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Ale Zéguer

NO DEJA DE BRILLAR
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@alezeguer

Una vozy un alma sensible acompanan a Ale en su camino como cantautora y
compositora. Ale ha conectado con nuestros sentimientos regaldndonos temas en
grandes colaboraciones como Alejandra Guzman, Camila, Leonel Garcia, Carlos

Riveray Pedro Capoé. En este espacio, Ale nos platica todos los detalles de su album
"Mis no lugares" y su sencillo "T'odo el ruido del mundo™.

Créditos: @lucely
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Nos puedes platicar de tu experien-
cia en el Lunario, ;qué sentiste
cuando supiste que estaba SOLD

OUT? Laverdad me puse super contenta porque jamas
esperé ese resultado. Abrimos la primera fecha para el 21 de
Mayo y se llen6 en 4 dias y dijimos "no, tenemos que abrir
otra para que la gente no se nos quede fuera". Nunca me
imaginé llegar al Lunario y de esa manera, con 2 sold outs.

Fue un momento muy importante porque ademds de que era
la primera vez que pisaba ese escenario que es siper emblem-
atico, estoy presentando mi primer disco que es el resultado
de 10 anos de trabajo. Entonces es para mi doble celebracion
y estoy contenta con lo que vivimos en el Lunario.

Le abriste el concierto a Camila ;al-

guna vez soiaste con algo asi? Laexperi-
encia del opening de Camila fue super linda porque yo creci
escuchando su musica y en los ultimos meses me ha tocado
trabajar con Mario Dom, escribir muy de la mano con el. Asi
que si es un sueno cumplido que se me diera la oportunidad
de abrir el concierto en Guadalajara. T'engo una experiencia
con ellos, en el 2007, hace aproximadamente 15 afos, yo tenia
que hacer muchos puntos en mi casa para que me dejaran ir al
concierto de Camila. Recuerdo que asi fue la primera vez que
fui a verlos en vivo. Y pues ahora tener la oportunidad de abrir
su concierto y conocerlos, para mi es una bendicion y un
sueno cumplido.

¢Recuerdas cual fue tu primer acerca-
miento a la misica? y ; cual fue el mo-
mento de revelacion en que dijiste

"esto es lo que quiero hacer"? Yo creo
que en el fondo siempre supe que me queria dedicar a la
musica. Desde chiquita siempre cantaba en todos lados, en la
escuela, tuve bandas, en la iglesia, quince anos, bodas, antros,
en todos lados. Entonces siempre supe que la musica era mi
vocacion, pero como soy de una ciudad tan pequena nunca

pensé que realmente pudiera lograr algo musicalmente
hablando.

Creo que fue algo que siempre supe, asi que no hay un
momento, pero si empecé a creerme capaz yo Creo que una vez
que me mudé a Ciudad de México hace 10 anos.

¢Qué cancion has compuesto que

mas te IIegue? "Todas las canciones que he escrito
para otros artistas o para mi, todas tienen un lugar especial.
Hay unas que si les tengo mas carino que a otras. Las que se
puede decir que mds me llegan son las canciones que han
tenido la oportunidad de ser cantadas por artistas grandes
como "Lado Oscuro" que escribi con Alejandra Gtizman, esa
serfa una de las que mds me llegan y que siento muy mia. En
cuanto a mis canciones, una que se llama "Campo de Minas"
que es parte de este disco que se llama "Mis no lugares", creo
que esa cancion es especial porque tiene mucho sentimiento y
una historia muy densa detras.
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Nos puedes platicar un poco de
TODO EL RUIDO DEL MUNDO,
¢ Qué significé para ti este album y
esta gran colaboracién con uno de
los grandes como lo es Leonel

Garcia? Mi album es en realidad mi primer disco, se
trabajo durante 2 anos, lo escribi y lo grabe del 2020 al 2021.
Entonces pues siempre uno tiene la ilusion del primer disco.
Creo que el primer disco es muy importante pues por fin tu
proyecto sale a la luz y eso es algo que emociona muchisimo,
pero nunca me imagine que para este disco que es el primero,
tuviera la oportunidad de tener personas tan importantes
como leonel Garcia o Pedro Capd, siempre que me
preguntaban cudl era mi colaboracion sonada yo decia:
Leonel Gareia, entonces definitivamente es un sueiio cumpli-
do. Estoy muy feliz de ecémo se dieron las cosas, fue una
cancion que escribi yo y L.eo quiso sumarse. Se me hace
increible que uno de mis idolos mas grandes, me apoye y haya
querido prestarme su voz para cantar una de mis canciones,
me siento muy afortunada.

¢Qué es lo que mas disfrutas de em-

pezar proyectos nuevos? Siempre se disfru-
ta renovarse. Creo que como artistas tenemos que renovar-
nos constantemente y estar buscando LA cancion.

En mi caso me gusta buscar historias nuevas que contar, vivir
cosas nuevas para poder escribirlas de manera diferente,
disfruto mucho todo el proceso en general, el proceso creati-
vo lo disfruto muchisimo, desde el dia que siento a escribir la
canciéon hasta que estamos grabando el video, hasta la
promocion que hacemos ahorita. Disfruto todas las partes
del proceso de mis proyectos nuevos.

Proyectos en, puerta... Definitivamente
promocionar este disco. Me gustaria hablar de este disco,
contar y cantarles a muchos lugares, la idea es hacer una gira
con "Mis no lugares" por la reptblica. Acabo de hacer una

gira empezando el afo, pero fue una diferente a piano y voz.
Ahora me gustaria ir a cantar estas canciones nuevas del
disco pero ya full band ya con todo el show completo, eso me
emociona muchisimo, cantarlas de una manera diferente de

“como lo he hecho los tltimos afos. También estoy sacando
e'sﬁidisco que me costd 2 afos eseribir y grabar, pero yo ya
estoy pensando en el disco que sigue, entonces estos meses
me voy a dedicar a empezar a escribir lo nuevo, empezar a ver
qué es lo que quiero transmitir en el disco. Como sabras la
musica ahorita va super rapido y uno tiene que estar muy
presente en los playlist de la gente, entonces yo ya tengo que
pensar en el siguiente disco. Esos son mis proyectos en
puerta, escribir mi siguiente disco y la gira y promocion de
"Mis no lugares".

¢Como conectas contigo después de

un dia de mucho trabajo? Me encanta
dormir, llego a mi casa y me gusta acostarme en mi cama con
mi perrita, a leer o a dormir, es una manera para mi de
descansar y de conectar conmigo, estar en mi casa tranquila.

¢Quién es la persona con quien cola-
boraste, que jamas pensaste que eso

pasarl'a? Las dos colaboraciones que tengo en este
disco son con Leonel Gareia y Pedro Capé. Ninguna cref
que pudiera darse asi de sencillo, entonces las dos son una
bendicién y un sueno cumplido.

¢Quién es la persona. con quién

suenas trabajar algtin dia y por qué?
Me gustaria colaborar con mds mujeres cantautoras, me
gustaria muchisimo hacer algo con Natalia, con Carla Morri-
son, con Vanessa Martin. Me gustaria mucho hacer equipo
con las mujeres, creo que siempre es necesario hacer equipo
con mujeres y a mi me encanta. Ojald que se me de pronto,
estoy buscando esta oportunidad de tener alguna mujer en
mi proximo disco tal vez.
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EN CORTO:

Nombre de tu mascota: Mi perrita se llama Salma.
Perfume favorito: Chance de Chanel.
Parte favorita de tu cuerpo: Mis manos.
Amor platénico: El profesor de la casa de papel.
Fashion Icon: Dualipa.

Lo que mas admiras en una
mujer es: Lavalentiay la disciplina.
Comida favorita: Tacos de carne asada.
Comida que odias: Higado encebollado
Postre favorito: Dulce de bombones navidefo.
Lugar en el mundo favorito: La casa de mis paps.
Prenda favorita: Un pans verde viejo que tengo.
Deporte favorito: Me gusta mucho el boxy correr.

Cancioén favorita: Laedad del cielo de Jorge Drexlery
Mujer que camina de Alejandro Filio.

Epoca del afio favorita: El verano en CDMX (porque llueve).
Lo que mas te gusta de tu
personalidad: Me gusta que soy buena para perdonar.
Talento oculto: Soy buena para tomar fotos.

Algo que nunca has podido hacer: Subir una montana.

Otro sueio aparte de ser cantante: Me gustaria
viajar por el mundo.

Tatuajes: Tengo dos tatuajes pequefios, una cruz y una frase que dice
"no deja de brillar" que es una cancion que me cantaba mi abuclita y
significa que l1a luz de Dios no deje de brillar en ti.

Pelicula que puedes repetir muchas veces: Hércules.

Lo mas cursi que has hecho por amor: muchas cosas, el
tipico cuarto adornado y la lona gigante con el "te amo".

Libro favorito: "43 maneras de soltarse el pelo” de Elvira Sastre,
"Ensayo sobre la ceguera” de Saramago y "T'okio Blues" de
Haruki Murakami.

Proximo viaje: Colombia.
Algo que siempre traigas en
tu bolsa: milabello, mi celular.
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The Male
Gaze

6Como la mirada masculina
ha retratado a las mujeres?

La Male Gaze o mirada masculina, es la forma en que los
hombres retratan y miran a las mujeres mientras que estd
imagen es sexualizada. IEste concepto no se trata solamente
de como las mujeres se utilizan para satisfacer la fantasia de
los hombres, también se trata de cOmo nos vemos a nosotras
mismas y como nos hace sentir.

Este término se popularizd con la representacion de perso-
najes femeninos en el cine, cuando la mujer solo hacia un
papel inactivo y era muy sexualizado, sin embargo la male
gaze no se limita al cine sino que se extiende tanto a la figura
femenina en la pantalla como a los espectadores. Esta mirada
masculina llega a tal punto que se filtra en la autopercepcion y
nuestra autoestima. [a presion por vernos de acuerdo a estos
estandares o ajustarnos a esta vision, moldea la forma en que
pensamos acerca de nuestros propios cuerpos, capacidades y
comparacion con otras mujeres.

La mirada masculina desa-
lienta el empoderamiento.

!

En 1975 Laura Mulvey, tedrica feminitas del cine, describio
"male gaze" en su ensayo "Visual Pleasure and Narrative
Cinema", donde explico la forma en que los medios cosifican
a las mujeres, mostrando el cuerpo femenino a través de una
lente masculina. Pensemos como las mujeres a lo largo de los
tiempos, han sido retratadas en anuncios, redes sociales, en
como en muchas peliculas es retratado el cuerpo de la mujer,
pon énfasis en como se ven las mujeres ideales en las peliculas,
la ropa que traen puesta, la estatura, el color de cabello,
generalmente muestran la misma imagen: la mujer delgada,
alta color claro en el cabello, cuerpo perfecto. El cuerpo
femenino se muestra para que el hombre lo observe y
conquiste.

Ademas la mirada masculina también le da ciertas carac-
7 e £ o o
teristicas a los hombres, como un dominador, con estereoti-

pos de que los hombres son mucho mas inteligentes que las
mujeres.

MALE GAZE Y LA MODA

La ropa es una forma de expresion, creatividad y comuni-
cacion, nuestro estilo en los dltimos anos es mucho mads
evidente que nunca. Hoy mds que nunca las mujeres tenemos
acceso a prendas que expresen nuestra individualidad al tener
demasiadas ofertas desde fast fashion hasta ropa de segunda
mano. Sin embargo la sociedad sigue siendo patriarcal a pesar
de todos los avances que se han hecho para la igualdad de
género.

La idea o concepto de male gaze ha llegado hasta la moda
femenina disfrazado de feminidad, pues convierte a esta en un
fin para beneficiarse de la necesidad de sexualizar a la mujer
en todo momento. Esto incluye ropa hiper femenina muy
sexualizada, en muchas ocasiones muy incomoda y muy poco
practica.

En oposicion a la male gaze aparece female gaze que presenta
a la mujer como defensora de la cultura, con mujeres que se
expresan para si mismas. Este movimiento prioriza diferentes
aspectos de la ropa como la comodidad, la funcionalidad y la
sustentabilidad, también abre mas espacio para que las
mujeres desarrollen su estilo personal, se inclina hacia una
ropa mas practica que puede usarse en muchas ocasiones
diferentes y se combina facilmente con otras piezas.

Solo un 14% de las firmas de
moda estan dirigidas por
mujeres.
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Platicanos un poco sobre este nuevo proyecto Sc
llama “Amores que engafian” es un proyecto muy bonito
porque ensefa cosas de mujeres, cosas que les pasan a las
mujeres; y me tocod hacer un personaje increible, una protago-
nista muy bonita, de bonitos sentimientos, se llama Andrea.
El personaje es una doctora que estd creciendo, le falta estu-
diar para tener su diploma y tiene una pareja, el chavo la cela
mucho y no le parecen muchas cosas. Ella empieza siendo
ingenua pero termina abriendo los ojos y dandose cuenta de
con quien esta. De eso se trata el capitulo, al principio ella
empieza pensando que es el hombre de sus suenos, con quien
se va a casar, porque €l le pide matrimonio y después se da
cuenta que no, que se equivoco, que ¢l era una persona
totalmente distinta porque tenia problemas de personalidad;
no les cuento todo para que lo vean pero de eso se trata el
capitulo que estoy protagonizando y en los 10 capitulos que
han hecho, se trata de mujeres y este tipo de cosas, que una
mujer de ser ingenua abre los 0jos y se da cuenta de quién es
quién. Cada capitulo se trata de una nueva mujer y de lo que

ontes

le pasa, esta muy padre lo que hicieron, es la primera produc-
cion en espanol que hace Lifetime y eso me tiene muy conten-
ta porque siempre he sido fan de Lifetime.

Este proyecto que tiene de diferente a otros... Crco
que este se encarga de ensenar varios tipos de mujeres, es para
mujeres, va enfocado en ellas y eso es increible. Creo que no
he tenido un proyecto que esté enfocado en las mujeres, que
hable de ellas, no me ha tocado, no he visto tampoco en la
television entonces esta muy padre.

¢Como te sientes interpretando a Andrea? Ksta muy
padre es una doctora y los términos de doctores son muy
complicados. Me costd trabajo, es un personaje muy comple-
jo pero creo que logramos hacer algo muy bonito y logré hacer
las escenas y sacar todos los términos de doctora. Es un perso-
naje muy padre con muchos matices y €so es un reto en mi
carrera y a seguir creciendo.
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Hablando ahora sobre Verénica, ¢ Cual dirias que es
la leccion mas grande que has aprendido como
actriz, representando diferentes realidades vy
diferentes vidas? Un personaje que me costé trabajo por
los términos con los que habla y los didlogos que tenia que
aprender, fue este, el de Andrea; porque no me habia tocado
nunca una doctora, hice casting una vez y me costo trabajo,
pensé “‘como le voy a hacer cuando grabemos”si son complica-
dos los términos y los choros grandes que te dan para memo-
rizar, con términos complicados, pero lo logramos. Lo que
siempre tengo en la mente es “se puede, se puede lograr, si he
llegado hasta aqui puedo hacerlo”, entonces creo que eso me
ayuda a ponerme positiva, cuando dices que puedes lograrlo,
lo logras, cuando piensas que no, te equivocas. Entonces
siempre hay que ser positivas, este personaje es uno de los mds
complejos que he tenido en mi carrera.

¢Por qué actriz y no otra profesion? Yo queria ser FBI,
las series de accion y policiacas me fascinan porque quisiera
hacerlo en la vida real, pero me da miedo la oscuridad; se van
a reir, pero si me da mucho miedo estar todo a oscuras y pucs
un FBI necesita estar en sitios muy oscuros, donde esté el
crimen, la gente que va a atrapar, cuando va a investigar un
caso, y yo no seria el FBI de la computadora, yo seria la del
lugar donde va a buscar la accion. Pero creo que con lo de la
LLa oscuridad no podria, aunque tengo una linternita pero no,

necesito luz; de hecho duermo con television todos los dias,
porque me da miedo estar a oscuras completamente. Y era
FBI primero y después actriz, y como no pude ser FBI, dije
pues voy a ser actriz, pero si quiero hacerlo en la pantalla por
lo menos.

¢Como estas en el tema sentimental? Lstoy tranquila,
estoy muy enfocada en trabajar. La verdad es que he tenido
mucha chamba, estuve grabando una serie de Disney y estuve
fuera del DF; alguien que esté conmigo va a tener que aguan-
tar mis tiempos y ahorita no he estado conociendo gente, no
he tenido tiempo para eso ni para salir. Cuando tengo un dia
de descanso quiero estar en mi casa descansando, porque
estoy molida y viene mucho trabajo, entonces espero que
pronto conocer a alguien, me encantaria para presentarselos.

¢Como te describes en 2 palabras? Disciplinada y
positiva

Cuéntanos de tus préximos proyectos... Sec vienen
muchas cosas, estoy muy emocionada porque se viene una
serie, una peli, seria mi primera peli en México. Pronto les voy
a contar qué es y varias cosas que traigo ahi que después les
contaré; pero vienen muchos trabajos este ano, estoy muy
contenta porque vienen retos actorales, vienen muchos viajes,

tanto de trabajo como de vacaciones y pues al full con trabajo.

Frio o calor: calor.
Comida favorita: ceviche.
Libro favorito: El Secreto.
Tu mayor inspiracion: mi papa.
"T'u crush: tengo varios, los principales son Matthew
Mcconaughey y La Roca.

“Querer es poder”
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ACEPTAR COOKIES [}

EL RASTRO B

"Aceptar cookies" lo vemos cada vez
que entramos a una pagina web, donde
nos aseguran que nuestra privacidad es
importante para ellos. LLas cookies no
son mas que fragmentos de texto que
se almacenan en nuestro ordenador o
dispositivos con el fin de recordar
nuestro comportamiento en el sitio,
gustos y busquedas.

E TUS VISITAS

Ahora, es obligatorio que nosotros, como usuarios, demos un consentimiento
voluntario, por lo que cada sitio nos debe informar qué cookies se usan en la
paginay que hardn con nuestros datos.

¢Qué tipo de cookies existen?
Existen varias y cada una tiene una finalidad en concreto.

POR ENTIDAD: cxisten dentro de estas las PROPIAS que son las que utiliza
una pagina web y que han sido disenadas por la misma. DE TERCEROS son
las de otras empresas que acuerdan con la pagina web para que también se
instalen en el ordenador del usuario cuando se accede a ella.

POR FINALIDAD: 12s TECNICAS conocidas como necesarias, permiten al
usuario la navegacion por la pagina sin poder desactivarse. Controlan el trafico
alaweb, gestionan pagos, inscripciones, compras. Las de PREFERENCIAS
O PERSONALIZACION recuerdan la informacion para que el usuario
acceda a un servicio con determinadas caracteristicas, para diferenciar su
experiencia con la de otros usuarios como el idioma. DE ANALISIS en las que
el sitio web hace seguimiento del usuario como cuantos clicks, etc. DE PUB-
LICIDAD almacena la informacion para mostrar publicidad especifica.

POR TIEMPO: dc SESION disefiadas para almacenar datos mientras esté en
la pagina, desaparecen al terminar la sesion. PERSISTENTES los datos
siguen almacenados desde minutos hasta anos.

&Y SI DESACTIVO LAS COOKIES?

Recuerda que las téenicas no podras rechazarlas, mientras que el resto podras
hacerlo con el mensaje emergente que aparece al iniciar la sesion en una pagina,
con lo que se climinan todos los inicios de sesion de los lugares donde se han
guardado los datos previamente. Kl sitio no podra recopilar informacion.




Firma

cualquier documento
desde donde estés.

Hazlo digital,
hazlo seguro,
hazlo con FAD®

FAD® es un producto de la Q NA-AT
de NA-AT

Conoce mas en: na-at.com



Hay libros que son como las series, terminan y quieres mas. Desde Crepuiscu-
lo, Las Sombras de Grey, El Sefior de los anillos, libros que pasaron a la
pantalla grande y que, las ames o las odies, nos quedamos con ganas de mas.
Tenemos para ti nuestra seleccion de sagas mds adictivas, de esas que cuentas
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HARRY POTTER EL CEMENTERIO DE LOS
AnnaTodd JK Rowling LIBROS OLVIDADOS
Carlos Ruiz Zafon

Anna, la escritora de esta famosa saga, se
basé en personajes famosos de los que
ella es fan, en este caso One Direction.
Antes de convertirse en libro, usé la
plataforma Wattpad y se convirtio en una
de las novelas mas populares entre los
adolescentes, y después, gracias a su
¢éxito, llegd a la gran pantalla. Actual-
mente esta saga cuenta con 5 libros,
todos hablando de 1a historia de Tessa y
Hardin, polos opuestos que parece ser
imposible separarlos.

Hermana es que si de sagas buenas
hablamos, Harry Potter es una de las
mejores. No importa si tienes 6 0 70
afios, esta saga se disfruta porque se
disfruta. Y aqui si aplica la de: estd mejor
el libro que la pelicula, y eso que las
peliculas son maravillosas. 7 libros que
nos cuentan la historia en un mundo
magico, lleno de aventuras y peligros,
donde Harry Potter, Ron, Hermaione
tienen que vivir ciertos desafios a lo largo
de los anos, y bdsicamente, creces con los
personajes.

Seguramente has escuchado a muchas
personas decir que "l.a Sombra del
Viento" es su libro favorito, bueno pues
algunos no lo saben, pero este libro
pertenece a una saga, que si bien, no tiene
un orden cronolégico experto, son libros
hermosos, que pueden pasar del terror, al
romanticismo, y sin darte cuenta ipum!
lagrimas en los ojos. En cada uno de los
libros hay personajes diferentes, pero
todos tienen el cementerio de los libros
olvidados en comun.
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- VIPRESAS

MULTIMILLONARIAS
SERIES QUE NOS MUESTRAN

EL. LADO DARK DE LLOS NEGOCIOS

Muchas veces vemos y admiramos a personas que construyeron un imperio y
creemos que todo es de la nada, que todo fluye y que el dinero entra y se multiplica,
pero ¢hasta donde estd dispuesto a llegar un CEO para ser el mejor?

- JE—
jared leto Sanne hathaway
B

LOWE STO
WORTH
$47 BILLIO

wtve
wecrashed |

MARCH 18

WECRASHED

Una serie exquisita, desde el elenco con
Anne Hathaway y Jared Leto que en
ocasiones nos dio la sensacion de ser la
misma persona que interpretaban. Estd
serie cuenta la historia de WeWork y su
vertiginoso ascenso y su brutal caida.
Durante 8 episodios conoceras la
historia de Adam y Rebekah, y claro,
WeWork, la empresa que defraudo
millones de ddlares envuelta en uno de
los mayores escandalos financieros.
Pasando de ser una de las startups mas
innovadoras del mundo, ofreciendo
espacios para trabajar, llegando a tener
inyecciones de dinero de hasta 4 mil
millones de ddlares, expandiéndose por
todo el mundo. Uno de los mayores
engafos financieros de todos los
tiempos.

SUPER PUMPED

UBER es una de las empresas mas
importantes para los consumidores, y
para muchos, indispensable en su vida
diaria. Serie protagonizada por Joseph
Gordon-Levitt muestra el nacimiento de
Uber, creada por Travis Kalanick.

Esta serie nos cuenta como nacio la
compania, su ¢€xito y sus constantes
caidas por escindalos y fraudes. Nos
muestra como aparecen hechos que
realiz6 la compania, desde cultura laboral
toxica, abusos, corrupcion, descrimi-
nacion y cualquier cosa que rime con
malo. Esta gran seric nos muestra la
parte oscura de una gran startup que se
ha convertido en parte esencial de
millones de personas en el mundo.
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SIGUE USANDO EL

CUBREBOCA

EN ESPACIOS CERRADOS

Y EN ESPACIOS ABIERTOS QUE NO




AMSTERDAM

ifeliz dia
papd!

En HEMA encuenira
lo mejor para festejarlo

Encuéntranos en:

@600

@hemamx
www.hemamx.com




