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Reflejo de la destreza de ambas marcas 
en este reloj tridimensional con gemas 
espaciales. 

Una colaboración con piezas de edición 
limitada con diamantes y grandes 
gemas como la turmalina, tsavorita, 
rubelita, amatista, tanzanita.

Únicamente existen 20 piezas en oro 
blanco de 18 kilates y 20 piezas en oro 
rosa 5N de 18 kilates.

Reflejo de la destreza de ambas marcas 
en este reloj tridimensional con gemas 

Una colaboración con piezas de edición 
limitada con diamantes y grandes 
gemas como la turmalina, tsavorita, 
rubelita, amatista, tanzanita.

Únicamente existen 20 piezas en oro 
blanco de 18 kilates y 20 piezas en oro 
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¡Con cariño siempre!

Cynthia Díaz
CEO DCMEDIA

Estamos en la recta final, nos quedan 
menos de 30 días para despedir el 2021 
que me supo raro porque a días  juré que 
estaba en el 2020 y cuando menos me doy 
cuenta ya estamos despidiendo este año.

Los días más complicados pasaron, 
dirían algunos, pero lo que en verdad creo 
es que a veces añoro ese encierro donde 
todos guardamos una cuarentena obliga-
da porque te miraste al espejo desde la 
más pura realidad en la que estamos 
parados por obra divina.

Pero a todo esta entrañable despedida del 
2021 les quiero invitar a reflexionar en la 
dirección que hoy le han dado a su vida y 
es qué hay seres humanos que viven por 
instinto, sale el sol y hacen lo que salga o 
lo que toque, no hay un plan de acción y 

me queda claro que no podemos vivir con 
agenda en mano pero le dará más sentido 
a tu vida y llenará de buenos propósitos 
tus días y por tal motivo te sentirás  más 
satisfech@ de ti y de la historia de vida 
que escribes.

Pero ¿cómo le doy dirección a mi vida?
Ahí les van un par de ideas…
BARRE TODOS LOS DÍAS LA BAN-

QUETA DE TU CASA.

SAL A CAMINAR JUNTO CON EL 

PRIMER RAYO DE SOL.

MANDA UN MENSAJE POSITIVO A 

ALGUIEN DE TU AGENDA AL AZAR.

ESCRIBE TODAS LAS NOCHES 5 

ACCIONES POR REALIZAR AL 

SIGUIENTE DÍA.

APRENDE ALGO NUEVO UNA VEZ 

AL MES.

CUIDA UNA PLANTA.

REGALA ALGO DE TU CLOSET.

SACA LA BASURA.

TIENDE TU CAMA.

QUÉDATE UNA HORA MÁS EN EL 

TRABAJO Y QUE RINDA EL DOBLE.

AHORRA.

HAZ ORACIÓN.

PIDE PERDÓN Y PERDONA.

En fin tenemos la bendición de ser 
altamente creativos como humanos y eso 
nos hace únicos no agotes tu creatividad 
en quejas o en el dolor atraviesa ese río del 
pesimismo y levanta el vuelo hacia un 
2022 de muchas nuevas y divertidas 
aventuras.
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La meditación está en la cima en la escala de 
quienes buscan tranquilidad mental, pues con ella 
obtienes mejor calidad de vida de forma integral, 

obtienes armonía y autocontrol. 

MEDITACIÓN
TRATAK

Los secretos de una mirada fija
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¿Alguna vez te ha pasado que tu mente va de pensamiento en 
pensamiento sin control? o cuando estás en un estado 
mental bajo como lo es la tristeza o el enojo, no puedes 
enfocarte en el trabajo, esto es muy común pues a la gente le 
cuesta dejar de pensar en los problemas en lugar de encon-
trar soluciones. 

¿QUÉ APRENDES MEDITANDO?
Aprendes a observar tus emociones.
Aprendes a controlar tus estados mentales.
Desarrollas tu conciencia.
Descubres tu ser interior.

Existen muchos métodos de meditación pero te vamos a 
hablar del Tratak. También conocido como mirada fija o 
contemplación de velas, es una antigua meditación en la que 
los ojos permanecen viendo un objetivo. Esta práctica 
aumenta la concentración y la claridad mental al eliminar las 
distracciones externas. Este tipo de meditación se acom-
paña de una vela encendida, y aunque este es el objeto de la 
mirada, también puedes utilizar una lámpara o la frente de 
una persona. 

¿CÓMO PRACTICAR TRATAK?

Elige un objeto para enfocarte en él, puede ser una vela 
encendida, un incienso, lo que te haga sentir cómodo. Busca 
un espacio tranquilo en donde puedas estar durante algunos 
minutos sin interrupciones. Coloca el objeto al nivel de tus 
ojos aproximadamente a un metro de distancia de ti. Respira 
mientras te vas relajando, mirando al objeto de forma 
constante pero sin esfuerzo, sin permitir que tu mirada se 
pierda en el vacío. Si llegan pensamientos a tu mente regresa 
tu atención a la vela, cuando pasen aproximadamente dos 
minutos, cierra los ojos y visualiza tu objeto en la mente. 
Práctica todos los días en los mismos horarios y puedes ir 
aumentando de 5 en 5, iniciando el proceso de 10 a 15 minu-
tos.

Los beneficios de la meditación en general y de Tratak son 
para reducir estrés, despejar la mente, aumentar la claridad 
mental y aumentar la concentración.

Se cree que la práctica de la meditación genera una mayor 
sensación de felicidad y conciencia. Si la práctica se hace con 
luz, se dice que la iluminación hace que la glándula pineal, o 
tercer ojo responda dando una sensación de paz. 

Algunas creencias 
dicen que la vela al

finalizar la meditación, 
se debe apagar con 
las los dedos, pues el 

aliento es veneno 
para la pureza de

la llama.
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UN LÍDER
SUBE SIEMPRE

POR LAS
ESCALERAS

RUMBO
AL ÉXITO

PASO
A PASO

Cuando se trata de éxito, hay quienes 
aún piensan (y claro que existen casos 
así), que un día alguien se despertó, 
tuvo un golpe de suerte y pareciera 
que subió un elevador hacia el éxito. 
La verdad en muchos casos es todo lo 
contrario, es el cúmulo de pequeñas 
acciones que apenas y se notan.
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Es verdad que en elevador es mucho más rápido, sin 
embargo también puede interrumpir tu camino al 
éxito a largo plazo.

Pongamos un ejemplo, cuando queremos empren-
der un nuevo negocio, como por ejemplo, un blog 
donde hablaremos temas de mujeres, solo con 
motivos de este artículo, lo llamaremos "Mujer In 
Time", lo que podríamos pensar es que necesitamos 
en primer lugar estar cómodos, por lo que un buen 
escritorio y una buena silla así como la mejor de las 
computadoras. También queremos rentar una gran 
oficina con acabados de marmol. ¿Esto será sufici-
ente para que tu negocio arranque? Si contestaste 
que sí, lamentamos decirte que es un error, pues 
muchas de las mejores compañías del mundo, 
empezaron en un dormitorio, con mesas de hogar y 
sillas que al final eran un martirio para nuestra espal-
da. Sin embargo, a pesar de la austeridad, fue sufici-
ente para poner en marcha un negocio, y este ritmo 
de trabajo hace que muchas personas abandonen el 
propósito. 

Cuando miras atrás, recordando tus primeros días 
en un negocio, recuerdas lo importante que es el 
valor de las pequeñas ganancias. Como emprende-
dor día tras día vas progresando, pero este progreso 
a veces puede ser tan pequeño que apenas y lo notes. 

Después de un tiempo de agradecer a los clientes y 
estrechar muchas manos, te darás cuenta que tu 
empresa finalmente creció lo suficiente para 
permitirte todo aquello que soñaste, como unas 
oficinas, sillas y escritorios ideales. Al iniciar un 
negocio, debes tomar medidas y planear cómo pasar 
al siguiente nivel, esforzarte por ser más profesional, 
mejorar tus operaciones y posicionar aún más tu 
marca en el mercado.

Sé cuidadoso: no se trata de abrir una empresa y 
gastar miles de pesos para que despegue, al menos, 
no al principio, toma las cosas al día. 

Cuando tomas atajos, o aceleras el proceso, es 
mucho más probable que el negocio no funcione. 
Obtendrás ganancias rápidas, pero perderás las 
habilidades que necesitas desarrollar. Es completa-
mente normal querer apresurar los procesos, pero 
acciones lentas y constantes, subir una escalera a la 
vez puede generar mayores ganancias que un viaje 
rápido hasta la cima. 

Cualquier cosa que realmente valga la pena, lleva 
tiempo, recuerda que te estás acercando un poco 
más a tu objetivo todos los días.

Un buen espíritu empresarial significa identificar y 
celebrar pequeñas ganancias que suman mucho, 
mientras estés un paso más adelante que ayer no 
debes rendirte. 

UN LÍDER
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Como hijo seguramente recordarás la primer mascota que 
tuviste, cuánto la anhelabas o quá tan feliz te hizo el saber que 
tendrías un nuevo compañero. Sin embargo, esta historia no 
siempre es tan feliz como uno la piensa. La primera condición 
que un papá le pone a un niño cuando este quiere una nueva 
mascota es limpiar sus necesidades y sacarlo a pasear. Proba-
blemente no hay petición que le hagas a tu hijo a la que se 
niegue con tal de lograr su objetivo. 

Una mascota, más que un compañero, es una gran responsabi-
lidad con la que se crean vínculos; y aunque los beneficios de 
tener un compañerito son invaluables, es una decisión que se 
debe meditar y no actuar impulsivamente. 

Esta responsabilidad no es únicamente de tu hijo, sino de toda 
la familia, pues aunque podamos pensar que este regalo es 
para enseñarle el sentido de la responsabilidad, la realidad es 
que un animalito requiere de mucha atención, y un solo niño 
no podrá dársela. 

Tener una mascota nueva es una responsabilidad de al menos 
10 años (dependiendo la especie), por lo que la incorporación 
de uno de ellos a la vida familiar debe estar bien pensada, 
tomando en cuenta la edad de tu hijo y el tiempo que te deman-
dará. Recuerda que un animal no es un juguete.

¿TIENES TIEMPO PARA ATENDERLA? Analiza si tienes 
tiempo suficiente antes de salir de casa y cuando llegas para el 
paseo y los juegos.

¿SERÁS PACIENTE? Recuerda que una mascota crece y al 
igual que nosotros, tienen etapas de vida. Piensa si podrás ser 
paciente y educar a tu mascota cuando no sepa el lugar que 
corresponde para hacer sus necesidades, o cuando cruce el 
límite de tomar tus cosas personales y jugar con ellas. 

¿CUÁNTO ME COSTARÁ? Al ser un ser vivo requiere 
atenciones médicas y alimenticias que muchas veces no 
contemplamos hasta que vive en nuestra casa, pregúntate si 
este nuevo gasto mensual es algo que puedes solventar. 

¿TENGO EL ESPACIO SUFICIENTE? Un animal necesita 
correr, trepar y jugar, por lo que el espacio es vital para que 
realice estas actividades.

 Si ya tomaste la decisión de incorporar a una nueva mascota 
en tu vida, una buena opción a considerar es la adopción, 
acércate a los centros y organizaciones en tu ciudad para ver si 
esta opción es ideal para ti y tu familia. 

MI HIJO
QUIERE UNA
MASCOTA
EN NAVIDAD

Navidad es una época que nos 
sensibiliza, y sin duda buscamos 
darles momentos de alegría a las 

personas que más amamos, y 
más si se trata de acabar el año 

bien y contentos.

Si la idea de regalar a tu pequeño una 
mascota en Navidad parece una buena 

opción, cuestiónate lo siguiente:

El 40% de los animalitos regalados en 
Navidad son abandonados o dados en 

adopción.

La vida promedio de:

PERRO 10 - 13 AÑOS
GATO 2 - 16 AÑOS
CONEJO 9 AÑOS
HAMSTER 3 AÑOS
PERICO 5 - 10 AÑOS

La vida promedio de:

PERRO 10 - 13 AÑOS
GATO 2 - 16 AÑOS
CONEJO 9 AÑOS
HAMSTER 3 AÑOS
PERICO 5 - 10 AÑOS

12

tomando en cuenta la edad de tu hijo y el tiempo que te deman
dará. Recuerda que un animal no es un juguete.

Si la idea de regalar a tu pequeño una 
mascota en Navidad parece una buena 

opción, cuestiónate lo siguiente:

El 40% de los animalitos regalados en 
Navidad son abandonados o dados en 
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Vacaciona en 

Con motivo del estreno de "House of 
Gucci" protagonizada por Lady Gaga y 

Adam Driver, película que sigue el 
asesinado y el glamour de la casa de 

moda italiana, te presentamos la Villa 
Balbiano, uno de los escenarios princi-

pales de la película que se encuentra en el 
lago Como al norte de Italia. 

VILLA BALBIANO
 de House of Gucci
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Si quieres reservar tu estancia de 
lujo en esta villa, propiedad de Aldo 
Gucci, estará disponible con 
Airbnb. Esta villa fue construida 
sobre un antiguo monasterio 
franciscano, y data del siglo XVII y 
fue propiedad del cardenal Angela 
Maria Durini a quien le encantaba 
organizar galas y eventos de alta 
sociedad en el palacio.

Para esos días, la Villa Balbiano era 
una de las residencias privadas más 
grandes pues cuenta con un jardín 
exuberante reconocido por la Socie-
dad Británica de Diseñadores de 
Jardines, así como una piscina al 
aire libre, muelle privado con cober-
tizo para los botes.

También cuenta con 6 suites 
diseñadas a la medida por Jacques 
García, y baños equipados con 
marmol. Las obras de arte son parte 
importante de esta residencia con 
obras recopiladas de Sotheby's y 
Christie's.

La estadía en esta residencia tendrá 
un costo de aproximadamente 
$25,000 pesos, un lujo que los aman-
tes de la firma Gucci querrán 
contemplar.
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Inaugura la temporada con la receta más 
tradicional, el pavo horneado. Una 
receta fácil, pero eso si, muy tardada, 
pero sin duda serás la estrella de la 
noche, te garantizamos  que te van a 
pedir esta receta. 

¿QUÉ NECESITAS?
1Pavo de 4 a 5 kg

Manteca de cerdo
Agua

Sal
50 ml de vino dulce

1 cebolla
300 gr de panceta

1 manzana
4 rebanadas de pan

Ciruelas pasas
Caldo de pollo

¿CÓMO SE HACE?
Limpiar bien el pavo quitando las 
plumas, después inyectar con una 
jeringa los 50 mililitros de vino dulce en 
varios puntos de la pechuga y las papas 
para que esté muy jugoso. Una vez 
limpio e inyectado agregar sal por 
dentro y por fuera y untamos un poco 
de manteca de cerdo. Precalentamos el 
horno a 220º. Para el relleno hidratamos 
las ciruelas pasas y cortamos en trozos. 
La panceta fresca la picamos en trozos 
pequeños y ponemos todo en un bol. 
Después añadimos las manzanas y 
rellenamos el pavo. En el horno debe 
estar 45 minutos por cada kg de pavo. 

PAVO ASADO
AROMA EN TODA LA CASA

Receta de
Temporada
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Este platillo grita navidad por todas 
partes. Aunque el bacalao lo encontra-
mos todo el año, esta receta se caracteri-
za por realizarse en navidad, con un 
sabor fuerte pero delicioso te damos una 
de nuestras recetas favoritas. 

¿QUÉ NECESITAS?
1 Kg de bacalao seco

1 taza de aceite de oliva
1 cebolla picada

8 dientes de ajo picados
1 kg de jitomate
1 taza de tomate

1 kg de papa cocida
1/2 taza de almendras picadas

1/2 taza de aceitunas verdes sin hueso
1/2 taza de perejil picado
Sal y Pimienta al gusto

¿CÓMO SE HACE?
Remoja el bacalao en agua por 10 horas 
para retirar el exceso de sal, cambia el 
agua cada 4 horas. Después, cuece el 
bacalao con suficiente agua para cubrir-
lo durante 60 minutos, desmenuza y 
retira las espinas. Calienta el aceite de 
oliva, con la cebolla y el ajo, agrega el 
jitomate y cocina hasta que suelten sus 
jugos y después vierte el jugo de 
tomate. Agrega el bacalao, las papas y 
mezcla muy bien. Añade las almendras, 
las aceitunas y el perejil, cocinar por 15 
minutos y agrega sal al gusto. Acom-
paña con chiles güeros en vinagre. 

BACALAO
MUY MUY MUY A LA MEXICANA

Receta de
Temporada
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Comienza la temporada más querida 
por casi todos: la navidad, y con ella 
llegan sus deliciosas recetas que nos 
hacen romper la dieta, no es nuestra 
culpa que esta temporada traiga los 
mejores sabores a nuestras mesas. Sin 
duda el ponche de frutas en una taza 
calentita forma parte de nuestras 
tradiciones, aunque podemos apostarle 
una taza de esta deliciosa bebida a que 
no sabes que su origen en realidad es de 
la India y se le conoce como "pac" 
haciendo referencia a sus 5 ingredientes 
originales: alcohol, azúcar, agua, limón y 
té, pero fueron los españoles quienes le 
adoptaron el uso de frutas de temporada 
como la guayaba, tejocote, tamarindo, 
jamaica, piña, manzana y otras. 

¿QUÉ NECESITAS?
5 manzanas

5 peras
10 guayabas

1 kilo de caña
500 gramos de tejocote

2 clavos de olor
5 litros de agua

200 gramos de tamarindo
2 rajas de canela

200 gramos de ciruela pasa
50 gramos de flor de jamaica

1 kilo de piloncillo
100 gramos de azúcar

¿CÓMO SE HACE?
Primero debes preparar las frutas, a 
las cañas debes pelarlas y cortarlas en 
bastones, con las manzanas debes 
retirar el corazón y cortarlas en tiras 
delgadas al igual que con las peras. 
Las guayabas y los tejocotes debes 
cortarlos en cuartos. 

Después calienta en una olla el agua 
y agregas la fruta, debes dejar hervir 
por 20 minutos. Añades el tamarin-
do, las ciruelas pasas, la jamaica, los 
clavos de olor, azúcar y canela, pilon-
cillo y calienta hasta que la fruta esté 
cocida. ¡Listo!

PONCHE
SABES QUE YA ES NAVIDAD CUANDO HUELE A
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Los romeritos, además de deliciosos, 
son súper nutritivos. Estos formaban 
parte de la dieta de los aztecas, y como 
los conocemos en la actualidad, tuvieron 
su origen en los conventos, pues a pesar 
de la pobreza, las monjas crearon un 
platillo barato y rico con lo que tenían a 
la mano, lo llamaban "revoltijo". Se cree 
que se comen en la temporada navideña 
por la época de vigilia de cuaresma 
debido a los platillos sin carne de res. 
Este platillo es muy mexican.

¿QUÉ NECESITAS?
12 chiles guajillos

3 chiles anchos
1 cebolla

2 dientes de ajo
2 jitomates

1 kilo de romeritos limpios
4 tazas de caldo de pollo

4 huevos
200 gramos de polvo de camarón seco

6 nopales en bastones
2 tazas de aceite

4 papas en cubos y cocidas
Sal al gusto

¿CÓMO SE HACE?
Limpia los romeritos con agua y 
quítales la tierra, es ideal que antes de 
hacer todo los desinfectes.Hiervelos en 
una olla con agua y sal, ya que estén 
cocidos, escurre y déjalos en espera. 
Corta los nopales en cubos en una olla 
con suficiente agua por 10 minutos.

Retira las venas y semillas de los chiles y 
azalos por ambos lados, procura que no 
se quemen, remojarlos en agua caliente 
hasta que estén suaves. Asa el ajo con el 
jitomate y la cebolla en un comal a 
temperatura alta, mueve constante-
mente hasta que la cáscara esté quema-
da. Calienta el aceite y fríe esta salsa por 
10 minutos, después añade los romeri-
tos, los nopales, las papas y el camarón. 
¡Listo!

ROMERITOS
TRADICIÓN AZTECA
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LUDWIKA
PALETA

ICONO DEL AÑO
(SIN IMPORTAR CUANDO LEAS ESTO)
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EMPEZASTE TU CARRERA CUANDO 
ESTABAS MINI, ¿NOS PUEDES 
CONTAR COMO COMENZÓ?
Mi hermana me llevó a un casting a escon-
didas de mis papás y me escogieron.

¿QUIÉN FUE ESE MENTOR QUE 
ESTUVO EN ESE MOMENTO 
CUANDO DECIDISTE QUE LA ACTU-
ACIÓN ERA EL CAMINO?
Creo que han sido varios a lo largo este 
camino pero sin duda, al comienzo mis 
papás.

SI NO HUBIERA SIDO LA ACTUACIÓN 
¿QUÉ TE GUSTARÍA HACER?
Me hubiera gustado ser bailarina.

¿EN QUIÉN PIENSAS CUANDO TE 
DICEN "ÉXITO"?
El éxito es un término que para cada quien 
significa algo diferente.
Yo pienso que el éxito es lograr algo que te 
propones.

CON TODOS ESTOS LOGROS QUE 
HAS ALCANZADO EN TU VIDA, 
¿CREES QUE HAS ALCANZADO EL 
ÉXITO?
En algunas cosas sí. En otras he fracasado 
pero la mayoría de las veces he aprendido 
también de los fracasos.

¿TE SIENTES CON ALGUNA 
RESPONSABILIDAD AL SER UNA 
FUENTE DE INSPIRACIÓN PARA 
MILES DE MUJERES?
Si, cuando te sigue tanta gente hay que ser 
muy cuidadosos con lo que uno comunica.

¿CUÁL CREES QUE ES EL SECRETO 
DE UN MATRIMONIO SANO?
La confianza, la comunicación, el respeto.

¿CÓMO CONECTAS CONTIGO 
DESPUÉS DE UN DÍA MUY OCUPA-
DO?
Estoy con mis hijos. Ellos me recuerdan 
que no hay nada más importante.

SI ALGUIEN QUISIERA AUDICIONAR 
PARA EL PAPEL DE LUDWIKA PALETA 
¿CÓMO TENDRÍA QUE SER LA 
PERSONA QUE LO QUIERA?
Jajaja... pues espero que muy tenaz.
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¿QUIÉN ES ESA PERSONA QUE ES 
COMO UN SALVAVIDAS PARA TI? (A 
QUIÉN PUEDES RECURRIR SIEMPRE)
Emiliano. Durante años me ha demostrado 
que siempre tiene oídos para mi. Y los 
consejos más objetivos y amorosos.

¿NOS PUEDES COMPARTIR UN CON-
SEJO QUE HAYA MARCADO TU 
VIDA? No te tomes nada personal.

¿ALGUIEN CON QUIÉN TE GUSTARÍA 
TRABAJAR?
Me gustaría trabajar con Pedro Almodó-
var, me gustan mucho sus películas.
 
TE VIMOS MUY DIVERTIDA EN 
"GUERRA DE LIKES" Y HABLANDO DE 
REDES SOCIALES, ¿TE GUSTAN, 
CÓMO MANEJAS COMENTARIOS 
POSITIVOS O NEGATIVOS?
No me los tomo personales jaja.

¿CÓMO TE MANTIENES POSITIVA A 
COMENTARIOS NEGATIVOS EN LAS 
REDES SOCIALES?
Igual. Los comentarios, así como todo lo 
que postea la gente en sus redes habla más 
de ellos que de la persona que critican.

¿QUÉ ES LO QUE MÁS TE ENTUSIAS-
MA DEL PRÓXIMO AÑO?
Trato de no hacerme expectativas de nada 
y simplemente disfrutar de lo que viene, 
como viene.

¿QUÉ LECCIÓN DEJÓ EN TI EL 
20121?
Que cuanto con muy poca gente en 
realidad que harían cualquier cosa por mi. 
Los puedo contar con los dedos de las 
manos.
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FRÍO O CALOR: calor.
LUGAR FAVORITO EN EL MUNDO: la 

playa.
LUGAR FAVORITO DE MÉXICO: 

cualquier de sus playas.
MEJOR INVERSIÓN: el tiempo que le he 

dedicado a mis hijos.
EN TU BOLSA NO FALTA: mi celular.
MARCA FAVORITA MEXICANA: no 
hay solo una, hay muchas marcas que me 
gustan. Consumo muchas cosas ( ropa, 
joyería, maquillaje, muebles , etc) que se 

hacen en México.
MARCA DE MAQUILLAJE FAVORITA: 

Amparo López tiene unos maquillajes 
libres de tóxicos que me gustan mucho.
ANIMAL FAVORITO: me gustan todos 
los animales, soy de los que pueden ver 

horas documentales de la naturaleza y su 
fauna.

HOBBY: viajar jaja.
PRODUCTO DE MAQUILLAJE 

FAVORITO: la base fluida de Amparo 
López.

PRODUCTO DE SKINCARE FAVORI-
TO: cualquier producto de Le Pure, una 

marca española que me encanta.
HÁBITO DE CUARENTENA: pintar con 

acuarelas y escribir cuentos. 
PERFUME FAVORITO: el jazmín.

GADGET FAVORITO: mis audífonos.
COLOR FAVORITO: rojo y rosa.

DE PEQUEÑA QUERÍAS SER: bailarina.
LIBRO FAVORITO: La sombra del viento 

de Carlos Ruiz Zafón.
SERIE FAVORITA: Mare of Easttown.

FRASE FAVORITA O MANTRA: "Todo 
va a estar bien".

ACCESORIO FAVORITO: aretes.
COMIDA FAVORITA: La mexicana.

LO PRIMERO QUE HACES AL 
DESPERTAR: abrir las cortinas para ver la 

luz del sol. 
¿CÓMO TE DICEN DE CARIÑO?: 

Mika.
SI PUDIERAS BRUNCHEAR CON 

CUALQUIER PERSONA EN EL 
MUNDO SERÍA: Madonna, me parece 

una mujer muy interesante .
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Modelo: Anna Bertuline @AnnaBertuline para Queta Rojas @quetarojas
Fotógrafo: Ricardo Chávez @regionmt
Estilismo: Josse Olivares @josse.olivares

Maquillaje y Peinado: Andy Walrus @anwalrusmua
Locación: Colectivo Creativo de Moda @colectivocreativodemoda
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Body: Raul Orozco @raulorozcomx
Bata: Angel Grave @angelgrave_official

Guantesde pelea: Cleto ReyesMéxico
@cletoreyesmexico

Collar y aretes de cristales: Julio Jordan @julio.jordan
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Playera: Cleto Reyes Sportswear @cletoreyessw
Banco: Cleto Reyes México @cletoreyesmexico

Collar de cristales: Julio Jordan @julio.jordan
Vendas: Cleto Reyes México @cletoreyesmexioc
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Top en piel: Angel Grave @angelgrave_official
Blazer de punto: Angel Grave @angelgrave_official

Shorts boxeo: Angel Grave @angelgrave_official
Banco: Cleto Cleto Reyes México @cletoreyesmexico

Collar:  CULERA Jerarda Lake @jerardalake
Anillos: Jerarda Lake @jerardalake
Botines: Propiedad del showroom
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Chaqueta en piel: Bernarda(@bernardamx
Top: Ivan Avalos @ivankavalos
Falda deportiva: Angel Grave @angelgrave_official

W
W

W
.M

UJ
ER

IN
TIM

E.
C

O
M

36

E
D

IT
O

R
IA

L



Topenpiel: Angel Grave @angelgrave_official
Shorts boxeo: Angel Grave @angelgrave_official

Guantes de pelea: Cleto Reyes México @cletoreyesmexico
Collar: CULERA   Jerarda Lake @jerardalake
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BRIDAL HAIRBRIDAL HAIR
Nuestra selección de accesorios para cabello 
fue 100% clásica, amamos cada uno de ellos 

por su simpleza y elegancia. Puedes utlizarlos 
para el gran día o bien, la celebración civil.

ERDEM

IVORY AND CO

JENNIFER BEHR

SIMONE ROCHA

LACE AND FAVOUR
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SHOES
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CHRISTMASCHRISTMAS
SHOES

CHRISTMAS
SHOES

CHRISTMASCHRISTMASCHRISTMASCHRISTMASCHRISTMAS
SHOESSHOESSHOESSHOESSHOESSHOESSHOES

CHRISTMAS
AQUAZZURA

CASADEI
BY FAR

DOLCE & GABBANA

HIMMY CHOO

MANOLO
BLAHNIK

MANOLO
BLAHNIK
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CHRISTMAS
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CHRISTMAS
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CHRISTMASCHRISTMASCHRISTMASCHRISTMAS
SHOESSHOES

CHRISTMASCHRISTMASCHRISTMAS
SHOESSHOESSHOES

CHRISTMASCHRISTMASCHRISTMASCHRISTMASCHRISTMASCHRISTMASCHRISTMAS
AQUAZZURA

HIMMY CHOO

LE SILLA

N21

NICHOLAS
KIRKWOOD

RUPERT
SANDERSON

RUPERT
SANDERSON

SALVATORE
FERRAGAMO

SERGIO ROSSI

VERSACE

VERSACE



W
W

W
.M

UJ
ER

IN
TIM

E.
C

O
M

42

W
IS

H
 L

IS
T

REINAS DEL

STREET
STYLESTYLE

BOYISH JEANS

WE11DONE
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1017 ALYX 9SM

VALENTINO

VERSACE

JORDANJORDAN

MOSCHINO

ALEXANDER
MCQUEEN

BELSTAFF

SCHOREDITCH
SKI CLUB

JACQUEMUS

THE ATTICO

CHRISTIAN DIOR
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DEBORAH
LIPPMANN

DIOR
ESIKA

L.A.GIRL

GUCCI

H&M

L.A. GIRL

OLE

WET N WILD

ORLY

PAI PAI

REVLON

NAILS INC

NAILS INC

NAILS INC
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MINI GOLD PALETTE
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Los
ESTILISTAS

de las famosas mejor vestidas este

2021
Ver las alfombras rojas, verdes, azules, de todos los colores es una de nuestras activi-

dades favoritas, ver a las famosas más icónicas vistiendo y peinando como diosas, nos 

hace preguntarnos ¿quién las viste?. Tal vez pensarás que simplemente van a una tienda 

de diseñador, eligen el vestido y listo. Pues no, detrás de esa magia existe el trabajo del 

estilista y su equipo, quienes se encargan de elegir el vestido correcto, es decir investi-

gar que nadie más lo use, que le quedé perfecto y en algunos caso hacer uno especial 

para la celebridad. Junto a ello vienen detalles como el peinado, el maquillaje, los 

accesorios, entonces cuando las vemos brillando pensemos que detrás de ese brillo hay 

mucho trabajo, pero ¿quiénes visten a quién?
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LAW ROACH
Que el sea tu estilista es todo un sueño, 
pues es el estilista más cotizado por las 
celebridades, y claro que al tener el puesto 
número uno puede elegir con quién traba-
jar. El mismo se define como arquitecto de 
la imagen. No queremos darle todo el 
mérito a Kanye West pues su talento es 
invaluable, pero tomó relevancia cuando el 
rapero fue visto saliendo de la tienda 
vintage de Law en Chicago, desde ahí 
atrajo su atención. Este año su trabajo lo 
llevó a la cima, siendo el estilista de 
Zendaya y Anya Taylor-Joy que sin duda se 
robaron el 2021. Sus propuestas innovador-
as hacen difícil etiquetar su estilo. Law 
también es jurado de HBO en el programa 
Max Legendary. Sus diseños vintage 
siguen apareciendo en la alfombra roja.

SAMANTHA
BURKHART
Entre sus clientas mejor vestidas del 2021: 
Billie Eilish y Rosalia. Estudió Bellas Artes 
y su primer contacto con el mundo de la 
moda fue colaborar para hacer el estilismo 
de Mariah Carey. Ahora tiene entre sus 
clientas a Rosalia quien porta en estilo 
versátil y se arriesga. Burkhart es un 
referente para sesiones de fotos publicadas 
en Rolling Stone, Billboard entre otras.

MIMI CUTTRELL
Es una estilista conocida por sus looks de 
alfombra y urbanos con clientas como Gigi 
Hadid, Bella Hadid, Ariana Grande. 
Gracias a una sugerencia de su madre, 
Mimi tomó el estilismo como profesión. 
Después llegó una colaboración con Gigi y 
de ahí, todo despegó.

MAEVE REILLY
Sin duda la estilista con más poder en street 
style, y se ha ganado un nombre conocido 
en la industria de la moda. Ha trabajado 
con Khloe Kardashian, y sin duda la más 
icónica Hailey Bieber a quien también 
vistió para su boda. No existe una persona 
más fotografiada con sus looks de calle que 
Hailey siendo inspiración de muchas a la 
hora de vestir. 
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Las mujeres más ricas del 2021
Este año la fortuna de las mujeres más ricas por ellas mismas se 

disparó un 31%. 26 mujeres de 100 ahora son multimillonarias como 
es el caso de Rihanna. Más de 60 fundaron o co fundaron una 

empresa y otras 26 ahora son directoras ejecutivas. 15 más recién 
entran a la lista como lo es la cantante Dolly Parton y la ex modelo 
Cindy Crawford. Para entrar a esta lista debes tener $225 millones, 
esta información que te presentamos aquí, únicamente incluye a las 

primeras 10 basadas en fortuna y 10 basadas en edad con 
información de Forbes EUA,

MUJERES
Las

más ricas del
2021

INFORMACIÓN Y FOTOGRAFÍAS: FORBES
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Diane Hendricks

Judy Faulkner

Meg Whitman

Judy Love

Marian Ilitch

Johnelle Hunt

Thai Lee

Lynda Resnick

Gai Miller

Doris Fisher

VALOR
NETO

VALOR
NETO

$11B

$6.5B

$6.3B

$5.2B

$4.4B

$4.1B

$4.1B

$4B

$3.2B

$2.9B

75

77

65

84

88

89

62

78

77

89

PRESIDENTA ABC SUPPLY, UNO DE LOS MAYORES 
DISTRIBUIDORES MAYORISTAS DE TECHOS, REVESTIMIEN-
TOS Y VENTANAS.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1 2

3 4

5 6

7 8

9 10

1 2

3 4

5 6

7 8

9 10

FUNDÓ EPIC, EL PRINCIPAL PROVEEDOR DE SOFTWARE 
DE REGISTROS MÉDICOS DE ESTADOS UNIDOS, EN UN 
SÓTANO DE WISCONSIN EN 1979.

LLÉVA A EBAY DE $ 5,7 MILLONES A $ 8 MIL MILLONES EN 
VENTAS COMO DIRECTORA GENERAL DE 1998 A 2008.

ABRIÓ SU PRIMERA ESTACIÓN DE SERVICIO EN 
WATONGA, OKLAHOMA, EN 1964 CON UN PRÉSTAMO 
DE $ 5,000 DE LOS PADRES DE TOM.

COFUNDADORA DE LITTLE CAESARS. 

EMPAQUES DE CASCARILLA DE ARROZ.

DIRECTOR EJECUTIVO DE SHI INTERNATIONAL, QUE TIENE 
MÁS DE 20.000 CLIENTES, INCLUIDOS BOEING Y AT&T.

EXPERTA EN MARKETING DETRÁS DE WONDERFUL 
CO., UN CONGLOMERADO DE ALIMENTOS DE CASI $ 
5 MIL MILLONES (VENTAS) QUE ELLA Y SU ESPOSO, 
STEWART, POSEEN.

CONVIRTIÓ UN SOLO CONCESIONARIO DE 
TOYOTA EN UNA OPERACIÓN DE $ 5.3 MIL 
MILLONES CON 64 CONCESIONARIOS.

COFUNDADORA DE GAP

EDAD

EDAD

POR FORTUNA:

POR EDAD:
VENDIÓ EL 51% DE KYLIE COSMETICS A COTY, INC. SE 

EMBOLSÓ $ 540 MILLONES, ANTES DE IMPUESTOS. Kylie Jenner

Taylor Swift

Whitney Wolfey

Rachel Carlson

Karissa Bodnar

Rihanna

Neha Narkhede

Trina Spear

Huda Kattan

Katrina Lake

$620M

$550M

$1.3B

$500M

$300M

$1.7B

$925M

$600M

$490M

$760M

23

31

32

32

32

33

36

37

37

38

TAYLOR SWIFT LANZÓ EL NUEVO ÁLBUM "LOVER" EN 
2019, EL PRIMERO DE SU NUEVO CONTRATO CON 

REPUBLIC RECORDS DE UNIVERSAL.

COFUNDADORA Y DIRECTORA  DE BUMBLE INC., 
PARA DE CITAS EN LÍNEA: BUMBLE Y BADOO.

FUNDADORA Y DIRECTORA DE GUILD EDUCATION, 
UNA EMPRESA QUE CREA PROGRAMAS PARA QUE 

LOS EMPLEADOS A OBTENER TÍTULOS GRATUITOS.

CREADORA PARA THRIVE CAUSEMETICS,  MARCA 
DE COSMÉTICOS VEGANA.

RIHANNA, LA EXPORTACIÓN MÁS FAMOSA DE 
BARBADOS, ES AHORA MULTIMILLONARIA, GRACIAS 

AL ÉXITO DE LA LÍNEA DE COSMÉTICOS FENTY 
BEAUTY.

NEHA NARKHEDE ES COFUNDADORA Y EX DIRECTO-
RA DE TECNOLOGÍA DE LA EMPRESA DE NUBE 

CONFLUENT.

CO-FUNDADOR DE FIGS, LA MARCA DE ROPA Y 
ESTILO DE VIDA PARA EL CUIDADO DE LA SALUD

CREADORA DE HUDA BEAUTY

 FUNDADORA Y DIRECTORA EJECUTIVA DE STITCH 
FIX, SERVICIO DE COMPRAS PERSONALES EN LÍNEA.
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Andrea Torriglia es comisaría y asesora de arte contemporáneo, 
actualmente vive en Nueva York, donde orienta a coleccionistas a 

diseñar su colección de arte, así como a promover artistas
internacionales en la escena del arte neoyorquino.

ANDREA
TORRIGLIA
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Antes de dedicarse al arte, Andrea desar-
rolló una carrera de negocios, se graduó en 
International Business por ICADE entre 
Madrid y París. Sin embargo, siempre quiso 
estar al día y saber más sobre arte así que por 
una lado, organizaba exposiciones y por 
otro, desarrollaba sus estudios en ello.

Tras recibir la beca Fulbright para estudios 
artísticos, decidió cumplir su sueño de 
dedicarse al arte en la capital global de las 
industrias creativas y artísticas, Nueva York. 
Después de cursar un máster de Art 
Business y Contemporary Art en Sotheby's 
Institute of Art, se dedicó a mantener y 
desarrollar colecciones de arte, así como 
apoyar a nuevos coleccionistas que desea-
ban empezar su nueva colección enfocán-
dose en artistas contemporáneos.

Además, está centrada en ayudar e impulsar 
la carrera de artistas internacionales, 
especialmente latinos y españoles en la 
escena local de Nueva York ayudándoles a 
promocionarse a nivel internacional.

En mayo de 2021, Andrea expuso a la artista 
madrileña, Marietta Monfort con la 
exposición titulada Paisajes del pensamien-
to, en el corazón de SoHo. Marietta, cuenta 
con una amplia trayectoria artística en 
México y España, y gracias a Andrea encon-
tró el momento perfecto para presentarse. 

Actualmente está trabajando en una nueva 
exposición con la artista colombiana, 
Camila Varón, siendo Heaven is a place on 
earth el nombre de este imponente proyecto.

A la par Andrea Torriglia es fundadora del 
movimiento Vaandart, un proyecto de arte 
independiente que promueve artistas 
internacionales en Nueva York y ayuda a los 
coleccionistas de arte a construir una colec-
ción de arte ecléctica. Está liderado por el 
deseo de presentar nuevos artistas que 
ayuden a enriquecer la escena local con una 
diversidad de percepciones y estilos.
Vaandart está especializado en artistas 
emergentes, por lo que Andrea ha estableci-
do contacto directo con galerías y estudios 
de artistas de todo el mundo para satisfacer 
las necesidades de los clientes y de los 
artistas. Además, Vaandart opera también 
en el mercado secundario, proporcionando 
una plataforma mundial de confianza.

La recomendación que esta gran especialista en arte le da a la gente que quieran 
incursionar en este medio, es que no tengan miedo, que salgan a la calle, conozcan a 
gente de la industria y se hagan su espacio. Es importante estar rodeado de gente 
que pueda apoyar y confiar. Algo que hay que tener presente, es que desarrollar una 
carrera en arte conlleva una extensa temporalidad, y ser paciente es la clave. Es una 
profesión que toma tiempo ya que recae sobre la confianza de los actores de la 
industria, ya sean los artistas, galerías/instituciones o coleccionistas.

Su mejor consejo a la hora de curar una exposición es, entre diversos factores, 
siempre tener un tema en mente para poder exponer de la manera más clara las ideas 
y mensajes de los artistas que estarán en el show. Luego, es importante el espacio en 
el que se van a mostrar las obras ya que, para su gusto, a la hora de curar una 
exposición hay que crear una experiencia para la audiencia. ¡Que se acuerden de lo 
que han visto, quieran hablar de ello y sobre todo volver!
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LIBROS
para terminar el año

LA BESTIA
CARMEN MOLA

Corre el año 1834. En un Madrid 
asolado por la epidemia del cólera, sus 
habitantes se enfrentan a una terrible 
bestia que asesina a niñas de baja 
condición social. Un thriller histórico 
brutal, impactante.

ASESINA ÍNTIMA
BERNANDO ESQUINCA

Asesina íntima tiene como centro la 
historia de la Mataviejitas: ente creado 
por la nota roja como responsable de los 
asesinatos de numerosas mujeres de la 
tercera edad que se registraron en la 
Ciudad de México a lo largo de tres años.

ÚLTIMOS DÍAS EN BERLÍN
PALOMA SÁNCHEZ GARNICA

Una novela llena de intriga, tensión, 
amistad y pasión en los años de la Revo-
lución rusa en San Petersburgo y en un 
Berlín arrasado por el nazismo.

Te presentamos los libros recién llegados que ya están 

rompiendo record en ventas, desde amor, misterios e 

historia, nuestra selecta opción de libros te hará poner en 

tus propósitos de año nuevo: leer mucho más.
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CLICKBAIT
La traducción "carnada de click" se 
refiere al contenido que su objetivo en 
internet es llamar tu atención. 8 capítulos 
donde muestran cómo las redes sociales 
pueden afectar la vida de las personas. 
Esta serie es para los y las amantes del 
misterio que disfrutan hacer sus especu-
laciones.

LAS COSAS POR LIMPIAR
Protagonizada por Margaret Quallet quién interpreta a Alex, 
una veinteañera de Alaska quién abandona la casa remolque 
donde vive con su pareja violenta Sean. 10 capítulos llenos de 
desafío en su papel de mamá soltera, historia de muchas mujeres 
en todo el mundo. 

EL JUEGO DEL CALAMAR
Sin duda la serie protagonista del 2021, pues fue todo un fenóme-
no que abrió las puertas al k-drama. 9 capítulos que mezclan 
drama, violencia en una historia donde cientos de personas se 
juegan literalmente la vida por resolver su vida económicamente. 
Se inspira en juegos de niños con un terrible final.

Termina el año, y con él hacemos el 
conteo de nuestras series favoritas, que 
nos hicieron maratonear, reír, pararnos 
a respirar para poder seguir viendo. 
Estas series sin duda marcaron el 2021 
y no podemos esperar para ver sus 
nuevas temporadas en el 2022.

SERIES QUE
SE GANARON EL

2021
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SWEET TOOTH
Basado en el cómic de Jeff Lemire, esta 
serie gira en torno a un niño mitad 
humano, mitad animal en un escenario 
apocalíptico. Una serie familiar produci-
da por Robert Downey Jr. nos regalan 8 
episodios llenos de aventura, amistad 
conectados con la situación que vivimos 
este 2021.

¿QUIÉN MATÓ A 
SARA?
De regreso con su segunda temporada 
con 8 capítulos que nos cuenta la historia 
de Alex quién ahora está en libertad 
después de ser juzgado por un crimen 
que no cometió, una serie llena de 
inesperadas revelaciones y conflictos que 
son toda una montaña rusa de 
emociones.

DETRÁS DE TUS OJOS
Una de las series más adictivas basada 
en el libro de Sarah Pinborough con 6 
capítulos que nos cuentan la historia de 
una madre soltera que tiene un encuen-
tro con un desconocido que después 
resulta ser su nuevo jefe con quien inicia 
un apasionado romance.

YOU
El regreso de una de las series más 
esperadas, con su temporada 3, todo un 
éxito de Netflix. Nos cuenta la historia 
de Joe, un enamoradizo y psicopático, 
así como de su pareja y como co-existen 
en un ambiente tóxico y mortal. No te la 
puedes perder, pues además ya anuncia-
ron su cuarta temporada.

LA CASA DE PAPEL
Después de 5 temporadas esta serie que 
hizo maratonear a millones se despide, 
ahora sabremos cómo acaba el robo al 
Banco de España junto con los amados 
personajes que dieron vida a algunos de 
los personajes más icónicos del 2021 y 
que colocó a los actores en la cima. 

SEX EDUCATION
Una de las mejores series de adoles-
centes, en su tercera temporada con las 
historias de Otis quien acaba de 
empezar una relación que jamás 
imaginó, muchos dramas amorosos y 
familiares, mientras adolescentes se van 
conociendo a sí mismos. 
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TAYLOR SWIFT





LA MEJOR
SEGURIDAD
PARA TUS

ESTÁ EN
PERTENENCIAS

#HOMESTORAGE

Anillo Vial Fray Junipero Serra 20,145
Colonia El Salitre C.P. 76127 Querétaro, Qro.


