


Ti, ante todo. CLARI NS

Extra-Firming
La firmeza de tu piel,
resalta tu belleza.

EL PLUS CLARINS

La firmeza de la plel ha sido
siempra una prioridad en a
inwestigacion de los
Laboratorios Clarins

Las 3 farrmulas die Extra-Firming
cambinan 18 extractos de
ptantas con firmeza,
regenaracian y  poder
antiarrugng.

DE LAS MUJERES NOTARON
SU PIEL MAS FIRME."

NUEVO

Extra-Firming Yeux
Una accidn antiarrugas
MNUEVO reforzada para el contorno de
Extra-Firming Phyto-Serum Cjos- Las lineas de expresion
Un dable efecto tensor: inmadiato y visiblemente difuminadas ¥ |a
visibie dia tras dia, para una pigl mas miracla mas iluminada, libre de
loeen y mas firme gracias a los baolsas y ojeras

extractos de: agave azul, quinca'y
altramuz blanco.

CLARING. MX

Visita nuestro mastrador Clarins v

rewile un Mind Ficlal de Coresin en
Sears Lo Victoria
Magea Paaerta La Victoria, Querdtarm
A, Lomstituaventes N g0

Col. Mercurin, Querdiam,
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TREND ALERT
BRECIA NAVARRETE

éPLATAFORMAS
y snake print ?

LONGECHAMP

Si pensabas que el “print snake" estaba por terminar, te
equivocas. Sigue siendo tendencia para la siguiente tempora-
da y ahora combinado con plataformas y colores vivos,
seguro serd uno de tus consentidos en el armario y el "must"
perfecto para destacar en donde sea que estés.
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No TE S5 MAs DE Lo 2V PIEDEs A2
PER0 TAMPOCO TE PERMITAS
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Tenemos que ponernos serias
mis queridas amigas, les digo
esto porque hay etapas en
nuestra vida donde todo lo
hacemos por inercia y entonces
nos olvidamos de lo mds impor-
tante: Nosotras. Lo digo asf de
claro, porque nos abandonamos
y creemos que estamos hacien-
do todo bien, seguro sf, pero a la
larga el cuerpo y la salud nos
puede cobrar una factura muy
cara, ya sea por un sobrepeso
que te deja en una depresidn
constante o una enfermad que
trunca tus planes.

No permitas dejarte para luego,
siempre que te ames a ti misma
de dentro hacia afuera, serd la
mejor inversidn que hagas de ti
para ti. Como mujeres la mejor
forma de amar y ser amada es
cuando te amas a ti primero.

Asi que hoy, procura que tu
proxima meta en la vida seas td y
tu préximo éxito sea cumplirlo.
Brilla tanto que a todos los que
te rodean, los ilumine tu buena
vibra .

Les abrazo fuerte desde algin
punto de este mundo y nos

leemos en la préxima...

iiBrilla, ama y vivell

CINTHIA A2

6 e mujerintime.com
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El calendario sigue su curso, la
vida pasa y seguimos creciendo
por y para ustedes. Cémo en
cada edicién, buscamos que te
sientas identificada con el
contenido de este nimero. No
solo eres mamd, empresaria,
emprendedora, esposa 0 amiga;
eres mujer antes que cualquiera
de ellas y queremos que esta
edicién sea una gufa de apoyo de
tu estilo de vida y un break de
todo el rush que vives todos los
dfas. Ahora que soy mamd, sé
que el equilibrio es la clave para
alcanzar todos tus suefios Yy
metas personales, sin dejar atrds
lo verdaderamente importante:
IEREINIE

Para mi no hay nada mds fuerte,
que una mujer segura de los
paso que da, una mujer capaz y
que sabe hacia ddnde se dirige.
Soy fiel creyente de que el
universo es como nuestra bote-
llita con un genio adentro, en
donde podemos pedir los
deseos que queramos y se nos
conceden; asi funciona la vida, si
quieres algo y tienes el coraje de
pedirlo, el universo no tendrd
mads remedio que entregdrtelo,
es un regalo de vida por
dedicarte, esforzarte, trabajar y
luchar por ello.

Este nimero busca que seas una
mujer plena y segura en todos
los dmbitos de tu vida. Recuerda
que la Unica persona a la que
tienes el resto de la vida es a ti,
nunca te descuides, quiérete,
respétate y mimate mucho.

Disfruta estas paginas y siguenos
en nuestras redes sociales.

GRECH NAARRETE

8 e mujerintime.com
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HASTA

+ XVIEW + TELEFONIA
HB® X ‘ FOX PREMIUM

DURANTE 3 MESES

.cAMBIATE!L

" "A 72 MEGACABLE.




EL DINERO

NUNCA
ME ALCANZA,

¢QUE HAGO?

anzas personales. Es un tema al que
ds temprano, en ocasiones mds tarde,
si deseo que me alcance el dinero.A
leas de como lograr estirarlo para llegar
iente quincena o fecha de cobro:

continuacion,
mds “ho




Elabora un presupuesto: Esto es sencillo, pero
exige disciplina si deseas tenerlo actualizado:
coloca primero tu ingreso y posteriormente tu
egreso, detallando ambos para identificar
claramente tanto los fijos (Ej. salario, renta, plan
de telefonfa, etc.) como los variables (Ej. bono,
prestacion laboral, gasolina, alimentos, medicinas,
etc.) Los ingresos deberdn ser mayores a los
egresos para que no tengas ndmeros rojos y
puedas permitirte ahorrar una cantidad para
(futuros) imprevistos.

Cuenta bancaria: Si eres asalariado, lo usual serd
que recibas tu ndmina en una cuenta apertura-
da por la empresa donde laboras, en caso de
ser emprendedor; es comuin que tus clientes y
proveedores te soliciten una cuenta para los
pagos y cobros. El banco te ofrece productos
bésicos (Ej. cuenta de ahorro) donde podrés
tramitar una tarjeta de débito que serd Util para
llevar un correcto control de tus ingresos y
egresos mediante estados de cuenta, cajeros
automdticos, chequeras — en algunas ocasiones
— con lo cual no serd necesario realizar todas
tus transacciones con dinero en efectivo.

Adicional podrias mantener dinero en la cuenta,
con lo que recibirds una pequefia cantidad,
producto de los intereses, a tu favor Serd
importante verificar las comisiones que la
institucion bancaria te cobre.

Tarjeta de crédito: Si bien nunca serd dinero
extra que podrds utilizar sin costo, es una buena
forma de financiarte ya que es un préstamo que
recibes de una institucién bancaria y que tienes
la obligacién de devolver en el plazo acordado.
Las fechas mds importantes que necesitas tener
presentes son: fecha de corte, que es el dltimo
dia donde se registran tus compras de cada
mes, y fecha de pago, que es el Ultimo dia que
tienes para realizar el pago minimo para que no
te cobren intereses y/o comisiones.

“Padre Rico. Padre Pobre". Robert T. Kiyosaki
Rodrigo Lépez Gonzdlez
Tel. Oficina (442) 213 2101
WWW.COMMUNICO.Mx
WWW.COMMUNICO.Mx

Como puedes apreciar, el desafio es conocer las
reglas del juego y utilizarlas en tu beneficio para
encontrar formas distintas de lograr resultados

) . diferentes.
rodrigolg@communico.mx

© @rodrigologlez
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La tarea de establecer limites
sanos para los hijos es inevitable
en una crianza responsable,
estamos llamados a hacerlo a
cada momento y existen muchas
formas de llevarlo a cabo.

Tradicionalmente los  padres
imponfan los limites y los hijos
obedecian, sin embargo, este
estilo de crianza generé muchos
problemas  de  autoestima,
rebeldfa y resentimiento en los
nifios y adolescentes.

La propuesta de la disciplina
positiva es un cambio fundamen-
tal y responsabilidad de los
padres para apoyar el desarrollo
integral de sus hijos, ya que se
basa en el respeto y recono-
cimiento.

La disciplina positiva nos habla
de reconocer la dignidad de los
nifos y sus capacidades para
resolver problemas de acuerdo a
su edad. Esta es la gran tarea que
como padres inteligentes se nos

presenta hoy en dfa. Necesita-
mos saber que nuestros hijos
deben hacer elecciones desde
sus primeros afos de vida; si les
damos la opcién de ejercer sus
capacidades  para  resolver
problemas simples del hogar y
sentirse orgullosos de contribuir
al bienestar de la familia, esto
aumentard su sentimiento de
pertenencia/ y mejorard sus
habilidades/de cooperacién y el
establecimiento de metas.

Los aspectos fundamentales para poner en accion la disciplina positiva en casa:

Los padres debemos ser gentiles y firmes,

generar una conexion con nuestros hijos antes de

cualquier correccién, mirar a los ojos, tocar las

manos, estar seguros que tenemos su atencion.

Evitar avergonzar y comparar a los nifios y
adolescentes cuando se ponen limites.

Escuchar sus necesidades.

Validar sus sentimientos.

Explorar conjuntamente las consecuencias de sus

decisiones.

Nutrir su deseo de contribuir a la solucion, con lo
que sea capaz de hacer.

Crear un plan de accion o rutina juntos en un

papel a la vista de todos.

Ayudar a entender que les pasa, cudl es la

creencia que estd limitando su conducta.

Expresar con claridad lo que como padres
queremos lograr y cudles son los valores y

ensefianzas que nos importan.

Siempre enfocarse en las soluciones.

Manifestar respeto y dignidad con nuestra propia
conducta. *Tomar decisiones y honrar nuestras

elecciones.

Vivir ejerciendo la disciplina de una manera inteligente, requiere que nosotros como papas, tengamos claro
que tipo de adulto estoy moldeando (con mi comportamiento) a futuro.

Es importante cuestionarnos: ;qué hombres y qué mujeres estamos educando? jcémo serd su vida en el

futuro?

Como padres, debemos confiar en las elecciones que se hacen con amor; reconocer dreas de oportunidad,
reconciliarse con nuestro nifio interior y resolver lo mejor que se pueda el dfa a dia.

iEres un padre valiente y responsable, feliz camino!

Mercedes Angélica Sosa Mendiburu,

Especialista en nifios y adolescentes, maestria en Pedagogia, UNAM.

mercedesangelicasosa@gmail.com

muyjerintime.com e13
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Hablar de frustracién es hablar de la vida misma, ya que sentiremos
esta emocidn cada vez que la vida no se adecUe a nuestras expec-
tativas. El problema no es sentir una frustracion pequefia, la cual se
puede convertir en un reto a vencer y que nos llene de orgullo al
cumplirlo, sino aquella que sobreviene después de haber intentado
una y otra vez algo sin conseguir los resultados deseados... Es
decir; cuando la frustracidn se junta con la impotencia, miedo,
verglienza y culpa, es cuando podemos entrar incluso en una crisis,
donde el discurso interno sea: “No puedo con esto”, “no hay
salida”, “por mds que lo intento no encuentro una solucién”, “de
qué sirve que lo intente”, etc.

Es importante reconocer también que en tiempos actuales, muchas
personas estdn acostumbradas a conseguir las cosas de manera
facil y rdpida, donde no pueden con la frustracidon de no conseguir
lo que quieren de forma expedita, lo cual, los puede llevar incluso a
la obsesion del objeto deseado o a una gran rabieta.

;Qué hacer entonces para resolver mejor esta emocion? Estas son
algunas claves para poder desarrollar una mayor tolerancia a la
frustracion:

*Reconocer si la frustracidn proviene de un deseo o de una necesi-
dad real: Es decir, si es un mero capricho, obsesidn o berrinche, o se
trata de una necesidad importante para el sano desarrollo e incluso
la sobrevivencia.

*Aprender a fluir con la vida: Recuerda que la persistencia crea
resistencia, de tal manera que, aprender a entregar a un poder
superior lo que no puedes cambiar, es una de las grandes estrate-
gias para dejar de sufrir Aceptar lo que no puedes cambiar:

* Aprender a renunciar cuando ya has dado todo de ti en alguna

situacién y buscar nuevas alternativas en tu vida: LIidmese relaciones,

trabajo, situaciones. A veces la vida solamente te estd indicando que
es por ahf el camino y que necesitas explorar nuevas tierras.

www.elimartinezseruno.com
maema2 7@hotmail.com
442.322.14.51
Eli Martinez Especialista en Empoderamiento

mujerintime.com e 15
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Ultimamente, seguro has visto miles de post en Instagram en dénde més de un “travel fover” ha subido una
fotografia de su desayuno flotante fantdstico y despertando con una vista verdaderamente increible de la
naturaleza, de ensuefio jno?. Bueno, pues Bali, también es conocido como la isla de los dioses y se encuentra
situado en Indonesia. Es ideal para todo tipo de viajero: aventurero, mochilero, explorador, entre otros y esta

al alcance de muchos (aunque no parezca, el destino es mucho mas econémico de lo que pensamos)

La isla es el hogar de una antigua cultura conocida
por su cdlida y amable hospitalidad. Los exdticos
templos v palacios son escenarios impresionantes
del mundo natural y uno de los mayores atractivos
de este destino.

/Te imaginas poder disfrutar de un atardecer en
estas Islas? jQué impresionante!

Sivas con tu pareja o de honeymoon, podras disfru-
tar de los barecitos nocturnos, drinks hasta el ama-
necer y pistas de baile llenos de gente de todo el
mundo.

{QUE HACER EN LA ISLA?

Aparte de tomarte muchas fotos
(para tu Instagram, donde seguro
solo subirds dos) y documentar
todo el viaje, toma en cuenta la
historia y cultura detrds de toda la
gente que irds conociendo. Por eso,
te dejamos algunos puntos que
consideramos importantes, a la hora
de conocer por completo la isla:

-Visita los volcanes

-Visita los templos mds famosos
-Disfruta de la comida balinesa
-visita la cueva de los murciélagos
-Visita los arrozales

-Recorre la isla en moto

-Conoce los lagos mds importantes
y los principales destinos turisticos,

tales como: Kuta y Seminyack.

Si lo que buscas es un escape lleno
de diversién y naturaleza, Bali, es el

Si'lo que deseas es disfrutar y explorar la naturale-
za, también lo puedes hacer, quedards fascinado
con los increibles resorts de playa y spots en donde
podras surfear toda la tarde. Seguro te enamorards
de sus paisajes marinos, amaneceres entre selva y
clima tropical. Entre fascinantes espectdculos de
danza y playas de arena blanca, gozards como
nunca sus agua color turquesa. Esta combinacién
de lo tropical con lo “chic” es lo que convierte a
Bali en uno de los destinos perfectos para el
turismo.

destino perfecto.

/muyjerintime.com e 17
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Chelsea posee una historia
industrial, convertido en la
actualidad en EL BARRIO con

la mayor concentracién de arte
en NY.

Exposiciones  gratuitas, pero
escondidas, méds de 90 galerfas
en 5 cuadras, Chelsea tiene ese
poder energético de respirar
arte desde las piedras rojizas de
las construcciones, las aceras con
hierro  negro, los grandes
cristales de las galerfas y todas las
piezas que ahf se exponen. Esta
zona artistica expone la mayor
cantidad de artistas avant-garde,
ofreciendo arte para cada gusto.

Las galerfas mds famosas son:
Gagosian Gallery (Damien Hirst,
Jeff Koons, Andy Warhol), David
Zwirner Gallery (Yayoi Kusama,
Isa Genzken), Metro Pictures (
Judith  Hopf, Gary Simmons),
Matthew Marks Gallery, Paula
Cooper Gallery, Barbara
Gladstone Gallery.

Sobre Chelsea podemos encon-
trar la linea de ferrocarril
abandonada, convertida en la
High Line, llena de arte, espacios
minimalistas y naturaleza. Puedes
disfrutar un paseo tranquilo, lejos
del tréfico y semaforos, asi como
la vista desde las alturas de este
barrio.

Este corredor te llevara a The
Vessel, la gran escultura en forma
de panal, con mds de 2,500
escalones. El acceso es gratuito,
Unicamente reservando en la
pagina oficial de Hudson Yards
con dos semanas de anticipacién.
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5 hoteles

en Mexico:

Irte de viaje y dejar a tu mascota en casa jes cosa del pasado!

Hoteles en Linea, la plataforma de hospedaje de Club Premier, te
presenta algunos hoteles pet friendly donde podrés pasar unos dfas
de descanso al lado de tu mejor amigo.

Villa Ganz Boutique Hotel: Ubicado en Guadalajara,
este exclusivo hotel boutique serd el mejor
alojamiento para que td y tu mejor amigo se sientan
completamente relajados. Al llegar, a los perritos se
les asignard un puff y platos para croquetas; los
inmensos jardines del hotel serdn un oasis para jugar
a la pelota y sus habitaciones con ventanales serdn
perfectas para un bafio de sol.

20 jnuyerintime.com



Viceroy Riviera Maya: Este
complejo  cuenta con un
programa llamado Pet Vacay que
combina lujo vy tranquilidad para
ambos. En el lugar te dard la
bienvenida un chamdn que les
augurard unas vacaciones sin
estrés ni preocupaciones. A tu
amigo de cuatro patas, le espera
una cama estilo caribefia en la
habitacidn, mini palapas al lado de
la piscina, comida personalizada
con base en sus preferencias vy
por si fuera poco, puede andar sin
correa en casi toda la propiedad.

Coco Aventura: Ideal para todo aquel que tenga
espiritu  aventurero, este desarrollo ecoturistico
ubicado en la Nueva Riviera Veracruzana, les
permitird estar en contacto con la selva tropical, ya
sea que se alojen en alguna de sus cabafas o decidan
acampar: Frente a Coco Aventura hay un arrecife en
el que podrdn disfrutar de varias actividades acudti-
cas, ideal para jugar sin preocupaciones.

Hotel Avandaro. En Valle de Bravo
encontrards este maravilloso resort
que estd rodeado de vegetacién vy
montafas. Al llegar, tu fiel amigo serd
recibido con un kit que consta de
una cama, platos, candado de aviso
para colocar en la puerta de la
habitacién y un collar para identifi-
carlo como huésped. El lugar es
consciente de que las mascotas son
parte de la familia, por ello siempre
estd en busqueda de opciones como
paseos por el bosque para incluirlas.

muyjerintime.com e 21



IN TIME  Portada
ERECIN KAVARRETE

LAS AHUMADA

ANGELA'Y ESTEFANIA AHUMADA

"En la vida nos ha ido
mejor juntas, que separadas”

Con una actitud inigualable, las hermanas Ahumada nos cuentan
todos sus secretos para llevar una vida saludable, equilibrada y
feliz. A pesar de la distancia, siempre se han mantenido unidas y
han sabido luchar por sus proyectos de vida, contagiando y
motivando de una manera positiva a su publico. Entérate de
todos los detalles en esta entrevista.

292 @ /nuyjerintime.com









Desde que era pequefia, me
gustaba crear historias, hacer
obras de teatro, entrevistaba a mi
familia, etc. En Espafia entré a una
escuela en donde podia hacer
teatro, hice un seminario de
quince dfas y dije "esto es lo mio"
aqui me quedo. Ahi' me descubri.

Para mi empezd desde que
Estefania entré al reto "cuatro
elementos". Me hice cargo de
todas sus redes sociales durante
cuatro meses y a raiz de ello
empecé a ser una figura "publica".

Considero que nunca ha sido
dificil, Angela siempre me ha
cuidado y desde pequefias
hemos sido muy unidas. Mientras
estudidbamos, empezamos a
trabajar de meseras. Nunca se
nos complicd, al contrario, nos
buscdbamos una a la otra y ahf
supimos que podiamos empezar
a trabajar juntas e iniciar un
proyecto propio.

Mi mejor equipo siempre ha
sido ella, solamente con mirarnos
nos entendemos y no hay mejor
persona que mi hermana para
crear cualquier proyecto de vida.
Nuestra experiencia es la mas
gratificante al momento de traba-
jar en conjunto.

La distancia. Vivir en paises
diferentes, estd dificil.  Pero
siempre hacemos el esfuerzo de
estar juntas y vernos méximo
cada seis meses.

De una forma enormemente
positiva, tenemos recuerdos de

que nos formamos en un polide-
portivo, haciendo gimnasia artisti-
ca, después atletismo, natacién,
etc. Mis padres siempre han sido
muy deportistas, entonces no
entendemos la vida sin ejercicio.

Siempre nos ha inspirado
nuestra familia, crecimos en un
ambiente en donde no habia
chance de no hacer egjercicio, asf
nos hubiéramos ido de fiesta un
dia antes. En nuestra casa
también nos han inculcado el
valor de una "healthy lifestyle"

Inculcdndoles buenos hébitos
alimenticios y de vida en general.
La gente estd muy desorientada
en el tema de nutricidn y ejerci-
cio. Tanto Estefania como yo,
podemos ser una fuente de
inspiracion y ayudar a la gente
que apenas va a empezando con
este estilo de vida. Ha nosotras
nos ha ido bastante bien y quere-
mos que la gente sepa que en
realidad no es tan dificil ni compli-
cado. Buscamos a gente real que
quiera cambiar sus hébitos.

Hay dias que como mujer
amaneces mdas cansada, mas
hormonal, etc. Muchos factores
influyen, pero creo que hacerlo
por uno mismo en cuanto a
bienestar y no por un resultado,
eso me motiva mucho mas.

Para mi lo mds importante es
sentirme fuerte, ese sentimiento
de satisfaccién y bienestar conmi-
g0 misma, no tiene precio.

Saber que puedo cambiar
aunqgue sea algo muy minimo en
la vida de las personas. Diario nos
preguntan cédmo mejorar, cémo
iniciar una vida saludable, cdmo
motivarse, etc.Y contribuir para
que ellos lo logren, aparte de
satisfactorio, es divertido.

"Los pequefios cambios en tus
hdbitos, generardn grandes
cambios en tu vida diaria"

Dedicandole tiempo a todo y
organizandome, soy muy celosa
con mi tiempo personal, le
dedico mucho tiempo a mi
familia y de igual manera, pase lo
que pase, me reservo al menos,
una hora al dia para mi. Dedi-
carme el tiempo de estar conmi-
go es lo mejor que me puede
pasar en el dia.

En todo busco la parte de
felicidad, para mi ir a trabajar
significa ir a jugar porque tengo la
fortuna de hacer lo que amo, en
mi vida personal también hago lo
que amo.Todas las partes de mi
vida conforman una felicidad y
creo que de eso se trata la vida,
de ser felices porque no sabemos
cuanto tiempo estemos aqui.

Busquen aunque cinco minutos
para respirar y meditar, intenta
regaldrtelos. Siempre hazlo por ti
y para ti. Intenta moverte.

Hay que tomar consciencia de
tu cuerpo, hay que cuidarlo,
mimarlo y respetarlo, es nuestro
templo.

muyerintime.com e 25






ANGELA

Cumpleanos: 29 de julio
Color favorito: Negro
Fashion lcon: Alexandra Pereira
Algo que te haga llorar: Algiin fracaso
deportivo
Algo que te haga feliz: Estar con mi familia
En tu bolsa nunca puede faltar: AirPods
No soportas: Las mentiras
La familia es: Lo mas importante
Destino favorito en el mundo: Bali
Si tuvieras un superpoder seria:
Leer mentes
Vacaciones ideales: Playa
Parte de tu cuerpo que mas te gusta:
Mis piernas
Algo que odies: La mentira
Cancion favorita: Todas las de Coldplay
Si pudieras cambiar algo de ti seria: Dejarfa
de ser tan estricta conmigo misma
Mayor virtud: Organizada
Mayor miedo: Estar sola
Ficcion o accion: Ficcion
La moda para ti es: Algo que seguir
Pelicula favorita: Matrix
Si tuvieras dinero y tiempo suficiente, ;a
qué te dedicarias?: A viajar
Beauty tip: Lavarme la cara antes de
acostarme

ESTEFANIA

Cumepleanos: 20 de marzo
Color favorito: Negro
Fashion lcon: Gala Gonzdlez
Algo que te haga llorar:
El dolor de la gente
Algo que te haga feliz: Estar con mi familia
En tu bolsa nunca puede faltar: Un lipstick
No soportas: La mentira
La familia es: Lo mds importante
Destino favorito en el mundo: Ibiza
Si tuvieras un superpoder seria:
Teletransportarme
Vacaciones ideales: Con mi familia
Parte de tu cuerpo que mas te gusta:
Mis ojos
Algo que odies: La mentira
Cancion favorita: La flaca de Jarabe de Palo
Si pudieras cambiar algo de ti serfa:
A veces soy muy terca
Mayor virtud: Trabajadora
Mayor defecto: Me exijo demasiado
Mayor miedo: Perder a mi hermana
Ficcion o accion: Ficcion
La moda para ti es: Una forma de
expresion
Pelicula favorita: Lion
Si tuvieras dinero y tiempo suficiente, ;a
qué te dedicarias?: A ser actriz y a viajar
Beauty tip: Antes de dormir utilizar agua
micelar
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IN TIME  Beaury

- HIDRATANTE

/tﬂ»#‘ﬂ/

Una piel mal hidratada puede ser una de las peores sensa-
|— ciones. Hoy tenemos muchisimas opciones para elegir la ideal i Cera

| IR L i

de acuerdo a nuestra piel. Por eso aqui tratamos de recopilar i

Fatial

las mejores cremas para cada tipo Y lucir perfectas. ; Hnliif:ia-'ng
1 oy L
C Jﬂ‘.UD Aljf Vinosource Sos Thirst Quench Serum de Caudalie ' 2":::"""'"“
Ayuda a restablecer el equilibrio hidrico de la piel, recobran- | Fivcitantis
do flexibilidad y frescura. Ideal para pieles grasas en tempora- | ;—_""L%.,
VINOSOURCE da de calor. i
é‘ﬁ”ﬁﬁ Dramatically Different Moisturizing gel de Clinique — r':_
BT Es un hidratante de consistencia ligera ideal para piel mixta y
CUENCH RN I grasosa que produce una humectacién éptima.
g e Hydro Boost Water Gel de Neutrogena
— Hidrata la piel seca y la mantiene tersa y suave. Contiene
! acido hialurdnico ideal para pieles mixtas.

Sensibio AR de Bioderma

Reduce el enrojecimiento, previene su aparicién y regula el
BIOD*‘RM"\ factor bioldgico responsable de la vasodilatacién.
N Locién Hidratante Facial FPS 25 de CeraVe

:; wam Proporciona hidratacién todo el dia después de un solo uso,
e ideal para pieles secas y sensibles.
\ Som Lr-Sougeun —— Aqua Infini emulsion refrescante de Galénic
| e Hidrata y refresca al instante, ideal para pieles mixtas con
i tendencia a grasa debido a su acabado mate y sin brillos.
e Aqualia Thermal de Vichy
G Hidratacién intensa a las pieles deshidratadas y protege la piel
en variaciones climdticas, de estrés o contaminacién. e s
Ultra Facial Cream de Kielh’'s — | et ong gel
Reduce la pérdida de humedad y proporciona a nuestra cara ot et
un aspecto saludable. Ideal para todo tipo de piel.
|

L

. g s KIEHLS =
GALENIC [1TRA FACIAL CREAM
AGHIA INFIRD e T e e
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flexi.

SHOE TRENDS FALL-WINTER 2019

La moda nos arroja una gran
variedad de opciones para adaptar-
la a nuestro estilo personal. Como
gufa destacamos las siguientes
tendencias:

Ados 60: En formas sencillas vy
descomplicadas con estampados
graficos. Los colores que la definen
son: naranja, amarillo y rosa intenso,
mezclados con bdsicos como el
camel, café, blanco y gris.
Romanticismo: Se construye con
telas livianas con encajes, colores
pasteles empolvados y estampados
de flores. En esta tendencia
predominan lo negro con encaje.
Opulencia: Es una tendencia con
colores vivos que recuerdan al
verano que pasé con reminiscen-
cias constantes al mundo de la
joyerfa. Tan atrevida que no pasa
desapercibida.

Colores  bdsicos:  Arena, verde
bosque, café oscuro casi chocolate,
negro, gris y blanco. En cuanto a
materiales veremos mucho cuero
natural, cuero con  aspecto
desgastado, nubuck y charol;
conviviendo con estos materiales
como la brillanting, las fibras tejidas,
el terciopelo, brocado v textiles de
tipo tapicerfa que aportan un aire
opulento.

Elementos indispensables: El estilo
western, las hebillas grandes, la
pedrerfa, los cordones, las suelas
toscas y dentadas. La combinacién
de colores vivos, los tacones con
formas inusuales, el peluche
artificial, los mules, los cierres
metdlicos bien visibles, y en el caso
de las botas largas, serd impre-
scindible que sean con pliegues
para ir a la moda.

Por: Barbara de Cardenas Ena
Jefa de Vinculacién de FLEXI



IN TIME  Beaury
GREGIA NAVARRETE

Hoy en dfa, existen muchos
factores que influyen en la
salud, el aspecto de la piel y
el cabello. Estéd claro que es
de suma importancia llevar
una vida de equilibrio, en
donde por medio de la
alimentacién y estilo de vida,
consumamos los suficientes
nutrientes para el cuerpo.

Asi cdmo cuidamos nuestra
piel, es muy importante
nutrir el cabello si queremos
que se vea saludable. Si bien
la alimentacion es la base,
seguro estos productos te
ayudardn a lucir una melena
de envidia.

=
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LISSE DESING KARATIN
THERAPY
Tratamiento revolucionario
alisador con queratina, que
aporta vitalidad vy brillantez. El
mejor para conseguir el lacio
perfecto, combinado con los
mejores nutrientes.

30e jnuyjerintime.com

BALMAIN DRY
SHAMPOO
Este champu seco refresca
instantdneamente absor-
! biendo la grasa y renovan-
do tu peinado sin necesidad
de lavado. Perfecto para
crear texturas mate y
volumen en tu cabello.
Apto para todo tipo de
cabello.

[ 4
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MOROCCANOIL o
TREATMENT
Si'lo que buscas es un
cabello sedoso y
brillante, este
tratamiento es ideal
para lograrlo. Utilizalo
como acondicionador ===1=
o para dar un acabado
final al cabello.
Enriquecido con aceite
de argdn y rico en
vitaminas.

AIEDCT
FREARMINT

IRaiFLsENT
BEDCCANON

KERASTASE
CHRONOLOGISTE
Tratamiento reparador que
nutre, revitaliza y que aporta
fuerza al cuero cabelludo. Un
ritual de aceite con fragancia
para un cabello mds brillante,
nutrido vy ligeramente perfumado.

ACEITE OGX RAPARADOR
DE DANO DE COCO
Mezcla de reparacién ultra rica
con aceite de coco, esencia de
tiare y extracto de vena de
vainilla que ayuda a reparar,
suavizar y revivir hebras.




ESTE VERANO FQIIEN
SIN MIEDO AL SOL 0 AL FRIZZ

Caon calaboracidn o Marlisa, Directors Artistica de Mare Anthony Tra -F-‘lnhu.m'

iPlaya, Sol, lluvia!
GMaltrataste tu | Tecompartimos dos

sencillos pasos para

ﬂﬂ.h{’f"" dul'.ﬂ]']t{fI mantener tu cabello
sano sinimportar los

esta temporada? | (ooesenemos

del clima.

I. Mantente hidratada:

Muestra recomendacion es shampoo v
acondicionador de la coleccidn Hydrating
Coconut Oil & Shea Butter, que restauran la
hidratacion al cabello para volverdo mas
brillante y saludable v ayudan a mantener la
hidratacidn  dentro, por mas  tlempo,
Previenen el frizz ¥ protegen al cabello de los
conlaminantes y oxidantes naturales.., como
el exceso de sol,

2. Usa productos que re’]e{an
la humedad y prevengan el frizz:

Para verano nada mejfor que el Hydrating
Coconut Oil & Shea Butter Qil Treatment para

mo
humactar, proteger, dar brillo y reducir el frize e

W Rl Bl

aas aonuent

g PR
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3. Da texturas trendy, de manera
natural, a tu cabello

Busca productos que enriquezcan la textura
natural de tu cabello, sin tener que usar
herramientas calientes, como el Hydrating
Coconut Qil & Shea Butter Curl Cream.
Aungque tu cabello no sea rizado, esta crema
ligera es perfecta para dar textura e
hidratacién. Elimina los enredos y define las
ondas y rizos con un agarre extra y un brille
adicional,




IN TIME  Beauty

Primero coloca un primer para
parpados

| . Agrega sombra camello en cuenca
2.Sombra ladrillo en la mitad final
de la almendra

3.Sombra dorada en la otra mitad
del inicio de la almendra

4.Sombra café en la esquina final del
fole}

5.Mdscara de pestafias

32 ® /nuyjerintime.com

BEAUTY

1ren

Daniel Quintanar Makeup

© Q@dkintanar

No importa la hora, agrega luz y brillo a
tus ojos con estos sencillos pasos.




OJOS

LOax piy LOOK ':;ﬂ,::drpl‘“
PNt L BATS plrpagy, v verS®
I\t \ —r% Camai; tarnmsol on 18 M
\“\\\ . " inwt de i almeT
tadriti z mombra ""'“.Tnh
3 ot lanl g gy 1 otrm eitad SOL
Primer para parpado mitad o o la gp 4 nra nogra o0 14
| Agrega sombra verde tornasol Sensngry 0 %0l :Jm""“lj“l i3
en la mitad final de la almendra So0ing iy g Lo aaio wel
2.Coloca sombra plata en la t . ::cr"-“"":::: =
otra mitad del inicio de la :mﬂ_:ﬁ“ﬂ_m.
5 pe

almendra

3.Sombra negra en la esquina E)AGELS

final de la almendra
4.Ldpiz delineador negro por 1 base da magquillaje an
todo al rostro

debajo del ojo y difumina con & it sl obn;
la sombra verde tornasol zona T y mantén
5.Coloca una tira de pestafia 3 polvo trasitcido suslto

postiza para darle mds drama- en todo el rostro
4 contour en pémulo ,

tismo al ojo. punta nariz , y todo el
contorno del rostro
5 rubor e lluminador en

mejillas
Por dltimo Labial y cejas

| .Base de magquillaje en todo el rostro

2.Corrector claro en ojera, zona T y menton

3.Polvo traslicido suelto en todo el rostro

4.Contour en pémulo, punta de la nariz y todo el contorno del
rostro

5.Rubor e iluminador en mejillas

6. Por dltimo labial mate y cejas

Compra una paleta de sombras que ya
tenga lo que utilizaras para el rostro, cémo esta de la marca TARTE.

Te recomiendo el corrector, base y rimel de la marca MAYBELLINE.

Polvo traslicido de la marca LAURA MERCIER.

TR L AW AR FEE T IT O TET L TA N T

Lapiz delineador, labial y primer para parpados de la marca
SEPHORA.
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FASHION IN TIME  Wish List
ERECIA NAVARRETE

LIMMERMANN

GIVENCHY

CHANEL

r,'l- -
&

.;__,..._" . —

gt
MATSON MARIGIELA

RINA RIGE

LOUIS VUITTON
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GHRISTIAN LOUBOUTIN
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LOUIS VUITTON

GIVENCHY
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FASHION IN TIME. 7endencias

YEVA Did

Con un
closet bien
armado y
las prendas
adecuadas,
quiero com-
partirte

6 tendencias
que seran
prolagonis-
tas de la
temporada
del ano
JSavorila.

36 & muyerintime.com

TENDENCIAS
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Mangas super Big :
Las mangas de tus blusas deben ser con mucho
volumen sobre todo en la parte de los hombros, las
vas a encontrar discretas o en su versidon maxi
exageradas, comienza por una lisa y después busca
algo en estampado.

El Boxy Blazer:

Esta es la estrella del otofio. Blazers siper masculinos
en forma cuadrada (de ahi su nombre). La idea es que
te quede muy grande, mangas largas y espalda ancha.
Lo mads cool de esta prenda es que no tienes que
comprarla, puedes rébasela a tu papd,

marido, etc.

Los 70 estan
aqui:

El bohemio de esta época
sigue entre nosotros. La
vemos en blusas con lazos
que se amarran al cuello,
olanes por doquier en faldas
y vestidos. Mucha lentejuela
mezclada  con  texturas
metdlicas y colores vibrantes.
|deal para salir de fiesta.

Plumas y mas

¢+ plumas:
Al final de las faldas y las
mangas de vestidos o en su
totalidad, las plumas en su
version mds fina te dardn un
sofisticado y sensual toque.
Buscalas confeccionadas en un
slip dress satinado y cuUbrete
del frfo con una capa negra
cual caperucita. jNo fallal

Squares vs
Sflowers:

Los cuadros en black &

white tienen que estar presentes en un pantaldn
oversize o en tu abrigo. Los cuadros compiten
mezclados con botas punk y detalles mega grunge,
mientras las flores se defienden en vestidos y faldas
con estética noventera, sin olvidar las medias con
sandalias para dar el plus.

Complementos exagera-
dos:

El bucket hat viene con todo recordando los 90°s,
este sombrerito veraniego tipo pescador, lo amas o lo
odias. Las maxi diademas en velvet o con aplicaciones
son las favoritas. Perlas en todos sus tamafios Yy
colores, los mini bolsos quiere robar protagonismo a
los totes vy las witch boots (botines con agujetas tipo
bruja) quieren correr a las cowboy boots pero estas
luchan por permanecer.

Teniendo estas piezas claves puedes darle el giro
necesario a tus outfits poniendo tu toque y estilo
personal para brillar con todo.

Be your
Self
is the

new black.
Yeya Diaz
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@reginapavon

HEG |

;Cudantos aros tienes?: 20 afos.

Cuéntanos algo que jamds le
hayas dicho a nadie: Antes de
cada llamado uso muchisimas
cosas para poderme ver bien,
porque amanezco siempre con
ojeras y los ojos hinchados.

Dulce o salado: Dulce.

Suefo frustrado: Cantar bien,
porque canto horrible.

Lo qué mas te gusta de la moda es:
Que te puedes sentir y verte bien.

Pasatiempo favorito: Me encanta
hacer yoga y boxear.

Lo que menos te gusta de las
redes sociales: Creo que muchas

veces te separan del mundo real.

Autor favorito: Isabel Allende.

Libro que jamas te haya gustado:
La Catedral del Mar.

Destino al que jamds regresarias:

Creo que ninguno, todos me han
encantado.

Lo mas dificil de ser figura publica:

Tener que verte bien todo el
tiempo vy estar en la critica de las
personas.

Destino favorito en el mundo: Adn
no lo conozco, pero seguro serd
Tailandia.

Cuando eras chiquita querias ser:

Cantante.

Lo que menos te gusta de ti: Soy
muy terca.

Algo que admires en los demds: La
honestidad.

Basico en tu “routine skin”: Parch-
es de baba de caracol, antes de
cualquier otra cosa.

Si tuvieras la oportunidad de
salvar a una persona, sacrifican-
dote tu ;jlo harias?: Supongo que
depende de la persona y la
situacion.

Tu mayor fobia: Los cabellos
sueltos, aunque sean mios.

Algo que no soportes nunca: Las
mentiras.

Interpretacion favorita: Zoé, en la

serie de Netflix:Todo por ti.

Comida que jamdas cambiarias:
Amo el pescado.

;Qué época de tu vida te gustaria
revivir?: Mi infancia, cuando tenfa
5 o 6 afios.

Si tuvieras que renunciar a la
actuacion para dedicarte a alguna
otra profesion, jcudl seria?: Me
gustarfa mucho ser bidloga.
Secreto de belleza: Dormir bien,
tomar mucha agua y muchos
productos para cuidar tu carita.

La mdsica para ti es: Vida.

Lo que mds amas de ti es: Soy
genuina.

;Qué cambiarias en el mundo?: El
odio.

Parte favorita de tu cuerpo: Mi cara.
La familia es: Todo.
Cancion favorita: Disclosure.

Nunca perdonarias: Una traicion.
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FASHION IN TIME. 7endencias

Por Hector Eduardo Ocarnia

@byhectorocana

¢Has pensado alguna vez como funciona la psicologia del color en tus fooks?
Seguramente, en mds de una ocasién has querido utilizar colores
brillantes que le den vida a tu outfit y otros, en los que quieres un look
mads sobrio vy classy. Aunque no lo creas, esto tiene mucho que ver con tu
estado de animo y lo que quieres transmitir a los demds.
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La psicologfa del color, es un estudio que habla del comportamiento y la conducta
que nuestro cerebro asume inconscientemente al percibir los colores. Analiza cémo
nos comportamos ante ellos y las emociones que suscitan en nosotros.

Si bien los colores que usamos en nuestra forma de vestir pueden influir en la gente,
su significado puede dividirse mediante emociones, sentimientos y personalidad.

El negro denota elegancia y
sofisticacién. Para looks de
noche es el color més acertado
e inclusive fisicamente da un
estilo que adelgaza.

El blanco es el color con mayor

luminosidad, es un color neutral

que combina con todo, pero del

que se percibe pureza, ideal para
usar todo el afio.

El color azul denota confianza y
autoridad. Un tip que te damos:
es el color que mds éxito
reporta en las entrevistas de
trabajo

El color rojo denota poder y pasion.

Es la opcidn perfecta si quieres
triunfar en tu proxima cita.

El color beige es un “must” de
otofio. Lo vemos en gabardinas
y pantalones, es un color de
tierra relajante, reductor de
estrés que invita a la comuni-
cacion.

El color rosa denota feminidad,
aunque, cada vez mds hombres
se atreven a usarlo. Es un color
que es capaz de destacar
nuestros rasgos y tono de piel.

W W VW

El color naranja se asocia con la
calidez y el final del otofio.
Transmite una fuerte personali-
dad.

El color amarillo es el color de
verano por excelencia. Trans-
mite emociones como alegria y
felicidad. Recuerda el dicho;
“Quien de amarillo se viste, en
su belleza confia”.

El color verde representa a
la naturaleza, el éxito y la
salud.

Por ahora, ya sabes lo que significan algunos de los colores con los que normalmente te
vistes y estamos seguros de que, a partir de ahora pensards un poco mds en el color de

tus prendas al momento de vestir
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EDITORIAL

EN ROSE

Feminidad y estilo
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Fotografia: Marcela Cerbon @Marcela Cerbon
Maquillaje: Dani Palacios @danipalmakeup.hair

Modelo: Alexa Wanted Models @alepshua
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LIFESTYLE IN TIME. Ready in 1ime

GREGIA NAVARRETE

LIBROS DE MODA OUE TODA

MOOINOIHS VAT L

"The Fashion Book"

Si'lo que quieres es aprender y
profundizar en el mundo de la
moda, este es el libro indicado.
Es considerada "La Biblia de la
Moda", segin VOGUE. Contiene
los mds grandes y brillantes
nombres de la industria:
disefiadores, fotdgrafos, iconos
del estilo, modelos, tiendas,
entre otros. Recopila més de
200 afios de trabajo y esfuerzo
de cada uno de ellos e incluye
los trabajos de disefiadores
como Karl Lagerfeld y Alexan-
derWang.

48 o muyjerintime.com

= THE LITTLE
g DICTIONARY
* OF FASHION

La vida intensa de una mujer
que revoluciond la moda y la
vida social del siglo XX: Coco
Chanel. La intencién del escritor
(y amigo intimo de la disefiado-
ra) Charles-Roux, fue plasmar
su lado mds creativo y genial,
pero también su lado mads
"obscuro" y complejo. El libro
ideal para entender la vida de
una mujer que revoluciond el
mundo de la moda.

_ )—"‘_—\
La moda es parte de
nuestro dia a dfa; siempre
se encuentra en constante
cambio y es un mundo
interminable, tiene afios
de historia y su trascen-
dencia no puede pasar
desapercibida, por eso, si
te consideras una "fashion
lover", estos son los libros
de moda que nunca
deben faltar en tu librero. /

N
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"The little dictionary of fashion"

Un cldsico de la moda, escrito
por el mismisimo Christian Dior;
ilustrado con fotografias y
dibujos, este libro es perfecto
para las que se preocupan por el
estilo. Dior, revela los secretos de
cémo ser sofisticada en cada
momento. El libro empieza con
esta frase: "Simplicidad, buen
gusto y saber maquillarse son las
tres bases fundamentales del
buen vestir que no cuestan
dinero". Sin duda, un cldsico que
debes de tener en tu librero.
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IN TIME Salud

cSINDROME

DE OVARIO
POLIQUISTICO?

Una de las enfermedades mds frecuentes de la
mujer en edad fértil, es el sindrome de ovario
poliquistico. Debemos de empezar por definir que
un sindrome es un conjunto de signos (cosas que
se pueden medir u observar) y sintomas.

\

Dr. Obed Suarez Cordova
Médico cirujano
Ced. Prof. 9879466

508 rnujerintime.com
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i{Qué es? El sindrome de ovario poliquistico
(SOP), es un conjunto de cambios clinicos, estruc-
turales, hormonales e incluso metabdlicos; su
causa es poco definida, pero en muchas ocasiones
puede asociarse al sobrepeso y obesidad.
;Cuales son los sintomas?

-Hirsutismo: Es un desarrollo y distribucién de vello
corporal masculino, pudiendo tener vello facial en
el drea de barba y bigote, asi como en el pecho,
espalda, abdomen, brazos y muslos.

-Acné y alopecia (caida de cabello): Estos signos son
debidos al exceso de produccién de andrdgenos
(hormonas masculinas) que son producidas a
partir de colesterol (grasa).

-Alteraciones menstruales: Los cuales pueden ser
retrasos de menstruacién o ciclos anovulatorios
(ciclos menstruales sin producir un évulo), esto es
comun en mujeres que buscan embarazarse y no
han tenido éxito.

-Acantosis nigricans: Se debe a la “resistencia e
insulina” y es un oscurecimiento de la piel princi-
palmente en pliegues como el cuello o las axilas,
da una apariencia de “piel sucia”.

{Como lo detecto? Existen diferentes estudios
que se pueden hacer para confirmar esta enfer-
medad, uno de ellos es un perfil hormonal, te
ayuda a distinguir los cambios hormonales que se
asocian en este sindrome; asi mismo, un estudio
HOMA o una curva de tolerancia a la glucosa
para buscar la resistencia a la insulina, sin embargo,
el estudio que confirma la presencia de un ovario
poliquistico es el ultrasonido, el cual, a través de
imdgenes, confirma la presencia de foliculos o
quistes en un ovario. La asociacion de este
ultrasonido y los sintomas antes mencionados,
hacen el diagndstico de SOP.

{Y el tratamiento! El tratamiento ird dirigido a
controlar los sintomas, disminuir las hormonas
masculinas, regular los ciclos menstruales y la
fertilidad. En los casos de SOP asociados a
sobrepeso y obesidad, la dieta y la actividad fisica
juegan un papel importante, se ha demostrado
que el solo hecho de hacer ejercicio y perder
peso, revierten muchos de los sintomas.

Si tienes alguno de estos sintomas acude a tu
médico, solo el personal de salud adecuado puede
tratar esta enfermedad y mejorar tu salud.



ACONSEJAR

CUIDADO CON EL

calidas y humedas del mundo

iéCOMO E—
v L5 PREVENIRLO? I

ERUPCIONES -

DOLOR MUSCULAR

NAUSEAS

DOLOR LUMBAR DOLOR EN LAS
e T— ARTICULACIONES

AR MEDICA CONTRATA HOY AL

DOLOR DE CABEZA El dengue es una enfermedad virica que se transmite a
través de un mosquito. Este virus es muy comun an las areas

MANTEMER
blen tapados todos
los recipientes donde
se almacena agua
para uso domdéstico.

RELLENAR

los huecos en drboles,
tapias y paredes con
cemento.

HACER

perforaciones en las
llantas de los parques
infantiles para que no
s¢ acumule el agua.

ELIMINAR
el agua estancada de
reciplentes, charcos,

blocks de construccién
y otros objetos.

SUSTITUIR
con tierra o arena el
agua de los floreros
¥ macetas del hogar

lugares de trabajo,

centros de estudio y

en camentos,

CUANDO LOS MINUTOS CUENTAN n ARMédicaQRO | www.armedica.com.mx
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Eleanor Oliphant Is Completely Fine de

RESTAURANTE Gail Honeyman

Fonda Mayora Este Be.st Seller 2019 pronto serd

La comida estd a cargo del reconocido chef, Gerardo producida para llevarla [a pantalla grande
Vézquez Lugo, puedes desayunar, comer o cenar. El por Reese Witherspoon, conoce a

lugar ofrece una propuesta muy mexicana pero con el Eleanor que Junto con Raymond y Sammy
color culinario gourmet, no te dejes de sorprender cambiardn mutuamente sus vidas para
con los platillos hechos con pulque y el entorno tan slempre.

acogedor del lugar.

Campeche 322, Hipédromo Condesa, 061 00,CDMX.

Eleanor

Oliph ant
Wcompletely e

GAIL HONEYMAN

- Experiencias
v vow o SIGNIFICATIVAS | .
\ s

Kusama Infinito. Conoce la vida de una de las artistas mds emblematicas del siglo anterior y el presente, la
japonesa Yayoi Kusama, podrds descubrir a profundidad la dificil trayectoria de la creadora que la ha
posicionado como un simbolo del arte contempordneo en el mundo. No te puedes perder esta pieza que
se encuentra en la seleccién oficial del Sundance Film Festival y que se proyectarad en Cinépolis este mes.

52 @ jnuyjerintime.com
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) Busca el espacio ideal
- 3 para hacer tu evento
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EARLE EARRASED

DECIMAL MADE

DECOR

TU OFICINA
CON ESTILO

CAPITA ESTUDID

Si eres una working woman sabes que tu oficina es tu segundo hogar, por
eso es de suma importancia que el tiempo que inviertas ahf, sea lo mas
agradable posible. A continuacion, te dejo 5 ideas para lograr armonfa jverds
qué sencillo resultal

53 ® mujerintime.com



1. Utiliza plantas naturales en
tu escritorio: Una pequefa
maceta le dard un toque
agradable a tu entorno,
puedes escoger alguna que
ademds de ser decorativa,
tenga un olor placentero, por
ejemplo, la lavanda. jSerd muy
conveniente en esos dias de
estrés!

2. El calendario es tu mejor
aliado: No solamente anotes
tus pendientes,  escribe
también tus metas, de esta
manera podrds darle segui-
miento constante a tu desem-
pefio. Si tienes la oportunidad
de hacerlo td misma, Ila
psicologia de los colores te
serd muy Util, utiliza un fondo
amarillo para promover tu
energla o verde para tu
creatividad. Los colores que te
rodean son mds importantes
de lo que crees, japrovéchalos
en tu favor!

3. La iluminacion: Es un factor
determinante en tu desem-
pefio laboral, diversos estudios
han comprobado que trabajar
con poca luz repercute negati-
vamente en la salud fisica y
emocional de los trabajadores.
Existen pequefas ldmparas de
escritorio que resultan deco-
rativas, muy accesibles e
incluso pueden ser conectadas
a un puerto USB.

4. Ordena tus documentos: Si
puedes hacer algo en el
momento, no lo dejes para
después. Haz de los organiza-
dores tus mejores amigos,
designa un lugar especffico en
tu escritorio con el mismo fin
y etiquétalo para evitar confu-
siones. Puedes acomodar tus
papeles en orden cronoldgico
o de relevancia.

5. Di no al los cables: En esta
época es  practicamente
imposible trabajar sin ayuda de
la tecnologia. No tires la caja
de zapatos que acabas de
comprar, mejor haz en ella
circulos, cértalos con un cuter
y pon en su interior un multi-
contacto, saca las puntas de los
cables que conectes a través
de los cortes que acabas de
hacer, jy listol Puedes utilizar
los cables que  desees
respetando la armonia.

Créeme, pasas muchisimo
tiempo en ese lugar y el estrés
laboral es muy comin. Mereces
que la experiencia sea grata y el
hacerlo estd en tus manos.

AMATON MOMA

ESTUDIO FLOGA

muyjerintime.com e 54



IN TIME /n Profile
GRECIA NAVARRETE

"Ser figura publica,
siempre es una
oportunidad
para ayudar”

Orgullosa queretana y con un corazén enorme, Lourdes a su corta edad, es modelo,
escritora, cantante y productora. En esta entrevista nos cuenta todos los detalles
acerca de su carrera y cdmo ha logrado posicionarse en el mundo musical.

55 ® /mujerintime.com



;(Como empezé tu carrera
artistica? ~ Terminando  la
preparatoria, me fui a vivir a
CDMX y comencé a prepa-
rarme como actriz y cantante.
Con ayuda de amigos vy
colegas con mayor experien-
cia, empecé a hacer proyectos
musicales.

(En qué momento decidiste
empezar a producir? A los |8
afios. Me di cuenta que
componer era algo que me
apasionaba, asl que empecé
con programas especializados
en produccion musical.

¢ Qué significa la musica para ti?
Es parte de mi es el lugar
donde  puedo  sentirme
completamente yo, ser libre vy
sentir que nada es imposible.
La musica es mi vida.

¢Es muy dificil ser cantautora
en estos momentos? No, creo
que la inspiracion viene de
lugares, experiencias y de las
mismas personas con las que
convivo, absolutamente todo
me inspira a crear mds y mas
musica.

;Qué es lo que mds disfrutas de
estar en este medio? Que
puedo ser vocera de maravi-
llosas causas y ayudar a mucha
gente. Creo fielmente que ser
figura publica es una oportuni-
dad para crear conciencia.

De todo lo que haces, si tuvieras
que escoger solo una opcion
para el resto de tu vida, jcudl
seria? Por supuesto cantar, la
musica es mi vida y que mejor,
hacer lo que mds amo y dejar
huella en el mundo.

(Cudl es tu fuente de "inspir-
acion" al momento de escribir?
Todo, absolutamente todo.
Puede ser un paisaje, una
experiencia, un beso, una
historia de amor o desamor..
Trato de que todo forme
parte de algo Unico y que
pueda enamorar a la gente.

Sin duda eres fuente de inspir-
aciéon para muchas mujeres,
(cémo descubriste tu "power
girl"? {Es una pregunta muy
buenal, lo descubri hace poco
tiempo, al terminar mi Ultima
relacion.

Cuando una mujer pasa
por una mala racha o se
olvida del valor que
tiene, deja a esa mujer
empoderada de lado,
pero cuando tomamos
de vuelta ese valor, lo
unico que nos queda es
levantarnos y ser la
mejor version de
nosotras mismas.

En mi caso asf fue, dolié mi
rompimiento pero descubrf
un valor enorme en mi, que
antes no habfa visto. Decidi
llenarme de ese poder y no
parar de luchar por mis
suefios.

(De qué manera buscas que
otras mujeres, al igual que tu,
persigan sus suefios? Para mi
es vital crear conciencia en
cada mujer que conozco. Dar
el ejemplo del poder que nos
regala el creer en una mismay
de igual manera, ser un
equipo, ayudarnos  entre
nosotras a cumplir un suefio
es muy importante y valioso.

Cuéntanos sobre tus préximos
proyectos ;hacia dénde vas?

(qué se aproxima  para
Lourdes? Pues viene el
lanzamiento de mi nuevo

sencillo, un nuevo video en el
que personalmente, estoy
enamorada de escribir, a final
de afo, el lanzamiento de mi
novela de ciencia ficcion “El
Diario del Diablo” y sin duda,
algo que me llena de felicidad,
es ser embajadora de la juven-
tud en Querétaro, soy dichosa
por poder compartir con
cientos de jévenes mis experi-
encias y escuchar sus ideas de
cambio.
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IN TIME

Sustainable &
Organic Fashion

Cada vez somos mads las personas que nos sumamos con pequefas
acciones, a cuidar a nuestro planeta tierra. Si bien sabemos que la industria
textil, es la segunda mas contaminante en el mundo, hoy en dfa, muchisimas
marcas se estan sumando a un cambio positivo.

En esta ocasion te presentamos tres grandes marcas mexicanas, que estan
revolucionando el mundo de la moda y con un gran mensaje para las
generaciones futuras: RESPONSABILIDAD AMBIENTAL.

DIANA ARTERO: La Iinea de sus prendas esta inspirada en la naturaleza,
la simplicidad y la mujer romdntica. Piezas de edicidn limitada, hechas a
mano, en Guadalajara, México. Cada prenda es elaborada de forma
artesanal, desde la creacidn del disefio, el patrdn en papel, corte, costura e
incorporacion de los detalles que las vuelven especiales y Unicas. Cuando
compras disefio de moda mexicano te llevas un producto elaborado a

base de suefios, ilusiones y amor.

CARA LARGA: Marca inspirada en los materiales crudos de la naturaleza.
Busca conservar su esencia y resaltar sus bondades transformdndolos asi en
piezas de alta calidad artesanal. Con sus disefios, se pretende transmitir el
valor de las manos que elaboran cada una de sus piezas y destacar la
belleza natural de cada material. Su filosoffa es: "Un mundo sencillo, es un
mundo mejor".

EILEAN BRAND: Marca de moda sustentable fundada en 2012. Se convirtid
en 100% sustentable y orgdnica en 2016.Todos sus disefios son producidos

en México.

Buscan alentar a los consumidores a adoptar una manera consciente de
comprar, investigando y conociendo el origen de sus productos; asi como su
impacto en el medio ambiente. De esta manera también buscan alentar a
otras marcas de moda a responsabilizarse hacia el medio ambiente y preocu-
parse por el impacto que tienen.

58 @ mujerintime.com



Direccion Creativa: Grecia Navarrete Fotografia: Abdias Curiel @abdiascuriel
Modelo: Marcela Figueroa @marcefigueroa MUA: Daniel Quintanar @dkintanar
Clothing: Eilean Brand: @eilean.brand / Diana Artero @dianaartero
Acessorios: Cara Larga @caralarga_mx @ Locacién: Hacienda Real San Antonio
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PASA LO INCREIBLE

GALERIAS

QUERETARO

Ven y date un capricho en nuestro Centro Comercial.

BOE&CO * CRISTAL JOYAS * PANDORA * TOUS * OPTICAS LUX * DEVLYN * SWAROVSK| * MAC
galerias.comyGaleriasQueretaro oﬂm@
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