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Anillo Periférico 4690 Jardines del Pedregal de San Angel,
04500. Ciudad de México, CDMX Tel: (55) 1478 3262

Tienda en linea: www.iconique.com.mx







TREND ALERT

PRECIOUS

PRECIOUS LACE MINI-FROU-FROU
ANILLO, ORO ROSA ETICO, DIAMANTES

Icono del estilo Chopard, la Coleccion
de alta joyeria Precious Lace revisa el
clasicismo a través de unas creaciones
eminentemente femeninas y contem-
poraneas inspiradas en la ligereza del
encaje y ¢l dominio de unos saber hacer
ancestrales.
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Un afo mas en que celebramos a la mujer, en que marcha-
mos, en que nos enojamos y en el que nos abrazamos. Y
aunque durante muchos anos hemos escuchado que, el peor
enemigo de una mujer, es otra mujer, hay que recordar que
siempre podemos cambiar esto, que este mes de marzo sirva
para borrar todas estas ideas que nos hemos hecho y cam-
biarlas por realidades como lo es, que detras de una mujer
poderosa, hay una lucha de mujeres que rompieron el molde.
Mujeres que dejaron un camino, para que nosotros hoy
podamos dejar huella. Honremos la vida de estas mujeres
unié¢ndonos, brillando y sobre todo, cambiando aquellas
cosas que no debemos aceptar.
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CEO DC MEDIA
@cynthia_laregiatv
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Actitud
defensiva

Senales de que eres
una persona a la defensiva

LLa actitud defensiva es tanto un sentimiento como un comportamiento. El
sentimiento generalmente se provoca cuando sientes que alguien te estd
criticandoy resulta en vergiienza, tristeza e ira. Este comportamiento muchas
veces es el resultado de un sentimiento.

LLos comportamientos defensivos tienen el proposito de distraerte del
sentimiento de sentirte herida y avergonzada, su objetivo es hacernos
sentir mejor con nosotras mismas, de alguna manera, esto nos ayuda
a sentirnos mejor a corto plazo, pero haciendo que a largo plazo

nos sintamos peor, cuando aparece ¢l famoso overthinking.

Al senalar los defectos de la otra persona para evitar
sentirse atacada, terminas poniendo a la otra persona a
la defensiva también. Esto da como resultado un
circulo vicioso de comportamiento defensivo de ida

y vuelta que ninguno queria.

Senales

de que

estas

a la defensiva

iNo esta seguro de si ha tenido un
comportamiento defensivo? La actitud
defensiva puede ser dificil de reconocer
cuando proviene del interior. Algunos de
los signos comunes son:

Deja de escuchar a la otra persona.
Inventa excusas sobre lo que sea que te
critiquen.
Culpa a la otra persona por lo que te estd
criticando.
Acusa a la otra persona de hacer lo
. mismo.
- : " "T'rate de justificar sus acciones.

. '/4- "".--_1. Saca a relucir cosas pasadas que la otra

- \ persona hizo mal y evita hablar sobre el

WWW.MUJERINTIME C?\

problema actual.



PASEQ CINCO DE FEBRERO »

iPREPARATE! 21 DE MARZO
POR TRABAJOS DE OBRA EN TLACOTE

UBICA LA PARADA
DE TRANSPORTE

en la antigua
oficina de la CEA.

Consulta las redes oficiales de v Q@
la AMEQ y Gobierno del Estado. @ ‘

442.144.3740 ) queretaro.gob.mx/p5f  smmgsmen sistco seros e susopotc, cuses




El marketing por correo electronico
sigue siendo una de las herramientas
mas cfectivas para los especialistas en
marketing, y usted pone mucha energia
en su estrategia de marketing por
correo electronico. Entonces, lo ultimo
que desea es ver que sus esfuerzos
resulten en una baja participacion de
correo electronico.

El engagement electronico es la medida
de las interacciones que reciben tus
correos electronicos. Estas intera-
cciones se miden utilizando ciertas
métricas de participacion de correo
electronico, incluida la tasa de apertura,
la tasa de clics, las suscripciones y
cancelaciones de suscripcion y la tasa de
conversion.

Si tu correo no estd alcanzando los
objetivos, existen algunas formas
comprobadas de aumentar su tasa de
participacion.

1. EI primer correo electrénico a un
cliente debe ser de bienvenida.

2. Utiliza frases breves para el asunto
del correo.

3. Jamis descuides el pre encabezado.
Solo debe tener entre 50 y 130 carac-
teres.

4. Dale prioridad a las C'T'As o llama-
das de atencion, la creatividad es crucial
para que interactten.

5. Por favor, que tu copy sea divertido,
escribelo tal cual lo hablaras.

6. Prucba con distintos correos. Aqui
se trata de prueba y error como en
cualquier estrategia, qué si funciond y
qué no.

7. No olvides que tu correo debe
funcionar en cualquier dispositivo
movil

ILa comunicacion por correo electroni-
co es una de las formas mds efectivas de
llegar a clientes y prospectos. Pero
mantener sus listas de correo electroni-
co actualizadas y personalizar su
contenido puede ser todo un desafio.
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¢ e gustaria

IMPULSAR TU NEGOCIO?

Contactanos
0 contacto@dcmedia.com.mx () +52 442 191 59 22
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Crea una
rutina
nocturna
para una
manana
exitosa

La crianza no siempre se ve ordenada, y
la mayoria de las veces es, ademads
complicada y estresante, por mucho que
busquemos que las cosas se hagan de
manera mds facil. Una rutina nocturna
puede hacer la diferencia en 1a mafiana.

Una de los puntos principales, es tener una nutricion adecua-
da con alimentos que ayuden a nuestros hijos a dormir profun-
damente, por lo que hay que elegir alimentos nutritivos y
abundantes antes de acostarse. Proteinas como el pavo y
salmon pueden ayudar a mejorar la calidad del sueno. Evita a
toda costa alimentos con azicar asi como chocolates.

Crear una rutina con hor: es muy importante para que los
nifios se sientan comodos y seguros ademds de que ap

un desarrollo social y emocional saludable. Desde leer por la
noche o pequefias sesiones de meditacion y tranquilidad con
técnicas de respiracion calman y relajan el sistema nervioso.

Los banos relajantes también ayudan, ademds de que crean
habitos desde salir, cepillarse los dientes. Ademads, claro de
que esta ducha ahorrara tiempo por las mafanas.
Aunque la rutina de acostarse de todos puede ser ligeramente
diferente, la clave es la constancia. Tener una rutina estableci-
da ayudard a relajar a su hijo y lo preparard para ir a la cama.
Asegurarse de que algunas, si no todas, las tareas de la
manana estén preparadas y listas para llevar a cabo (almuer-
rados, ropa elegida) garantizard noches mds
flanas menos estresantes.
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The Viewing Point

DUBAI

La llamativa estructura de 70 metros se
extiende sobre Dubai Creek, con un
voladizo de 26 m que se proyecta sobre el
agua y ofrece vistas despejadas a través
de Creek hacia el centro de Dubadi y hacia
cl*interior entre las torres gemelas
Address Grand.

El nuevo punto focal es uno de los
clementos clave del plan maestro de
Dubai Creck Harbour y ha sido diseia-
do para integrarse perfectamente con su
entorno.

Su ubicacion al final de una de las aceras
peatonales mds concurridas de la zona
garantizara una cantidad considerable de
personas en una de las estructuras mas
creativas de la ciudad y que dara tiempo
para impresionantes fotografias y videos:
es perfecto para cualquiera que busque
esa idilica publicacion de Instagram, ya
scas un influencer solicitado o alguien a
quien simplemente le encanta tomar
fotos en un teléfono.

Con una altura de 11,65 m sobre el nivel
del agua, la pasarela ofrece una vista
magnifica de Dubai Creek y las dreas
circundantes, y vistas unicas del increible
horizonte del centro de Dubai.

Su diseno innovador ya ha demostrado
ser un tema de conversacion tanto para
los residentes como para los visitantes, y
es perfecto para que amigos y familias se
reunan y disfruten de los hermosos
alrededores, o disfruten de las sensacio-
nales puestas de sol desde el punto de
vista mds nuevo de Dubdi.
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ENAMORATE DE TU CUERPO®

.
Siguenos en nuestras Redes Sociales
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HOT CAKES DE BETABEL

SANA DEBILIDAD

Si de algo somos fan en Mujer In Time,
es del betabel y hemos hablado muchas
veces de sus grandes beneficios, pero
esta vez te traemos una receta de por si
ya deliciosa, ahora con betabel.

{QUE NECESITAS?

1 betabel cocido.

150 g de harina de arroz
245 ml de leche de almendras
Levadura
Accite de oliva
75 g de harina integral
Arandanos o pasas

¢{COMO SE HACEN?

En la batidora coloca todos los ingre-
dientes y revuelve hasta lograr una
masa rosa muy bonita. Con la ayuda
de una taza medidora, vierte la
mezcla en un sartén previamente con
una pequena cantidad de aceite de
oliva. Tal cual haces un hot cake
tradicional, haras estos, colocando
arandanos o trocitos de chocolate.
iFacil!



BRUNO

AHCUCINAD

UN CLASICO
CONTEMPORANEO

OQUERéTAHO,QRD.
BERNARDO QUINTANA #5260-1C \
CoL. RESIDENCIAL VIVEROS

O Y ©@BRUNOCUCINA
RESERVA POR WHATSAPP (442)70-80-100
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ion que todos los seres humanos realizamos si o si, y lo
imagamente 7 horas al dia, lo que significa que casi 1/3 del
actividad. M4s que beneficios, dormir es-précticamente
tr(?- desarro_llé, desde el cognitivo, fisico y emocional.
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Mucho se- ha estadiado ‘sobre ¢l suedo, I¢

- que nos hace saber que aproximadamente

una hora y media despues del suefo noctur-

X o, -no, ingresamos ala ctapa mas importante del

c1le del sueno, llamada REM e movimiento

ocular rapido, en donde se rastrean de

: PSS manera vivida las_imagenes mentales de

. nuestras mentes,. en este punto nuestra

g mente estd en alerta aunque nOSOtros

- ~° “estemos completamente dormidos. Es en

: ' esta etapa donde algunas personas experi-

~ mentan suenos licidos. ILos suenos licidos

son suefios donde puedes controlar lo que

pasa, desde tener conversaciones especificas,”

_ salirbien librado de alguna pesadilla, incluso

e = volar, la mayoria de las veces dentro del

; - suefio, estds consciente que te encuentras
sonando. - '

< - £ = 3 _ ientras estds
Tener conciencia dentro del subconsciente 1ds consciente de
nos ayuda a cambiar la narrativa de nuestros Ji do pequenos‘ =
- sucfios, crear escenarios nuevos, atraer los  detalles de tu tivar
{ personajes que queremos, decidir a donde ir escribir en un dia :
. y como llegar ahi, lo parecido a sofiar des- - = "
o pierto. En ¢pocas antiguas, ¢l tema de los  Sabemes que esto para algunas
= sucnos lucidos se reservaba a una comuni-  puede sormar un poco raro, pero en reali
: dad cientifica que buscaba estudiarlos, pero _ €5 una condicion del sucio, no hay estudi
- en nuestros tiempos, la préctica de este tipo  suficientes que hablen que lo que se vi
de suenos, ya no se relacmna;pon pra.ctlcas - dentro del sueno puede afectar la vida diaria.
-sobrenaturales, = inclus edﬁs.. encontrar  Entre cientificos que aseguran que solo es
tutoriales en TikTok onas que t€  una condicion del sueno y astrologos que o= =
aseguran pueden ayudar - aseguran que puede ayudarte a cambiar tu -
) = e - - vida,la realidad-es que depende de lacreen-
El subconsciente para s personas e cia que tu le quieras dar. No hay absoluta-
un territorio peligr_gsé; D que antes decir-  mente q,ngun riesgo en tener este tipo de
que tenias suenos licido 1 sucnos, al contrario, ayudan a Ia creatividad,
de“what” a quien se lo co 1 - a resolver problemas ya que practicamente
subconsciente  guardai ecuerdos,  puedes hacer cualquier cosa, asi que td
sentimientos y reflexione derosas y  decides ta proxima vez que tengas un sueio
arraigadas a nosotros, pc i© poder  lucido, {quieres ir de compras o volar por el
acceder a esa informacion dar a  mundo?. . -

iy
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DEJA DE CULPARTE
Y DISFRUTA

Formas en que nos culpamos a no-
soras mismas por sentir place

El tema de la sexualidad es complejo y esta
envuelto en vergiienza, alimentado por una
falta total de educacion sexual a nivel
mundial. Esto nos deja a muchos de
nosotros luchando por comprender nuestra
propia sexualidad de forma independiente,
lo que puede ser complicado y frustrante.
Ademas, experimentar la vergtienza sexual
en un nivel independiente significa que es
dificil internalizar que no eres la tnica que
lucha con un problema determinado. El
primer paso para desaprender esta
vergtienza es reconocer que existe y luego
puedes comenzar a tratarla. Abordemos
juntas algunas fuentes comunes de
verglienza sexual.




Esto se habla mds cominmente como un problema con el que luchan las mujeres (se
estima que el 10-15% de las mujeres experimentan disfuncion orgdsmica), pero
cualquiera puede experimentar dificultades para alcanzar el orgasmo. Hay muchas
raices potenciales del problema que incluyen, entre otros, trauma sexual, edad,
hormonas, enfermedades mentales y cronicas y ciertos medicamentos. Ya sea que
haya o no una raiz clara del problema, no hay nada de malo en que experimentes
dificultades para alcanzar el orgasmo. Las expectativas sociales y la desinformacion
son la fuente de la vergiienza, tu cuerpo no es intrinsecamente vergonzoso y no
hiciste nada "malo" para "merecer" esto. .o mas importante que debe recordar es
que no necesita poder llegar al orgasmo para disfrutar del sexo y la masturbacion.

Las expectativas heteronormativas del sexo se centran en el sexo con penetracion; se
postula como la meta del sexo. Desafortunadamente, esto es excluyente para
muchas personas, como las personas queer, las personas que experimentan
disfuncion sexual o simplemente cualquiera que no obtenga placer del sexo con
penetracion. Ademas de ser excluyente, es limitante para todos los que han interna-
lizado esa expectativa. Una vez que somos capaces de desaprender las expectativas
heteronormativas del sexo (ies mds facil decirlo que hacerlo!), se abren muchas
puertas en términos de posibilidad sexual. Las relaciones sexuales son solo una de
las muchas formas de disfrutar del sexo y no es la tinica forma "correcta" de tener
relaciones sexuales.

En términos generales, hay dos tipos principales de como las personas experimentan
el deseo de tener relaciones sexuales. El deseo de respuesta significa que alguien a
menudo necesita experimentar la excitacion fisica antes de experimentar el deseo
mental, mientras que el deseo espontaneo significa que alguien a menudo siente el
deseo mental antes de la excitacion fisica. LLos principales medios de comunicacion y
las expectativas de la sociedad postulan el deseo espontdneo como la "norma", lo que
hace que aquellos con un deseo receptivo sientan que algo anda mal con ellos.
Ninguno es superior, simplemente son diferentes. Si tiene dificultades para que su
tipo de deseo sea compatible con su(s) pareja(s), consulte esta publicacion del blog
Embrace Sexual Wellness sobre la discrepancia del deseo.

De manera similar a la disfuncion orgdsmica, es dificil no sentirse "roto" por experi-
mentar dolor o disfuncion sexual, especialmente si te impide tener el tipo de sexo que
deseas tener. Tiene sentido afligirse por el hecho de que su cuerpo no puede hacer
0 que desearia que pudiera hacer. Al mismo tiempo, es fundamental recordar que
avia mereces disfrutar del sexo y que atin es posible, incluso si eso significa que no
verd como esperabas.
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FITNESS

CUANDO EMPEZAR A

hacer ¢jercicio

DESPUES DEL PARTO

Un error comun que cometen las nuevas mamds es pensar que pueden comenzar — Pensar que es facil volver a su rutina de
facilmente con el ejercicio y progresar lentamente sin una recuperacion especializada.  eptrenamiento es especialmente

frecuente si las mujeres no tienen
sintomas como fugas urinarias o intesti-
nales, pesadez o dolor en la region
pélvica. Un parto vaginal espontineo
podria provocar desgarros, estiramientos
u otras lesiones en el suclo pélvico,
mientras que una cesdrea es una cirugia
abdominal mayor.

Si bien podemos ver y sentir algunos
sintomas, como una cicatriz de cesarea o
dolor, generalmente no podemos verlo ni
sentirlo todo. Es por eso que necesita una
adecuada recuperacion posparto antes
de volver a sus entrenamientos regulares .

EEn Ia mayoria de los casos, puede comen-
zar con ejercicios de respiracion simples
en los primeros dias posteriores al parto.
Luego, puede progresar lentamente para
volver a conectarse con los musculos del
piso pélvico y su ntcleo.

Después de eso, puede comenzar a
introducir cjercicios de cuerpo comple-
to.Cuando estds autorizada para hacer
ejercicio después de tu cita de posparto
de 6 u 8 semanas, no significa que puede
hacer todo lo posible y reanudar el entre-
namiento en su nivel e intensidad ante-
riores. il.a recuperacion puede llevar
meses e incluso anos!



COSMETICA LIMPIA

Hecha con ingredientes sostenibles.
Libre de crueldad animal.
Formulas amigables con tu piel y el planeta.

TT TT
XIXANTHE

cosmética mexicana

f (O) @xixanthe

www.xixanthe.com.mx
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Es una comedia, mexicano-espanola, la
mitad del cast es espanola y la mitad
mexicano. Es una historia sobre la familia
yelamor. Es la historia de Ana que viajaa
Meéxico junto con su hermano, para
encontrarse con su padre, que se va a
casar con una mexicana que es 30 anos
mas joven que €l, y justo viene para inves-
tigar quién es Rose, que es la novia de su
papd, viene a investigar porque se van a
casar, es la historia del encuentro entre
estas dos familias, de este choque de
familias y culturas, es una comedia muy
divertida.

Creo que todos sabiamos que iba a tener
éxito porque sabiamos que era una
historia atractiva desde el nombre, pero
jamds nos imaginamos el alcance que
tuvo, jamas me imaginé el salto que iba a
dar mi carrera, gracias a ese proyecto,
nunca medimos el éxito que iba a tener.

Justo si, claro que la cambi6. Sobre todo

porque mucha gente vio mi trabajo
dentro de la industria, me empezaron a
llegar mas ofertas, empecé a trabajar
practicamente sin parar desde el estreno.

Fue una invitacion directa del director y
los productores del proyecto. Ya habia
trabajado con Alonso Iniguez y con los
productores Mauricio y César. Ya habia-
mos hecho Operacion Feliz Navidad,
entonces cuando salio este proyecto
pensaron en mi y me invitaron, fue lo
maximo.

Yo creo que es muy necesaria la repre-
sentacion, creo que poco a poco vamos
contando historias mds adecuadas, mas
diversas. No creo mucho en la inclusion
forzada, creo que la vida estd llena de
diversidad y me parece increible que
todos estemos representados en pantalla.
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PORIADA

Es un personaje de teatro que lo vio mucha gente, pero no se compara con el alcance
en otros proyectos, pero Olivia en Noche de Reyes, es un personaje con quien me
identifico enormemente y si tuviera que ser uno de proyectos de cine o television, seria
Cami, el personaje de mi nueva pelicula que se estrena el 10 de mayo que se llama

ney

~omo Matar a Mama".

Una de mis experiencias mas top y favoritas fue en "Hasta que la boda nos separe”,
con Gustavo Egelhaaf y muchos amigos mas, con Santiago Limén que fue quien
dirigio esta pelicula, sin duda uno de los rodajes mas divertidos que he vivido.

No me gusta verme, prefiero dejar que la gente lo disfrute y me cuente que tal lo
vieron. Pero siempre es bonito ver a mis companerosy ver el resultado. Pero me juzgo
un poco soy muy perfeccionista, entonces cuando me veo estoy ahi juzgando cada
detalle.

La verdad es que yo la paso muy bien grabando, ahorita estoy grabando una serie en
Guadalajara, y hasta me da coraje que no me den llamado. Me la paso tan bien, no me
importa estar esperando, a veces si me toca esperar mucho pero me pongo a ver
TikTok, me duermo un rato, me pongo a leer algo. LLa verdad es que la motivacion
siempre estd en traer una buena actitud, llevarse bien con la gente del equipo, siempre
ayuda llevarse bien y lindo con todo el equipo.

ne AN

Pues viene el estreno de "Como matar a mama", una pelicula con Ximena Sarinana,
Blanca Guerra, Ana Valeria Becerril que se estrena el 10 de mayo en cines y va a estar
increible.

Tiene que ser una persona creo que divertida, me considero divertida y coqueta y
chaparrita como yo.
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En corto:

FRIO O CALOR:

LUGAR FAVORITO EN EL MUNDO:

LUGAR FAVORITO DE MEXICO:

MEJOR INVERSION:

EN TU BOLSA NO FALTA:

MARCA FAVORITA MEXICANA:

MARCA DE MAQUILLAJE FAVORITA:

CRUSH:

ANIMAL FAVORITO:

HOBBY:

PRODUCTO DE MAQUILLAJE FAVORITO:
PRODUCTO DE SKINCARE FAVORITO:

PERFUME FAVORITO:

GADGET FAVORITO:

COLOR FAVORITO:

DE PEQUENA QUERIAS SER:

DEFINE TU ESTILO EN UNA PALABRA:

LIBRO FAVORITO:

SERIE FAVORITA:

PERSONAJE DE TV FAVORITO:

FRASE FAVORITA O MANTRA:

ACCESORIO FAVORITO:

COMIDA FAVORITA: :

ALGUIEN CON QUIEN TE GUSTARIA TRABAJAR:
PRIMERO QUE HACES AL DESPERTAR:

¢COMO TE DICEN DE CARINO? '
S| PUDIERAS BRUNCHEAR CON CUALQUIER PERSONA EN EL MUNDO SERIA:

WO IWIINIIINW MMM



EDITORIAL

aisenberg

Mis que un mercado masivo estandar en
produccion de jeans, AISENBERG es
un firma que produce mezclilla India de

la mas alta calidad, sus productos son
guifios a la autoexpresion.

WWW.MUJERINTIME.COM
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WISH LT

provechoy claro

; que lo vamos a aprovechar.
&
y’
b

<«

Aunque Miranda Presley
pueda ver las flores para
sta seleccion de marcas han

rdad es que son un cldsico que
JENNY PACKHAM

primavera como aburrido, la

I

sabido sacarle

!

€.

HOUSE OF CB

REFORMATION

MARCHESSA NOTTE
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ADAM LIPPES

PACO RABANNE

L1}
L il
o IE

% \

-‘:ﬁl— il

REFORMATION

REBECCA VALLANCE
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WISH LIS

MANOLO BLAHNIK

GIANVITO ROSSI

SOPHIA WEBSTER DOLCE AND GABBANA

DOLCE AND GABBANA Zapatillas con cfectos florales, nuestra AQUAZZURA

seleccion de lujo si te pones creativa, van
para cualquier temporada, no solo para
primavera. Si crees que no eres una
chica tan girly como para elegir una de
estas piezas, siempre puedes utilizar
jeansy t-shirt blanca elevando tu look
con estas zapatillas.

ol .
BROCK COLLECTION
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WISH LIST

SONIA PETROFF

MARCHESA
NOTTE

CHOPARD

JENNIFER
BEHR

La belleza simple y la elegancia refinada se unen en nuestra

seleccion de piezas para adornar nuestras orejas, manos y
brazos, con un toque de primavera que podemos usar
durante todo el ano. ey

DE LA RENTA

PETIT MOMENTS
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£ MERCEDES
re SALAZAR
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PASEQ CINCO DE FEBRERQ »>

Ubica las rutas
alternas y la parada

de transporte en

la antigua oficina
de la CEA.

Consulta las redes oficiales de ;
la AMEQ y Gobierno del Estado. & ‘
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TOM FORD

MAKE UP
FOREVER

HUDA BEAUTY
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MAKE UP
BY MARIO

GLOSSIER

STILA
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BELLEZA
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MUJER ALFA

Activista y empresaria
mexicana con conocimientos

en diferentes campos, tales
como la publicidad, produccién,
fotografia y, por supuesto,

la ayuda social .

Del Dolor al Amor es un libro que retrata la historia de Mami
Ceci, nombrada carinosamente asi por los nifios de las casas
hogas, quien, estando en la cispide de su carrera en el ambito
financiero, decidié dar un vuelco de 180° a su vida; cambio las
empresas y los bancos por las alcantarillas en busca de los
“ninos de nadie".



¢Como pasas del mundo del espectaculo a
trabajar directamente con un sector tan
vulnerable?

Yo estuve en el mundo del especticulo muy jovencita,
después estuve en ¢l mundo de los negocios y empresas,
estando en este mundo, mi corazon fue movido en misericor-
dia para ver por los mas necesitados y desprotegidos. Al
haber un movimiento en el corazon, hay acciones y hay
cambios. Al principio, yo no me imaginaba lo que iba a ser
Ministerios de Amor, no me imaginaba lo que sc venia, yo
empecé altruistamente, trabajando con nifos de la calle,
bajando a las alcantarillas, viéndolos en los basureros y en la
zonas marginadas. Poco a poco Ministerios de Amor fue
naciendoy haciéndose grande. Venian ya de otros lugares, de
otras colonias a pedir ayuda, asi fue la forma como empecé a
crecer. Los primeros afos yo trabajé en las zonas de miseria,
con toda esta gente vulnerable y después empecé a trabajar
con los ninos de la calle, marginados, solos y vulnerables asi
fue como empezd y crecio Ministerios de Amor.

¢Como nacio6 el primer albergue, hubo apoyé

de gobierno o como lograste obtener ayuda?

En un principio no, yo tenia un patrimonio y lo inverti en
Ministerios de Amor, porque nunca me imaginé que iba a
llegar a ser lo que hoy es, entonces yo usaba mis propios
fondos.

Fue cuando empez6 a crecer y me di cuenta que no se podia
seguir trabajando con los nifos de la calle, en la calle, porque
nunca iban a salir de ella. Ahi fue cuando surgi6 la idea de
tener Ministerios de Amor como un albergue, donde ellos
pudieran vivir, estar y ser. Asi surgio el primer edificio que
tuve, en el centro historico de la CDMX.

¢Este albergue fue el primero en su tipo?
Cuando yo comenc¢ en el ano 1986, no habia obra social en
México, no habia altruismo, no habia asociaciones civiles,
nada, no habia movimiento social. Entonces Ministerios de
Amor se encargtd de mover las masas de la gente, a través de
comunicologos, de hacer enormes conferencias, para decirle
a la gente "tenemos que hacer algo", asi es como surge este
movimiento. La gente que venia y ofa esto, que nunca habia
tenido contacto, preguntaban qué se podia hacer. Durante
las conferencias empezaron a entender, que no todos tenian
que rescatar niios de la calle, que podian trabajar con nifos
marginados, con ninos enfermos, asi surge la primera obra
social en México.

La gente me decia "qué barbaridad, qué fructifera es usted",
se preguntaban como era posible que Ministerios de Amor

tuviera tantos lugares, va que la gente agarr6 y a todo le
ponian AMOR, caricias de amor, micles de amor, todo con
la palabra amor, y todo mundo pensaba que yo estaba
haciendo todo esto, pero no, yo solamente estaba inspirando
y animando a que crearan una conciencia e hicieran la obra
social en nuestro pais.

Como sociedad, ¢a quién se tiene que culpar
de que exista este problema?

Yo no culparia a nadie. L.o que quiero es que veamos la
solucion, a los padres, no se les puede culpar porque golpean
asus hijos ya que ellos también fueron maltratados, entonces
no se les puede culpar del todo, por supuesto que son
responsables. Los nifos lo que ahorita necesita es formacion
y atencion, entonces lo que podemos hacer mundialmente es
hacer programas de educacion para los adultos y para los
padres.

¢Actualmente cuantos Ministerios de Amor
hay en México?

Solo hay un Ministerios de Amor, pero tenemos g casas, 2 en
Monterrey, 2 en Guadalajara, 4 en Cuernavaca y una casa
grande en la CDMX. Los ninos estan divididos por sexo y
por edad.

¢Hay programas especiales para las nifhas?
Tenemos casas con mujeres adolescentes, orientadas a
darles formacion, ensenarlas a vivir de una mejor manera.

¢Qué consejo darias en dejar de ser especta-
dora y tomar accién?

El mejor conscjo que puedo dar es que si la gente no tiene
tiempo para involucrarse, para atenderlas personalmente, si
no hay un espacio para llevar a un nifio a tu casa, busquen
instituciones que lo hacemos, acérquense, comprueben que
lo estamos haciendo lo mejor posible y ayuden a que esas
instituciones sigan de pie y que puedan crecer.

¢Cémo podemos ayudar a Ministerios de
Amor?

Tenemos un programa que es de padrinos y madrinas, en
donde la gente, con un donativo mensual, desde $200 pero
dec una manera constante y mensual, eso nos da la plataforma
para poder mantener las casas, porque no tenemos casas
propias y seguirles el mismo estilo de vida, pagar la escucla,
estar atendidos, amenidades, tienen talleres, estudian, hacen
oficios, van a la universidad y son tratados como ninos de
familia.
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PERFIL

Costanza

Andrade

.NOS PUEDES PLATICAR UN POCO SOBRE
MARIACHIS?

Es una serie Dramedy enfocada en lo importantes que son la
familia , la musica , la tradicionesy el amor .

;COMO ES COMPARTIR PANTALLA CON
ICONOS COMO PEDRO FERRNANDEZ?

Increible. Verlos moverse en el set y en la vida , con una
calidez y generosidad como artistas es algo que me llevo para
siempre . Fuimos realmente una familia y la pasamos muy
bien , entre risas y largos dia del rodaje.

Estoy muy agradecida con la produccion, con Tono Mauri y
su familia, con Hammudi , Madai y Vanessa Romo directora
de casting.

Lajoven actriz
Costanza Andrade nos
presenta su nuevo proyecto
en pantalla "Mariachis", una
comedia que enaltece la
tradicion mexicana de la
mano de Vadhir Derbez
y Pedro Ferndndez.

;COMO TE PREPARASTE PARA INTERPRE-
TAR A CRISTINA?

Previo hice investigacion y andlisis de los primeros drafts que
nos mandaron de los guiones . A todos mis personajes les
encuentro una voz, manera de pensar y de moverse. Junto con
el director y Vadhir , quien fue con quien mas tuve juego,
creamos el universo ya en el set.

;CUAL HA SIDO TU EXPERIENCIA FAVORITA
EN EL SET DE MARCHIS?

i'Todo, que me la pasaba riéndome y en libertad creativa! Fue
un set maravilloso.



MARIACHIS
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El 8 de marzo se celebra el Dia Internacional de la Mujer en
conmemoracion de la lucha historica de las mujeres por sus
derechos vy su participacion en la sociedad. Esta fecha se originé
L CD 1909 en Estados Unidos, cuando el Partido Socialista de esc
pais declard el primer Dia Nacional de la Mujer, en honor a una

b huelga de trabajadoras textiles que habian protestado por las
condiciones laborales y por los derechos politicos de las mujeres.

-

Desde entonces, €l 8 de marzo ha sido una fecha importante para
I — :

el movimiento feminista y las mujeres de todo el mundo. En 1910,
- —




El Dia Internacional de la Mujer ha
sido un momento importante para
recordar los logros del movimiento
feminista y las luchas que ain quedan
por ganar. En muchos paises, el 8 de
marzo se celebra con manifestaciones,
marchas, huelgas y otras actividades
para llamar la atencion sobre temas
como la violencia de género, la brecha
salarial, la discriminacion en el lugar de
trabajo y la falta de representacion
politica de las mujeres.

El feminismo es un movimiento social,
politico y cultural que se ha desarrolla-
doalolargo de los siglos, en respuesta a
la discriminacion y la opresion que han
sufrido las mujeres. En este articulo, te
propongo hacer un recorrido historico
por algunas de las mujeres que han
contribuido al avance del feminismo, asi
como algunas estadisticas que mues-
tran la situacion de las mujeres en la
actualidad.

En el siglo XIX, el feminismo surgio
como un movimiento social y politico
en Europa y Estados Unidos. En ese
momento, se luchaba por el derecho al
voto de las mujeres, que finalmente se
consiguio en la mayoria de los paises a
lo largo del siglo XX. Una de las
mujeres mds destacadas de esa época
fue Susan B. Anthony, quien dedico su
vida a luchar por los derechos de las
mujeres en Estados Unidos.

En el siglo XX, el feminismo adquirio
una dimension internacional y se enfoco
en la lucha contra la discriminacion y la
violencia de género. En la década de
1960, el movimiento feminista se

expandié y gand fuerza en todo el
mundo, con figuras como Simone de
Beauvoir, Betty Friedan y Gloria
Steinem como lideres inspiradoras.

Ao largo de las décadas siguientes, las
mujeres continuaron luchando por la
igualdad de derechos y oportunidades
en todos los ambitos, desde el acceso a
la educacion y el trabajo hasta la repre-
sentacion politica y la igualdad en el
hogar. El feminismo también se
expandio para incluir la lucha contra la
discriminacion de las  personas
LGBTQ+ y de otras minorias margi-
nadas.

A pesar de los avances logrados por el
movimiento feminista, todavia queda
mucho por hacer. Las estadisticas
muestran que las mujeres siguen siendo
discriminadas y marginadas en muchos
ambitos de la sociedad. Por ejemplo, las
mujeres suelen ganar menos que los
hombres por el mismo trabajo, tienen
menos representacion en puestos de
poder y son mds propensas a sufrir
violencia de género y acoso sexual.

En conclusién, el feminismo es un
movimiento que ha tenido un impacto
significativo en la lucha por la igualdad
de derechos y oportunidades para las
mujeres en todo el mundo. A lo largo de
la historia, muchas mujeres han luchado
por esta causa, y todavia hay mucho por
hacer. Las estadisticas muestran que las
mujeres siguen enfrentando discrimi-
nacion y violencia en muchos dmbitos,
por lo que es importante continuar
trabajando por la igualdad de género y
los derechos de las mujeres.

Para hacer entender a una mujer que el
feminismo es de todas, lo primero que
debemos hacer es escuchar y comprender
sus preocupaciones y experiencias. En
muchos casos, las mujeres pueden sentir
que el feminismo se trata exclusivamente
de luchar contra la opresion y la discrimi-
nacion de las mujeres, y que no tiene en
cuenta las experiencias de otros grupos o
minorias.

Es importante explicar que el feminismo
es un movimiento que busca la igualdad
de derechos y oportunidades para todas
las personas, independientemente de su
género, orientacion sexual, raza, etnia,
religion u otras caracteristicas. Esto
significa que el feminismo no solo benefi-
cia a las mujeres, sino que también tiene
en cuenta las experiencias y luchas de
Otros grupos o minorias.

También podemos destacar que el
feminismo se enfoca en la eliminacion de
todas las formas de discriminacion y
opresion que afectan a las mujeres, incluy-
endo la discriminacion en el trabajo, la
brecha salarial, la violencia de género y la
falta de representacion politica, entre
otros. Al mismo tiempo, el feminismo
también se preocupa por las formas en
que ladiscriminacion y 1a opresion afectan
2 0tros grupos y minorias.

Paralograr una comprension mas profun-
da del feminismo, podemos compartir
recursos y materiales educativos que
muestren como el feminismo beneficia a
todas las personas, y no solo a las mujeres.
También podemos fomentar la discusion
y el didlogo constructivo, para que todas
las partes puedan compartir sus perspecti-
vas y preocupaciones, y trabajar juntas
para lograr la igualdad y la justicia para
todas las personas.
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El Unico rastreador de
salud disenado
para mujeres

iVive una vida mas saludable con el rastreador de salud Ivy!
Ivy es el tnico rastreador disenado y disenado para mujeres,
que correlaciona datos del ciclo menstrual, habitos de estilo
de vida y lecturas biométricas. Revela un estado completo y
preciso de tu cuerpo y mente.

Al rastrear las respuestas biolégicas de tu cuerpo durante la
noche, Ivy te permite obtener una vision unica y profunda de
su preparacion psicofisica. Entender exactamente por qué te
sientes como se sientes y sepas qué hacer para apoyar tu
recuperacion y mejorar.

Ivy es el polo opuesto de la mayoria de los rastreadores en el
mercado. Es diminuto, mide aproximadamente 38 mm de
largo y 28 mm de ancho. Como referencia, el mds pequenio de
los modelos Apple Watch Serices 8 tiene 41 mm de largo v 35
mm de ancho. Puede que no parezca una gran diferencia,
pero la correa superfina, la carcasa de acero inoxidable y la
forma de diamante hacen que parezca mas pequeno de lo que
es. También es increiblemente ligero, con un peso de tan solo
9.9 gramos.
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Mujeres

que Inspiran

Esta seleccion de peliculas sobre mujeres que inspiran, estdn alejadas de aquella mujer fragil que
necesita ser rescatada en busqueda del amor. Son historias inspiradoras de mujeres que no se
conformaron y lucharon por lo que crefan, todas tienen puntuacion de 10 en nuestro ranking.

MUJERCITAS
2019

Esta pelicula, basada en la novela de Louisa May Alcott, sigue
la vida de cuatro hermanas en la década de 1860 mientras
luchan por encontrar su lugar en el mundo y lidiar con las
expectativas impuestas a las mujeres en esa época.

SUFRAGISTAS
2015

La pelicula sigue a un grupo de mujeres que luchan por el
derecho al voto en Inglaterra en la década de 1910. La pelicula
muestra las dificultades que enfrentaron las mujeres que
luchaban por la igualdad en una época en la que las mujeres
no tenian voz ni voto.

FIGURAS OCULTAS
2016

Esta pelicula cuenta la historia real de un grupo de mujeres
afroamericanas que trabajaron en la NASA en los afios 60,
superando barreras raciales y de género para desempenar
papeles cruciales en la carrera espacial.

ERIN BROCKOVICH
2000

Basada en la historia real de una madre soltera que trabaja en
un pequefio bufete de abogados y descubre una conspiracion
para encubrir la contaminacion de agua potable. Destaca el
poder que tiene una sola persona para hacer la diferencia.



HOUESTORAGE

Olvidate de acumular
Renta de mini bodegas

(&) www.homestorage.mx ®) 442 880 9512
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PASEO CINCO DE FEBRERO »>

iPREPARATE! 21 DE MARZO

POR TRABAJOS DE OBRA EN TLACOTE

UBICA LAS RUTAS
ALTERNAS Y LAS
PARADAS DEL
TRANSPORTE.

Consulta las redes oficiales de Q e
la AMEQ y Gobierno del Estado. & ‘ ‘
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