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Dior es garantia capturando la vision y la
elegancia. Este bolso cuenta con la
estética minimalista de la linea LLady Dior,
¢l modelo atemporal de piel de becerro
Cannage, ademas una bandolera de

cadena extraible y otra ajustable que

permiten que sea tu companero diario.
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“Las mujeres somos
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Vamos a jugar

Cuando sales a la calle,
;cé6mo te proteges del SOL?

HIDRATANDOME
Ci NUAMENTE

a tu centro de salud.
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Y TU, ¢éESTAS LISTA
PARA SER MAMA?

LL] Esta pregunta es una que nos hacemos de manera personal antes del
milagro de concebir o plancar un bebé o quiza, cuando llega sin aviso
y alguien te pregunta <estas lista para ser mama? Y con el corazon en
la mano les digo que nunca se estd lista para semejante labor tan
titanica ¢ imprescindible. Pero no entren en panico, todo tiene
solucion, porque si te dejas llevar por tu instinto y si te permites fluir
pero al mismo tiempo educar con amor y limites créeme que lo vas a
disfrutar totalmente.

LA DIRECTORA

CARTA

Yo les puedo hablar desde mi experiencia, la verdad al principio con
mi primer hijo, que plancamos perfecto, hasta clases pre natales toma-
mos, pero justo unas horas antes de mi cesarea, que, por cierto queria
que fuera natural pero por varias razones médicas no se pudo, solo
recuerdo que le pedia a Dios que me diera fuerzay sabiduria para que
toda saliera bien y asi fue, Axelito naci6 sano y fuerte. Escuche mil
conscjos porque yo no confiaba ni en mi ni en mi instinto, todo lo
queria hacer #bythebook, pero, mis ninas eso no esta bien. Hay que
fluir, sin embargo eso lo aprendi con mi segundo hijo, que llegd sin
aviso, se cold a esta fiesta pero fue la mejor noticia de mi vida, el mejor
companero para mi Axelito: mi hermoso Matt. Con ¢l todo fue mds
relajado, subi mil kilos sin darme cuenta, pero no me importo en esc
momento, sin embargo les recomiendo que se cuiden en el camino de
la gestacion. Con cl, me espere lo mas que pude en el parto, para que
nacicra con pulmones bien fuertes, y lo logre, pues nacio en la semana
42,vo erauna luna llena hermosa y feliz y asi llego a mi vida, disfrute
cada momento con c¢l. Me enamor¢ de ser mama y 10 anos despuds,
llego nuestro tercer hijo y #bbyamil hoy tiene 2 afosy es la alegria de
nuestras vidas, es un nino que nacio en la pandemia, sin pensarlo s¢
adapto perfecto a nuestras vidas, como si viniera con un manual, por
¢so lo amamos y mimamos tanto. Hoy me siento afortunada vy feliz
por mis ninos hermosos, mi equipo perfecto. Me enamor¢ de ser
mamd, amo en lo que me converti y lo mucho que me ensenan y
transforman. Asi que como les decia, nunca se esta lista, ni en el
minuto 1, 2 0 3, todo ¢s inesperado, mdgico, eterno y amor verdadero
€n su maxima expresion.

Si eres mama: felicidades, llevas el mas grande titulo que la vida te
dio. Disfruta y agradece, quizds es cansado pero no imposible, fluye y
ama, cuando sientas morir, respira y agradece al cielo.

— N
WWW .MUJERINTIME.COM

Cyefie D

@cynthia_laregiatv
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BIENESTAR
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Seguramente sabes o eres de esas perso-
nas que cuando estan aburridas, corren
al refrigerador por algun snack, o
cuando tenemos episodios de ansie-
dad... bdsicamente cuando alguna
emocion fuerte esta presente, muchas
veces recurrimos a la comida, ¢te ha
pasado o conoces de alguien que haga
esto? Algunos expertos aseguran que lo
que en realidad pasa es que nos estamos
comiendo las emociones, ¢qué tal ch?.

Vamos por el inicio {qué son las
emociones? l.as emociones son la
manera o forma en que nuestro cuerpo
se expresa y todos experimentamos
estas reacciones, desde la alegria, triste-
za, miedo y de acuerdo a su intensidad
es su complejidad. Las emociones se
convierten en sentimientos y su fuerza
dependerd también de la experiencia.

Cuando se dice que "nos comemos las
emociones" en realidad nos comemos
las interpretaciones que nuestra mente
crea alrededor de un sentimiento, nos
encontramos en un proceso defensivo
por la experiencia que nos sucedio y que
definitivamente no queremos volver a
experimentar.

_ S — L=

Nuestro sistema digestivo es extrema-
damente sensible, es por eso que las
emociones como el estrés o sentimien-
tos como la tristeza, influyen en
nuestros organos intestinales.  Estos
organos son de vital importancia para
estar bien emocionalmente, tan impor-
tante es, que a nuestro estomago le
llaman "cl segundo cerebro”, pues cs
muy sensible a todo lo que sentimos y
que por muchos sistemas nerviosos,
extiende el sentimiento a todo el
cuerpo. Entonces esto produce que sea
dificil tomar decisiones en el momento
en que las neuronas reciben
informacion incorrecta.

Cuando tengas que tomar una decision,
y sientas como se tensa el estobmago,
piensa si estds realmente lista para
actuar tomando una decision o bien,
esperar y respirar para oxigenar la
reaccion que se esta produciendo en ti
estdbmago, si no lo haces lo mas seguro
serd que la decision con sentimientos
negativos que tomes, se convierta en
culpa mds adelante.

Muchas veces este proceso del hambre
emocional ocurre de forma paulatina,
poco a poco nos vamos refugiando en el
placer que nos da la comida ante
sentimientos o recuerdos que nos
producen ansiedad y aunque pudiéra-
mos sacarle provecho y comer cosas
sanas, €so No ocurre porque necesita-
mos alimentos como chocolates,
bebidas azucaradas, pues nuestro
cuerpo al recibir ansiedad, libera la
hormona cortisol que se alimenta de
energia, por lo que buscamos estos
alimentos.

Lo que debemos hacer es conectar con
nuestro cuerpo de una forma completa,
es decir no pensar que si comemos al
dia siguiente haremos ¢l doble de cjerci-
cio, sino sentir las emociones y las
reacciones que produce en nuestro
cuerpo con consciencia, afrontando la
emocion. Cada persona lo hard de
manera diferente, de acuerdo a sus
oportunidades, etapas y propositos.

b




GENERA VENTAS EN TU

ECOMMERCE

Claves para la inmediatez en tu servicio

COACHING

Con el aumento del ecommerce también ha
cambiado el perfil del consumidor, pasamos
mucho mas tiempo en casa consumiendo
El ecommerce va estaba plataformas de streaming, compramos desde
viviendo sus meioreé épocas antes nuestro celular, ahora para nosotros parece ser
de a pandemia ‘pel‘O i mlﬂ;) mucho mds importante la comodidad, los pagos
. ° ° rdpidos y flexible, evitar filas, entregas stiper
surgio algo bueno, las ventas despega- L ’ ’ . ’ .
o rdpidas todo desde un click o un tap de distan-
rony las personas empezaron a confiar A l "Quick C
’ . . . cia, lo que se le conoce como "Quick Com-
mucho mas en esta modalidad tan asi ’ ,,q . . . .
merce" orientado a la satisfaccion del cliente
que muchas empresas aumentaron sus dio de la inmediat
: or medio de la inmediatez.
operaciones, la recurrencia fue P

mucho mas elevadayy el ticket

promedio mucho mayor. . APUESTA POR UNA EXPERIENCIA
EN VARIOS CANALES

"T'en presencia en multiples canales de venta,
explora varios medios, varias formas de pago,
da facilidades para encontrarte y poder
adquirir tus productos.

WWW.MUJERINTIME.COM

CHECKOUT Y FORMA DE PAGO
Dile adios al abandono del carrito, es necesa-
rio que tu ecommerce tenga pagos seguros,
multiples métodos de pago, o bien con
plataformas como PayPal que permiten a los
usuarios englobar sus pagos en una Unica
pantalla.

CONFIANZA EN TUS CLIENTES
Sin confianza en un ecommerce no hay
ventas, ofrece seguridad en los pagos y en la
informacion, garantiza que es una web
segura y comparte informacion clara y
accesible sobre tu empresa. Activa las
opiniones de los clientes tanto en redes
sociales como en tu pagina.

ENVIOS

Revisa tu politica de envios. Recuerda que
la experiencia de usuario termina hasta que
recibe el producto. Se claro con los plazos
de entrega y los costos.

No hay solo una estratégia, sino diferentes
aspectos que dan como resultado una
mejor presencia online.
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EMPRESAS HAY DETRAS
DE ESTA GRADUACION?
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ESCUELA PARA PADRES
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SUPLEMENTO ALRE?

Diari

e amneCD En o

Ceéreza Mati

Desafortunadamente, las dietas estan considerablemente por
debajo de los estandares dietéticos recomendados. LLa carencia
de los micronutrientes es responsable de varios desequilibrios
en el cuerpo, sobre todo, de los nifios, impactando en su salud y
bienestar general.

Y ¢qué es la micronutriciéon? Eslapartedela
nutricion que estudia los micronutrientes: las vitaminas, los
minerales, los dcidos grasos esenciales, los aminodcidos y las
enzimas, fundamentales para que nuestro organismo funcione
optimamente. Encontrar una formula para nifios que contenga
nutrientes en su forma mds biodisponible, puede ser un gran
reto, sin embargo, en Matter hemos superado este desafio con

DIARIA KIDS. un multivitaminico y multimineralen
forma de gomitas de corazon.DIARIA KIDS ayuda a cerrar
las brechas nutricionales resultantes de dietas bajas en frutas y
verduras y altas en alimentos procesados y aziicares, aseguran-

Fowciova en efy oef)
eHecimieile % .

do en tus hijos un desarrollo normal y buena salud a largo
plazo.

¢ Tus pequeios se enferman seguido?
{Sabias que la deficiencia de la vitamina D puede ser la causa?

La vitamina D3 csuno delos pocos nutrientes que el
cuerpo puede producir por si solo a través de las células de la
piel en respuesta a la exposicion al sol, sin embargo, no es sufici-
ente por lo cual se recomienda seleccionar un suplemento.

DESOL KIDS Fortalece ¢ sistema inmunolégico.-
Influye en el crecimiento y calcio en los huesos.- Combate
infecciones.Ya sea porque tus hijos no quieren comer bien o por
las actividades cotidianas, cubrir sus necesidades nutrimentales

y fortalecer su sistema inmunologico no es tarea sencilla, pero
con MA'TTER es posible
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sentir la magia del lugar y la emocion al
llegar. Una de las partes mas importantes
en la experiencia de un gran viaje es: el
hotel. Cada afio los mejores hoteles crean
experiencias y el personal de cada hotel
trabaja duro para lograr ser el mejor, hoy
te presentamos una lista de 3 mejores
nuevos hoteles que te hardn sentir como
en casa, te recibirdn con una toalla fria,
con un coctel de bienvenida.

UTOCAMP
JOSHUA TREE
Joshua Tree, CA.

Rodeado de desierto a 4000 pies se
encuentra este pequeno hotel boutique
que da la sensacion de un campamento de
verano. [a hermosa cabana esta decorada

| Os mejores

NUEVOS

hoteles en

con obras de arte local y un vestibulo
donde puedes relajarte asi como la
piscina para refrescarte del calor del
desierto de hasta 1o1°FF. Esta cabaia es
completamente concurrida, pues puedes
pasar de una noche con amigos hasta algo
familiar con fogata y malvaviscos.

MADELINE
HOTEL
Telluride, CA.

Piscina, clases para esquiar, jacuzzis y las
noches mas frescas de primavera son una
gran manecra de disfrutar el aire fresco,
limpio y alto entre el cielo y las imponen-
tes montafias. Uno de los destinos favori-
tos para las familias, asi como de celebs
que acuden cada ano para relajarse con
estos paisajes. Tiene accesos directos a

las pistas de esqui y cuenta con un Recov-
ery Sky Lounge para una terapia posteri-
or al entrenamiento.

RITZ CARLTON
MAUI
Maui, HI.

Si te gusta bucear o surfear, la belleza
natural, las constelaciones, jugar golf y
tumbarte en la playa, Hawdi es para ti. Y
en este hotel es el lugar donde puedes
experimentar todas estas actividades.
Este complejo tiene 54 acres con vista al
Océano Pacifico donde podras ver
ballenas jorobadas. Este hotel es uno de
los embajadores del medio ambiente en
donde ensefia a los jovenes el mundo
natural.
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RECETA TIPICA DE GEORGIA

Existen varios formatos de esta rica receta, el que te presentamos es el khachapuri
ajarian, especial por su forma de barca rellena de queso y huevo. Esta receta es para
lucirse y te aseguro que quien lo prueba queda con la boca abierta y ganas de mas.

300 g de harina
75 g de agua tibia
6 g de levadura fresca
75 g de leche
10 g de aceite de oliva
6 gdesal
3 g de azuicar
Medio huevo batido
100 g de queso mozarella rallado
100 g de queso feta
Medio huevo batido
3 huevos
15 g de mantequilla

:COMO SE PREPARA?

WWAWV-MUJERINTIME ®)

Disuelve la levadura en agua tibia. Mezcla la leche, el medio huevo

batido, sal, azicar y el aceite de oliva. Introduce la harina en un recipi-
ente hondo haciendo un hueco en el centro. Vierte la mezcla de laleche
y remueve hasta incorporar toda la harina.

Amasa hasta que el resultado sea una masa fina, homogénea y elasti-

ca. Colocamos en un recipiente hondo y cubrimos con un pafio

limpio para dejar reposar en un lugar calido entre 1 hora y media a
dos, hasta que su volumen sea el doble.

Mientras, mezclamos el queso feta, la mozzarella rallada y el otro
medio huevo.

Cuando la masa en reposo est¢ lista, la dividimos en 3 partes
igualesy con ayuda de un rodillo estiramos cada pieza dandole
una forma ovalada, repartimos la mezcla del relleno en las 3
masas dejando libre alrededor para posteriormente doblar
los bordes sobre el queso y giramos los extremos de la masa
para cerrarla bien y que no se salga el relleno. Con el huevo
batido reservado, pincelamos los bordes y trasladamos
nuestros panes a una bandeja de horno que debe estar
precalentado a 220°C con calor arriba y abajo y cocemos
durante 15 minutos o hasta que la masa esté dorada y el
queso fundido. Retiramos los panes y rellenamos cada
uno con un huevo, ¢ introducimos de nuevo 4 minutos
o hasta que el huevo esté cocido. Listo.



RESTAURANT

Reservaciones

al 5611818190
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SALUD

1Se me sube
el colesterol!

ALIMENTOS INFALIBLES
PARA BAJAR EL COLESTEROL MALO

Cuando queremos regular nuestros niveles de colesterol, cambiar nuestros habitos
sera elemental, entre cllos nuestros hdbitos a la hora de alimentarnos.

En el caso de las grasas debemos fijarnos en no consumir tantas grasas saturadas 'y
nada de grasas trans, pucs provocan que el higado produzca mucho mas colesterol,
por lo que debes limitar las carnes rojas, lacteos, procesados, precocinados y pastel-
eria. Nuestro cuerpo tiene un limite de colesterol que puede absorber y cuando
llegamos a su limite, nuestro organismo se¢ encarga de desechar el sobrante, pero,
con las grasas trans, sc absorben y es cuando nuestro higado las acaba transforman-
do en colesterol.

<Qué nos ayuda
a bajar el colesterol?

UVAS: estas delicias nos ayudan a limpiar las arterias, por
lo que son de las mejores aliadas contra el colesterol.

SALMON Y SARDINAS: ricos en omega 3 que nos
ayuda a aumentar el colesterol bueno, nos ayuda a
eliminar el malo.

LECUMBRES: excelentes fuentes de fibra
soluble, facilitan la eliminacion del colesterol en
las heces, lo mejor de todo es que con media
taza de legumbres al dia ayudas a reducir
significativamente ¢l colesterol.

AVENA' contiene beta glucano, que
es una fibra que ayuda a reducir la
cantidad de colesterol en la sangre,
tan solo 3 gramos al dia nos ayuda

a cumplir nuestro objeti

MANZANAS: ayuda a

ralentizar la oxidacion del

colesterol, gracias a la

piel de manzana que

tiene  polifenoles
antioxidantes.
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EN EL CUELLO

EL MOVIMIENTO MAS SEXY Y MENOS SUTIL
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Cuando las cosas se empezaron a poner intensas o bien

cuando tu vida sexual subi6 de nivel, aparecieron los besos en el

cuello, y a estas alturas pensards que un beso en el cuello es algo
bastante normal y simple, sin embargo <por qué nos gustan tanto?.

El cuello sin duda es una parte bastante sensible, y besarlo es demostrar

intimidad ademas de que es un acercamiento de lo que se viene después, es una

forma de comunicacion tanto para quién lo besa como para quien estira el cuello
para recibirlo.

Bueno, y ¢por qué es tan rico que te besen en el cuello?. Cientificamente, es normal
que nos guste porque hay muchisimas terminaciones nerviosas en el cuello, ademds
de que es una expresion de que tu pareja ama todo tu cuerpo y por eso quiere besar
cada centimetro.

Una buena técnica seria comenzar de manera lenta y leve, por encima del hombro,
besando suavemente, cambiando entre besos hiimedos a respiraciones lentas que
activan las terminaciones nerviosas, hasta llegar a la oreja. Por favor, olvidate de los
chupetones. El tip principal es hacer lo que a ti te gustaria que te hicieran y prestar
atencion al lenguaje corporal de tu pareja, ése estd acercando o se estd alejando?,
presta atencion a estos detalles y como resultado, pasaras de besos en el cuello a
besos en cada rincon de tu cuerpo.



#BENIHANA

THE JAPANESE STEARHOUSE

RESERVACIONES

55 9133 6479
O 55 6062 2361

PARQUE INTERLOMAS
'o f Benihanacdmx Av. Jesus del Monte No. 41 Huixquilucan, Edo. de México.
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Kakasana o mejor conocida como la postura del cuervo es la
practica de yoga ideal para mejorar el control sobre nuestro
cuerpo desde la musculatura interna del abdomen, ademas de
que encontraremos en clla la fuerza en brazos y munecas
gracias al equilibrio.

Realizar esta practica sin supervision puede generar
frustracion pues encontrar el equilibrio es un poco dificil, pero
con unos cuantos tips te resultard mucho mas sencilla.

Lo primero es colocarte en cuclillas con las manos bien
abiertas y apoyadas sobre el suclo, con las rodillas hacia los
lados y el pecho entre ellas. Las puntas de los pies deben estar
apoyadas en el suclo antes de comenzar. Esta postura debe
estar bien realizada para facilitar el equilibrio, entre mas

CASANEA

espacio dejemos entre nuestras manos y abramos mds la
cadera, sera mucho mds sencillo subir y mantener el equilibrio.
Desde esta postura inclinamos nuestro torso colocando el
peso de nuestro cuerpo en la zona media, manteniendo la
cabeza recta mirando hacia adelante, focalizando la mirada en
un punto lejano hacia enfrente. Nunca para abajo.

Cuando nuestro peso esté en la zona media, levantamos uno
de los pies del suclo y cuando nos sintamos seguros, ¢l otro,
manteniendo la mirada de frente, presionando el suelo con
nuestras manos y dedos extendidos.

Esta postura fortalece los brazos y las munecas asi como
mejorar ¢l control de nuestro cuerpo.
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Lavimos en Luis Miguel
y actualmente la podemos ver
en El Ultimo Rey, ademas Ale
nos cuenta la travesia de ser
mamd, cOmo son sus mafianas y
como vive una vida en la que
nunca se deja de aprender.

@LaAmbrosi
Fotografia: @arturodiaz.foto
Coordinacién de moda: @manueldelgado.moda
@joseventuravbcg @parisrodriguezdesigns
Maaquillaje: @alantejeda
Peinado: @tejedayvinalay
Agencia: @bookagencymx
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“Las mujeres somos
una potencia econémica”

Feliz, viviendo intensamente y aprendien-
do siempre.

Fue una experiencia muy especial, prime-
ro porque estabamos en plena pandemia
cuando la grabamos y luego porque tuve
la oportunidad de trabajar con grandes
talentos desde el director, productores,
equipo técnico y por supuesto los actores.
Me diverti mucho con mis companeros y
agradeci enormemente poder trabajar en
momentos tan dificiles. Para prepararme,
vi varias peliculas de la época para captur-
ar el sentimiento de esos tiempos, la
juventud desenfrenada y con frecuencia
sin escrupulos. Estudi¢ por supuesto la
parte de la historia del cantante, aunque
mi personaje no existi6 realmente, si
representa un momento en lavida de Luis
Miguel. Por otro lado, no tengo tanto
temple como Karla, 1a verdad soy bastan-

te indecisa e insegura, asi que tuve que
plantarme desde otro lugar. Buscar la
firmeza y asertividad en mis movimientos
y en mi tren de pensamiento.

La produccion ha sido espectacular. Muy
cuidada desde un inicio, todos nos
sentimos parte de una gran historia y eso
siempre ayuda a que en la pantalla se
refleje la emocion por hacer lo que
amamos.

Dona Paula, la mama de Vicente Fernan-
dez, fue una gran mujer, que supo ver que
su hijo tenia un don extraordinario parala
musicay lo alent6 a luchar por sus suefios.
Interpretar a Paula ha sido un viaje de
inspiracion. Me ha conmovido enorme-
mente la lucha de esta mujer por seguir
adelante a pesar de enfrentarse a
situaciones tan dificiles y no solo eso, sino
también le quedd fuerza para ser un
motor para sus hijos. EI mayor reto fue

entender el contexto social de la época ya
que las mujeres de hoy en dia pensamos
muy distinto. Y luego integrar el contex-
to, corporalidad, gestualidad y acento
para que realmente pudiera capturar la
esencia de la madre de Vicente Fernan-
dez.

Probablemente haya sido Marina en Las
"T'rampas del Deseo, por su intensidad, su
curiosidad, su afan por llegar al fondo de
las cosas.

Stephanie en ILas Malcriadas. Era una
mujer muy déspota, cruel, manipuladora.
Me cost6 trabajo ponerme en sus
zapatos, lo bueno es que tenia un pasado
lleno de carencias y eso me ayudo a
empatizar con ella para entender su
presente.
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iJajaja pues ya lo logré de hecho! La verdad es que ha sido
todo un reto para mi porque de nifia yo queria ser cantante y
luego en el camino, a partir de comentarios, me construi esta
idea de que cantaba fatal. Desde hace unos anos tomo clases
de canto, mds para mi que para llevarlo a mi vida profesional,
justo en la busqueda de romper con mis miedos e inseguri-
dades. iY recientemente hice el piloto de una serie musical en
donde canto! iAsi que para mi ya es una prucba superada!
No sé qué tanto lo vaya a hacer en un futuro. Lo importante
es que enfrent¢ mi miedo. Y amo cantar, mas alla de si lo
hago bien o mal, es una experiencia que me llena el alma .

A veces medito, leo, canto, escucho musica o salgo a mi
terraza a respirar aire fresco.

Indecisa, alegre, intensa, apasionada, a veces un poquito
exagerada, profunda, bromista y empatica.

En mi casa rodeada de las grandes mujeres de mi vida entre
ellas mi madre, mi hija, mi hermana y mi cunada.

Lo mas bonito es que vas creciendo con ellos, nuestros hijos
son nuestros grandes maestros y luego como madre también
puedes ir sembrando luz, amor, curiosidad, aprendizajes. Es
deiday vuelta.

Dolores de cabeza... Las noches sin dormir y los berrinches.

Se viene el estreno de la segunda temporada de El Ultimo
Rey. Muy pronto voy a hacer una pelicula que me tiene muy
emocionada.

"También les cuento que soy embajadora y vocera de “Igual-
dad” una marca de basicos (playeras, sudaderas, pants) que
transforma nuestras compras en inversion para avanzar en la
igualdad de género. Una parte importante de las ventas se va
a dias de refugio para mujeres que sufren violencia de género,
asi como talleres de empleo.

Como mujer he tenido todo un viaje de transformacion
personal para empoderarme y justamente proyectos como
éste son los que vale la pena visibilizar porque tienen que ver
con nuestros roles en la sociedad. Cada vez nos hacemos mas
conscientes de las grandes desigualdades de género que se
viven en nuestro pais a nivel familiar, laboral y social. Al
mismo tiempo las mujeres somos una potencia economica y
si nos unimos, si consumimos juntas, podemos alcanzar
grandes metas. Por eso se cre6 “Igualdad”, mds que una
marca de basicos, estamos creando una comunidad de perso-
nas conscientes para lograr propositos y causas en comun,
como lo es avanzar en la igualdad de género. i'Tu también
puedes ser parte! Para mas informacion visita: Igualdad.io

WOD IWILNIIIrNW MMM
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Frio o calor: calor.
Lugar favorito en el mundo: 1os Roques, en Venezuela.
Lugar favorito de México: Punta Mitay la ciudad de Oaxaca.
En tu bolsa no falta: labial y algtin dulce para mi hija.
Marca favorita mexicana: Igualdad.io
Marca de maquillaje favorita: Nars y Benefit.

Crush: Ryan Gosling.

Animal favorito: los conejos.

Hobby: cantary tocar el Ukulele.

Producto de maquillaje favorito: mipaleta de contouring de Benefit.

Producto de skincare favorito: Los productos de Ayurvedika son
deliciosos.

Habito de cuarentena: tocar el ukulele, escribir y cocinar.
Perfume favorito: todo lo que huela a vainilla amo.
Gadget favorito: mibocina de musica.

Color favorito: rojo.

De pequena querias ser: cantante.

Define tu estilo en una palabra: Casual-relajado-sexy.
Libro favorito: Que Nadie Duerma de Juan Jos¢ Millds.
Serie favorita: Algo en que Creery Fleabag.

Personaje de tv favorito: Hijole tengo muchos... la misma Phoebe
de Fleabag me encanta.

Frase favorita o mantra: Ni tanto que queme al santo ni
tanto que no lo alumbre.

Accesorio favorito: Mis anillos.
Comida favorita: Tostadas de Atin con aguacate.

Alguien con quien te gustaria trabajar: me encantaria trabajar con
Sofia Coppola, Gonzalez Ifarritu, Pedro Almodévar.

Lo primero que haces al despertar: ir aver a mi pequefia hija.
¢Coémo te dicen de carino?: Ale\ Guer\ Trucha
Si pudieras brunchear con cualquier persona en el mundo
seria: con mi papa (QEPD).






DOS GOTAS DE AGUA

MAMAS E HIJAS
QUE PARECEN HERMANAS

ESPECIAL

No son hermanas, aunque lo parezcan. Estas famosas dieron a luz a sus clones, y gracias a lo
bien conservadas que estan, parecen hermanas. Nos pusimos a pensar que parcjas de mamds ¢
hijas son las mas parecidas, esperamos que no nos haya faltado ninguna, no olvides escribirnos

en @mujerintime si recuerdas alguna que no mencionamos en este articulo.

REESE WITHERSPOON
Y AVA PHILLIPPE

Si un dia deciden inventar que son
hermanas, nadie lo va a dudar. Es el
cjemplo perfecto del titulo de este
articulo: dos gotas de agua. Ambas
tienen estas facciones tiernas ¢ inocentes
que las hacen tan atractivas.

GIGI
HADID Y

YOLANDA
HADID LILY ROSE

Las dos modelos B . f DEPP Y
muy famosas en i A\ - . VANESSA
diferentes ctapas, . _ : .. : - PARADIS

}(f}?;?gcl)lrf rljslyl v Parece ser que las

parecidas, la hija mo.d.elos famqsas

con las facciones quisieran replicar sus

mds similares sin rostros en sus hijas,

duda es Gigi. pues LiLy y Vanessa,
ambas modelos son
muy parecidas. Basta
con googlear un poco
fotografias de Vanessa
para darnos cuenta el
enorme parecido entre
estas bellezas.

CINDY CRAWFORD
Y KAIA GERBER

Cindy fue (es) la modelo mas famosa por ahi
delos 9o's. Esta belleza se 1a heredo a su
hermosa hija Kaia que sin duda es hermosa,
ademas de ser una de las modelos mejor
pagadas en la actualidad.
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k]thq ‘ Live Light

Antara, Delta, Lilas, Lindavista, Town Square Metepec, Oasis Coyoacdn, Perisur,
Santa Fe, Satélite, Tezontle, Antea Querétaro, Galerias Querétaro, Angelopolis Puebla, Andares Guadalajara,
Las Americas Canctin, Andamar Veracruz, Galerias Valle Oriente Monterrey,
Calrada 401 Monterrey, Galerias Monterrey.

kiplingmexico.com f W G J ekiplingmexico



ESPECIAL

JADA PINKETT
Y WILLOW SMITH

Aunque Willow es idéntica a
su padre, también heredo
muchos rasgos caracteristicos
de Jada como sus hermosos
ojos. Willow es stiper talento-
sa, canta, compone y actua, es
sin duda un referente de las
nuevas generaciones.
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GOLDIE HAWN Y KATE HUDSON

Goldie es una de las mujeres mas hermosas de su gene-
racion, y Kate de la suya, heredando el estupendo fisico de
su madre asi como el amor a su profesion. Son todo lo que

@ buscamos al ver una chick flick.

DOS GOTAS DE AGUA

MAMAS E HIJAS
QUE PARECEN HERMANAS

JULIANNE
MOORE Y LIV
FREUNDLICH

Liv no solo heredé 1a belleza y el
hermoso pelo pelirrojo de su madre,
también la eleganciay el porte que
caracterizan a Julianne Moore.

ZOE KRAVITZ
Y LISA BONET

Ambas poseen una
belleza muy excéntrica'y
facciones muy marcadas.
Z.0e ha destacado en sus
ultimos estrenos como
Batman y Lisa siempre ha
demostrado ser su fan
namero 1.

KRIS JENNER Y
KIM KARDASHIAN

O mejor dicho Kris Jenner y todo el clan Kardashian. Nuestra
mama favorita de todos los tiempos le heredo la belleza a sus hijas,
especialmente en las facciones y los ojos. [.a amamos.
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Ileana Makri, arracadas en forma de
anillo de oro que destellan esmeraldas o
diamantes. Si quieres mucho a mamd
puedes regalarle ambos pares para que
juegue con las mezclas de ellos. 5
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La evolucion de la bolsa de asa presentada
en 1991, el Bolso Gucei Mini Diana en su
version de cuarto rosa de ensueno con
herrajes brillantes en tonos dorados.

e e

Batl de flores Louis Vuitton Malle Fleurs
«— Malle Fleurs, pieza creada en la década de
: 1910 para los mejores clientes de LLV.

Boligrafo Patrons of the Arts de Montblanc,

\M — . : modelo que celebra la edicion limitada de la

Reina Victoria






Los sneakers han alcanzado gran popu-
laridad en los ultimos anos, convirtiéndo
esta adiccion en todo un estilo de vida.

ol Listas de espera, exclusividad y millones
de pesos que puedes llegar a gastar por
adquirir el par mas preciado. Pero
incluso entre los coleccionistas mas

populares, existen piezas que es casi

Ve
imposible tener en su coleccion, pues
algunos precios son ridiculamente altos
por ser modelos raros y exclusivos o que

VI R E i traen consigo historias y curiosidades

PUBLI REPORTAJE

muy interesantes.
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& NIKE AIR

2  YEEZY DE

£  KANYE WEST

Los tenis mas caros del mundo de
acuerdo al Guinness World Records, NIKE AIR

va que fueron utilizados por Kanye EEII=I9»]
Wesr en su performance de los Premi-

os Grammy 2008, sin embargo estos MICHAEL JORDAN .

tenis jamas fueron lanzados por Nikey — [ReALZZREERRCIRRILZES U S LCI T
B T T L . vl | ordan, considerados uno de los pares
do de los coleccionistas. El prototipo  ESREUEREIEVEERE RINERIIEEE

se vendio por 1.8 millones en una venta N}ck Fiorella los adquiri6 por 1.47
privada el 26 de abril del 2021, millones en octubre del 2021. Desde

1984 Nike le dio a Michael Jordan una

linea exclusiva de zapatos y rtopa, | —

movimiento crucial para la marea pues

a partir de ellos han nacido grandes

colaboraciones en la linea Jordan. AIR JORDAN
1 HIGH OG

DIOR

LLos mds virales resultado de la colaboracion
de Dior con Jordan Brand y el disenador Kim
Jones. Esta pieza fue parte de una coleccion
que incluia prendas y accesorios. El modelo
Jordan ya conocido y popular, con una paleta
de tonos suaves de gris, blanco y azul. Estos
tenis fueron de edicion limitada y se pueden
llevar desde un estilo formal a casual.
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EMILIA WICKSTEAD

BALENCIAGA

i

El color amarillo es brillante e intenso por

provoca sentimientos fuertes, llama
rapido la atencion pero también es invasivo
si se usa en exceso, s calido y brillante pero

tambi¢ provoca fatiga visual. A menudo es

percibido como un color de alta energia, se

usa en situaciones y productos destinados

a crear una sensacion de emocion.

DOLCE AND GABBANA
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LA DOUBLE J

VALENTINO

THE ATTICO

GIUSEPPE
ZANOTTI

. MAGDA

BUTRYM

NERVI

DAVID KOMA

THE ATTICO

MAGDA

BUTRYM



CYNTHIA ROWLEY DAVID KOMA

BOTTEGA
VENETA

’

STYLAND
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MAGDA
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TARTE MAKE UP FOREVER
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GET THELOOK GET THELOOK GET THELOOK GE’

HOURGLASS

ety B8

BITE BEAUTY

WWW.MUJERINTIME.COM
DOTIHL 13D )OOT3HL 13D )OOT3HL 13

I \zadl
1 .7, =
J L
£
i P R
;‘ e

e ‘".‘-"11 3H. ) 001 3tk

THELOOK GET THELOOK GETT

Pt ==l T o= S =~ 3
e Y | { it = Sl T =l

HUDA BEAU]!

NATASHA DENONA
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| un momento para
' /consentira mama
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RARE BEAUTY
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BARE MINERALS

MASCARA

I SUPER BLUE
METALLIC

CHARLOTTE TILBURY

MAXIMIST




[LIMPIA |
ENERGE TCAMENTE
1U CASA

La energia que un espacio
en nos afecta directamente.
Cuando un espacio esta
lleno de vibra negativa nos
sentimos estresados,
enojados o tristes; cuando
esta lleno de vibra positiva
somos creativos, alegres y
el ambiente se siente ligero
y facil de estar.

Hacer una limpieza
energética después de
una  reunion O una
discusion, cuando tengas
una racha de mala suerte
o simplemente volverlo un
habito mensual, te ayudara
a llenar tu espacio de
energia positiva y sentir
paz y armonia.

www.alhumo.com.mx Y r,/}r
@alhumosacredsmokes ;

01. ELIGE UN 02. RECORRE 03. ABRE LAS
SAHUMERIO TU CASA VENTANAS
Sticks como la salvia o Realiza movimientos Al terminar abre las
el Palo Santo son circulares hacia la ventanas y respira
perfectos para purificar ~ derecha, comenzando profundamente tres
y muy faciles de usar. por la puerta principal. veces. Siente la paz

del ambiente.

adquiere tus sahumerios en
www.alhumo.com.mx
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WFER SERUM SKIN TINT
NIACINAMIDE + SQUALANE +
HYALURONIC ACID
MET WT 1M oz | 30ml

THELOOK GET THELOOK GET THE LOOK

139 )YOOT3HL 139 )OOT3IHL!

HUDA BEAUTY
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iCONSIENTE A MAMA NATURALMENTE CON XIXANTHE!

&N Hechc en

Q @ Meéxico

INGREDIEMTES NATURALES PRODUCCIGN LOCAL LIBRE DE CRUELDAD ANIMAL

www.xixanthe.com.mx
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LADY ART

JUDY CHICAGO'S BAG.

COLABORACION
CON LINA IRIS VIKTOR

LLa modayy el arte son como almas gemelas y esta union Dior la ha
sabido aprovechar al maximo. El proyecto Dior Lady Art nos
presenta la famosa maison francesa en versiones transformadas a la
vision de los artistas. El lanzamiento de este proyecto fue en el aio
2016, donde artistas como Isabelle Cornaro, Athi-Patra Ruga y
Marguerite Humeau han transformado la Lady Diory sus charms.
Elbolso fue lanzado por primera vez en 1994 por Gianfranco Ferré
y este estilo se volvio famoso por la princesa Diana.

Temporada tras temporada continta forjando su legado atempo-
ral entre la modernidad y la excelencia, convirtiéndose, mds que
nunca en un objeto de arte y deseo, un lienzo sofiado por artistas de
todo el mundo. Lady Dior se transforma en un objeto tnico, una
obra de arte que fusiona visiones creativas a través de las
interpretaciones mas audaces.

BHARTI GISELA

=1 KHER'S BAG. COLON'S BAG.

’1

El bolso Lady Dior, que encarna a la perfeccion el espiritu
Dior, se reinterpreta en una edicion limitada firmada por Lina
Iris Viktor. Esta creacion conjuga la vision de la artista
anglo-liberiana con el excepcional savoir-faire de la Maison.




o q?

.‘Ed ;s 2 THE
@ EauUcacion- — e ;5 Aniversario % STARBUCKS

Educaciin para Compartic

Compartir.
® P

o’& " FOUNDATION

Fundacion Starbucks se une a Educacion para Compartir

para brindar a las y los jovenes herramientas de

empleabilidad y aprovechamiento de recursos con el @
programa Finanzas para Compartir.

La organizacion internacional Educacion para Compartir, fue
seleccionada para recibir una subvencion de $16,630 délares,
a través de la iniciativa de Donaciones de Impacto Comunitario
Global de La Fundacion Starbucks. Dicha iniciativa apoya a las
organizaciones sin fines de lucro que generan un impacto.

Si te interesa saber mas sobre |a iniciativa premiada
Educacién para Compartir, visita su pagina web:

Conoce mas sobre el
programa de Donaciones
de Impacto Comunitario
Global en Starbucks Stories.

https://stories.starbucks.com/

n Educacion para Comparbir @eparacnmparﬁr W eeparaCompartir ) Educacion para compartir
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MAS FRESCO
Y REL JADO

Este 2022, los flecos, cadenas, plumas y
lentejuelas parecieron esfumarse, o al
menos para los asistentes frecuentes de
este festival, pues la tendencia entre
estos celebrities fue, entre mas comodo,
mejor. Parece ser que la pandemia nos
dio este look relajado que nos rehusamos
adejar, y el festival fue el mejor reflejo de
ello.

No podemos hacer un articulo sobre
Coachella sin hablar de Hailey Bicber y
Kylie Jenner quienes no se pierden jamas
este festival, y lucieron el look mds relaja-
do pero se veian perfectas. Esta tenden-
cia la vimos en Timothé¢ Chalamet,
Emma Ch.

A pesar de que el publico en general
llevaba plumas y lentejuelas, estos cele-
brities fueron tendencia en redes sociales
durante toda la semana por su look
fresco y relajado.
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El universo creativo de la artista Mariel
Méndez es la exploracion de lo cotidia-
no, emociones, la musica, las formas,
texturas, la vestimenta de la gente al
caminar, cualquier acontecimiento que
vade su dia en dia en su vida, es fuente de
inspiracion para crear sus obras. La
marca MARALOVE se creo en el 2014
donde busco su identidad para asi poder
compartir su esencia. «[.o que busco
transmitir es libertad, color, brillar como
uno mismo en cualquier sentido de tu
vida, para mi eso es importante: el desa-
rrollarte libremente sin prejuicios», dice.

Mariel Méndez es México Americana,
reside en San Diego, CA. Estados
Unidos y crecié en Playas de Tijuana,
B.C, M¢xico. Mariel cjercié como guia
Montessori durante diez anos mientras
impartia clases de arte a nifos y adoles-
centes decidio crear su propia marca
‘MARALOVE” en el 2014, a partir de
€se momento, s¢ caracteriza por sus
obras coloridas, dindmicas y figurativas,
donde utiliza como elemento particular
el delineado en negro en sus obras que
cautiva al espectador invitandolo a ver y
conocer mas de la obra.

mm love

MARIEL
MENDEZ

Artista
que
hace

e
cotidiano
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3 LIBROS

QUE ABRAZAN A MAMA
DESDE LA EMPATIA

Si eres una mama primeriza, o ya tienes un poco de experiencia, probablemente pensaras ¢leer,
a qué hora? esta seleccion de libros son una lectura ligera acompanada de ilustraciones, ya sea
que quieras sentirte acompafiada en este camino o bien, quieras entender a mama.

a nrio;

50 SOMBRAS-DE MAM

50 sombras de mami
Mamen Jiménez

{Cudl es la realidad de la mujer que se
convierte en madre? T'ener hijos es un
gran desafio, que muchas veces se vive
en soledad, incluso cuando tienes
parcja. Este libro acompana a todas
las mujeres que estan viviendo este
momento en sus vidas, en sus desvelos,
enojos y alegrias. Este libro celebra la
luchayy el florecimiento de la mujer
que se convierte en madre y vive una
carrera llena de obstdculos que la
convierten en una experiencia
enriquecedora.

Mama sin dramas
Carmen Osorio

¢Cudndo fue la ultima vez que
tuviste unos minutos para ti?, <No te
dalavida?, en este libro Carmen
Osorio te comparte lo que Ie ha
funcionado a ella para evitar darse
por vencida a pesar del agotamiento,
el desorden y te ayudard a sentirte
acompanada, pues como tu, hay
muchas mujeres viviendo lo mismo.
Este libro esta repleto de ideas y
consejos que te ayudaran a sobrelle-
var los episodios que se presentan
durante la maternidad.

Esther Vivas
Mama
desobediente

Mama desobediente
Esther Vivas

¢A qué se enfrentan las mujeres al ser
madres, al pariry al dar pecho? Las
mujeres nos enfrentamos a triunfar
como mama y a sobresalir en lo
laboral, algo que parece imposible a
menos de que nos partamos en dos.
Este libro habla sobre la verdad
sobre el embarazo, el parto, la
pérdida gestacional, 1a lactancia y el
cuidado. En esta época corresponde
cambiar lo ya escrito sobre la
maternidad.
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ACURRUCARTE
CON TU HIA/MAMA

Una de las relaciones mds bonitas que puede experimentar
una mujer, es la relacion madre e hija, y estds series nos
muestran, de diferente manera, este camino en el que las
madres muchas veces queremos lo mejor para nuestras
hijas, y en todos los casos, terminan aprendiendo tanto de
ellas. Te recomendamos acurrucarte con tu hija o con tu
mama y disfrutar de esta seleccion de series.

Aunque no es una seric dedicada 100% a la relacion
madre-hija, si podemos encontrar a tres personajes: Claire,
Haley y Alex. En esta divertidisima serie, entenderas como
Claire busca que sus hijas no cometan los errores que clla
cometio y como cso la lleva a protegerlas de una manera
muy extrafa. En algunos episodios Claire se sorprende de
la inteligencia (oculta) de Haley y en otro ve como Alex ha
forjado su propio camino y pareciera que crecio de la noche
a la manana. Cuando aparece DeDe, la abuela entenderas
porque nunca han sido muy unidas, y te muestran como una
mamd, tambi¢n es una hija.

No puede faltar esta serie para la seleccion de mayo, Lorelai
y Rory son todo un icono de madre ¢ hija. En Gilmore Girls
podemos ver como madre ¢ hija pueden ser las mejores
amigas, con sus altas y bajas como ocurre en cualquier
relacion de amistad. En muchos episodios, Rory demuestra
mucha mas madurez que su madre, pues Lorelai fue una
madre muy joven. Sin embargo el respeto y el refugio estan
alo largo de 7 temporadas. Esta serie es divertida y ademas
estd cargada de muchas ensenanzas.

MOM

Esta serie aborda el universo de una relacion madre e hija.
De los creadores de The Big Bang Theory llega MOM,
que nos cuenta la historia de Christy una madre soltera que
trabaja en vencer su adiccion al alcohol y ponerle orden a su
vida, de forma inesperada, su madre ausente, Bonnie,
regresa a su vida, criticando absolutamente todo lo de
Christy hace y su forma de educar a sus hijos. Ademas
Violet, Ia hija de Christy esta por convertirse en mama a la
misma edad que ella, a los 17 afos.
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IN TIME



SIGUE USANDO EL

CUBREBOCA

EN ESPACIOS CERRADOS
Y ENESPACIOS ABIERTOS UE NO
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