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CARTA DE LA DIRECTORA

“La pobreza
es una condicion. ..

La humildad
es una cualidad’

Cynthia Diay
Direccién General
CEO DCMedia
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Estas palabras han hecho tanto ruido en mi cabeza estos
dltimos dfas y que no quise pasar de largo y no compartirles
que las escuché de un sefior que solo sabe regalar sonrisas
porque dinero no tiene, pero es lo que menos le importa
porque su mayor cualidad es la humildad y el amor sincero
por lo que hace y por la gente que se topa. El se dedica a
vender donitas en el centro, mismas que hace en su casa y
con eso tiene para vivir la vida que quiere y le hace feliz.

Por eso me pregunto, jcudnta gente es feliz hoy con las
cosas simples de la vida? El mundo cada dfa es mds exigen-
te, demandante y nos dibuja una realidad virtual porque
de 100 imdgenes que podamos ver en redes sociales o
medios electrdnicos, si acaso solo | es cierta.

Pero, ;a dénde voy con toda esta letanfa?, pues voy a que
busques dentro de ti al ser mds real y auténtico que existe,
cufdalo y dmalo no dejes que nadie mds lo manipule ni con
palabras ni con imdgenes, descarta de tu vida lo téxico,
tanto en persona, como en alimentos, conquista tus
suefios por mds simples que sean, regresa a lo bdsico y
disfruta de la vida, regala sonrisas y tiempo, haz mas llama-
das telefdnicas que WhatsApps, cuida de la naturaleza,
recicla y empodera a otra mujer, porque eso te hace
poseer la virtud mds cara de todas... LA HUMILDAD!
Recordemos que no es mds humilde aquel que obra a
favor de los suyos o los débiles, sino aquel que lo hace a
favor de sus enemigos.

Cada edicidn tiene una misién, para mi en algin sentido es
presentarles a una gran mujer que ha luchado por alguna
fundacion o bien, que ha dejado la vida en su empresa,
presentarles las mejores opciones en restaurantes, porque
el mundo restaurantero es muy celoso y fragil. En fin, para
mi la idea siempre serd hacer brillar a todos aquellos que
se arrancan la vida por trascender y hacer de este, un
mundo un poco mejor. Ahora queremos brillar mds lejos
junto con ustedes y lanzamos esta edicién en Guadalajara,
asl que seguro se topardn con cositas muy tapatfas y nos
llena de orgullo compartirles este nuevo reto. Esperamos
contar con su apoyo Yy con sus LIKES... Hoy hagamos un
acuerdo. Hagamos que alguien mds brille mds que
nosotros y que esa luz se multiplique en alguien mas.

Les dejos besos y abrazos y muchas sonrisas nos leemos en
las redes...
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CARTA DE LA EDITORA

Cada cambio lo
acompana un gran
aprendizaje y una
excelente leccion.

Lo

EDITOR EN JEFE
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Cambio de estacidon, tendencias que prevalecen,
tendencias que ya no regresaran ni por decreto. A
tres meses de distancia del 2019, muchos suefios
cumplidos y otros que nos tienen sin dormir.

Lo que claro estd, es que el tiempo vuela y jamds se
recupera; y junto con él cambian constantemente
nuestras expectativas y metas. Te aseguro que hoy ya
no eres la misma de hace un afio y probablemente
muchas de las metas que tenfas cambiaron por deseo
O por contexto.

Cada cambio lo acompaia un gran aprendizaje y una

excelente leccién. Nada puede permanecer estatico,
ni las raices de las plantas se quedan en el mismo
lugar, buscan expandirse para florecer.

En esta edicidn nos acercamos a ese cambio, al
cambio de estacion, al cambio de pensamiento v al
cambio de visidn que hoy te convierten en una mujer
que busca renovarse para seguir floreciendo a cada
instante y en cada adversidad que se te presente.




YVES ROCHER

FRANCE

GABY LUNA
442 386 6161




IN TIME Trend Alert

VERSATILIDAD
INFALIBLE

El estampado de serpiente es un gran
acierto para esta temporada. Serd el
perfecto statement para llevar un look
versdtil para dia y noche.
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IFESTYLE IN TIME Bienestar

ELL WARTINEL

Para los budistas, una de las principales fuentes del
sufrimiento es el apego, y dentro de este, podemos
encontrar a las expectativas, las cuales son ilusiones,
idealizaciones o fantasfas acerca de lo que nos
gustarfa que el otro fuera o hiciera, que la vida fuera
0 que nosotros fuéramos o hiciéramos. Sin embargo,
cuando la realidad no calza con estas expectativas
nos sentimos frustrados y la frustracién es sinénimo
de decepcién y de sufrimiento, siendo aqui donde
comienza el verdadero problema, ya que comenza-
mos a elaborar una serie de estrategias de control y

[O NMUJER IN TIME

manipulacién para que el otro cambie, lo cual, va a
generar mas sufrimiento. O nos auto exigimos mas
0 Nnos resistimos a la vida que nos toca vivir: Es simple
y a la vez complejo trabajar con las expectativas, ya
que el antidoto para ellas se llama ACEPTACION.,
Sin embargo, la mayorfa de nosotros no queremos
aceptar lo que no podemos cambiar ya que repre-
sentarfa renunciar a lo que es, a nuestras ilusiones.
Somos tan neurdticos que vivimos peleandonos con
una realidad que no nos gusta.




Cuando nos sentimos decepcionados por
tanto, habriamos de preguntarnos cudles son las
expectativas que estdn detrds y mds aun, cudl es
el miedo que estd detrds de ellas o la necesidad
que tengo pendiente.

Pero, vayamos por partes, dentro de los miedos
que pueden estar detrds de una expectativa
pueden estar esas heridas de la infancia no
resueltas, tales como, abandono, rechazo,
exclusion, comparacién, traicion, injusticia,
privacion, invasién o humillacién.Y dentro de las
necesidades que se pueden encontrar detrds,
pueden ser muy variadas, desde las mds simples
como podrian ser caprichos, hasta las muy
profundas y dolorosas por no haberlas recibido
en la infancia: amor, carifio, ternura, proteccion,
seguridad, compafifa, escucha, atencion, etc. Es

Eli Martinez

Especialista en Empoderamiento
www.elimartinezseruno.com
maema2 /@hotmail.com

0 Eli Martinez Especialista en Empoderamiento

decir, necesidades vitales que pretendemos que
alguien venga a llenar, pero que no le toca
hacerlo.

Lo importante es detenernos cuando
tengamos  reacciones  desproporcionadas
acerca de alguna expectativa no resuelta y, en
vez de obsesionarnos con el resultado, analizar
si hay un miedo o una necesidad atrds para
hacernos responsables de resolverlas por
nosotros mismos, en lugar de pretender que
algo o alguien de afuera venga a resolverlas por
nosotros. Ciertamente no es facil muchas veces,
pero esa aceptacién de la realidad y la toma de
responsabilidad, es lo que nos ayudard a crecer
como seres humanos.
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DANYA FLORES
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“Siempre digo que
soy mexiargeniina”

Actriz, modelo, cantante y conductora argentina. Positiva, de alma libre,
sensible, fiel a sus metas y suefios; irradia una belleza natural desde el
interior. Gracias a su firmeza y pasion por la actuacién, ha logrado
importantes metas en su carrera, vino a México para quedarse por un
buen tiempo, seguir creciendo profesionalmente y desarrollarse como una
gran actriz a pasos agigantados.

Fotdgrafo: Christopher Esqueda
@ esquedachris
© Christopher Esqueda Fotograffa
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Cuéntanos ;En qué proyecto estds trabajando actual-
mente? Ahora mismo estoy terminando las graba-
ciones de Amar a Muerte que realizo con W Studios
y Lemon Films. Donde interpreto aValentina Carva-
jal, que es la hija menor de la familia, y que atraviesa
un proceso de descubrimiento de su sexualidad
sUper realista e interesante.

;Qué planes tienes proximamente? Ha sido un afno de
muchos cambios y logros. Se vienen proyectos
increlbles que van a poder ver tanto en la pantalla
grande como streaming, ademds del estreno de esta
serie. En lo personal me emociona un viaje a fin de
afio que haré con mi novio a sus tierras. Toda una
experiencia que no puedo esperar a tener.

Hdblanos un poco de tu faceta como actriz La
actuacion ha estado en mi vida desde siempre... llevo
|| afios de carrera y cada dia siento que aprendo
algo nuevo que va a prepararme para lo que viene.
Me emocionan las experiencias de vida porque es lo
que me nutre para contar historias. Pero la musica, la
escritura, los viajes, las conexiones reales humanas...
siempre son parte de mi faceta artistica también.

Ademds de ser actriz, modelo, cantante y conductora
;Qué mads te gustaria explotar? Tengo ganas de contar
historias. De una forma diferente; desde chica me ha
gustado escribir y creo que ademds de ser mi mejor
terapia, es algo que deberfa compartir con el resto.
iNo puedo esperar a hacerlo!

;Qué ha significado México para ti en tu vida profesion-
al? México significa la mitad de mi. Siempre digo que
soy mexiargentina, porque México ya es tanto parte
de mi vida que no siento que pueda definirme con
una sola nacionalidad. México me inspira, me hace
sofiar y me abraza.

(En su momento fue dificil dejar todo en Argentina?
Siempre es dificil soltar; en la vida en general. Pero
hay momentos donde hace “clic’ y todo pasa, un
poco a pesar de uno. Pero hay que estar dispuesto a
dejarse llevar y a hacer sacrificios. Siempre he
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pensando que existen (y seguido) las sefiales a mi
alrededor. Trato de no forzar las cosas porque el
universo tiene mejor imaginacion que la mfa.

;Piensas regresar o ya te quedas de lleno en México?
Yo voy donde la vida me lleve. Asf llegue aquf, y asf
seguiré. Todos los dfas se me ocurren ideas locas que
materializar y algunas tienen que ver con otros
lugares en el mundo.

;Qué es lo que mas disfrutas de tu trabajo? Lo que
mas disfruto de mi trabajo es mi trabajo. Me siento
sumamente afortunada de trabajar de lo que quiero
y me gusta. En particular disfruto la no rutina. Me
gusta que la vida me sorprende todos los dias
-algunos mds que otros - pero siempre hay emocion.

;Qué significa para ti dedicarte a lo que te apasiona?
Creo que es un statement para mi y para afuera.Ver
los resultados afuera me da mas valor para seguir y
vivir mis suefios -personales y profesionales- por
muy extrafios que sean.Trato de dar el ejemplo
porque creo que es la forma mds eficiente de
ensefiar/aprender. Si yo puedo construir mi realidad
quizds inspire a alguien mds a hacer lo mismo.
Siempre es raro hablar de lo dificil que ha sido el
camino hasta acd.. pero me parecenfa injusto solo
decir “suefien” porque la verdad es que aqui se
suefia, se trabaja, se llora, se rfe, se vuelve a trabajar y
asf con todo lo que somos, se construye.

;Qué piensas de la fama? ;Cémo te mantienes fiel a ti
misma y no permites que la industria te consuma? No
creo en la fama. Me parece que es una ilusién dptica
y emocional, que con un ego mal entrenado solo te
distancia de la realidad. Somos todos igual de
humanos.

;Qué consejo te hubieras dado a ti misma cuando
iniciaste? No escuches a nadie mds que a ti, a tu
instinto. Lo que pasa afuera con otros es una buena
perspectiva, pero la comparacién no tiene caso. Eres
tan Unica como cada ser.
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;Qué es lo que mds admiras de ti misma?: Soy sUper resolutiva
;Cudl es el mejor consejo que has recibido a lo largo de tu carrera?:
“El talento es un cheque al portador”

;Qué habilidad te gustaria tener?: Bailar sUper bien
;Qué hubieras sido de no estar en el mundo artistico?: Abogada,
porque soy demasiado terca
Consejo de belleza: Aceites de coco
Mayor miedo: Los precipicios
¢Como cuidas tu rostro?: Con protector solar
Comida favorita: Quesadillas
Deporte favorito: Comer papas fritas
¢Instagram o Twitter: Instagram
Talento ocufto: Puedo hablar mientras suefio
¢Hamburguesa o ensalada?: Hamburguesa
fcono de estilo: Cualquier chica con onda en la calle
Tip de estilo favorito: "De la moda, lo que te acomoda”
Ciudad perfecta para vivir: Nueva York
E!l altimo libro que leiste es: Sapiens
;Qué te enamora de un hombre?: La inteligencia
Préximo vigje de tu lista: Libano
Estacién favorita del afio: Verano
Fecha que nunca olvidas: Olvido cualquier fecha
Tip para mantener tu figura: Comer lo que el cuerpo me pide
;Qué te hace reir de ti misma?: Que de repente me encuentro
hablando o cantando sola
Describe qué es ser actriz con tres palabras: Tener muchas ganas
Lo que mds extrafias de Argentina es: El asado de los domingos
;Cudl es el suefio que no puedes sacar de tu cabeza?: Tener una
familia
Frase favorita: "'Lo mejor estd por venir”

|
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ANDREA FLORES

EVA CHEN

LA MAMA MAS
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Una mujer que sabe cdmo
mostrar su vida de una
manera interesante en
redes sociales, amante de la
moda y de su familia; ella es
Eva Chen, considerada
como una de las personali-
dades mds importantes de
Instagram y de la industria
de la moda.

Fue en 2001 mientras
estudiaba el grado de
pre-medicina en la Univer-
sidad  Johns  Hopkins,
cuando Eva logré obtener
una pasantia en Harper's
Bazaary en el cual, adquirié
un gran interés por la
industria de la moda.

Primero obtuvo un trabajo
freelance en la revista
Lucky, después trabajé en
ELLE por tres afios en un
puesto de asistente y en
ese lapso termind una
maestria de periodismo en
la Universidad de Colum-
bia. En 2005 se convirtid en
la editora de belleza en la
revista ~de Teen Vogue,
donde Eva durd 7 afios
hasta el 2012.

Un afio después, en 2013,
Anna Wintour, editora en
jefe de la revista Vogue, le
ofrecié un puesto como
consultora en Lucky y dos
meses después, Wintour la
nombré como la nueva
editora en jefe. La revista
tuvo  problemas  para
mantenerse en el mercado
y bajé drdsticamente en
ventas, por lo que su plan
de accién fue la creacién
de una sociedad llamada
Lucky Group, que consistia

en un proyecto que uniera
a Condé Nast y la platafor-
ma de e-commerce, Beach-
Mint.

Con este proyecto en el
2014, hizo que Lucky se
posicionara nuevamente y
fuera conocida como la
primera revista con
plataforma digital v e-com-
merce del mundo. Eva
tomé el puesto de jefe
creativo en Lucky Group,
pero un afio después dejd
la compafifa por su primer
embarazo.

Desde el 2015, es parte del
equipo de Instagram como
lider del drea de Socie-
dades de Moda, donde su
trabajo es ayudar a marcas,
modelos y disefiladores a
mejorar estrategias
digitales con las herramien-
tas que ofrece dicha red
social.

Entre los proyectos que
tiene, Eva lanzard este afio
un libro de cuentos
infantiles  llamado  “Juno
Valentine and the Magical
Shoes”, inspirado por su
trabajo en el mundo de la
moda y en su hija mayorn,
Ren.Y en 2019 publicard su
libro “A Is for Awesome: 23
Iconic ~ Women  Who
Changed the World".

Sin duda, Eva Chen es una
mujer digna de admirar, no
sdlo por su carrera en el
mundo de la moda, si no
también por ser una perso-
na tan feliz que nos mues-
tra un poco de su vida
personal en redes sociales
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MLEXANDRE VAUTIER

El uso de color solo en temporada primavera-verano
quedd en el pasado. Ahora, llevar looks con tonos vibrantes
en otofio es totalmente valido para afiadir acentos con
colores alegres a tus outfits.

DOLCE AND GABBANA

BURBERRY

BALENGIAGA

ANYA HINDCMARCH
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TU SALUD,

TU VIDA,
A TUMANERA

www.usana.com.mx

MARGOLI ROBLES
442 250 03 18
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VEVA DI

TENDENCIAS QUE
PROTAGONIZARON EL

Fashion Weelk

Vivimos en una época en la que el
tiempo pasa como si no quisiera
que lo contdramos, cada afio corre
sus meses como si la prisa fuese
nuestra herramienta para subsistir;
estamos empezando el otofio y ya
queremos ver que nos regala la
proxima primavera.Y en la moda
esto sucede mucho mds rdpido,
apenas  estamos  escogiendo
nuestros ajuares para las fiestas
navidefias y ya queremos saber que
podremos usar para esa boda del
verano siguiente. Las tendencias
vienen y van, y a veces ni nos
percatamos que las usamos Y las
implementamos en ese outfit tan
especial que usaste en un viernes
de fiesta con tus amigas.

Sin embargo aunque todo pase
répido seguimos con la curiosidad
de saber mds para estar mejor
preparadas para no errar en lo que
a nuestro estilo se refiere. También
es un hecho que estamos invadidos
de tendencias, hay tantas hoy en dia
que a veces no tenemos ni idea

22 NMUJER IN TIME

que se usa, que NO se usa, que
colores etc.

La verdad es que si me preguntas,
yo te contestarla que no te
preocupes por eso, justamente las
tendencias tan diversas de hoy, nos
permiten ser tan versdtiles como
queramos Yy sobre todo darnos la
absoluta libertad de usar lo que se
nos antoje, pero lo que también es
un hecho, es que existen tenden-
cias que realmente destacan y que
llegan a ser protagonistas en las
mejores marcas y disefiadores.

Para la proxima temporada prima-
vera-  verano  Fashion Week
presentd un sin nimero de ellas,
entre las que sobresalen y que cada
vez estdn mds fuertes son, el Boho
Chic que regresa con todo y para
atiborrar las tiendas, sombreros,
gasas, cinturones, botas cowboy
que debes forzosamente tenerlas,
estampados maxiflorales y colores
caramelo y musgo, obviamente
mezclados con tonos vibrantes




W Metlife

Descubriendo la vida juntos
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Hacemos tu vida mas facil
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Maria Fernanda Leddén
442 141 84 46
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VEYN DI

TENDENCIAS QUE
PROTAGONIZARON EL

Fashion Weelk

Siguen fuerte vy sin ganas de irse los 80 y los 90 con
siluetas o detalles futuristas, prints geométricos, colores
nedn en accesorios y prendas atrevidas. Las hombreras
estdn tocando puerta y quienes crecieron en la época
del rock-pop puede que estén muy felices y me atrevo
a predecir que las nuevas generaciones las usardn sin
protestar.

Los maxi lentes son un accesorio que nuevamente
llega, s, esos que parecen herramienta para soldar una
puerta. El maximalismo y su peor enemigo el minimalis-
mo no se van, podremos verlos en sus diferentes
versiones; la silueta over size y el tomboy no se quedan
atrds y los metdlicos vienen en forma de complementos
y por supuesto en los zapatos.

En fin, podria seguir y seguir hasta hacer un libro, y ese
es otro tema, asf que ya sabes, si estabas pensando usar
lentejuela para la boda de tu prima en abril, piénsalo un
pOCO Y mejor busca encaje transparente y usa plumas
en tus tobillos.

Yeya Diaz
@yeyadiaz
@ yeyadiaz
yeyadiaz/07@gmail.com
www.yeyadiaz.com
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El martes 2 de octubre tuvimos por
octava ocasidn la increible experi-
encia de vivir de cerca, uno de los
deportes favoritos para muchas
mujeres: el tenis. Esta vez el torneo
se llevé a cabo en las instalaciones
del Club Cima Diamante y contd
con la participaron de mads de 90
tenistas queretanas en diferentes
categorfas: A, B, C vy D; quienes
disfrutaron y dejaron su esencia,
esfuerzo y sobretodo su pasidn en
la cancha.
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iCompra con sentido!

23 y 24 de octubre
Querétaro

CLUB CAMPESTRE DE QUERETARO
SALON FUNDADORES

«» BANDORTE
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Tras distintas rondas de juegos, todas
las participantes disfrutaron de una
deliciosa comida y se llevd a cabo la
esperada  premiacion de  cada
categorfa. Posteriormente se realizé
una rifa por parte de nuestros patro-
cinadores, donde todas las asistentes
pasaron una excelente convivencia
llena de regalos.

Agradecemos a todos los patroci-
nadores que hicieron posible este
festejo al deporte y a la mujer: Club
Cima Diamante, SEARS, MetLife,
Royal  Prestige, Bizarro, Grupo
Posadas, Grupo USA Querétaro, Liv,
Jaime Ibiza, Rappi, Hacienda Sepulve-
da, TAR, USANA, Yves Rocher, Mosh,
Blusi Blackito, Room y Food Keepers.



ACONSEJAR

LA DETECCION OPORTUNA DEL CANCER DE MAMA

ESTA EN TUS MANOS

TEST DE AUTOEXPLORACION

De pie, frente al espejo:
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EXAMEN MANUAL. Toca y siente, detecta endurecimientos o hundimientos
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Sl observas o encuentras algo que no habias visto

o sentido antes, acude a consulta medica. PHEVEHIR ES

-ACTUAR

AR MEDICA CONTRATA HOY AL

CUANDO LOS MINUTOS CUENTAN n ARMédicaQRO | www.armedica.com.mx



