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THE HEW LEVEL OF
SPORT
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HIGH CENTER

,790.00
A $1,595.00

Aplican restricciones

iLlamanos!

Tel. (442) 340 7670
Av. Constituyentes 1285, Local F 103 El Pueblito
ﬁ HIGH Center FJ] {@highcentenmurt




CARTA DE LA DIRECTORA

Aprende aquello... que te salve la vida
Practica aquello... que te haga feliz
Comparte aquello... que haga brillar a otro
Disfruta aquello... que te deje en un viaje
Suelta aquello... que no haga una mejor version de ti

Estamos a punto de cerrar un ciclo mds en
nuestras vidas, un afio mds que seguramente
nos dejé miles de lecciones, aventuras,
sorpresas, ldgrimas, pero lo mejor de la
historia es que podamos aprender de cada
una de estas situaciones. Como siempre,
estoy agradecida con Dios, por un ailo mds
de vida y con ustedes, por compartir esta
historia con nosotras; recuerden uno se lleva
las experiencias.

Para nosotras siempre serd lo mds impor-
tante hacerte saber que eres bella, que eres
hermosa, que eres poderosa y que eres
capaz de lograr todo aquello que te propon-
gas. Nunca lo olvides, estds a un paso de ser
lo que tU quieras, solo necesitas decision y
voluntad.

Un abrazo fuerte a todas ustedes mis guerre-
ras favoritas, y con mucho carifio disfruten
esta edicién que estd sUper linda con un
galdn, que a mi me tiene rayada “El Fresita”.

Nos leemos, jGracias Miles!

Cyuttiia Diay
Direccién General
DC MEDIA

NEVER ENDING INTINERARY
#BRAVEGIRL
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DISENADO
DIFERENTE

ALOFT  CELAYA

Eje Mor- oriente No. 177

Col. Compuertas del campestre C.P 38088
Tel (46111591500
www.alofthotels.comlcelaya

Spg?\?r-u Witk

C2O01E Marriait imernationad, Ine. All Rights Reservied. Praferned Guest, SPG, Aloft and thair logos ae the Practerresl
trademorisy of Marriott Intormational, Ing, or ite affiates. For full tormes ond conditions, visit aliofthotel comfostiyg Cilmiat



Detras de una foto siempre hay una gran historia que contary
mads que una portada es todo un trabajo en equipo. jGracias
por formar parte de este increible resultado!

BEHIND

- VER LA SESION Y ENTREVISTA COMPLETA EN LA PAGINA 30
WUJER IN TIME



Visita Casa Sauza de una forma inigualable y sé testigo de los mejores procesos y la mas
grande historia del tequila. Descubre y conoce el legado de una de las casas tequileras con
mas de 145 anos en laindustria.

Ven y enamorate de La Quinta Sauza y deléitate en su restaurante de cocina mexicana con
tintes internacionales La Cueva de Cenobio donde conocerds la mistica y el romanticismo
del maridaje bajo la mano delicada y experimentada de nuestra Chef Karla Castro.
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CasaSauza

WWW.CASAsaUZa.Com

018007289287 / 013747427100 tourstequilasavza@beamsuntory.com
Calle Luis Mavarro No. 70, Tequila, Jalisco. irmagarcia@beamsuntory.com
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LIFESTYLE IN TIME XYy

LA CODEPENDE

invisible de

LOS HOMBRES

Poco se habla de la codependencia que existe en hombres, la
atencion en este tema comuinmente lo tienen las mujeres. Se
dice que la mujer deja en manos de un hombre su felicidad y
deja de ser quien es, limitando su capacidad de expresar su
verdadera esencia. Sin embargo, la codependencia emocional
no se limita a un solo sexo, el vinculo codependiente también

lo padecen ellos, pero de una forma un poco diferente.

La codependencia emocional es una forma de pensar o
actuar cuando se tiene la creencia de que se debe sacrifi-
car el bienestar propio por los demads, independiente-
mente de las consecuencias. Las conductas codependien-
tes se dan cuando las personas minimizan el sentido de

si mismas y empiezan a actuar en relacién a los deseos

y necesidades del otro como forma de aprobacion y
para evitar conflictos. En el caso de los hombres, viven
presionados socialmente con “el rol de proveedor”.

La idea de que los hombres tienen que ser los
trabajadores y responsables en las familias, los trans-

forma en codependientes.Y la afectacién emocio- - “Y
nal se da cuando se sienten obligados y presiona-
dos a cumplir ese ideal. La presién y costumbre -
con la que viven todos los dfas, los tiene convenci-
dos de que “son los Unicos responsables de dar”
cueste lo que cueste, incluso sobre su salud.

Este tema no deberia ser ni de las mujeres, ni

de los hombres. Hoy existe una apertura
mucho mayor al equilibrio dentro de las EB;
parejas, el cliché de que las mujeres se

dedican a amar en el hogar y los hombres
a trabajar para el hogar, ha quedado atrds.
Las mujeres tienen de forma igualitaria, la
capacidad de aportar y de pensar en su
pareja como un aliado que busca llegar
a la misma meta. Cuando las respon-
sabilidades son compartidas, las
frustraciones sin duda, se verdn
mucho mds tenues para ambos.

[ONMUJER IN TIME
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~ ¢POR QUE LOS HOMBRES

N0 PUEDEN AAGER

DOS COSAS A LA VEZ?

Incontables veces las que nos preguntamos
;Por qué a los hombres se les dificulta tanto
hacer dos cosas a la vez! Es comin que las
mujeres podamos hacer hasta tres al mismo
tiempo; por ejemplo, ir manejando, planear
nuestro dia y terminar de maquillarnos en el
auto; ellos no pueden estacionarse sin bajar la
musica. .. supongo para concentrarse, ;no!

Bueno, el tema va més alld de “habilidades” de
ambos géneros. Un estudio realizado por la
Universidad Nacional de Investigacién de la
Escuela Superior de Economifa, en Moscu
(Rusia), concluyd que el cerebro de los
hombres necesita mas tiempo y esfuerzo para
cambiar de "tarea” a “tarea” que el de las

mujeres. O sea, el cerebro de los hombres

necesita consumir mds energia para
. cambiar su foco de atencion.

Seguramente les ha
pasado que le

mencionaron a su pareja la cena que se apro-
ximaba con tus padres y ellos ni se acor
daban... Pero, que algunos hombres no
puedan hacer mds de dos cosas a la vez no es
algo que esté mal, simplemente es su naturale-
za. Los especialistas explican que los hombres
son, en promedio, mds aptos para aprender y
ejecutar una sola tarea, como aprender a
esquiar, nadar o practicar especificamente un
deporte. Las mujeres tienen una memoria
superior y una mayor inteligencia social.

Queda claro que ambos géneros tenemos
roles muy importantes dentro de la sociedad;
somos totalmente diferentes, pero de eso se
trata, de hacer equipo, ser complemento vy
ayudarnos en las diferentes tareas que nos
corresponden dfa con dia.Y; jpor qué

no?, también es vdlido impulsar a

los hombres a que desarro-

llen un poco sus habili-

dades “multitask’”.
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PEREGRINA

JOYAS DE GENERACION EN GENERACION

)
MAGND CENTRO JOYERD

San Juan de Dios

MAGNO CENTRO JOYERO
Paseo del Hospicio 22, Plaza Tapatia,
Locales 1112 v 1066 Nivel San Juan de Dios.
Local 2048 Nivel PLaza Tapatia.
CP. 44630, Guadalajara, Jalisco, Mexico.

+52 (33) 35.62.2112 /+52 (33) 36.17.0527 / 33 2162 8367
www.joyasperegrina.com / contacto@joyasperegrina.com
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IN TIME Fashion Style

MAQUILLA JE

FAVORITO

Kate Von D

SERIE
FAVORITA

LIBRO

FAVORITO

La historia de la fealdad

ACTRIZ
FAVORIT

Alicia Vikander

|4 NMUJER IN TIME
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Cleopatra

PARIAU

ICONO DE

ESTILO

Jane Birkin

Stranger Things

(=)
JULIETTE \\..//

Edad: 28

Proyecto actual: Falsa identidad
(Telemundo)

E! éxito es: Vivir de tu vocacion
El amor es: El equilibro entre la
belleza y el caos

Ser actriz es: El acto de valentia
de representar la naturaleza
humana

Comida favorita: La empanada
Gallega de mi abuela

Lugar favorito en el mundo:
Cualquier sala de teatro

Tu primer trabajo fue: Babysitter
Si no fueras actriz ;Qué serias?:
Muy infeliz

Hobby: Los malabares (No soy
buena, pero sigo insistiendo)
Talento secreto: El Pole Dance
Tu mayor defecto: Olvido los
cumpleafios

;Qué sofiabas de nifia?: Trabajar
€n un circo

Proyecto en puerta: En esas
andamos

Mayor miedo: Que mis acciones
no correspondan a mis
palabras

Gusto culposo: Las donas

Lo que no falta en tu bolso: El
cepillo de dientes

;Qué haces para ejercitarte?:
Funcional, yoga, pilates...

El peor error de belleza: No
Leer

(En qué cosa crees firmemente?:
En el poder de la mente

¢Has fracasado en algo?: Cada
vez gue no sigo mi intuicién

¢ Tenis o tacones?: Tenis

¢;Falda o pantalones?: Falda

Lo primero que haces cuando te
levantas es: Revisar mi correo
;Qué te inspira?: El amor de
una madre

Fobia: A las serpientes

Objeto que conservas de nifa:
Mis cuadernos de la escuela

La disciplina es: Todo el trabajo
que hay detrds de la “suerte”



GRAN%BCASA

AntlguaEventos

Informes y Reservac:ones al Tel 01 {33) 1 200-0202
Nicolds Regules #61 Centro Guadalajara Jal.

www.hotelgrancasaxalisco.com www.antiguaeventos.com



LIFESTYLE IN TIME  Bienestar

IIIIIIIIIII

HOMBRE
CON SUENOS

NECESITA

MUJER
CON VISION



Las mujeres en la actualidad contamos con mucha informacion que nos ayude a crecer
y evolucionar; sin embargo, se escribe poco acerca de lo que el hombre necesita. Un
error comun que veo en la actualidad, es el de mujeres que compiten con sus parejas
en lugar de verlo como un companero con el cual compartir y a quien apoyar desde el
amor, la ternura, el compromiso y el respeto, pero sobre todo desde la admiracion. En

este sentido, el psicélogo Aaron R. Kipnis menciona en su libro “Los principes que no son

azules, o los caballeros sin armadura”, como muchos hombres en la actualidad se
sienten perdidos, confundidos y devaluados por las mujeres.

Una mujer sabia reconoce que para el
hombre es sumamente importante su
desarrollo profesional, mientras que para
las mujeres lo es la familia y el amor. No es
que sea bueno o malo, simplemente son
cuestiones que provienen desde la época
de las cavernas, es decir, son memorias que
tenemos improntas en el ADN vy en
nuestra mente bioldgica.

El hombre necesita sentir que su pareja
confia en él, que lo sabe capaz de lograr las
metas que se propone y que, aungue en
ocasiones fracase, saldrd adelante fortaleci-
do de la experiencia. Una mujer sabia
impulsa a su pareja para que crea en él
mismo, en lugar de compararlo con otros

hombres, dudar de €l o querer atarlo a ella.

Cuando el hombre tiene claro su propio
proyecto de desarrollo personal y la mujer
quiere que esté todo el tiempo a su lado y

alimentarse de su proyecto, le corta las alas
y lo ata a ella. Cuando esto sucede el
hombre tarde o temprano se cansard de
cargar con el peso de su existencia, toman-
do algunos posibles caminos: terminar la
relacion, aparecen las amantes que si lo
reconocen y lo impulsan en sus proyectos o
contindan en detrimento de su propio
desarrollo personal y a costa de agotar su
propia energfa.

En cambio, cuando dos personas tienen un
proyecto individual de crecimiento y de
vida, para luego plantearse un proyecto en
comun llamado pareja, el resultado es una
convivencia armdnica, una aventura conjun-
ta en la que cada dia hay una nueva opor-
tunidad para crecer juntos. En resumen, una
mujer con vision, le dard al hombre, signifi-
cados que lo impulsen, no que lo anulen.

Eli Martinez Especialista en Empoderamiento
www.elimartinezseruno.com
Facebook: Eli Martinez Especialista en Empoderamiento
maema2 7 @hotmail.com
442.322.14.51
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LIFESTYLE IN TIME Coaching

RODRIBD LGPEL

COMO HACER

DINERO
SI NO TIENES

DINERO




Con la llegada de la revolucién
4.0 (Foro Econémico Mundial de
Davos 2015) basada en las
tecnologias de la informacion, la
robética y la automatizacion, se
han abierto nuevos desafios para
esta época; es interesante refle-
xionar acerca del futuro del
empleo, asi como de la oferta
educativa que se ofrece actuak-
mente, jcudntos cambios se
sucederdn a corto plazo?

Es importante analizarlo para
encontrar nuevas respuestas a
nuevos problemas; esto, a fin de
encontrar fuentes de gene-
racién de riqueza que nos
lleven al desarrollo de nuevas
ideas de negocio. Pensar, por
ejemplo, que una compafifa
como UBER jno tiene vehiculos
dentro sus activos!, o bien, que
iFacebook no genera contenido!
Esto es pensar diferente.

Hace ya algunos afos, el médico
galés Edward De Bono desa-
rrollé el concepto del “pen-
samiento lateral” para explicar
cdmo  una persona puede

detonar ideas creativas medi-
ante el cuestionamiento del
status quo vy la forma habitual
de cédmo enfocamos las cosas
que nos rodean. En la misma
linea recuerdo al protagonista
de una caricatura en los 80,
Leon-O de “Los Thunder Cats”,
levantar su espada para ‘ver
mas alld de lo evidente” (jde eso
se tratal).

El detonante de la creatividad es
la necesidad y es precisamente
ahi, cuando el dinero comdun-
mente escasea, donde tenemos
la oportunidad de idear
soluciones que identifiquen
dreas de oportunidad no aten-
didas en el mercado y podamos
aprovecharlas brindando bene-
ficios a nuestros potenciales
consumidores. Pensar que inva-
riablemente se requiere dinero
para generar dinero es una
creencia en una época que nos
invita precisamente a cuestion-
arlas  para explorar nuevas
posibilidades.

La propuesta es realizar un

diagndstico de tus fortalezas y
debilidades, que te permitird
conocerte e identificar tu venta-
ja competitiva — también cono-
cida como propuesta de valor —
y sobre ella disefiar una ruta
que aproveche el entorno para
generar riqueza. Recordando
que el éxito de una organi-
zacién mercantil se evalda por 4
dimensiones:

Generar retorno de la
inversion.

Desarrollar
al personal.

Contribuir
positivamente a la
comunidad.

Disefiar un modelo de
continuidad.

“En los momentos de crisis, sélo la
imaginacién es mds importante
que el conocimiento”
{(Albert Einstein).

BiL RaERTER Bik LAR
SEEIEE, SRR ARRAL |

AHORA,

DESCUBRA SUS

FORTALEZAS

Marcus Buckingham

Rodrigo Lopez Gonzdlez
Tel. Oficina (442) 213 210!
WWW.COMMUNICO.MX
rodrigolg@communico.mx
@rodrigologlez

MUJER IN TIMEA |9



LIFESTYLE IN TIME Escuela para padres
NEREEDES $08)

O 'TENTACK:S,

En mi experiencia como consufto-
ra he acompariado en el proceso
de convertirse en padres a
algunos hombres. Generalmente
cuando los hombres estan muy
involucrados en la gestacion y el

nacimiento de sus hijos van
aprendiendo a relacionarse con
este nuevo ser, cuidando de la
pareja y siendo protectores de
cualquier peligro que pueda existir.

20 NMUJER IN TIME



La energfa masculina proveerd de seguridad
y confianza tanto a la madre como al hijo.
Todos los hombres tienen la posibilidad de
cuidar de su descendencia a nivel instintivo,
sin embargo, construir relaciones de amory
responsabilidad con los hijos es un proceso
que inicia en la mayorfa de los casos cuando
el padre tiene a su hijo o hija entre sus
brazos por primera vez, de ahf la importan-
cia de que los hombres participen del
nacimiento y de los cuidados de los bebés.

Es muy afortunado observar en las nuevas
generaciones de hombres una mayor
conciencia acerca de la importancia de su
presencia desde los primeros meses del
desarrollo de los bebés. El ser padre es un
camino de conocimiento y evolucién que
acompafia el desarrollo y la evolucidn de los
hijos. Asi el padre tendrd que actuar de
acuerdo a la etapa de los hijos, aprender a
comunicarse, primero con un bebé, después
con un nifio v al final con un adolescente.

La paternidad regala a los hijos valores muy
importantes para que tengan éxito en la
vida. La visidn de los hombres es prdctica y
ordenada, orientada a la accién y al logro de
metas. El regalo mds grande que un padre
puede darle a los hijos,ademds de su ejemp-
lo, es un sistema de Iimites sanos para
moverse en el mundo. Otro regalo maravi-
lloso es el juego y el sentido del humor
caracterfstico de los hombres.

La paternidad responsable es un camino
que exige crecimiento y compromiso de los
hombres. Ser padre es hacerse y rehacerse
en el proceso, redefinir certezas y romper
limites de nuestra familia de origen para
encontrar la manera mas feliz de disfrutar la
vida con nuestros hijos.

Ser padre es proteger y preparar para la
vida.

Mercedes Angélica Sosa Mendiburu
Consultora en Psicopedagogia, UNAM.

mercedesangelicasosa@gmail.com

MUJER TN TINEA D]
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Asuncion

CATOLICO MIXTD BILINGUE

DESARROLLAMOS

LOMEJORDETI

Desde Maternal, Preescolar, Primaria,
Secundaria y Preparatoria

» Somos un Instituto Catélico, Mixto
y Bilingiie.

» Integramos la fe, tecnologia y cultura.

* Nuestros jovenes se desarrollan para
la vida, con autonomia y un espiritu
critico.

Instituto Asuncion, Comunidad que Humaniza y Transforma.

Tel: (422) 238 8100
www.asunciongro.edu.mx
contacto@asuncionqro.edu.mx
Cerrada de la Asuncion #16, Col. Loma Dorada, Qro.




IN TIME Luxury Travel

CYNTHIA DidI

24

MUJER IN TIME

“La Paz es la paz”, jamds imaginé el signifi-
cado de sus palabras cuando una amiga
me lo dijo, lo cierto es que la visita que
realicé hace unos dias a La Paz, Baja
California Sur, fue de mis mejores experi-
encias en el mundo. Puedo decir que, de
mis lugares favoritos en esta vida, donde
puedes experimentar el contacto con la
naturaleza y vivir en el acuario mds gran-

LaPaz .

® @theduchesstravel

de del mundo, y lo mejor de la historia es
que estd en México. Para mi fue una
experiencia que pude compartir con mis
hijos y con unos amigos y la pasamos
todos genial, tuvimos grandes aventuras
como la oportunidad de pescar nuestra
propia comida para prepararla en el
barco; fue algo mdgico para chicos vy
grandes.



Yo sinceramente les hago la recomendacién, La
Paz tienes que visitarla, pero no tienes que
quedarte en la ciudad, jsibete a un barco! Pasa
unas dos o tres noches ahi'y vive la experiencia
de estar a la luz de la luna y al rayo del sol,
experimenta lo que es estar en alta.Vivir en una
alberca gigante es la mejor experiencia para
compartir con tus amigos, y te va enriquecer en
gran manera. Si yo pudiera decir cudles son los
tips que les dejo para poder visitar La Paz
Numero uno, renta en un yate y quédense a
dormir en él. NUmero dos, si te vas a quedar en
hotel, el Unico que te sugiero es el Hotel Costa
baja Spa Resort jporque tiene villas padrisimas!

Por favor pdnganlo en agenda, La Paz estd
perfecta para una escapadita de fin de semana
0 para un puente largo y vivirlo en familia o en
pareja, pero no dejes de visitar México. jprime-
ro Méxicol

jiiAmigos traveleros, nos leemos en la préxima
aventura!l!

Sugerencias VIP: Renta un Yate, quédate en el
Hotel Costa Baja Spa Resort, de preferencia
lleguen avién privado y compra todas las
bebidas en el Sam’s

MUJER IN TIME
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LIFESTYLE IN TIME FEscapate

CREDIT SBW-PHOTO

Symphony of the Seas, la
ciudad flotante mds sorpren-
dente de alta mar; te llevard a
vivir - grandes experiencias
durante 7 noches por el
Caribe, donde cada miembro
de la familia podrd disfrutar
de la gastronomfa, las ameni-
dades y de los impresionantes
shows tipo Broadway que se
encuentran a bordo.

26 L MUJER IN TIME



Para los que buscan grandes experiencias
gastrondmicas, podrdn deleitarse con los mds
de 20 restaurantes de especialidad que se
encuentran abordo como: Jamie’s Italian del
reconocido chef Jamie Olivier, experimentar a
través de los sentidos en Wonderland la
cocina imaginativa, o acudir a |50 Central Park
para saborear un menu artisticamente ela-
borado, entre otros.

Para un lugar deportivo ideal, en Playmakers
Sports Bar & sala de juegos, los padres de
familia y aficionados disfrutardn de un espacio
con 31 grandes pantallas, en donde degustaran
de alitas y hamburguesas. Pero para los que
extrafien él sazédn mexicano, a bordo se
encuentra El Loco Fresh donde los tacos y
burritos son con jtortillas recién hechas!

Si de diversion se trata, nada como pasar la
tarde viviendo al extremo y disfrutando del
trio perfecto de toboganes acudticos The
Perfect Storm, pero sin duda la cereza del
pastel se encuentra con The Ultimate Abyss
ideal para los mds valientes, ya que es un
tobogdn que simula una caida de 33 metros, lo
que equivale a |0 cubiertas del barco.

La diversién no acaba ahif, por la noche
ademds de admirar el cielo estrellado, podrdn
disfrutar del icdnico Aqua Theater, donde
acrdbatas danzardn en el aire y el agua, con un
espectdculo sin igual; si lo prefieren, el Studio
B cuenta con un espectdculo en la pista de
hielo, asf es juna pista de hielo sobre el mar!
Para los que quieren alargar un gran dia de
crucero, durante la noche podran disfrutar de
antros y bares como Dazzles, Boleros de
musica latina o el Bar futurista: Bionic Bar que
cuenta con bar tenders robots, creados por
Makr Shakr.

Royal Caribbean ha pensado en todas las
caracteristicas para que los invitados a bordo
de Symphony of the Seas tengan el mejor
entreteniendo, desde nifios chiquitos hasta
aduftos mayores pueden encontrar su lugar ideal
para gozar de sus dfas y noches en alta mar

Reserva tu aventura ya mismo en:
www.royalcaribbeancruceros.mx




FASHION REPORT

ANDREA FLORES

28 NMUJER IN TIME

El comienzo de la sastrerfa data desde
la época del Renacimiento, por alld del
siglo XIV, en algunas ciudades de la
Europa Occidental. En aquél tiempo,
la ropa era hecha a mano por artesa-
nos dedicados a crear disefios a la
medida para clientes de alta sociedad.
Si podemos dar un significado al
tailoring es el arte del disefio, ajuste,
fabricacion y acabado de una prenda.

En el pasado, con la moda teniendo
cada vez mds popularidad en imperios
como ltalia, Espafia y Francia, los
hombres comenzaban a buscar sas-
tres para que crearan atuendos que
iban conforme a las tendencias de
cada lugar. Por ejemplo en Francia,
durante el reinado del Rey Luis XIV,
varios jévenes viagjaban a la ciudad en
busca de los mejores sastres para la
creacion de piezas como el jubdn,
greguescos, entre otros. Los materiales
favoritos de los sastres franceses para la
ropa eran la seda, el terciopelo y el satén.

El futuro de la sastrerfa comenzd a
desarrollarse en Inglaterra 'y debido a
la democracia que dejé la Guerra
Civil, los sastres ingleses estaban
alejdindose de atuendos llamativos
para adaptarse a la comodidad del
hombre con un estilo més elegante y
sobrio. La transformacidon de las
piezas de vestir fueron claves en ese
periodo y un gran ejemplo fue el
pantalén. Antes los hombres usaban
uno ajustado por debajo de las
rodillas y con las calcetas a la vista,
después los ingleses crearon los
pantalones largos que conocemos
actualmente y que define al estilo
formal. La adaptacién entre épocas
hizo que la sastreria sea considerado
como un arte gracias a la innovacién
que hubo en la moda masculina. Y

~ como parte de su profesidn, el sastre

conoce cdmo usar un traje hecho a la
medida y lo que significa para el
hombre; una forma de proyectar su
personalidad y estilo dnico.
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“Lo mas importante es que seas feliz y que
busques tus suenos sin pasar por encima de nadie”

De actor a productor, un hombre sin enredos, congruente con sus ideales, sus
valores y sus metas. Hoy ademds de darle vida a Potfirio Rubirosa en su nueva
serie, estd a cargo de | I:11 Films & TV, su productora, con la que ya ha logrado
materializar un sinfin de ideas, realizando distintas peliculas y series en México,

Estados Unidos, Brasil y por su puesto en su natal Colombia.

Fotografia: Edith Rodriguez
Asistente de fotografia: Luis Ferndndez
Make up & Hair: Becca Herndndez

Saco y pantalén: Galo Bertin @galobertin
Zapatos: BuckHouse @buckhouse
Reloj: Be Watch & Co.
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Ibas a ser financiero, eras modelo,
te pasaste a la actuacion, acabas-
te en la produccién y hoy tienes
esta productora que te hace sentir
muy orgulloso. ;Qué es lo que mds
amas de esta etapa? Cuando
me fui a estudiar Finanzas y
Relaciones Internacionales en
Bogotd, mis papds me pagaban la
universidad y todo, entonces
empecé a hacer comerciales
para yo tener dinero y poder
invitar a mis novias a rumbear o
a lo que fuera. Pero realmente
mi pasion era la actuacion, pero
mi papd me decia “tienes que
estudiar; tienes que ser alguien
en la vida y no puedes ser actor”
y un poco le hice caso y empecé
a estudiar finanzas hasta que me
salié un personaje en un
programa muy famoso en esa
época en Colombia. Entonces
me pasé a estudiar de noche y
trabajar de dia, casi no dormia,
trabajaba de 7 de la mafiana a 8
o0 9 de la noche y llegaba a la
universidad de 10 a casi | de la
mafiana a estudiar; hasta que un
dia le dije a mi papd “jya, esto es
lo que yo quiero hacer!” y me
apoyd, y gracias a Dios se me
dieron las cosas desde el dfa uno
y todo ha sido una carrera ascen-
dente y con mucho compromiso.

En 2005 cuando fundo la
productora, ya pude ver todo
desde el otro lado del negocio,
poner en préctica las finanzas. Lo
mads importante es que seas feliz
y que busques tus suefios sin
pasar por encima de nadie.
Porque esta vida es una, se va
rdpido y hay que ser felices y
hacer cosas grandes.



¢Has hecho otros trabajos de
produccién para México? Bueno,
hicimos una serie para Azteca
que se llamé “La fiscal de
hierro”, salié hace dos afios, esa
fue produccién nuestra y he-
mos hecho varias series para
Claro video, “La hermandad” la
temporada uno y dos y ahora
venimos con Rubirosa, que es la
serie que no se pueden perder,
viene con todo.

;Por qué no te hemos visto
ultimamente en la pantalla chica?
Después de la serie “El Cartel
de los sapos’, tomé un break de
la television bastante largo y m
dediqué hacer cosas en Estados
Unidos, Espafia, mas peliculas
independientes y me dediqué
mas a mi productora. Estuve un
poco alejado de la pantalla y
ahora he estado trabajando
bastante en la vida de Porfirio
Rubirosa, que es el playboy mas
importante y mds interesante
dirfa yo, por todo lo que vivid y
todo lo que le pasd, es como el
emblema del siglo XX del latino
en esa época.

Ahora los actores han dado este
stop cuando estdn en el pufio de
la fama y entonces dicen “vamos
a hacer familia” ;Td ocupaste un
poco es espacio para eso? Si,
obviamente mi familia es lo
primero, pero mds que eso, el
stop que yo tuve fue de calidad.
Fue un stop de no estar mas en
el colchdn de la comodidad, de
hacer las cosas que vya sabfa
hacer; ya no queria mds eso,
queria retarme a mi mismo Yy
salirme de ahf para buscar otros
compromisos y retos, y a eso
fue a lo que me dediqué. Retos
de tener mi propia empresa y
que todo funcionara y que sea

una de las empresas mds impor-
tantes de Latinoamérica a nivel
de produccién. También como
actor, fue buscar las cosas que
realmente me gustaran, hacer
los papeles que quiero hacer y
hacerlo con la gente que yo
quiero y darme el tiempo para
mi.Ya no querfa hacer cosas por
hacer o hacer cosas por dinero
o por fama, porque nunca han
sido mis motivaciones. Siempre
lo que me ha motivado es lo
que me hace crecer Me
dediqué a mi, mds que darle
gusto a la industria.

‘Para mi el éxitoy

la felicidad se basa
en las cosas basi-
cas de la vida; no
es qué tan famoso
soy o qué tanto
dinero tengo, sino
qué tan feliz soy y
como comparto
esa felicidad con la
gente que amoy
que me ama de

verdad. ,)

;Por qué elegiste la Ciudad de
Meéxico cuando Los Angeles
muchas veces es el top mind para
la produccion? Porque soy muy
feliz en este pafs, yo me siento
un mexicano de adopcidn vy es
como mi segundo pais. Amo
México, tuve la oportunidad de
venir aqui en el 2000, vivi 7 afios
soltero y luego me fui, me
pasaron mil cosas, estuve en

Europa, en Estados Unidos y
ahora regresé hace como 4
afios ya a instalarme y me mudé.
De hecho, Gael es colombiano
y Guadalupe, mi hija, es mexi-
cana. Aqui estoy muy feliz y si
tengo que filmar en Los Ange-
les, en Europa, en la Patagonia
iré y voy. He filmado en casi en
los 5 continentes, pero decidf
que México ahorita es mi base y
es mi hogar

;Qué papel disfrutas mas, el de
actor o el de productor’Ambos,
son procesos distintos. La
actuacion obviamente es mi
pasion y poder encargar di-
ferentes personajes y ser otras
personas, me permite exorcizar
todos mis demonios por ahf y
no tener que exorcizarlos en mi
vida diaria, esa es otra de mis
terapias.Y como productor me
encanta desde concebir una
idea, verla y llevarla a la pan-
talla... todo ese proceso que es
tan complicado lo disfruto mucho.

;Tener un Oscar es una meta
para ti? Todos los premios, no
solamente un Oscar, son bien-
venidos. Pero son mds palomitas
para el ego, pero realmente que
la felicidad esté ahf para mi no
estd y no es mi meta a seguir, sf
es una consecuencia de un
trabajo en el que me esforcé y
que fue una cosa que me llevd a
eso porque esas cosas no
vienen de gratis, hay trabajo, hay
disciplina.... Pues bienvenido
sea, pero no me quita el suefio y
no es lo que estoy buscando
todo el dia. Busco mds mi parte
creativa y buscando més ser feliz.
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( ‘ En todo en mi vida hay una palabra que me
caracteriza y es el equilibrio. ))

;Porfirio como ha quedado en ti?
Fue un reto importante. Prime-
ro por que tenfa que hablar
dominicano, segundo porque
tenfa que hablar francés y yo no
hablo francés, tercero, tenfa que
hablar alemdn y yo no hablo
aleman.Tenfa que ser polista y
yo no soy polista, tenfa que ser
boxeadory yo no soy boxeador,
tenfa que ser un playboy con
traje y yo no soy ese personaje,
soy una persona relajada de
camiseta y de tenis. Es ser otra
persona, meterte en otro mun-
do y ademds contamos la his-
toria de él desde 1914 hasta
1965, entonces eran 50 afios de
historia pasando por 7 paises.

;Crees que las nuevas platafor-
mas han abierto mdas mercado?
iPor supuesto! Estamos viviendo
la mejor €poca en toda la
historia del cine y de Ila
televisién, precisamente  por
eso, por todas las plataformas y
toda la necesidad de contenido
que tienen y por todas las
necesidades, aqui el ganador es
el espectador definitivamente
porque td como espectador vas
a elegir lo que quieres verY
nosotros por este lado, también
de produccién también siempre
tienes que estar a la vanguardia,
no solamente desde la historia
sino mejores producciones Yy
cada vez hacerlo mejor; eso
hace que cada vez crezca mds la
industria a todos los niveles.

¢En dénde encuentras tu espacio
creativo? Es en cualquier parte,
tenemos oficinas en Colombia,
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México y Republica Dominicana
en donde hacemos juntas
creativas. Pero también los
momentos creativos vienen de
todas partes, de una noche, de
un dfa, de una situacién; yo soy
muy observador y como actor
me paso viendo como
interactda la gente... como mi-
ran, como se paran. La inspi-
raciéon nace en cualquier mo-
mento, lo importante es saber
plasmarla y tener el equipo
adecuado para poder llevar esas
ideas a la parte final.

;/Coémo encontraste a la mujer de
tus suefios? Siempre he pensado
que hay una cosa muy impor-
tante en las relaciones: el timing.
Cuando dos personas se
encuentran, el timing es perfec-
to en ese momento, es lo que
ambos quieren, muchas veces
en una pareja una persona estd
dispuesta a todo y la otra estd
viviendo otro momento y no
quiere lo mismo, cuando existe
ese timing, hay amor.

Cuéntanos un poco de tu familia,
ahora que eres papd de dos
hermosos pequefios ;Como te
encuentras en esta faceta? Yo
creo que uno trata de intuir las
cosas para ser un buen padre y
sobre todo dar un buen ejem-
plo, esa es la clave de todo el
asunto. Cambio pafiales, hago
comidas, trato de ser muy
familiar y lo disfruto mucho.

Hablando del ego ;Qué eres un
dandy, un playboy, un hombre
muy saludable? No hago dietas,

no soy de gimnasios, soy como
me gusta, me gusta disfrutar la
vida, salin tomarme un buen
vino. Soy una persona bastante
relajada, alegre y descomplicada.

¢Tu como actor como haces una
conciencia social? Estamos en la
época del yo,“si yo estoy feliz,
no importa lo demds”. Se nos
estd olvidando el concepto
colectivo de “jcdmo te ayudo?,
jcémo ayudo al otro?”Y si el
otro estd mejor, yo voy a estar
mejor v si todos salimos adelan-
te podemos estar mejor y de
ahf hay que aplicarlo a un pafs y
al mundo y a todas las cosas
bdsicas que deberfamos estar
haciendo. Estamos viviendo en
el mundo de la inmediatez, del
fake news, en el mundo de lo
que nos digan nos lo creemos y
si no estds bien informado o no
te interesa enterarte un poco
mas, lo que te digan te lo vas a
creer Y de eso se estd
aprovechando mucho, se estd
manipulando la informacién.

(Te has involucrando en algin
movimiento para generar alguna
reaccion? Me he tratado de
involucrar en muchas cosas, la
revolucién por lo menos mia
estd en mi vida y en la vida que
puedo controlar ahorita. Estoy
en varias organizaciones y ayu-
do a distintas fundaciones, la
ver- dadera revolucién viene
desde uno, cambiar el entorno y
eso puede ser un pequefio-gran
aporte, cambiando tu mundo es
realmente como vas a poder
cambiar el mundo.
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EN CORTO:
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Top fashionista: La comodidad, trato de
buscar las cosas que realmente me hagan
sentir cdmodo.

;Qué es lo que mds tienes en tu closet?: Tenis
;Qué colores de pantalones nunca faltan en tu
cléset?: Azul, gris y negro

;Relojes?: No soy muy de relojes, tengo, pero
no me los pongo mucho

;Te lavas el pelo?: Con shampoo derma-
toldgico

;Cuidas tu rostro?: Mi esposa me da cremas y
un par de cosas

Fecha que nunca olvidas: Los cumpleaiios de
mis hijos

Manolo en tres palabras: Humilde, alegre y
sencillo

Comida favorita: La mexicana

Tip para mantenerte en forma: Hacer
deporte

Tip de estilo favorito: Ser casual, relax
Perfume que usas: Eau de Cartier

Ciudad ideal para vivir: Ciudad de México
;Cerveza o vino?: Vino

¢Vino tinto o blanco?: Vino tinto

Si no fueras actor jqué serias?: Un entrepre-
neur, me gusta la iniciativa

Talento oculto: El futbol

Piatillo mexicano favorito: Los tacos

Lugar favorito en el mundo: Una buena playa
Lo primero que haces para iniciar el dia es:
Dar gracias

Gadget que nunca falla: Mi virgen de
Guadalupe

Pasatiempo: Salir a comer con la gente que
quiero

Actor internacional que admiras: Hay muchos
que admiro muchisimo

Lo que mds detestas es: La mentira
Colombia es: Mi patria

México es: Mi patria adoptiva

Fobia: A los ratones

Uttimo libro que leiste: Breve historia del
mundo de Gombrich

La felicidad es: Tratar de estar bien con uno
mismo la mayor cantidad de tiempo y si no
estas bien con uno mismo, poder estar bien
con los demds

El amor es: Esa combinacidn perfecta que se
da cuando dejas liberar tus sentimientos

El éxito es: Ser feliz y estar tranquilo

Frase favorita: S se puede
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MANDAMIENTOS
FASHIONISTAS

PARA LUCIR COMO TODO UN

ANDY

La vanidad hoy en dia no es cosa de chicas, también los caballeros buscamos lucir perfectos
en todo momento y vernos como todo un dandy, pero de la nueva era... Dicho lo anterior,
te daré los 10 mandamientos fashionistas para lograr tu objetivo de lucir como tal.

1 Un dandy de verdad, se
preocupa por su rutina “groo-
ming masculino” que siempre
esté impecable su barba, cabello,
sus cejas bien recortadas y eli-
minando el vello que no necesi-
ta tener, la higiene es fundamen-
tal en un caballero, y esto a las
mujeres les encanta.

2 Un dandy no le teme a los
accesorios, sabe anudarse co-
rrectamente la corbata, no teme
al uso de mofios y por supuesto
sabe que un botonier y un
pafiuelo pocket son la cereza
del pastel.

3 El dandy que se respeta, usa
los trajes hechos a la medida o
con el fit perfecto. Ademds de
darte una buena silueta, te dard
un toque de poder y elegancia
que marcardn la diferencia.

4 Un dandy consolidado, respeta
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los cddigos de vestimenta vy
siempre luce atuendos para la
ocasién. Desde looks ejecutivos
a looks sociales.

S Un dandy amante del buen
vestir, sabe que entre sus bdsicos
de guardarropa siempre debe
existir un traje azul marino, uno
negro y uno gris. Asf como una
camisa blanca, una corbata roja y
un par de zapatos negros de
agujeta.

6 El dandy moderno sabe que
una sonrisa es la tarjeta de
presentacién mds importante, la
cuida y mantiene en buen es-
tado la salud de sus dientes y
siempre recibird a todos con
una gran sonrisa.

7 El hombre que se dice llamar
dandy, siempre se manejard con
respeto y su comunicacién ver-
bal y no verbal serdn clara, con-
cisa y llena de seguridad.

8 Otra cualidad del

dandy
fashionista es saber vestir a la
moda sin verse ridiculo, siempre
estd al dia en las tendencias de
la temporada y las usa a su favor
para salir victorioso con cada
atuendo.

9 Un buen perfume es un
bésico entre los dandy fashionis-
tas, recuerda que a las mujeres
les fascina que un hombre huela
rico, no desaproveches este as
bajo la manga.

10 Un dandy fashionista sabe
usar los colores a su favor, sabe
qué colores le favorecen y sabe
combinar de forma adecuada
para lucir fantdstico.

Alan Duarte

Consultor en Imagen

VP de Marketing AICI Mx
®@soyalanduarte
Q@SoyAlanDuarte
www.soyalanduarte.com
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FASHION IN TIME Wish List

HERMES

DOLGE AND GABBANA

LOUIS VUITTON

FENDI

SALVATORE FERRACAMO

LOUBDUTIN

THE BEST

WISHLIST

FOR MEN /®

100°s

PIERRE HARDY

ALEXANDER MCOUEEN

LOUIS VUITTON

PRADA

HERMES
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EDITORIAL

INTENSA
SATURACION

Emvuelvete en piezas con movimiento y
textura en tonos brillantes y profundos
en contraste con la naturaleza.

FOTORAFIAS DE MARIA DSINTEEVA @OSKINA_MARIA
MODELO: JULIETT SKY @JULIETTSHY

STYLIST: IREN SERGEEVA @SERGEEVAIREN
WAQUILLAJE Y PEINADO: MARIA DSINTGEVA
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Sombrero: Cuerno
Abrigo: Benito Santos
Medias: Cecilia de Rafael




EDITORIAL. Vestelon D il

Medias: Cecilia de Rafael

Zapatos: Sfera




Blusa: Alfredo Martinez
Pantalones: Alfredo Martinez
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EDITORIAL

Top: Zara

Falda: Uterqie

Medias: Cecilia de Rafael
Zapatos: Sfera






SHION IN TIME Tendencias

LORES

Para cada ocasién es obvio que se necesita un look diferente, sin
embargo, hay piezas clave que todo hombre con estilo debe lucir
impecables forzosamente. En este caso, los accesorios no son un tema
unico y exclusivo para las mujeres, simplemente pon atencién a lo que
llevas puesto en este momento y nos dards la razoén. Por eso decidimos
presentarte cudles son los accesorios bdsicos para que un hombre
luzca elegante y poderoso en todo momento.

— Reloj: El reloj dice mucho de un
hombre, por lo que es importante que
inviertas en uno de muy buena calidad;
te servird como carta de presentacion
en cualquier ocasion. Te recomendamos
tener dos relojes por lo menos, uno
para ocasiones formales con correa
metdlica y otro con correa de piel para
ocasiones mds casuales.

FRANK MULLER

Lentes de sol

Otro accesorio que necesitas en
tu dia a dfa son un par de lentes,
serdn perfectos para agregar un
extra de estilo y darle la prote-
ccién necesaria a tus ojos. Es
importante que inviertas en unos
buenos y pruebes los que vayan
mejor con tu cara.
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TOM FORD

Cartera

Uno de los accesorios mds usados por los
hombres y de los mds descuidados es la
cartera. Pueden pasar afios antes de que pase
por tu mente cambiarla (no lo niegues). Con el
paso del tiempo la cartera termina perdiendo
su forma original luciendo deteriorada, y esto
da mala imagen y terminard restando bastantes
puntos a tu look. Cuando la compres, fijate que
este hecha con material de calidad, asf te
aseguras de que te va a durar mds tiempo.
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LOUTS VUITTON
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HION IN TIME. Tendencias

ORES

CHRISTIAN LOUBOUTIN
Zapatos

Los zapatos son necesarios
para complementar tu imagen.
Pon mucha atencién en su
cuidado, evita traerlos desgasta-
dos o sucios, esto definitiva-
mente hard que aumentes o
disminuyas considerablemente
tu imagen. Lo recomendable es
que tengas un par por lo
menos para eventos formales,
otros para eventos elegantes y
por supuesto unos casuales y
otros para ejercitarte.

Calcetines

Los calcetines le dardn el toque
final a tus zapatos y pantalones,
sin dejar de mencionar que
también son un accesorio que
dirdn mucho sobre tu personali-
dad. Asi que pon mucha
atencién cuando los escojas.
Cuando llevas un pantalén de
vestir, lo recomendable es que
sean del mismo tono o de la
misma gama de colores que el
pantaldn. Los calcetines blancos
se usan Unica y exclusivamente
con tenis.
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Corbatas

Las hay de distintos materiales,
sin embargo las mejores para
acompafiar los trajes son las
de seda. El color y material
puede variar dependiendo del
tipo de traje y de la ocasién.

MASSIMO DUTTI
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FASHION IN TIME Trend Alert

DANYA FLORES

RELOJES QUE IMPACTAN

Las 5 mejores marcas para hombres

Los relojes son sin duda el elemento preciso para llevar el control del tiempo y marcar
pauta a un sinfin de compromisos de tu dia a dia. Ademds de su objetivo principal, su
disefio y elegancia en muchos sentidos, van més alla del tiempo, hacen referencia al
estilo y estatus de quien los lleva. Por esto y otras razones, es necesario que te presen-
temos las mejores marcas de relojes para caballero, que ademds de adentrarte en el

mundo de las piezas de lujo, te permitirdn sofiar en GRANDE.

Cartier, una marca
pionera en estética,
elegancia y pasién
en relojerfa.
Ademds de crear
relojes, también
desarrolla joyerfa de
lujo, fue la primera
en idear relojes con
forma rectangular,
con un togue Unico
y distintivo. |

Otra de las mej
es TAG Heuer,

k_._=._.
—

ores marcas suizas
fundada en 1860.

Cuenta con los mas altos niveles de
precision y rendimiento. Su primer

patente fue
bobinado sin |l

un sistema de
ave, operado por

coronas, para relojes de bolsillo.
iUna completa innovacion histérical
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Omega fue fundada en Suiza
por Louis Brandt en 1848.
Esta marca es la Unica
certificada a nivel mundial
de crondmetros de mufieca
y es una de las mdrcas con
mds records por su
sorprendende precision.
Aunque sus precios son
mucho menos elevados a
diferencia de un Rolex, o un
Patek, sigue considerandose
de alta gama.

Un auténtico cldsico
es un Rolex. Simbolo
de un estatus alto
indiscutiblemente.
Fundada en Inglaterra
en 1905, posterior-
mente se trasladd a
Suiza en 1919y ahf |
desarrollé conceptos
como los cerrados al
vacio contra el agua,
crondmetro oficial o
a prueba de polvo.

Una marca para los aficionados a
los relojes es Patek Philippe, una de
las de alto rango a nivel mundial. Su

precio es muy elevado, incluso un
exceso para muchos. Para OTROS,

es una de las mejores inversiones.

Una empresa relojera que mezcla

perfecta y detalladamente
innovacién y tradicién.



?enonaﬁza

Lucete en
estas fechas

Flregalo
perfecto

’ Diserios hechos

@vinopunoyletra ) Vino Pufio y Letra (33) 15997861 www.vinopufioyletra.com




BEAUTY IN TIME Men Care

Los olores te remiten instan-
LAS FRAGANCIAS IRRESISTIBLES ﬁizzim;(”f Zsfczjrldgspgi;l

prestarle atencién al perfume

que llevas todos los dias vy en
ocasiones especiales. Una mujer
jamds va a olvidar el olor de un

hombre, por eso te presenta-
mos sus fragancias favoritas.
L

VIKTOR AND ROLF- SPICE BoMB

iUna fragancia explosival Sus notas abren con
bergamota, pomelo, pimienta rosa y elem!. El
centro lo componen la canela, pimienta de chile
y azafrdn y cierra con cuero, vetiver y tabaco.

BuRBERRY- BRIT

De familia olfativa oriental, una
fragancia intensa y cdlida con

matices especiados y amadera-

dos.Tiene notas de jengibre con
madera de cedro y habas de

tonka.
Hueo BossS- Boss

| Una fragacia atemporal con
e su esencia frutal de ciruelas,
manzanas Y citricos frescos
en las notas altas destaca
perfectamente la personali-
dad Unica de cada hombre.

PSL- Lnomue
Amaderada y floral
al mismo tiempo.
Esta compuesta
por notas de cedro,
jengibre, ozono,
con toques de
corazén en
pimienta blanca,
violeta y flor de
albahaca entre

otras. E

BARDLINA
HERRERA- GH MEN
Con un aroma
curtido y
amade-rado. La
masculinidad de la
madera y el toque
adictivo pero
suave del cuero,
se unen junto a
un toque de
azafrdn dentro de
sus notas exquisi-

L GEOFFREY BEENE- GRAEY FLANNEL
Fragancia de madera oriental
con una mezcla de naranja,
limdn, bergamota, musgo de
roble, sdndalo y pachuli. Una
esencia perfecta para el dia a dfa.

BLeu- ﬂHlH[l] SISLEY- PARFUM HOMME

Dovce & BapBANA- THE ONE__|

Tiene todo o que se espera de Con la profundidad de la Par,a un hombre aventurero y
un perfume fresco con notas de ,madera de cedrg y de romantlco,lun aroma dle esencias
pomelo, cilantro, albahaca, sandglo, se le cons@era}z; natulralles, vibrante, |nsp|rad(? en el
cardamomo, jengibre, Un gran  €5eNcia dela Qeterm|naC|on atreV|m|erl1to y el deseo de libertad.
para cualquier hombre. Notas citricas, florales y amaderadas

parecido con un gin tonic! , ,
combinadas alrededor de Lentisque,

arbusto de matorral mediterraneo.
54 NUUJER [N TINE



Visitanos en
todos nuestros restaurantes
y disfruta el inigualable sabor
de los platillos hechos
Con el sazon del Agave

. 3310516399
Tequila, Jalisco




BEAUTY IN TIME Men Care

ANDREAN FLORES
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A las mujeres les encanta cuando los hombres se preocupan por su apariencia
y lucir bien, aunque saben que no gastan miles de pesos en tratamientos de
belleza a diferencia de una mujer; un hombre que cuida su higiene personal
suma muchos puntos a su atractivo. Los pequefios detalles son los que diran

sobre la personalidad de cada persona.

Ligera férmula que suaviza y nutre el vello facial

Nourishing Beard Grooming Oif

Para cuidar la barba:

Una de las cosas que todo hombre
debe de cuidar es su aliento. Resulta
molesto estar platicando con al-
guien que tenga mal aliento y no
saber cdmo decirselo. Es siempre
importante traer contigo una pasta
y cepillo de dientes para usarlos
antes de ir a una cita o si no te
alcanza el tiempo, una goma de
mascar puede ayudar un poco a
minimizar el olor del aliento.

No hay que olvidar que el olor
corporal que, en los hombres
puede ser muy fuerte, pero hay
ocasiones que es tan insoportable
que ni acercarnos queremos. Que
un hombre huela mucho a sudor es
un aspecto desfavorable, por eso te
recomendamos tomar una buena
ducha o usar un desodorante que
ayude a disminuir los olores jen
todo momento!

Muchas mujeres tienen cierta debili-
dad por los hombres con barba
pero cuando esta descuidada la
proyeccién de su imagen se verd
afectada. Si tienes una barba limpia y
cuidada, hard que logres una buena
impresién con muchas chicas.

Tener uiias perfectamente delimita-
das y limpias, tanto de las manos
como de los pies, es indispensable.
Para las mujeres este detalle jamads
pasard desapercibido.

Cosas tan sencillas como estas te
ayudardn a lucir mejor, ya sea en una
cita romantica o hasta en una junta
de negocios importante. El tema
aqui es que sepas cdmo cuidar tu
higiene personal y cdmo eso hard
que tengas mds confianza en ti
mismo y puedas proyectar una
apariencia atractiva.



RESENTANDO TU INE DE QUERETARO
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HEALTHY IN TIME Fiiness

DANYA FLORE

JERCICIO

basicos para conseguir

BRAZOS DE AGERD

Para conseguir una imagen que destaque, siempre ayudara tener brazos fuertes y
torneados y para lograrlos, es necesario incluir ejercicios que aumenten su masa
muscular. Un programa de entrenamiento bien estructurado ayudard a que crezcan y
se definan con mads facilidad, te recomendamos incluir los siguientes ejercicios.
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CURL CON BARRA

Toma una barra con las palmas
hacia arriba y con el peso segin
tu nivel de fuerza y resistencia. El
agarre de la barra debe de estar
siempre a la altura de tus hom-
bros. Comienza con los brazos
estirados, después baja la barra
lentamente con un agarre firme
y vuelve a subir lentamente a la
posicidn inicial para contraer tus
biceps. Se recomienda repetir
este movimiento de 12 a I5
veces para completar | serie, en
total deben de ser 4 series con
descansos leveS entre cada una,
maximo de 30 segundos.

S8 NMUJER IN TIME

Coloca de forma paralela dos
bancos del mismo tamafio, pon
tus manos en un banco y tus
talones en el otro. Mantén tu
espalda recta mirando hacia
delante cuando realices los
desensos sin olvidar mantener
tus brazos paralelos y los codos
cerca de tu cuerpo. Empujate
hacia arriba para recuperar la
posicién inicial, asi cuando tus
brazos se extiendan, tus triceps
estardn estar contraidos. Realiza
repeticiones de 12 a |5 para
completar | serie, en total 4
series con descansos de 45
segundos entre cada una.
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Con la espalda recta, y los pies a
la altura de tus hombros toma
dos mancuernas con el agarre
como si quisieras martillar algo.
Inicia con los brazos estirados
hacia abajo y sube las mancuer-
nas hacia delante doblando los
codos hasta que lleguen tus
manos a la altura de tus hom-
bros, realiza el mismo movimien-
to de arriba hacia abajo contro-
lando el peso. Repeticiones de
12 a |5 para completar | serie,
en total 4 series con descansos
de 20 segundos entre cada una.



' DE ESTAR JUNTOS

HACIENDA SEPULVEDA
HOTEL & SPA

15,22,23Y 24 DE DICIEMBRE*

Ven a vivir la tradicional y auténtica posada navidena
con el sabor de México en cada detalle, disfruta de villancicos,
pifatas, fogatas con bombones, ponche y bufiuelos,

* Temporada navidena se vende estancia minima de-3 noches det 22 a1 25 de Diciemibre

En un lugar de grandes historias, ven a escribir la tuva.

19GOS TESERROS Tel. 01800503 8368 | @ 4741099173 )
Sl i haciendasepulveda.com.mx €




HEALTHY IN TIME Nuiricion

SANDRA ROMERD

Lo importante en la preparacion
de un buen licuado es la mezcla
de los ingredientes, que sean
densos en nutrientes y vitaminas
como los vegetales de hoja
verde, una fruta, leche de vaca o
vegana y proteina en polvo, asi
como mantequilla de almendra
o cacahuate y/o semillas varias
para una opcién mds energética.
El mercado de las proteinas en
polvo existen varios tipos y hay
que saber escoger en base a tus
necesidades de entrenamiento,
el tipo v la calidad de los ingre-
dientes. Estan aquellas a base de
proteina de leche como el whey
o caselna que son las mas
comunes y que son de rdpida
digestion, ya que tienen un
efecto que eleva la insulina y por
eso se requieren varias tomas al
dfa, si eres intolerante a la lactosa
este tipo de proteina no es una
buena opcidn para ti.

60 NMUJER IN TIME

Por otro lado, estén las proteinas
veganas a base de granos vy
leguminosas como amaranto,
quinoa, chia, arroz, chicharos,
entre otros, que son una buena
opcién para los vegetarianos,
intolerantes a la lactosa o con
problemas digestivos. Finalmente
estdn aquellas protefnas a base
de soya y que debemos ser
cuidadosos ya que si bien son la
opcién mds barata del mercado,
son mayoritariamente de origen
transgénico y ésto puede tener
repercusiones al alterar la ti-
roides y otras hormonas.

Una recomendacion importante
para consumir proteina y obte-
ner sus beneficios para construir
musculo y no grasa, es evitar
prepararnos licuados que parez-
can postres cargados de calorfas.
Esto es, evitar agregar azlcar de

HABLEMOS DE
icuados

s Proteina o Verduras
para incrementar el
musculo?

Un desayuno cargado de proteina y carbohidratos complejod
'

cualquier tipo, fruta deshidratada,
leches endulzadas, mantequillas
o cremas de cacahuate endulza-
dos y mas de dos frutas altas en
fructuosa.

Finalmente la cantidad y el
horario para consumir un li-
cuado con proteina son otros
factores importantes, por lo que
es recomendable consultar con
un nutridlogo o especialista en
entrenamiento para obtener el
célculo necesario de proteina al
dia en base a tu peso corporal y
objetivos especificos de nu-
tricién y entrenamiento.

Sandra Romero
Terapia Nutricional
©® @berryhealthyfc
@Berry Healthy Food & Coaching
www.berryhealthyfc.com
sandra@berryhealthyfc.com



ACONSEJAR

cQueé es la influenza?

Es una infeccidn respiratoria contagiosa que afecta principalmente f
el sistema respiratorio. Puede propagarse rapidamente en forma de - —
epidemias estacionales y causar una enfermedad aguda e incluso la muerte. / N

Sintomas Tratamiento

¢ Dolor de cabeza
y garganta
Consulte

» Congestion nasal * a su médico

* Fatiga Ingerir liquidos

* Diarrea, nauseas Guardar reposo
y/0 vémito \ // .

* Fiebre —~———— —~———— Permanecer

* aislado
* Tos seca / \

Consuma

* Dolores * antivirales
musculares
Recomendaciones

e Vacunate una vez al aio e Abrigate bien

e Evita cambios bruscos de temperatura e Lavate las manos
y corrientes de aire e Limpia y desinfecta

e Consume frutas y verduras, las superficies de contacto
principalmente amarillas y verdes mas comunes

e Evita el contacto directo con personas e Evita tocarte los ojos, la nariz
que tengan enfermedades respiratorias y la boca

A R M E D I CA® CONTRATA HOY AL

CUANDO LOS MINUTOS CUENTAN n ARMédicaQRO | www.armedica.com.mx
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BEAUTY SALON

We care about you

El espacio que promete ser una experiencia integral de beauty care

Con el predilecto corte de listdn, se inaugurd Sunshine Beauty Salon
con la presencia de la famosa actriz Barbara de Regil. Dentro de un
evento increfble, se descubrié un nuevo espacio de belleza comple-
tamente integral que ofrecerd a partir del 19 de noviembre, un
concepto Unico, que tiene como punto de partida escuchar, ver y
tocar tu piel para poder brindarte un diagndstico puntual por
parte de una cosmetdloga certificada, y asi poder ofrecerte los
servicios necesarios de acuerdo a tus necesidades.

Un concepto donde entras y te transportas a lo que tienes

como necesidad, para ayudarte a lucir mucho més bella y

radiante. Podrds experimentar distintos servicios como el

hair lab, aparatologfa, spa, mani y pedi, dermoabrasion de

cristales de diamante, tratamientos para combatir lineas

de envejecimiento, poros abiertos, manchas sobre la
piel, y esto, solo por mencionar algunos.

Visitalo en Plaza Zoco, local 3, carretera México-Querétaro
a un costado de! hotel Mercury Inn.

#HelloSunshine
hellosunshine.mx
www.sunshinemx.com
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IN PROFILE

GRECIA NAVARRETE

CHEF
PEDRO
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© @pedro_abascal @primo_playa
Avenida 10, Calle 14 Norte esquina, Playa del Carmen, Quintana Roo.

Originario de la Ciudad de
Meéxico, moreliano de corazon.
Inicié su carrera hace poco mds
de 24 afios, su primer trabajo
fue en un negocio de hambur-
guesas y hot dogs, de ahi siguié
experimentando y creando una
gran trayectoria en su mds gran-
de pasion: la cocina. Hoy es un
chef muy reconocido en México
que ha logrado traspasar cual-
quier barrera culinaria; actual-
mente dirige “Primo”, su restau-
rante en Playa del Carmen,
caracteristico por sus exquisitos
platillos contempordneos con un
auténtico toque mexicano.



;/Cémo descubriste el amor por la
gastronomia? La gastronomia es
algo que aprendes a amar vy
valorar, cada dia la vas viendo
como una forma de vida
Siempre me gustd la cocina y
me daba curiosidad como se
hacfan algunos platillos, pero no
tenfa el conocimiento de la
gastronomia como tal o hasta
donde podia llegar la cocina.

;Recuerdas el platillo que te hizo
decidir que querias ser chef? No,
yo creo que no es solamente un
platillo, yo creo que es mas la
forma de vida y el trabajar en un
espacio reducido con otros,
crear y vivir esa comunidad tan
cercana de cocina. El equipo que
haces con quienes trabajas para
mi fue lo que me atrapd,
porque platillos son muchos,
pero no por uno, fue que me
enamoré de la cocina.

;Cudl es la regla principal en la
cocina del chef Pedro Abascal? |.a
regla nimero | es sabor, usar el
producto de la mejor calidad y
tratarlo de una manera en la
que lo podamos honrar. Encon-
trar el balance que nos lleve a
un platillo bien hecho.

;Cudles son los “no” de tu cocina?
No a la impuntualidad, no a la
irresponsabilidad, no al trabajo
sin pasion, no a la falta de com-
promiso y no a trabajar produc-
tos de baja calidad.

¢(Hay alguna tendencia en la
cocina que odies? Creo que en
este punto de mi carrera tengo
muy claro que las tendencias
van y vienen, lo que tiene que
perdurar es la clase, la elegancia,
los sabores bien logrados y el
producto bien trabajado.

A lo largo de estos afos jCudl ha
sido el mayor reto al que te has
enfrentado como chef? Los retos
no terminan, todos los dias nos
enfrentamos a retos distintos, ya
sea clientes delicados o provee-
dores con limitantes, pero es
parte del dia a dia y es parte de
nosotros como lideres. Siempre
va haber retos, en el momento
en el que nuestra profesién o en
nuestra vida diaria no existan retos,
€s porque ya no estamos aqui.

“Buscar ser la mejor
persona posible te
har4 ser el mejor
cocinero, el mejor
mercaddlogo,
empresario,
financiero...”

;Cudl es el secreto de tu éxito en
la cocina? Ser fiel a mi, seguir
luchando por lo que creo.
Contindo convencido que la
cocina es un medio muy noble
de vida la cual amo y seguir
trabajando por la cocina hasta
que decida no hacerlo.

;Cudl crees que es el ingrediente
fundamental de la cocina me-
xicana? El maiz definitivamente,
tenemos que aprovechar la
variedad que tenemos en
México porque tenemos mds
de 80 maices endémicos de
nuestro pais y necesitamos pro-
mover, necesitamos comunicar
la variedad de productos que
tenemos como pais para
fomentar mds el consumo local
y que no se pierda el trabajo
que se hace en la tierra.

;Qué se necesita para ser innova-
dor en la gastronomia? La
innovacién significa tener la ca-
pacidad de adaptarte a los cam-
bios, abrazarlos y continuar
buscando hacer lo mejory ser la
mejor persona todos los dfas.

;Cudl es tu estrategia como chef
para catapultar la gastronomia
de México en un nivel internacio-
nal? Lo que me gusta hacer
desde hace algunos afios es
retomar la cocina de humo, de
lefia, de carbdn, para traducir los
sabores de México de una ma-
nera mucho mds fiel a las
tradiciones. Ademds de usar
ingredientes mexicanos de la
mayor forma y promoverlos.

;Qué crees que es lo mds impor-
tante para convertirte en un buen
cocinero? Buscar ser la mejor
persona posible te hard ser el
mejor cocinero, el mejor mer-
caddlogo, empresario, financiero.

;La cocina es para todos? Yo creo
que, s es para todos, lo que
necesitamos es  entenderla
desde otro enfoque. ;Qué se
necesita conocer para que haya
sazén! Conocer cada ingredi-
ente para lograr un balance y
cuando lo encuentras, encuen-
tras un bocado rico.

Tu como Pedro Abascal ;Qué es lo
que mds disfrutas cuando te
sientas a comer? Disfruto la bue-
na cocina, cualquier cultura..Me
encanta sentarme en la mesa de
cualquier restaurante que ofrez-
ca otra cocina que no sea mexi-
cana, siempre y cuando haya
respeto al producto, haya fres-
cura y calidad en los ingredientes.
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IN TIME Extraordinario
Arly Velasquez

ATLETA PARALIMPICO MEXICANO

“Encontrar eso que nos hace sentirnos libres vy

después eso, hacerlo nuesira forma de vida y dejar
bl
que nos malen nuesiras pasiones”

2 Nl

Arly sin duda es un ejemplo de determinacién para muchos. Un atleta
mexicano sin barreras, que nunca dejé que los estragos del accidente que
sufrié a los |3 afios lo detuvieran. Hoy es un orgullo para México, desde hace
10 afios practica el mono ski alpino y ha representado al pais en tres
ocasiones de los Juegos Paralimpicos de Invierno.

;Qué significa el deporte para ti?
Es mi vida, una forma de expresién,
de conectarme vy trascender, ha
sido la forma de conectarme con
el universo, con mi mente y mi en-
torno. Es ese espacio donde la
gente empuja los limites, donde se
da cuenta hasta donde puede
llegar; tabaja, se esfuerza y mejora
su sistema una y otra vez.

El deporte es una conexién con el
universo, con tu cuerpo Y el entor-
no para evolucionar.
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¢{Como cambio tu vida desde el
accidente? Después de tres afios,
ademds de que crecl, me di
cuenta que tenfa que aceptar que
las secuelas del accidente iban a
ser mucho mds de lo que espera-
ba, y que una silla de ruedas me
iba a acompafar por mas ejerci-
cio y rehabilitacién que hiciera.
Entonces ahi fue el momento
dificil y sf quise tirar la toalla, pero
como siempre lo digo, aunque lo
quise, ni siquiera era una opcion

para mi, porque mi mama y mi
hermana nunca la tiraron en
ningun momento Yy el ejemplo en
casa fue de una lucha constante e
imparable y de mucha valentia
entonces tenfa que seguir con
eso. Fue un cambio radical en mi
vida pero no lo tomé de una
forma trdgica, sino como un ve-
hiculo nuevo que dominar.




¢Qué hiciste para nunca darte por vencido? Creo
que lo que mds te motiva es a quienes tienes a tu
alrededor; y afortunadamente tengo una familia
increible, igual de locas y tercas que yo, con suefios
y ambiciones muy grandes también, y al ver como
ellas nunca paran, uno también sigue adelante
buscando sus propios suefios.Yo creo que eso es
una de las cosas que me han motivado y también
haber encontrado mi pasidn. El sentido a la vida lo
encontré en el mono ski con mi camino de vuelta
a la montafia siete afios después del accidente, y
con ese suefio de ser el mejor atleta invernal que
ha tenido México en la historia.

¢Cudndo fue que te enamoraste del mono ski alpino?
¢{Como fue ese momento? Surgié el primerisimo
dfa del 2009. Ese afio estaba en unas vacaciones en
Banff, Canadd, y dije “creo que en algin momento
escuché de un deporte que se hace en la nieve,
que es igual de extremo que la bicicleta de
montafia, que vas arriba de 100 km/h y que hay
saltos y curvas” entonces no me podia ir sin hacer-
l0.Y cuando lo hice por primera vez fue el momen-
to cuando vi el potencial en ese deporte y encontré
lo que queria hacer por el resto de mi vida.

;Como fue tu experiencia de pasar al mono ski, un
campo que era desconocido para ti? ;Cudl fue tu
mayor reto? Tuve que aprender todo, desde cémo
vestirme en la nieve a vivir completamente solo.
Manejar; aprender toda la ciencia detrds del mono
ski, hasta tuve que aprender a construir fibra de
carbono porque asf hice el asiento del
mono ski que utilizo. Demasiadas cosas
que aprender... nutricidn, entrenamien-
to, descanso, teorfa sobre la cera para ir
mas rapido, diferentes perspectivas de
cdmo tiene que ir afilado el ski, diferentes
opiniones también de cédmo funcionan
los ajustes de la suspensidn ....Y siempre
hay mds que aprender.

;Como te has sentido de poder represen-
tar a tu pais y ser inspiracion para miles de
mexicanos? Llevo ya tres juegos paralim-
picos y nunca pasa a ser un sentimiento
mds efimero, mds sutil el ver tu bandera
ondeando por ti. Cuando entras a la
inauguracién de cada juego paralimpico
y escuchar “jMéxico!” ondeando tu

bandera , toda la gente aplaudiéndote y miles de
millones de ojos alrededor del mundo viéndote, es
una responsabilidad muy grande. Tengo esa gran
oportunidad de demostrar quienes somos los
mexicanos y esa oportunidad me la tomo con
mucha responsabilidad; demostrar que los mexica-
NOS SOMOS UNOS guerreros, que soflamos y que
somos imparables y que nuestro corazdn es muy
grande a pesar de cualquier adversidad, siempre
encontraremos la forma y siempre con una gran
sonrisa. Cada que puedo me aviento mis comidas
mexicanas para dejar a todo mundo con el ojo
cuadrado, jnada que fondue, una taquiza con
guacamole y todol

{Qué consejo les darias a las personas para no tener
miedo de aferrarse a sus suefios? Yo hace |17 afios
cuando tenfa |3 afios y tuve el accidente, en algun
momento me cruzé por la cabeza que tal vez,
regresar a la montafa serfa imposible y hoy puedo
decir que ese suefio lo alcancé. Es importante
tener siempre a la gente que suefia, porque sofiar
debe ser una constante en la vida. Muy facilmente
puede irse nuestra mente a cosas negativas pero la
mente es como una bestia, hay que domarla,
enfocarla, direccionarla y toda esa energfa se va al
camino de la creacién y de la construccion.Y
simplemente darse el tiempo de encontrar eso
que nos hace sentirnos libres y después eso, hacer-
lo nuestra forma de vida y dejar que nos maten
nuestras pasiones.
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IN TIME. Emprendedor

;Cémo surgié la idea de hacer
trajes a domicilio? Ya tenfa la idea
de que queria dedicarme a algo
de la rama textil, pero no estaba
seguro qué, entonces me metf a
trabajar a Massimo Dutti y ahf
me di cuenta que la gente pasa
mucho tiempo en buscar una
camisa o un traje que les quede
como quieren.Y en diciembre
del afio pasado lo empecé a
hacer con un sastre particular
aqui en Querétaro, las telas las
trafa de México y comparaba la
calidad que el sastre me daba
con la calidad de Massimo Dutti
y realmente no me gustaba, no
se acercaba a lo que Massimo
Dutti tenia y yo queria superar a
Massimo. Entonces me llegd un
correo de una empresa en Asia
que manufacturan trajes a la
medida y lo probé, pedi un traje
y una camisa para mi y me
quedd perfecto, los tiempos de
entrega fueron muy rdpidos y
me gustd mucho.

;/Qué te motivo a emprender? La
idea de tener un negocio
siempre la tuve muy presente,
es por eso que inicié la carrera
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de creacién y desarrollo de
empresas. Los primeros 3 afios
llevas materias de administra-
cion, finanzas, marketing y des-
pués empiezas a tener materias
como preincubacidn y en esta etapa
ya empiezas a generar ideas de tu
proximo  negocio vy realmente te
empujan a emprender:

;Cudl ha sido el mayor reto al que
te enfrentaste cuando iniciaste?
Que la gente crea en tu negocio
y en tu idea, por ser joven las
personas no te toman muy en
serio. Yo voy con personas de
40 o 50 afios y pueden dudar
un poco de mi y prefieren tener
sus sastres particulares que va
llevan afios en ese negocio.

;/Qué tienen tus trajes a diferen-
cia de hacerlos con un sastre de
toda la vida?

Mi concepto es tener primero
un servicio a domicilio en el cual
puedo visitar al cliente ya sea en
su casa o en su oficina. Esta
primera cita toma de 45 minu-
tos a | horay es principalmente
para saber qué tipo de traje y
camisa estd buscando y tomar

o Bugallo

ente lienes la intencion de tener tu
'io es lo umico que importa”

Emprendedor de 23 afios que le dio vida a su
idea de negocio con una empresa que, no
importa dénde estés, toma las medidas hasta la
puerta de tu casa u oficina para crear un traje
Unico, que nunca encontrards en una tienda
retail. Actualmente tiene presencia en Queréta-
ro, Ciudad de México, Guadalajara y Celaya.

medidas, ensefiar telas y es la
unica cita que se va a necesitar.
Tengo |4 diferentes tipos de
sacos y ftallas, el cliente se
prueba el que mejor se
acomode a su complexidn
corporal y se hacen las modifi-
caciones necesarias.

A partir de la toma de medidas
jcudnto tiempo tarda en estar
listo el traje? De |5 a 20 dfas,
pero si el cliente lo requiere
antes, se puede entregar de |2
a |4 dfas. Tratamos de que sea
mucho menor el tiempo inverti-
do en la busqueda de esa
prenda ideal en comparacién de
ir a una tienda de retail.

/Qué crees que necesita un
hombre para emprender su
propio negocio? Los estudios es
un plus, porque si realmente
tienes la intencidn de tener tu
propio negocio es lo Unico que
importa, tener la motivacién de
poder hacerlo y creer en tu
proyecto.

@bugallotailoring
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IN TI

N

;Cudl fue tu principal motivacion
para crear una empresa de
reciclaje? Estaba pasando por
situaciones bastante fuertes. Mi
papd acababa de fallecer, a mi
madre le diagnosticaron cancer,
me habfan corrido de la escuela,
habfamos sufrido una inundacion
donde el agua subié 1.80m de
altura. En general, yo estaba
triste, estaba frustrado, deses-
perado hasta que un dia me
levanté y decidi que ese serfa el
dltimo dia de tristeza de mi vida.
De ahi en adelante el cambio
principal que hice fue en mejorar
mi actitud, Trisol me ha llevado a
ser un hombre con confianza,
con seguridad, con buena
autoestima y eso se ha visto
reflejado en el trabajo que
hacemos para nuestros clientes,
la forma en que nuestro equipo
trabaja y el crecimiento que
hemos visto cada mes.

¢Coémo naci6 la idea de Trisol? En
un proyecto escolar de la mate-
ria de emprendimiento. El profe-
sor nos calificé con 100 por
haber realizado un excelente

JONMUJER IN TIME

ME Empresario

México,

L

modelo de negocios. Me gustd
tanto que invité a mis com-
pafieros a iniciar realmente, pero
no tuve éxito. Decidi hacerlo por
mi cuenta, mi familia me co-
menzd a apoyar cuando vieron
que no me detendrfa. Ahora, el
crecimiento grande ha sido des-
de que mi socio, Adridn Zavala y
yo, unimos fuerzas para darle
una estructura mejor y diversifi-
car productos.

;Contabas con los recursos
necesarios? Creo que esta es una
gran pregunta. Sobretodo por
que la gente en general cree que
para iniciar una empresa se
requiere dinero. Mi deber es
decirles que no es asi. Que la
mejor manera de iniciar un
negocio es utilizando las herra-
mientas que tienen a su alcance.
En mi caso, lo mejor fue iniciar
distribuyendo producto similar e
ir conociendo el mercado. Actu-
almente fabricamos nuestros
propios productos.

Como empresario ;Qué haces
ante momentos de crisis? Diver-

Andrés Garcia

CEO Y FUNDADOR DE TRISOL,
EMPRESA DE RECICLAJE DE LLANTAS

‘Un lider no necesita saber hacer todo dentro de la
empresa, debe saber dirigirla y saber identificar
quiénes son aquellas personas que si saben”

Inicié como un proyecto escolar hace 8 afos, hoy
es una empresa lider dedicada al reciclaje por
medio de la trituracion de llantas, con el que
combate uno de los mayores problemas en
la contaminacién. Actualmente la
produccion de granulado de llanta asciende
hasta 3,000 toneladas mensuales.

tirme. Siempre hay un lado
positivo. Generalmente estamos
educados para tomarnos las
cosas muy en serio. Los empre-
sarios debemos tener algo que
llamamos resiliencia, es decin,
tener la nariz chata de tanto
golpe que da esta parte de la
vida. Pero, definitivamente, siem-
pre hay algo por lo que agrade-
cery sonreir: La vida es muy corta
Ccomo para vivir preocupado.

;Qué necesita un hombre para ser
un buen lider? Dos cosas, saber
escuchar, por eso tenemos dos
ofdos y una boca. Para escuchar
mas de lo que hablamos. Dos,
saber identificar quiénes son los
eslabones claves dentro de la
empresa. Un lider no necesita
saber hacer todo dentro de la
empresa, debe saber dirigirla y
saber identificar quiénes son
aquellas personas que si saben, sf
pueden vy si quieren. Un equipo
es indispensable para tener una
empresa exitosa.
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El encanto y la sofisticacién
de un buen look dependen
de los protagonistas. Los
complementos perfectos
con los que adicionas poder
y elegancia a tu imagen, son
piezas clave para elevar tu
atuendo ya sea para algo
formal o algo mas relajado
en tu dia a dia. Por eso te
traemos un especial dedica-
do a tiy a tu estilo, una
guia prdctica de diferentes
propuestas que te acer-
caran a las mejores tenden-
cias, con las que podrds
imprimir tu sello personal.
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TAXXON

TAXXON
EYEWEAR

Las gafas de sol son un basico para complementar tu look. El detalle
perfecto para elevar tu imagen en todo momento, por eso son el
accesorio predilecto que todo hombre debe tener.

En TAXXON encontrards un tipo de gafas para cada estilo, lentes para completar
tanto un look formal como uno casual, cldsico, moderno o hasta un look rockero.
Cdémpralos en nuestra tienda en linea www.taxxonroom.com o encuentra nuestros
puntos de venta también en nuestra pdgina web.

LENNON
Y o
= —_— .“'

LOGAN

TAXXON
© @taxxon_eyewear @ /Taxxon

www.taxxonroom.com




CAMISAS
AL PUNTO

Empresa fundada en Guadalajara que combina las ventajas de la
sastreria tradicional con la eficiencia de la tecnologia para entregar
camisas personalizadas y a la medida por un precio accesible.

Una forma innovadora de comprar tus camisas, podras elegir su disefio, personalizar los
elementos, definir tus medidas y comprar en linea, ya sea para ocasiones casuales o mas
formales con tan solo |0 dias de entrega. La solucion para vestir bien a la medida.

www.fina-estampa.com ) Fina Estampa contacto@fina-estampa.com
Eulogio Parra 2367 Col. Ladrén de Guevara, Guadalajara, Jal. C.P 44600
Teléfonos: (33) 2304 4468 & (33) 2304 4469




RAICES
MEXICANAS

De los disenadores de joyeria Rita Naveda y Rodrigo Pifarrer.

Es una marca que se inspira en nuestras raices mexicanas para crear disefios insupera-
bles, ademas retoma los poderes miticos de las piedras naturales, para crear piezas
vanguardistas y exclusivas. |[deales para hombres que les gusta lucir sofisticados y
auténticos en cualquier ocasién.

©® @navedapifarrer @ NavedaPifarrer @ @navedapifarerr
naveda.pifarrer@gmail.com 442 414.2345 /442 516.27.63




MI PATRICIO
CLOTHING STORE

Nace con la intencion de crear una marca de camisas casuales y modernas para
hombres vy nifos, con la posibilidad de que éstas puedan hacer match “padre e
hi jo”; camisas que se puedan llevar cualquier dia casual o para algin evento

especial. Perfectas para que el bebé se sienta orgulloso de ir vestido iqual que su

papa, y que al mismo tiempo, se cumpla con el ob jetivo de darle el tan importante
sentido de pertenencia en esta etapa de su vida.

En Mi Patricio, nos preocupamos por cada detalle. Por tener la mejor calidad a un precio accesible,
por dar una experiencia de compra a nuestros clientes para que se sientan satisfechos desde el
momento en el que deciden comprar; hasta cuando reciben su paquete.

Pamela Barrios ~ pamela@mipatricio.com Cel: (55) 1954 3664
@ @MiPatricioClothingStore @ @mipatricioclothingstore  www.mipatricio.com
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FEDERICO MELO

CLOTHING COMPANY

CLOTHING
COMPANY

Federico Melo fundada en 2012 por Ricardo Melo y Edmundo Valdez.
Una empresa hidrocdlida que lleva estilo 'y disenio a otros espacios en
México como: Monterrey, Ciudad de México, Guadalajara, Torreon e

incluso en Chetumal, Quintana Roo.

La produccién de sus prendas es 100% mexicana que se distingue por su calidad y
disefio inigualable. Su estilo es perfecto para hombres y mujeres modernos que gustan
de prendas que reflejen una personalidad extrovertida, original y con un estilo de vida

dindmico, de negocios y viajes.

GUADALAJARA: Poltrone Da Barberie, Avenida Lépez Mateos Sur 5565 ,Local C! (Plaza Provenza) Tlajomulco/ Jalisco
CIUDAD DE MEXICO: Madero Paz Mercado del Carmen, Calle de la Amargura #5, Col. San Angel, Ciudad de México

www.federicomelo.com

449 4332892 @ @federicomeloofficial oFederico Melo




/ICEVERS

VICEVERSA
ORIGINAL

Los zapatos Viceversa son 100% mexicanos elaborados a mano con
maleriales de la mas alta calidad. Ademas de ser comodos,
son estéticamente insuperables vy lo me jor, a un precio justo.

El estilo en cada en uno de los detalles que los componen va a un nivel mayor de disefio vy
vanguardia, combinando lo cldsico y lo extravagante; son perfectos para hombres que les
fascina romper con los estereotipos. Puedes adquirirlos desde la comodidad de tu casa con
un solo clic, el envio es de 2 a 3 dias habiles y los cambios son, completamente gratis.

© ViceversaOriginal  @ViceversaOriginal
www.viceversaoriginal.com




SAROSY
— '-' —
SAROSA
DISENOS CONTEMPORANEOS

Surge en 2015 con la intencion de complementar el look de un hombre
moderno con estilo, que busca unicidad al vestir, a través de disenos
conlemporaneos en cada uno de sus accesorios; desde calcetines, corbalas,
Sistoles, mancuernillas, pisa corbatas, hasta joyeria como anillos, pulseras
9y collares para distintos estilos.

La propuesta de accesorios es Unica, ya que logrard que sobresalgas de los demds. Actual-
mente se encuentra en 5 barberfas en la Ciudad de México, en mds de 10 showrooms de
disefio en todo el pafs, en su tienda en linea, Amazon, SEARS y Sanborns.

@ Sarosamx @ sarosamx @ @Sarosamx
www.sarosamx.com info@sarosamx.com 044 55 3032 1110




hacer grandes_ Ea-
Somos q_alida_:j_i_; esﬁlg y
sorpresa en cada par de
calcetines.

UTILIZA EL CUPON “ELLOS”
Y RECIBE UN 20% DE
DESCUENTO EN COMPRAS
EN LINEA.




PUBLIRREPORTA JE

Un escaparate
para todos los estilos

FZ surge en 1995 a partir del
suefio de un grupo de jévenes
entusiastas que después gracias al
empresario Abraham H. Moreno,
se logré consolidar como una
empresa  concentradora  de
marcas mexicanas e internaciona-
les para todos los gustos v estilos.
En 2009 su concepto se
posiciond  rdpidamente  en
Guadalajara Jalisco. En 2013 se
empezd a expandir a distintos
puntos de la Republica Mexicana
como: Aguascalientes, Nayarit,
Michoacdn, Chihuahua, Estado de
México y Ciudad de México.
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Hoy, FZ cuenta con distintas
marcas exclusivas nacionales e
internacionales de ropa vy
accesorios para hombre y mujer,
donde podrds encontrar y &
explorar una gama muy intere- |
sante de distintas propuestas
para los looks de tu dia a dfa.

Una empresa que encontrd una
manera efectiva de dar a conoc-
ery distribuir distintas marcas en
un solo lugar; ideal para expo-
nerlas y encantar a quienes
aman de distintas ofertas,
ddndoles apertura a nuevas
ideas y conceptos transforma-
dos en moda y siempre apoyan-
do marcas mexicanas como:
Le’Champ, Timonel, La C,
Avintage, Porto Blanco, Amster-
dam, sin dejar de lado las
mejores marcas internacionales.

La ropa y los accesorios dan
visibilidad a tu sello personal, y
hoy poder encontrar un lugar |
como FZ, te da la oportunidad
de conocer y apropiar nuevas
opciones a tus gustos y estilo de
vida a la hora de vestir.

Av. Manuel J. Clouthier |30B, Prados Vallarta, Zapopan, Jal.
333 359 2490 y 332 524 7538 rc@grupofz.com.mx

Circunvalacién 2700 Guadalajara Jalisco Gran Terraza Oblatos Local # pa-124
Cel. 332276 04 42

www.fashionzone.com.mx o FZ @ fzmex 0 @FZMex
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ESPECIAL MASCOTAS

Rompe los esquemas y consiente a tu mascota.

Los adoramos y el sentimiento es mutuo, creamos un vinculo
especial, nos ayudan a ser mas felices y nos ensefian todos los
dias que el amor incondicional existe. Por eso decidimos hacer
una guia dedicada a tu mascota, donde podrds encontrar todo

en relacién a su cuidado y bienestar para brindarle una
excelente calidad de vida, que estamos seguros, te lo va a
agradecer cada dia.
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ESPECIAL

+ VETERINARIA HOLISTICA +

Hace mds de | afio nacid Takiba, una veterinaria mévil
en Guadalajara. Brinda servicios médicos ambulatorios,
asil como tratamientos altemativos, tales como
homeopatias, acupuntura y biomagnetismo; con el
objetivo de cuidar naturalmente a tu macota. Hacien-
do una experiencia cémoda y eficaz para ese miebro

NEEEZE

www.takibavet.com
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de tu familia jPor fin un producto a su medidal que
respeta sus necesidades de forma ética y profesional,
ademds de ofrecer medicina preventiva, natural y
holistica, asi como algunos servicios de estética canina.
Cuidado natural para tu mascota.

Horario: 10:00 - 14:00, 16:00 - 19:00 Sabado |0:00 a 2:00
€ Takiba

takiba.vet@gmail.com




PETS GONE RAW

Dile adids a las harinas de proteina, los subproduc- * 30 dias de prueba: durante los primeros |5 dfas las

tos, el sodio, los conservadores y los colorantes
artificiales para tu perro. Alphavet es el alimento
ideal, fresco, apetitoso, sabroso, nutritivo y balancea-
do; en su elaboracidn se utilizan ingredientes locales
de temporada de acuerdo a la estacion del afio, el
clima, la regidn, evitando asf, los procesos industriales.

Puntos de venta: Dog Dog y Provi Ve

t.

heces de tu perro serdn 70 veces mas chicas y secas
o te haremos un reembolso de $300.00, los cuales
puedes cambiar por otros productos o recibirlos
integros en tu cuenta de banco. jHAZ RAW, HAZ
LA PRUEBA!

$332 362 89 27 y 331 605 69 45

hola@alphavet mx www.alphavetmx @ @al/phavet_mx
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centro de entrenamiento-canino

En Divertiperro nuestro mundo gira alrededor de
nuestros perros. Son ellos los que nos inspiran a ser
lideres en adiestramiento y comportamiento
€anino; Nos preocupamos por su integracion, forta-
leciendo su relacién con la familia mediante un
entrenamiento con refuerzo positivo. Las instala-
ciones cumplen con altos estdndares de seguridad

e higiene para que tu perro disfrute de una expe-
riencia inigualable, ademds de que todo nuestro
personal estd capacitado para su correcto manejo.
Servicios: clases grupales e individuales, estética
canina, alberca, hotel, guarderfa, socializacidn,
agilidad, tienda.

¥ Av. Pefiuelas No. 26, San Pedrito Pefiuelas, Querétaro, Qro. 442 220 74 27

€ Divertiperro
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SOCIAL LIFE FEventos

Dress to Give

FASHION DAYS 5TA EDICION

ol
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Fotograffas: Abdias Curiel @abdiascuriel

Como es costumbre San Miguel de Allende siempre
logra atraer los ojos del mundo, y por quinta ocasién
logré conquistar nuevamente a miles de fashion
lovers. Los pasados 7,8 y 9 de noviembre se vivid de
nueva cuenta, el Unico evento de moda con causa,
donde ademds de apoyar el nuevo talento nacional
junto con disefladores consagrados, su principal
motivacidn es beneficiar a personas con discapacidad.




LCOLOR i TTERRA

BIZZARRO presenta su coleccion inspirada en Mexico,

donde el protagonista es el verde, un color con grandes
simbolismos, como la esperanza v la vida,

tras de las virtudes de esta tonalidod es que es relajonte,
refrescante y genera en quien lo contempla sensaciones de
serenidad y armonia. También, por asociarse con elementos de la
naturaleza, simboliza fertilidad v buena salud.

Unao de las gemas mds bellas gue existen es la esmeralda que
presenta este color como una de sus caracteristicas mas evidentes
y. debido a ello, es la consentida para engalanar las piezas de
esta coleccion.

E( Mancuerna perfecto

¥ 9

v

El verde de las esmeraldas v el blanco de
los diomantes se unen de manera ideal
en estas magnificas joyas que le daran el
toque perfecto al outfit que elijas para lucir
espectacular,

Un toque extra

El color amarilio del oro, el blanco de los
diomantes, el verde de lgs esmeraldas ¥
el azul del zafiro dan como resultado unos
accesorios de llamativa belleza, que te
ayudardn a destacar de entre la multitud
en este evento tan esperado.

GNo te encantan’?




SOCIAL LIFE FEventos

Cena premiacion
TOP DOCTORES 2018

“I.os héroes de blanco”

Fotografias: Salomdn Suastegui @salosuasphoto

Héroes que wvelan y cuidan
nuestra salud. Una profesion que
implica ejercer todas las habili-
dades humanas y siempre desde
el corazén.Y como va es tra-
dicidn, este afio de nueva cuenta
tuvimos el honor de celebrar y
reconocer la gran labor que
hacen los doctores todos los dfas.

La celebracion se llevé a cabo en
L’ Osteria, el espacio idéneo para
disfrutar de exquisita cocina me-
diterrdnea. Un evento que todos
disfrutaron y donde se les recon-
ocié su empefio y pasién al amor
mds grande que tienen, su
profesion.

Agradecemos a los patrocinadores:

Alfaxa, L'Osteria y Grupo USA
Querétaro
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VEN Y VIVE
UNA MAGICA
TRAVESIA

QUE TE LLEVARA A DISFRUTAR EXPERIENCIAS EXTRAORDINARIAS

Viaja en Tren, visita Destilerias, Fabricas, descubre Restaurantes,
explora la Zona Argueoclégica y descansa en Hoteles, Haciendas y Casonas.

Reserva con nosotros tu recorrido turistico individual o grupal

- RUTA 1 TEQUILA.
I © . e

+52 (33) 3331 3243  +52 (33) 3331 7763 +52 (33) 1002 1900
Dieira #1886, Exgwy Gundatajora Local 3. Fong Cohglatge-Voestibulo 1. € Yiile Va GuEsAAam

info@rdl.org.mx
www rutadellequila.org. mx
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@romiracles
@danigalvanz
@karenmuno

@alvarez_diariess

waw

Guayaba Joyeria
AMAD México
Taxxon
Monno Shoes
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7 MRS (uervo

+ PR EERTL o A D

DESCUBRE

+52 (374) 742 OF 00 www.mundocuervo.com equila, Jalsoco Mx



IN TIME México Brilla

PRODUCTO
NATURAL

PROCESO
ARTESANAL

LIBRE DE
PARABENOS

NO PROBADO
EN ANIMALES

EMPLEQ A PERSONAS
LIMITADAS FISICAS

TRABAJO A
GANADEROS

LA MERMA
SE REUTILIZA

EMPAQUE
ktd / RECICLABLE

DRDHOOO@
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BRIGIDA

Leche de Cabra & Hierbas Curativas

Productos Brigida fue creada con la
intencién de ofrecer una experiencia
diferente a las personas por medio de productos
naturales a la hora del bafo, hechos a base de leche
de cabra y hierbas curativas que ayudan a elevar los

sentidos mientras sana la piel y el cabello. Empresa

Orgurllosamente Mexicana con 5 afios de experiencia

y Responsabilidad Social.
Actualmente contamos con una linea de 8 tipos de
jabones para la necesidad de cada persona,
shampoo, acondicionador y crema corporal.
Encuentranos en mds de 60 puntos de
venta en toda la Republica Mexicana
y Tienda Online.

0 Productos Brigida @ BrigidaSoap

www.jabonesbrigida.com ({© 33 1986 4235




México Brilla IN TIME

Con 9 afios en el
mercado, CUOIO es una
empresa mexicana que se dedica a
crear articulos de piel de la més alta calidad.
Su objetivo es hacer productos en tendencia
sin perder su distintivo toque artesanal.

CUOIO significa cuero en italiano haciendo
referencia a la materia prima principal en un
nombre tan simple pero que refleja el ADN de
la marca, la cual cuida cada detalle en sus
productos, todos creados con la mejor piel
y ademds con un proceso de disefio,
curticién y manufactura 100%
mexicano.

L) @cuoiomexico [&) @cuoiomexico
cuoioleon@gmail.com
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IN TIME

>1 yo puedo
construir mi realidad,
quizas Inspire F

a alguien mas af

] Ll |
a hacer lo mismof, [/e]

MACARENA ACHAGA
(Actriz)

Encuenira su
entrevista completa
en nuestra tltima
edicion digital
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VANGUARD LADY

Antea Lifeshyle Center org VIP
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