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IN TIME

GLOBAL
SUPP

ELEPHONE

El bolso de cuero 'Global Supply Chain Telephone' de
MSCHEF es el resultado de una colaboracion tnica
entre trabajadores de fabricas de cuero de todo el
mundo. Este proyecto retine elementos de disefio de
iconicos bolsos de Hermes, Dior, Balenciaga y Celine,
creando una pieza inica. Cada fabrica, comenzando en
Pert y pasando por Portugal, India, y finalmente
China, fue encargada de anadir o modificar el disefio
para incluir caracteristicas distintivas de cada marca, a
menudo con instrucciones deliberadamente vagas.
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CARIA EDITORIAL
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Me siento inspirada a compartir con ustedes algo muy personal:
una de mis tantas filosofias de vida, una que se ha entrelazado
intimamente con mi percepecion de la belleza. Para mi, estar
siempre arreglada y sentirme guapa va mucho mas alld de la
superficialidad; es una declaracion de estar lista para enfren-
tarme a lo que el dia me depare, incluso si al final del dia no hago
nada mds que estar conmigo misma. No me arreglo para nadie
mas que para mi, porque he descubierto que la vida cambia, se
ilumina, cuando te das ese amor propio, ese apapacho que todos
merecemos.

Como bien lo dice una idea que siempre ronda mi mente: "Brilla
lo suficiente para que ilumines el camino de alguien mds..." Esta
edicion estd dedicada a eso, a brillar por nosotras mismas y, sin
saberlo, convertirnos en faros de luz para otros. Somos, al fin y al
cabo, la consecuencia de nuestras decisiones, y aqui, en estas
pdginas, te recuerdo que el destino lo escribes tu.

Muchos de nosotros nos enfocamos en cuidar nuestro cuerpo a
través del ejercicio o buscar un equilibrio en nuestra salud
mediante dietas. Pero, <por qué no comenzar poniendo orden en
nuestras ideas, en decidir conscientemente qué direccion tomar
en lavida? El cerebro es nuestro gran aliado en ligar las opciones,
en elegir nuestro camino. Asi que, vamos juntas a reflexionar
sobre lo que realmente nos hace bien para este ano que apenas
comienza.

Lavidaestdllena de grandes lecciones, a las que a menudo llama-
mos problemas. Es cierto, no podemos evitarlos, pero tampoco
podemos permitir que detengan nuestro camino. Avanza,
aunque sea lento, pero nunca dejes de avanzar. Tu seguridad,
quiero recordarte, se nutre de tu entorno social, el apoyo incondi-
cional y la independencia economica.

Cada pdgina de esta edicion estd pensada para acompanarte en

ese viaje hacia una version de ti mds brillante y segura. No olvides
CEO DC MEDIA que, en este proceso de embellecimiento externo e interno, lo
mas importante es hacerlo por ti, por nadie mas. Porque al final

del dia, cuando te sientes bien contigo misma, estds lista para
cualquier cosa que la vida te presente.

Nos leemos en la siguiente edicion.
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DIENES AN

En un mundo ideal, todos nos sentiria-
mos completamente a gusto con
nuestra apariencia, aceptandonos sin
reservas. Sin embargo, vivimos en una
realidad donde nuestra piel, ese lienzo
que presentamos al mundo, puede ser
fuente de inseguridades y afectar
profundamente nuestra salud mental.
Desde el acné hasta condiciones mds
complejas como la psoriasis o el
eczema, los problemas cutdneos
pueden hacernos sentir vulnerables,
expuestas y, en ocasiones, solas en
nuestra lucha.

Reconocemos que decir "deberias
aceptarte tal como eres" es mas facil
decirlo que hacerlo. Si, la aceptacion
propia es una meta admirable, pero
también entendemos que el camino
hacia ella esta lleno de complejidades y
desafios. Aqui no estamos para decirte
simplemente que te aceptes y que todo
estara bien, sino para decirte que te
entendemos. Tu piel es parte de ti, pero
no te define.

LA CONEXION ENTRE LA PIEL Y
LA SALUD MENTAL

Nuestra piel y nuestra mente estan mas
conectadas de lo que podriamos imagi-
nar. Cuando nuestra piel no esta en su

mejor momento, puede afectar nuestra
autoestima, coOmo  interactuamos
socialmente y hasta como nos percibi-
mos a nosotros mismos. No es raro que
las personas que enfrentan problemas
cutancos experimenten ansiedad o
depresion. Este impacto en nuestra
salud mental no es trivial; es real, valido
y merece atencion.

ENCONTRANDO LA LUZ EN LA
ACEPTACION

Aceptar nuestra piel, con todas sus
imperfecciones, es un viaje personal y
unico para cada uno. La aceptacion no
significa rendirse o dejar de buscar
soluciones que mejoren la salud de
nuestra piel. Se trata de no dejar que
estos desafios nos definan.

Aprender a vivir con nuestra piel, en
lugar de contra ella, puede abrirnos a
un camino de autoconocimiento y
cuidado personal. A veces, esto signifi-
ca buscar ayuda profesional, tanto para
tratar las condiciones de la piel como
para manejar los impactos psicologicos
que estas puedan tener. Otras veces,
significa encontrar comunidades de
apoyo donde compartir experiencias y
€Onsejos.

EMBRACE YOUR SKIN

¢COMO TU PIEL AFECTA TU SALUD MENTAL?

EL PODER DE LA COMPRENSION
Y EL APOYO

En este viaje hacia la aceptacion,
rodearse de una comunidad de apoyo
es vital. Ya sea a través de grupos en
redes sociales, foros o charlas con
amigos y familiares que entienden por
lo que estds pasando, compartir tus
experiencias puede ser liberador y
sumamente curativo.

También es importante recordar que
buscar ayuda profesional es un acto de
fortaleza. LLos dermatdlogos y psicolo-
gos pueden ofrecerte herramientas y
estrategias para manejar tanto los
aspectos fisicos como los emocionales
de los problemas cutdncos.

Cada paso que das hacia la aceptaciony
el cuidado de tu piel es una victoria que
merece ser celebrada. Ya sea un dia de
buena piel, encontrar un producto que
calme tu piel sin irritarla o simplemente
el acto de levantarte y enfrentar el dia,
son todos logros significativos.

Este viaje es personal y puede estar
lleno de altibajos, pero recuerda: estas
acompanado, tu experiencia es vdlida, y
cada pequeno paso hacia la aceptacion
es un acto de valentia.
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EL DILEMA
DEL D'NERO

Ahorrar para e

Tradicionalmente, el ahorro ha sido
considerado la estrategia mds segura
para proteger nuestro dinero. Nos han
ensenado que ahorrar es sinénimo de
prudencia, una forma de asegurarnos
contra los imprevistos de la vida. Sin
embargo, en la busqueda de seguridad,
{podriamos estar pasando por alto
oportunidades de crecimiento? .

AHORRAR: LA SEGURIDAD DE LO
CONOCIDO

Ahorrar es fundamental. Nos propor-
ciona un colchdn financiero que puede
ser crucial en momentos de necesidad.
ILa tranquilidad que viene con tener
ahorros es incomparable, especial-
mente cuando la vida nos lanza sorpre-
sas. Sin embargo, el ahorro tiene su
lado menos luminoso, especialmente
en ¢épocas de alta inflacion, donde el
valor real de nuestro dinero disminuye
con el tiempo. Asi, lo que hoy podemos
comprar con nuestro ahorro, manana
podria estar fuera de nuestro alcance.

INVERTIR: EL ARTE DE HACER
CRECER TU DINERO
Por otro lado, invertir nos ofrece la

posibilidad de no solo preservar
nuestro dinero, sino de aumentarlo. Si
bien es cierto que toda inversion lleva
consigo un riesgo, la historia ha
demostrado que, con una estrategia
bien pensada, es posible obtener
retornos  significativos. La inversion
puede tomar muchas formas, desde la
compra de acciones en la bolsa de
valores hasta la adquisicion de bienes
raices o el apoyo a una startup promete-
dora. Cada una de estas opciones tiene
sus propios riesgos y beneficios, pero
todas comparten un objetivo comun:
hacer que nuestro dinero trabaje para
Nnosotros.

CRECIMIENTO VS CONSERVACION
La decision de ahorrar o invertir dice
mucho de nuestra mentalidad
financiera. Por un lado, la preferencia
por el ahorro puede reflejar una menta-
lidad de conservacion, un deseo de
proteger lo que ya tenemos. Por el otro,
elegir invertir sugiere una mentalidad
de crecimiento, una apuesta por
nuestro futuro financiero. Ambas
mentalidades son vdlidas, pero una
combinacion equilibrada de ambas

uro o invertir para crecer

podria ser la clave para una gestion
financiera exitosa.

Hay innumerables historias de indivi-
duos que, gracias a inversiones
inteligentes, han logrado no solo asegu-
rar su futuro financiero sino también el
de sus familias. Lo esencial es comen-
zar educandonos sobre las opciones de
inversion, entender los riesgos involu-
crados y, sobre todo, empezar de
manera conservadora.  Diversificar
nuestras inversiones es también una
estrategia prudente, ya que reduce el
riesgo de pérdidas significativas.

La gestion inteligente de nuestras
finanzas personales no es exclusiva ni
de ahorrar ni de invertir; es una mezcla
de ambos. Mientras el ahorro nos
proporciona seguridad, la inversion
nos ofrece la posibilidad de crecimien-
to. Encuentra tu equilibrio, educa tu
mente financiera y toma decisiones que
reflejen tanto tu necesidad de seguri-
dad como tu deseo de crecimiento. Al
final, el objetivo es claro: asegurar un
futuro financiero prospero y sostenible.
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ESCUELA PARA PADRLES

ENTRE TENDENCIAS
Y AUTENTICIDAD

1. Entendiendo la Influencia

La Generacion Z, aquellos que hoy
tienen 12 anos, ha crecido en una era
digital sin precedentes. Su exposicion
constante a las redes sociales ha cambia-
do la forma en que interactiian con el
mundo. A diferencia de generaciones
anteriores, donde jugar con munecas o
al aire libre era la norma, hoy dia,
muchos ninos aspiran a ser influencers,
creando contenido y siguiendo meticu-
losamente las ultimas tendencias de
belleza y moda. Esta evolucionsocial
refleja no solo un cambio en los intereses
infantiles sino también como la percep-
cion de uno mismo esta siendo influen-
ciada desde edades tempranas.

2. El Equilibrio entre Tendencia
y Necesidad

Ensenar a nuestros hijos a navegar este
mar de informacion y tendencias puede
parecer desafiante. El primer paso es
fomentar un didlogo abicrto sobre la
autenticidad y la autoaceptacion. Es
crucial discutir la diferencia entre
querer cuidarse por salud y bienestar
frente a seguir tendencias por miedo a
quedarse atrds o no encajar. Educar
sobre la importancia del skincare
adaptado a cada edad y necesidad es
esencial, resaltando que muchos

productos o rutinas promovidos en las
redes sociales pueden no ser necesarios
o incluso adecuados para su piel en
desarrollo.

3. Fomentando la Confianza y
la Individualidad

La clave para educar a los jovenes en
este entorno saturado de tendencias es
ensefarles a cuestionar criticamente lo
que ven en linea y a valorar su individu-
alidad por encima de la conformidad.
Animalos a explorar intereses mas alla
de las pantallas, fomentando actividades
que refuercen su autoestima y confianza
en si mismos. Es importante recordarles
que su valor no se mide por cudntos
seguidores tiecnen o por seguir las
tendencias, sino por qui¢nes son.

Al proporcionar las herramientas para
navegar este mundo con confianza y
pensamiento critico, podemos ayudar a
nuestros hijos a construir una relacion
saludable con las tendencias y con cllos
mismos, asegurando que crezcan
seguros de quiénes son, mas alla de lo
que ven en sus pantallas.
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Un Viaje a las Maravillas de |la
Naturaleza v |la Historia




Capadocia, una region de ensuefio ubicada en el corazon de Turquia, es un

destino que parece sacado de un cuento de hadas. Conocida por sus impresion-

antes formaciones rocosas, ciudades subterrdneas ancestrales y vuelos en globo

aerostdtico, esta region ofrece una combinacion tnica de aventuras al aire libre,
riqueza historica y panoramas que cortan la respiracion.

La Magia de Volar
en Globo

Al amanecer, el cielo de Capadocia se llena de globos
acerostdticos, creando una vista espectacular que se ha conver-
tido en el simbolo de esta region. Flotar sobre el paisaje
marciano, observando las torres de hadas y los valles profun-
dos, es una experiencia que queda grabada en la memoria de
todos los visitantes. [.a serenidad del vuelo, combinada con
los colores cambiantes del amanecer, ofrece una perspectiva
unica y mdgica del drea.

Ciudades Ocultas
Bajo la Tierra

Capadocia alberga varias ciudades subterraneas, como
Kaymakli y Derinkuyu, que fueron excavadas por los antiguos
habitantes de la region para protegerse de los invasores.
Explorar estos laberintos subterraneos es adentrarse en la
historia viva, donde salas, iglesias, y viviendas revelan la
ingeniosidad y la resiliencia de las culturas pasadas.

Un Paisaje de
Formaciones Unicas

Las formaciones geoldgicas de Capadocia son el resultado de
la erosion volcdnica a lo largo de miles de afios. Las "chimene-
as de hadas", pilares de piedra con formas caprichosas, domi-
nan el paisaje y crean un entorno casi surrealista. Kl Valle de
Goreme, ahora un parque nacional y sitio del Patrimonio
Mundial de la UNESCO, oftrece algunas de las vistas mds
impresionantes y es el lugar perfecto para caminatas y
exploracion fotografica.

FOTO DE TIMUR GARIFOV EN UNSPLASH

Cultura y Gastronomia

Mas alla de su belleza natural y sitios historicos, Capadocia
también es un lugar para sumergirse en la rica cultura turca.
Los visitantes pueden disfrutar de la hospitalidad local, parti-
cipar en talleres de ceramica, v degustar la deliciosa
gastronomia turca, que incluye platos como el testi kebab,
cocinado en un jarro de barro sellado.

éComo llegary
"~ dénde alojarse?

Capadocia es accesible por aire a través
de los aeropuertos cercanos en Kayseri y
Nevsehir, con servicios de traslado
disponibles hacia la region. En cuanto al
alojamiento, hay opciones para todos los
gustos y presupuestos, hoteles boutique
excavados en la roca hasta Iujosos
complejos con vistas panoramicas.

Capadocia no es solo un destino turisti-
co; es una experiencia que transforma. Ya
sea que busques aventura, tranquilidad o
una inmersion cultural profunda, esta
region promete dejarte maravillado con
su belleza y su riqueza historica.
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GOURMET

CAPIROTADA

AUTENTICAY TRADICIONAL

La capirotada es un
postre mexicano
clasico de la Cuares-
ma que combina pan
seco, usualmente
bolillo o birote, empa-
pado en un jarabe
dulce a base de pilon-
cillo y adornado con
una variedad de ingre-
dientes como queso,
cacahuates, pasas y a
veces frutas como
guayaba o pldtano.

230g de panela
250 ml de agua
1 rama de canela
40g de pasas
50g de mantequilla
s0g de queso fresco
2 barras de pena seco
50g de cacahuate

Preparamos el almibar, calentando el agua junto con la panelay la
canela en un cazo. Dejamos que todo se disuelva a fuego medio
hasta obtener un jarabe. Rebanamos el pan y untamos cada
rebanada de pan, por ambas caras, las tostamos en un sartén
hasta que queden doradas.

Colocamos una capa de pan, remojandolas con el almibar, espar-
cimos encima pasa y cacahuates. Repetimos con otra capa de
pan. Después, sobre todo, regamos el almibar con los ingredien-
tes sobrantes y ¢l queso fresco. Colocamos mds mantequilla en
cuadros y llevamos al horno precalentado a 18o grados durante 45
minutos.
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SALUD

TUPIELY
EL CICLO MENSTRUAL

UNA RELACION DINAMICA

Cada mes, como si fuera el escenario de un teatro en constante
cambio, nuestra piel se transforma siguiendo el ritmo del ciclo
menstrual. Esta dindmica no solo refleja la complejidad de
nuestros cuerpos, sino también la necesidad de adaptar
nuestros. cuidados cutiancos a estas fluctuaciones hormonales.
La piel, ese espejovivo de nuestro interior, nos habla a través de
su textura, su brillo, y su color. Escucharla es entonces esencial
para mantenerla en su estado Optimo.

Dia 1 a 7: La calma antes de la renovacion

En los primeros dias del ciclo, justo cuando la menstruacion
comienza, es posible notar una disminucion en la elasticidad y
la hidratacion de la picl. Esta fase, marcada por los niveles
mas bajos de estrogenos y progesterona, puede dejar tu tez
mas seca y sensible. La clave durante este periodo es la
hidratacion intensiva. Optar por cremas y serums con acido
hialurénico puede ayudar a retener la humedad, mientras que
los productos con ceramidas fortalecerdn la barrera cutanea,
protegiéndola de irritaciones.

Dia 8 a 14: El esplendor de la fase folicular

A medida que avanza hacia la fase folicular, los niveles crecicn-
tes de estrogenos revitalizan la piel. Esta hormona, conocida
por sus cfectos benéficos en la textura v la hidratacion
cutaneas, le otorga a tu rostro un aspecto mas saludable y
radiante. IEs el momento ideal para incorporar antioxidantes
en tu rutina de cuidados, como la vitamina C, que ademas de
promover la produccion de colageno, protege la piel de los
danos ambientales y unifica el tono.

Dia 15 a 21: Navegando por la oleosidad

Con la llegada de la ovulacion y el inicio de la fase Iutea, el
incremento de la progesterona prepara al-cuerpo para un
posible embarazo. Esta preparacion incluye, desafortunada-
mente, un aumento en‘la produccion de sebo, lo que puede
resultar en-una piel mas oleosa y la aparicion de acné premen-
strual. Durante estos dias, es crucial adoptar una rutina de
limpieza profunda pero suave, utilizando limpiadores basados
en gel y exfoliantes con 4cido salicilico, que ayudan a desob-
struir los poros sin irritar la piel.

Dia 22 a 28: Preparandose para el reseteo

A medida que nos acercamos al final del ciclo, la picl puede
experimentar una mezcla de sintomas: desde sequedad hasta
una oleosidad persistente en zonas especificas. Es un buen
momento para equilibrar la rutina de cuidados, alternando
entre productos hidratantes ligeros y aquellos formulados
para controlar el brillo. Ademas, incorporar mascarillas
calmantes o productos con niacinamida puede ayudar a
reducir la inflamacion y mejorar la textura de la picl.

Con cada ciclo, estos cuidados no solo te permitirdan navegar
por las fluctuaciones hormonales con mayor facilidad, sino
que también asegurardn que tu piel se mantenga resiliente,
saludable y radiante.
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REVITALIZA TU DESEO

ONv@®

El deseo de acercamiento intimo fluctia a lo largo de
nuestra vida, presentando altibajos naturales. Sin
embargo, en ocasiones estas variaciones se convierten
en obstaculos serios que impactan la dinamica con
nuestra pareja.

El primer y fundamental paso es dedicar tiempo de
calidad juntos, en un espacio libre de estrés y distrac-
ciones, practicando lo que conocemos como mindful-
ness. Esta practica no es otra cosa que vivir el momen-
to con total atencion.

Un aspecto critico de la disminucion del deseo es la

desconexion mental del momento; aunque fisica-
mente estés presente, tu mente puede estar lejos,
perdida entre preocupaciones, el estrés, y la constante
distraccion de dispositivos como computadoras y
celulares. Este estado mental te aleja de vivir plena-
mente el encuentro sexual con tu pareja, ya que tus
sentidos no estan sincronizados con el aqui y ahora.

Lo 6ptimo es abordar estos momentos sin expectati-
vas predeterminadas; por ejemplo, disfrutar de una
cena juntos sin la presion de que debe culminar en un
encuentro sexual. Adoptar esta mentalidad ayuda a
aliviar la presion y, paradojicamente, hace mds proba-
ble que la intimidad suceda naturalmente con el
tiempo.

Para aquellas parejas que comparten hogar, es crucial
enfocarse en mejorar la comunicacion, abordando
tanto los aspectos negativos como los positivos. Por
ejemplo, puede ser complicado sentirse inclinado al
romance si hay irritacion por la ropa desordenada o
zapatos esparcidos. La solucion no estd en el enojo,
sino en solicitar amablemente un cambio de compor-
tamiento. Establecer una comunicacion constructiva
puede promover una actitud mas positiva, mejorando
el ambiente general con tu pareja.
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FITTINESS

Lejos de ser una moda pasajera, el indoor cycling se establece como un pilar
del fitness moderno, ofreciendo un entrenamiento completo que es tan
seguro como efectivo, siempre que se practique correctamente. Con su

combinacion tnica de beneficios fisicos y mentales, y su innegable factor de

diversion, es facil ver por qué tantas personas han hecho del ciclismo indoor
una parte esencial de su vida. Asi que, ¢por qué no subirse a la bicicleta y
comenzar a pedalear hacia una mejor salud y felicidad?

Contrario a la creencia popular de que
el indoor cycling solo trabaja las
piernas, esta actividad es un entre-
namiento cardiovascular intenso que
beneficia a todo el cuerpo. Durante una
sesion, no solo estds mejorando la
resistencia y fuerza de tus piernas, sino
que también estds involucrando el core,
los brazos y la espalda al mantener una
postura correcta y realizar diferentes
posiciones y movimientos. Ademas, el
ajuste de la resistencia permite un
entrenamiento adaptado a diferentes
niveles de fitness, promoviendo la
mejora de la salud cardiovascular y la
quema de calorias de manera cficiente.

Es cierto que, como con cualquicr
forma de ejercicio, existe un riesgo de

>
“lesiones, pero este puede minimizarse
o 4 ' T - >

_significativamente. La clave estd en la

correcta configuracion de la bicicleta,
asegurandose de que la altura del asien-
toy el manillar se ajusten a tu cuerpo, lo
que ayuda a prevenir la tension en la
espalday las articulaciones. Ademas, el
uso de zapatillas de ciclismo que se
enganchan a los pedales puede mejorar
la técnica y reducir el riesgo de lesiones
en las rodillas. Un instructor calificado
puede guiar a los participantes a través
de téenicas seguras y eficaces.

Fiesta durante toda la semana

Mis alld de los beneficios fisicos, el
ciclismo indoor se destaca por su factor
de diversion. Las clases son conocidas
por su musica energizante y atmosfera
motivadora, donde cada sesion se
siente menos como un entrenamiento y

mas como una fiesta energética. Esta =4

naturaleza estimulante del ciclismo
indoor ayuda a mantener la motivacion
alta, facilitando que las personas se
adhieran a un régimen de ejercicio
regular. Ademads, la sensacion de comu-
nidad que se crea en las clases grupales
puede ser un gran apoyo, impulsando a
los participantes a alcanzar sus metas
de fitness juntos.
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¢Cudl es el mejor consejo que le has dado a otra mujer en el
ambito personal?

El que mas doy, es que no se conformen, nunca hay que ser
conformistas, nunca reciban menos de lo que las mujeres se
pueden dar. Creo que las mujeres somos muy luchonas, muy
guerreras y trabajadora. Hay que trabajar para nosotras. Si
alguien no te puede dar en todos los ambitos, mas de lo que
tu te das, ahi no es.

En tu trayectoria, has participado en proyectos de diferentes
cadenas televisivas. ¢Como describirias la experiencia de
trabajar con Televisa en comparacion con otras produc-
ciones en las que ha estado involucrada?

Gracias a Dios, he tenido buenas experiencias con todas las
empresas con las que he trabajado. Agradecida siempre con
todos, pero con Televisa tengo un vinculo muy especial, por
todo. De chiquita pasaba por ahiy pensaba "algin dia estar¢
ahi", y ahora que estoy ahi, el trato que recibo de la empresa,
del foro, de los conductores, de los productores. Me siento
muy acogida, muy contenta y agradecida de que me permi-
tan cumplir mis suenos y estar en esta televisora, {quién no
quisiera estar en televisa?.

¢Como conectas contigo después de un dia dificil ?

Estando en casa, en mi lugar seguro, con mi familia, con mi
hermano, con mi mama, con Milo con Rorro, son mis hijitos,
mi perro y mi gato, ahi es mi lugar seguro, ahi es donde me
conecto.

<Quién ha sido la persona que mas ha apoyado tu carrera?

Mi familia, claramente, nunca me han juzgado, siempre han
confiado y creido en mi. Mi mama, junto con mi equipo de
trabajo, con Jessica Espanay con Gus Rincon, que estamos
haciendo muchas cosas en cuanto a mi carrera y mis suenos.
Lo mds bonito de esto es que no solo son mis suenos,
también son parte de sus suenos, hace la magia.

Si algin dia hacen una serie sobre ti, ¢<como tendria que ser
quién quiera interpretar el papel?

Sin duda una mujer empoderada, guerrera, una mujer fuerte,
no victima, sino luchona.



Frio o calor: calor.

Lugar favorito en el mundo: Dubai.
Lugar favorito de México: Acapulco.
Mejor inversion: yo misma.

En tu bolsa no falta: perfume.
Marca favorita mexicana: DAKA.
Marca de magquillaje favorita: DIOR.
Crush: Mario Casas.

Animal favorito: elefante.
Hobby: cantar.

Producto de maquillaje favorito: blush.
Producto de skincare favorito: bloqueador.
Habito de cuarentena: hacer ¢jercicio.
Perfume favorito: ROYAL AMBER ORIENTICA
Gadget favorito: celular.

Color favorito: morado.

De pequena querias ser: artista.
Define tu estilo en una palabra: divertido.
Libro favorito: los 4 acuerdos.
Serie favorita: Elite.

Personaje de tv favorito: Galilea Montijo.
Frase favorita o mantra: Gracias.
Accesorio favorito: aretes.
Comida favorita: mexicanay sushi.
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EDITORIAL

SAINT LAURENT

Saint Laurent, la iconica casa de moda francesa, continda definiendo la
vanguardia del lujo y el estilo. Fundada en 1961 por Yves Saint Laurent
y su socio Pierre Bergé, la marca se ha destacado por desafiar las
normas tradicionales de 1a moda femenina y masculina, introduciendo
el esmoquin para mujeres y redefiniendo el concepto de prét-a-porter de
lujo. Con una estética que equilibra lo cldsico con lo transgresor, Saint
Laurent se ha mantenido como un simbolo de la moda atemporal,
fusionando clegancia con una actitud rebelde. Bajo la direccion creativa
de Anthony Vaccarello desde 2016, Saint Laurent sigue capturando la
imaginacion de la moda global, ofreciendo colecciones que son tanto
sofisticadas como audazmente provocativas. Desde sus iconicos bolsos
y zapatos hasta la alta costura, Saint Laurent no solo viste al cuerpo
sino que también empodera el espiritu, siendo la eleccion predilecta de
estrellas de rock, modelos y iconos de estilo en todo el mundo.

CREATIVE DIRECTOR
ANTHONY VACCARELLO
STYLIST
PAUL SINCLAIRE
HAIR STYLIST
DUFFY
MAKEUP ARTIST
KARIN WESTERLUND
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WISH LIST
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OSCAR DE LA RENTA
-« -hy g — w.‘
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STELLA MCCARTNEY

Este mes, nuestra seccion "Wish List' se viste de 5

naturaleza, colores y formas que evocan la belleza etérea
d

parecen haber sido tejidos con pétalos, hasta zapatos

e los jardines en plena floracion. Desde bolsos que

que caminan sobre un lecho de flores, recorremos las

piezas mds exclusivas de disefiadores que han

encontrado en la flora su musa para esta temporada.

MAGDA
BUTRYM
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Delicados, atrevidos y eternamente chic,
los vestidos rosas capturan la esencia de
un estilo que trasciende temporadas y

tendencias. Desde suaves tonos pastel
hasta vibrantes magentas, cada matiz
ofrece una narrativa propia, tejiendo
historias de feminidad, empoderamiento
y pura alegria estética. Exploramos la
versatilidad del rosa en el armario

moderno, revelando cémo este color,

lejos de ser una eleccion convencional, se
ha convertido en un simbolo de individu-
alidad y expresion de moda. Descubre
como este color puede transformar no
solo tu atuendo, sino también tu actitud
frente al mundo.

TONOS QUE TRANSFORMAN

OSCAR DOLCE AND SOLACE CAROLINA
DE LA RENTA GABBANA LONDON HERRERA




Bora Barrier™ Repair Creai!
Créme réparatrice
REBUILD + RESTORE

6-Burterlipid Complex
Zinc + Copper Gluconate
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BELLEZA

VEGAN

En nuestra seleccion de este mes, destacamos el auge de los productos de belleza veganos, una tendencia que

no solo promete cuidar tu piel con ingredientes naturales y libres de crueldad, sino también respetar la vida en

todas sus formas. La belleza vegana va mds alld de una etiqueta; es una eleccion ética que refleja un compromi-

so con el planeta y con nosotros mismos. Descubre como estos productos, elaborados sin derivados animales,
estdn transformando las rutinas de cuidado personal en experiencias mas saludables y sostenibles.

DRUNK ELEPHANT
GLOW RECIPE

Lala Retro™ Whipped Cream b e -
Criéme fouettée

RLEC U = RECOVIE

Trinle Ciranmide Fies
2 Afrioan fis _
B Hydew W RECHPE

Ilnlra'.ull;. ':Irdina I’}I’.

Srfus WATERMELGH GLOW
S PHa& BHA - .
DRUNK ELEPHANT Repedrtinitt PORL-TIGHT TONLE
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SUPERFOOD AIR-WHIP
MOISTURE CREAM

KALE + SPINACH
HYALURONIC ACID

. YDUTH{J‘;PEDPLE
2 - s

SOL DE JANEIRO YOUTH TO THE PEOPLE

BELLEZA CONSCIENTE

KOSAS
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BELLEZA

HAIR OIL

Desde nutrir profundamente cada hebra hasta anadir un brillo espléndido y controlar el frizz, los aceites
capilares son el secreto para un cabello sano y manejable. Compuestos por ingredientes naturales como el
argdn, coco y jojoba, estos elixires son adecuados para todo tipo de cabello, prometiendo revivir incluso las
melenas mas apagadas v sedientas. Descubre como un par de gotas pueden cambiar completamente el aspecto

de tu cabello, dejandolo suave, fuerte y radiante.
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BELLEZA

La bisqueda de labios suaves y nutridos nos lleva a destacar en nuestra seleccion de este mes el indispensable
bdlsamo labial. Este humilde héroe de la belleza, disponible en formulas enriquecidas con vitaminas, aceites
esenciales y mantequillas naturales, promete combatir la sequedad y proteger tus labios contra las inclemencias
del tiempo. Ya sea que prefieras un acabado brillante o mate, un toque de color o simplemente una barrera
protectora, encontrards en el balsamo labial tu mejor aliado para mantener una sonrisa radiante todo el dia.
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ESPECIAL

hablemos de...

Hermes, esa marca que cuando la nombras, piensas en lujo puro y diseiio que
no pasa de moda. Desde 1837, cuando Thierry Hermes abrié su primer taller,
esta marca ha sido sinénimo de lo mejor de lo mejor en moda y accesorios.
Pero Hermes no es solo carteras y panuelos de seda; es una historia de como
hacer las cosas bien, con un amor por el detalle y una calidad que dura anos.

! { . { Abhora, si hay algo que realmente puso a Hermes en el mapa
I de todos fue la bolsa Kelly. Gracias a Grace Kelly, esta bolsa

-

WWW.MUJERINTIME

i
I t § : : — paso de ser préctica a indispensable en el mundo de la moda.
S i i t: d i Lo que hace especial a la Kelly, y a todo lo que hace Hermes,
1} B es esa mezela de utilidad con un diseno que te deja sin
| palabras. Es el ejemplo perfecto de lo que Hermes representa:
1 ' | lujo que no grita, pero que definitivamente volteas a ver.

Lo que hace que Hermes siga siendo relevante no es solo su
historia o sus productos iconicos como la Kelly; es su capaci-
dad de mantenerse fiel a su esencia mientras se adapta a los
Lﬁ, tiempos. Su compromiso con la calidad y la exclusividad hace
que tener algo de Hermes sea casi como entrar en un club
# muy selecto. No se trata solo de comprar Iujo, sino de invertir
en piezas con historia, arte y un diseno atemporal.

j 2 una experiencia. Desde
' No es solo otra marca de 1ujos €5 toda una expert —
— : i s hasta convertirse €n
sus inicios haciendo equipo .
ente de la moda de

ra caballo
i{ lujo, Hermes nos ¢

‘x ‘l : > e
e a1 Kelly y todo lo que rep

) pasa de moda. L
cho no pasa de due P
que el verdadero lujo esta €n Ic

nseia que 1o
resen-
bien he

‘mes nos recuerda
a Hermes nos 1ec :  lujo e 2222
- detras de cada pieza, y en la promesa

as a querer siempre. En un
siendo es¢

detalles, en 12 historia
as hoy, 1oV

que lo que compr
mundo que cambia

donde el tiempo SC detier

a mil por hora, Hermes siguc

| estilo perdura.

lugar
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ESPECIAL

RETINOL

El secreto
(que todos comparten)
para una piel radiante

Entre mitos y realidades, descubre como este derivado de la
vitamina A se ha convertido en el elixir de la juventud en la
era moderna

El retinol, un derivado de la vitamina A, ha emergido de las
sombras del misterio para posicionarse como uno de los
ingredientes mas codiciados en el universo del cuidado de la
picl. Su historia se remonta a investigaciones cientificas del
siglo XX, donde se descubrio su potencial para transformar
la salud de la picl desde dentro hacia fuera. Hoy, este
compuesto no solo es recomendado por dermatologos y
expertos en belleza, sino que ha capturado la atencion de
todos aquellos en busqueda de un antidoto contra el enveje-
cimiento.




El retinol es una de las formas mas
puras y cfectivas de la vitamina A,
esencial para el mantenimiento de una
piel sana. Actda a nivel celular, estimu-
lando 1a renovacion de las células de la
piel y aumentando la produccion de
coldgeno. Esto resulta en una reduc-
cion visible de arrugas, una mejora en la
textura de la piel, y una disminucion en
la aparicion de manchas causadas por la
exposicion solar y el envejecimiento.

Los efectos del retinol sobre la piel son
diversos y profundos. Aparte de su
conocida eficacia en combatir signos
del envejecimiento, el retinol es
también un aliado formidable contra el
acné. Al promover la renovacion
celular, ayuda a desobstruir los poros,
reduciendo la aparicion de nuevas
lesiones y mejorando la apariencia de
cicatrices.

Otra ventaja notable es su capacidad
para mejorar la textura y el tono de la
piel, haciéndola lucir mas uniforme,
suave y luminosa. No es de extranar
que el retinol haya sido aclamado como
el "estandar de oro" en cuidado de la
piel.

GAMA ECONOMICA

Desde $260 mx

Sin embargo, ¢l camino hacia una picl
perfecta con retinol no esta exento de
desafios. La introduccion de este
potente ingrediente en tu rutina debe
ser gradual y cuidadosa. Al iniciar el
tratamiento, €s comun experimentar
sequedad, enrojecimiento y
descamacion, efectos secundarios que
reflejan el proceso de acostumbramien-
to de la picl. Es esencial empezar con
concentraciones bajas y aplicaciones
espaciadas, aumentando progresiva-
mente conforme la piel se adapta.

O
S

LLa hidratacion se convierte en un pilar
fundamental durante este proceso.
Integrar cremas y sueros hidratantes
ayudard a mitigar la irritacion y a
fortalecer la barrera cutanca. Igual-
mente, ¢l uso de un protector solar de
amplio espectro es imperativo, dado
que el retinol puede aumentar la sensib-
ilidad de la piel al sol, haciéndola mas
susceptible a dafos UV.

Adoptar el retinol en tu cuidado de la
piel es mas que una simple adicion a tu
rutina de belleza; es un acto de amor
propio. Me arreglo no para el mundo,
sino para mi, siguiendo la filosofia de
que cuando nos sentimos bien en
nuestra picl, estamos listos para enfren-
tar cualquier desafio que la vida nos

| ]

$2,999 mx

presente. Este viaje hacia la automejora
y el bienestar personal es un reflejo de
que, cfectivamente, somos la conse-
cuencia de nuestras decisiones. Y en
este vigje, el retinol puede ser tu
companero fiel, guidndote hacia una
iel no solo mas bella, sino también mas
na.

El retinol, por tanto, no es solo un
producto; es una filosofia de cuidado
personal, una herramienta para ilumi-
nar no solo tu piel, sino también tu
camino. En este especial, te invitamos a
sumergirte en el mundo del retinol,
armados con el conocimiento y la
confianza para hacer de este ingredi-
ente un pilar en tu busqueda del biene-
star y la belleza eterna.
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ESPECIAL

Blelaroplastia

LA CIRUGIA MAS

WWW.MUJERINTIME.COM

ANTES

POPULAR DE HOLLYWOOD ——

En Hollywood, donde la imagen y la
juventud son monedas de cambio, la
blefaroplastia ha emergido como una
de las operaciones estéticas mas solici-
tadas. Este procedimiento, conocido
comunmente como cirugia de pdrpa-
dos, no solo ha sido la eleccion de
estrellas como Jane Fonda y George
Clooney, quienes han compartido
abiertamente su experiencia, sino
también de muchos otros que buscan
rejuvenecer su mirada y recuperar la
vitalidad de su expresion facial.

DESPUES

En México el costo de esta cirugia va desde los $15,000 hasta los $45,000

Lablefaroplastia es una intervencion quirdrgica que se realiza
para corregir los parpados caidos y las bolsas debajo de los
0jos, problemas comunes asociados con el envejecimiento. El
procedimiento consiste en remover el exceso de piel, musculo
Y, en algunos casos, grasa, para darle al rostro un aspecto mas
descansado y rejuvenecido. Mds alld de sus beneficios estéti-
cos, esta cirugia también puede mejorar la vision en aquellos
casos donde el exceso de piel obstruye el campo visual.

La transparencia de figuras publicas sobre sus procedimien-
tos estéticos ha jugado un papel crucial en desmitificar la
cirugia plastica y en presentar la blefaroplastia como una
opcion viable para aquellos que desean hacer cambios positi-
vos en su apariencia. Esta apertura ha contribuido a una
mayor aceptacion social del procedimiento y ha inspirado a
hombres y mujeres por igual a considerar la blefaroplastia
como un paso hacia el bienestar y la confianza en si mismos.

Es crucial abordar Ia blefaroplastia con una mente informada
y consciente de los posibles riesgos y complicaciones, como
cualquier otra intervencion quirdrgica. Elegir un cirujano
plastico certificado y con experiencia es fundamental para
asegurar los mejores resultados posibles y minimizar los

riesgos. Ademds, es importante tener expectativas realistas y
comprender que la blefaroplastia es un procedimiento disefia-
do para mejorar la apariencia, no para cambiar completa-
mente la identidad o la expresion facial de una persona.

Optar por la blefaroplastia, o cualquier procedimiento estéti-
co, debe ser siempre una decision personal, tomada desde un
lugar de amor propio y desco de auto-mejora. Este acto de
cuidado personal puede ser un paso poderoso hacia la acepta-
cion y la valoracion de uno mismo, siempre y cuando se realice
por las razones correctas y no como respuesta a presiones
externas o estandares de belleza inalcanzables.

Recordemos que cada paso que damos hacia la mejora de
nuestra apariencia debe ser también un paso hacia el fortalec-
imiento de nuestro amor propio y nuestra autoaceptacion. La
verdadera belleza, después de todo, comienza con la forma en
que Nos Vemos y Nos tratamos a N0sotros mismos.
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CLARIDAD

SWAROVSKI OPTIK se ha supera-
do una vez mds con el lanzamiento de
los The AX Visio. Este par de binocu-
lares no solo redefine lo que esperamos
en términos de claridad y precision,
sino que también eleva la experiencia
visual a niveles antes inimaginados.
Disenados para los entusiastas de la
naturaleza, los observadores de aves, y
aquellos que simplemente aprecian la
belleza en los detalles, The AX Visio
promete llevar cada aventura al
siguiente nivel.

Con una ingenieria que integra lo
ultimo en tecnologia Optica, estos
binoculares ofrecen una claridad
impresionante, permitiendo a los
usuarios discernir detalles finos a
grandes distancias, una caracteristica
que no solo es impresionante, sino
revolucionaria. Ia incorporacion de
cristales SWAROVSKI garantiza que
cada imagen se presente con colores
vividos y una luminosidad excepcional,
incluso en condiciones de baja luz. Este
es un testimonio de la maestria en
artesania y ¢l compromiso con la
calidad que ha caracterizado a

SWAROVSKI OPTIK durante anos.

Lo que realmente distingue a The AX
Visio es su ergonomia y facilidad de
uso. A pesar de su robustez y las capaci-
dades técnicas avanzadas, estos binoc-
ulares son sorprendentemente ligeros y
comodos de sostener durante largos
periodos de observacion. La atencion
al detalle en el disefio asegura que cada
usuario, independientemente de su
experiencia previa con Optica de alta
gama, pueda ajustar y utilizar estos
binoculares con facilidad.

Ademids, SWAROVSKI OPTIK ha
integrado caracteristicas innovadoras
como un sistema de enfoque que per-

ADA

mite ajustes rapidos y precisos, y reves-
timientos especiales en las lentes que
repelen el agua y el polvo, asegurando
que nada interrumpa la experiencia
visual, sin importar el entorno.

Los The AX Visio no son solo una
herramienta; son una invitacion a
explorar el mundo con una perspectiva
renovada y apreciar la magnificencia de
la naturaleza con una claridad sin
precedentes. Para aquellos que buscan
lo ultimo en 6ptica de rendimiento,
estos binoculares son una inversion que
transformard cada momento de obser-
vacion en una experiencia inolvidable.
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1.V,

Documentales fascinantes que exploran
diferentes aspectos de la belleza, desde la
moda y el arte hasta la belleza personal y
los estandares culturales.

Cada uno de estos documentales aborda
la belleza desde una perspectiva tnica,
ofreciendo reflexiones profundas sobre
como se define, se celebra y se vive la
belleza en diferentes ambitos de la vida.

"Advanced Style”

Basado en ¢l famoso blog y libro de Ari
Seth Cohen, este documental celebra la
belleza y el estilo de mujeres mayores de
60 anos que viven en Nueva York. A
través de sus historias, se explora como la
moda puede ser una expresion de indivi-
dualidad y como la belleza no tiene fecha
de caducidad.

“The True Cost"

Aunque se centra en la industria de la
moda rdpida y sus impactos ambientales
y sociales, este documental también toca
profundamente el concepto de belleza en
la sociedad contemporanea. Reflexiona
sobre como los estandares de belleza y
consumo son moldeados por la moda y
las consecuencias de perseguir estas
tendencias a cualquier costo.

~— __ THE FUTURE IS ON SKLE

LIfn yirn - 3

"Beauty Is
Embarrassing”

Este documental sigue la vida y carrera
del artista Wayne White, explorando
como la belleza y el arte pueden surgir de
lo absurdoy lo vulgar. Es una celebracion
de como la creatividad y la belleza pueden
ser parte integral de la vida cotidiana y
coémo la expresion artistica puede llevar a
una vida mds plenay vibrante.
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