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IN TIME

Shamballa Jewels se basa en antiguas filosofías y 
tradiciones orientales y en sólidas tradiciones 

nórdicas de diseño, artesanía y negocios.

Oro rosa de 18 quilates con pavé de diamantes 
blancos G/vs.

La cuenta central es intercambiable y se puede 
reemplazar con cualquier cuenta SHAMBALLA® 

de su elección.

NYIMA MINI CUFF
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Que gusto saludarlos una vez más, en esta edición quiero 
hacerles una pregunta, ¿qué fue primero, el huevo o la 
gallina? pero como soy una apasionada del marketing la 
quiero cambiar por ¿qué va primero, el marketing o las redes 
sociales? te voy a dar la respuesta rápida, primero va el 
marketing, así que si tu eres una persona que está invirtiendo 
en redes sociales, que sabe que el mundo de las redes sociales 
es indispensable, y eres además, una persona comprometida 
con sus redes, desde subir fotos, compartir videos, subir reels, 
estoy segura que lo estás haciendo increíble, sin embargo, a 
veces puedes notar en números que no estás teniendo el 
alcance que buscas aunque no has dejado de publicar, por lo 

que mi consejo es: entender el marketing. Haz una pausa, 
arma una estratégia en donde entiendas el significado de tu 
marca, identifica el mensaje de tu empresa para el usuario, 
¿qué es eso que te va a distinguir entre la competencia?, no 
tiene que ser algo grande, simplemente algo diferente, identi-
fica quién quieres que compre tu producto, ponle una cara y 
hablale a esa persona, ¿cómo conectarías con ella?. A todo 
esto le llamamos estrategia, o marketing, cuando encuentres 
el camino correcto, sabrás cuál es la inversión correcta, 
necesitas un plan de marketing antes de aventarte a las redes 
sociales. Si terminaste de leer esto, eres la persona a la que yo 
le quiero hablar y a la que quiero invitar a unirse a DC Media.

"UN PLAN DE
MARKETING"

BUT FIRST...

Te leo (y te contesto)
en mis redes sociales

@cynthialaregiatv 
@dcmediamx

Cynthia Diaz
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BIENESTAR

Este mundo nos empuja a estar en constante servicio de los demás, es fácil perderse en el caos 
de las expectativas y las demandas externas. Sin embargo, es fundamental recordar que tu 
bienestar emocional y mental es tan importante como el de cualquier otra persona. En este 

artículo, te invitamos a embarcarte en un viaje hacia la autodescubrimiento, aprender a decir 
no y alejarte de personas y situaciones que no te dan paz. Permítete abrazar el poder de 

priorizarte a ti misma y descubrir cómo este acto de amor propio puede transformar tu vida.

El Poder de Decir No y
Alejarte de lo que no te Da Paz

make yourself
a priority

El Arte de Decir No
Decir no, no es un acto de egoísmo; es una 
afirmación de tus propios límites y necesidades. 
Aprender a decir no de manera asertiva es como 
cultivar un jardín interno; es un acto de amor 
propio que permite que florezcan las flores de tu 
autoestima. Al decir no a lo que no te sirve, estás 
diciendo sí a ti misma, a tus sueños, a tu paz 
mental. Imagina un mundo en el que tus límites 
son respetados y tus decisiones son valoradas. 
Este mundo comienza cuando te haces a ti 
misma una prioridad y aprendes a pronunciar 
esa pequeña pero poderosa palabra: no.

Alejarse para
Encontrar la Paz
A veces, la paz viene de alejarse de las personas y 
situaciones que nos causan angustia. Permitirte 
alejarte no es un acto de abandono, sino un acto 
de autoconservación. Imagina tu vida como un 
lienzo en blanco; tienes el poder de elegir qué 
energías y personas permitir en ese lienzo. Al 
alejarte de las personas tóxicas y las situaciones 
negativas, estás dando paso a una paz profunda 
y duradera. Es como abrir las ventanas de una 
habitación cerrada; el aire fresco y la luz del sol 
pueden entrar, transformando el espacio y 
llenándolo de energía renovada.

El Ritual del
autodescubrimiento
Priorizarte a ti misma es un viaje de autodescu-
brimiento. Es un ritual sagrado en el que te 
adentras en las profundidades de tu ser y recono-
ces tu propio valor. Es un recordatorio diario de 
que mereces amor, respeto y felicidad en todas 
las áreas de tu vida. Este ritual implica escuchar 
tus necesidades, honrar tus sueños y rodearte de 
personas que te apoyen y te alienten. No se trata 
solo de decir no, sino de decir sí a ti misma, a tus 
pasiones, a tus deseos y a tu felicidad.

Tu Vida, Tus Reglas
Al hacer de ti misma una prioridad, estás 
reclamando el control sobre tu propia vida. 
Estás afirmando que mereces lo mejor y estás 
dispuesta a trabajar por ello. Recuerda, está 
permitido alejarte de lo que no te da paz; está 
permitido decir no a lo que no te sirve. Tu vida 
es tuya para vivirla a tu manera, con amor propio 
y autenticidad. Así que, comienza hoy mismo, 
hazte a ti misma una prioridad y observa cómo 
tu mundo se transforma en un lugar de paz, 
alegría y amor.
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La publicidad digital ha revolucionado 
la forma en que las empresas llegan a su 
audiencia. En un mundo saturado de 
información, las emprendedoras necesi-
tan técnicas efectivas para destacarse y 
obtener resultados desde el inicio de 
sus campañas. Es aquí donde entra en 
juego la Metodología Funnel Advertis-
ing, una innovadora estrategia que 
puede cambiar por completo la forma 
en que tu negocio atrae, convierte y 
fideliza clientes. Descubre cómo esta 
metodología puede llevar tu negocio al 
siguiente nivel y ayudarte a obtener el 
mejor retorno de inversión (ROI) 
posible.

¿QUÉ ES EL FUNNEL AD-
VERTISING Y CÓMO 
PUEDE AYUDAR A TU 
NEGOCIO? El Funnel Advertis-
ing es una metodología que redefine la 
manera en que las empresas se 
conectan con su audiencia a través del 
embudo de conversión. En lugar de 
seguir el enfoque tradicional, donde se 
comienza desde la conciencia del 
cliente y se avanza hacia la consid-
eración y la decisión de compra, el 
Funnel Advertising da un giro comple-
to a esta estructura.

COMPRENDER LA ME- 
TODOLOGÍA FUNNELAD-
VERTISING: En lugar de 
empezar desde el principio del 
embudo, el Funnel Advertising se 
enfoca primero en los consumidores 
que están en la fase de decisión de 
compra (BOFU). Estos consumidores 
están altamente interesados en tu 

marca o producto y tienen una clara 
intención de compra. Al dirigirte a esta 
audiencia, aumentas significativamente 
tus posibilidades de conversión.

Una vez que has capturado a esta 
audiencia de alta conversión, puedes 
expandirte hacia las fases de consid-
eración (MOFU) y conciencia 
(TOFU). Esto no solo te permite 
fidelizar a tus clientes actuales, sino 
también atraer a nuevos consumidores 
interesados en tus productos o 
servicios.

BENEFICIOS DE APLICAR 
LA METODOLOGÍA 
FUNNEL ADVERTISING: 
RESULTADOS INMEDIA-
TOS: A diferencia de las estrategias 
tradicionales, el Funnel Advertising te 
ofrece resultados desde el primer 
momento. No más campañas 
frustrantes que no generan ventas; con 
esta metodología, verás un ROI positi-
vo rápidamente.

ATRACCIÓN NATURAL: Al ofrecer 
contenido que resuene con tu audien-
cia, atraerás a los consumidores hacia 
tu marca de forma natural. Ya no 
necesitas perseguir clientes; ellos 
vendrán a ti.
LLAMADA A LA ACCIÓN EFECTIVA: 
Guiarás a tus clientes potenciales de 
manera cualitativa hacia la conversión 
final, aumentando la probabilidad de 
ventas.
APROVECHA TU PRESUPUESTO: Con 
el mismo presupuesto que destinabas a 
métodos de marketing tradicionales, 

verás un aumento significativo en tus 
conversiones.
REFUERZO DE MARCA: Tu marca será 
percibida con mayor fuerza, quedando 
en la mente del consumidor y generan-
do confianza.

IMPLEMENTANDO EL 
FUNNEL ADVERTISING 
EN TU NEGOCIO: Conceptos 
clave para aplicar eficazmente el Funnel 
Advertising, es crucial comprender 
algunos conceptos clave:

BUYER PERSONA: Crea un perfil 
semirrealista de tu cliente ideal. 
Entiende sus necesidades y deseos para 
personalizar tu enfoque.
EMBUDO DE CONVERSIÓN: Compren-
de las diferentes fases por las que pasa 
un cliente desde la conciencia hasta la 
compra. En el Funnel Advertising, 
empezamos desde el BOFU y avanza-
mos hacia el MOFU y TOFU.
SEGMENTACIÓN: La forma en que 
segmentas a tu audiencia es esencial. 
Asegúrate de adaptar tus campañas a 
grupos específicos para obtener resulta-
dos óptimos.

Con el Funnel Advertising, no solo 
mejorarás tu retorno de inversión, sino 
que también establecerás conexiones 
más sólidas con tu audiencia. En un 
mundo digital saturado, esta metod-
ología puede marcar la diferencia para 
las emprendedoras, proporcionando 
una guía efectiva desde el primer clic 
hasta la conversión final. ¡Aplica el 
Funnel Advertising y observa cómo tu 
negocio florece en el mundo digital!

FUNNEL
ADVERTISING

OPTIMIZA TU ESTRATEGIA DE
PUBLICIDAD DIGITAL CON

COACHING
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ESCUELA PARA PADRES

CÓMO REDUCIR EL RIESGO

Afortunadamente, por aterrador que sea el SMSL, hay varias 
cosas simples que puedes hacer para reducir el riesgo para tu 
bebé. Vamos a examinar las medidas más efectivas que 
puedes tomar para proteger a tu bebé del SMSL.

¿Qué es el SMSL? El SMSL, o Síndrome de Muerte 
Súbita del Lactante, se define como la muerte inesperada en 
un bebé menor de 1 año. La mayoría de estas muertes ocurren 
por la noche, generalmente entre la medianoche y las 6 a.m., 
mientras el bebé está dormido. Se diagnostica como SIDS 
cuando no se encuentra otra causa de muerte después de una 
evaluación exhaustiva.

¿Con qué Frecuencia Ocurre el SMSL? Trágicamente, 
alrededor de 3,400 bebés menores de 1 año mueren inespera-
damente cada año debido al SMSL. Estas muertes se pueden 
dividir en tres categorías principales: SMSL, sofocación/as-
fixia accidental y muerte por una causa desconocida. La 
mayoría de las muertes por SMSL ocurren entre el primer y 
cuarto mes de vida. El 90% de las muertes por SIDS ocurren 
cuando el bebé tiene menos de seis meses.

Factores de Riesgo El principal factor de riesgo es poner a 
tu bebé a dormir en un entorno inseguro, como en una cama 
blanda o con exceso de almohadas o mantas. Otros factores 
de riesgo incluyen el sobrecalentamiento, la exposición al 
humo del cigarrillo (ya sea durante el embarazo o después del 
nacimiento) y factores desconocidos como vulnerabilidades 
genéticas o anomalías cerebrales sutiles.

Cómo Reducir los Riesgos de SMSL Las recomenda-
ciones actuales de la AAP (Academia Americana de 
Pediatría) se centran en establecer un ambiente seguro para 
dormir para tu hijo. Estas pautas incluyen información sobre 
dónde debe dormir tu bebé, las condiciones que deben estar 
presentes para un sueño seguro y las posiciones en las que 
debe dormir tu bebé. Además, las pautas tratan temas como 
la salud materna, las mejores prácticas de alimentación y qué 
elementos deben y no deben estar presentes en el espacio para 
dormir de tu bebé.

Pon a tu bebé a dormir de espaldas

Usa un espacio de sueño firme y despejado

Mantén a tu bebé en tu habitación, sin compartir cama

No sobrecalientes a tu bebé

Recuerda, puedes reducir los riesgos de SMSL siguiendo las 
ABC: colocar a tu bebé solo, boca arriba y en una cuna. Si 
tienes alguna pregunta sobre estas pautas de sueño o cómo 
reducir el riesgo de SMSL para tu bebé en general, no dudes 
en comunicarte con tu pediatra. Cualquier preocupación que 
tengas es válida, y tu pediatra podrá responder preguntas 
específicas sobre tu bebé y tu situación personal.

El Síndrome de Muerte Súbita del Lactante (SMSL) es algo que nadie quiere 
pensar. Después de todo, la idea de que tu bebé muera repentinamente es 

aterradora. Sin embargo, es algo que todos los padres de bebés recién nacidos 
deben tomar en serio y educarse al respecto.

Síndrome de
Muerte Súbita
del Lactante
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Las villas frente al mar, rodeadas de 
exuberante vegetación tropical, ofrecen 
privacidad y acceso directo a la playa. 
Las residencias sobre el agua, por otro 
lado, permiten a los huéspedes su- 
mergirse en el mundo submarino desde 
la comodidad de su propia terraza. 
Cada alojamiento ha sido cuidadosa-
mente diseñado y decorado con detalles 
autóctonos y toques contemporáneos. 
Las amplias ofrecen impresionantes 
vistas al mar, brindando una experien-
cia de lujo inigualable.

Snorkel entre los arrecifes de coral 
vibrantes, disfruta de una cena románti-
ca en la playa o únete a una excursión de 
pesca al atardecer.

La gastronomía en Vakkaru Maldives 
es una experiencia culinaria que delei- 
tará los sentidos. Los restaurantes del 
resort ofrecen una variedad de 
opciones, desde platos gourmet 
internacionales hasta auténticos 
sabores maldivos. Prueba el fresco 
pescado local en el restaurante Isola o 
disfruta de una cena de lujo en el restau-
rante Amaany, que ofrece platos 
gourmet preparados con ingredientes 
de origen local.

Así que, ¿estás listo para reservar tu 
próxima aventura en Vakkaru 
Maldives? Sumérgete en la belleza de 
las Maldivas y déjate llevar por el lujo 
incomparable que este destino tiene 
para ofrecer. El paraíso te espera.

Las Maldivas, un archipiélago de 
ensueño en el corazón del océano Índico, 
son sinónimo de lujo, belleza natural y 
escapadas inolvidables. Entre las nume- 
rosas islas de este paraíso terrenal, se 
encuentra un verdadero tesoro oculto: 
Vakkaru Maldives. En esta exquisita joya 
de la corona maldiva, la belleza de la 
naturaleza se combina con el lujo y la 
hospitalidad de clase mundial. Acom-
páñanos en un viaje a través de las aguas 
cristalinas, las playas de arena blanca y las 
comodidades inigualables que ofrece 
este destino de ensueño.

Llegada al Paraíso
El viaje a Vakkaru Maldives comienza 
mucho antes de tocar suelo. Tras un 
vuelo privado desde el aeropuerto 
internacional de Malé, los huéspedes son 
recibidos con una cálida bienvenida en el 
propio aeropuerto. Desde allí, un idílico 
viaje en hidroavión ofrece vistas 
panorámicas de atolones y lagunas, un 
adelanto de la belleza que les espera. Al 
aterrizar en Vakkaru, los visitantes son 
recibidos con una tradicional ceremonia 
maldiva y un equipo de anfitriones 
dispuestos a satisfacer todos sus deseos.

Un Refugio
Paradisíaco

VAKKARU MALDIVES
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Hay muchas recetas 
para preparar ceviche, 
pero la versión ecuato-
riana es una de 
nuestras favoritas, 
pues tiene todo el 
equilibrio entre ácido, 
salado y dulce, 
además de ser 
e x t r e m a d a m e n t e 
fresco, ideal para una 
tardesita de sol.

¿CÓMO SE HACEN?¿QUÉ NECESITAS?
400 g de pescado
Cebolla morada

1 Pimiento amarillo
3 limones 

200 ml de caldo de pescado
1 cucharadita de tomate concentrado

Mostaza Dijon 
3g de sal

Pimienta molida
20 hojitas de cilantro

¿Qué necesitas para la guarnición?
0.25 de pimiento verde y rojo, cebolla y cilantro.

Hierve el pescado rápidamente (Casi como si no 
quisieras hacerlo) y deja enfriar.

Corta todas las verduras en cuadritos, ponlas en 
un vaso y licua bien.

Cuela esta mezcla y enfriar en la nevera. Pica los 
pimientos y cebolla muy finamente.

Mezcla todos los ingredientes en un plato hondo 
y listo.

CEVICHE ECUATORIANO
REFRESCANTE Y DELICIOSO
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En el corazón de la Leche Dorada se 
encuentra la cúrcuma, una especia 
dorada que ha sido venerada durante 
siglos por sus propiedades curativas. La 
cúrcuma contiene curcumina, un poder-
oso antioxidante y antiinflamatorio 
natural que ha sido vinculado a numero-
sos beneficios para la salud, desde el 
alivio del dolor hasta la mejora de la 
digestión. Combinada con pimienta 
negra para aumentar su absorción y 
mezclada con leche caliente, la cúrcuma 
se convierte en un elixir dorado que no 
solo calienta el cuerpo sino que también 
nutre el alma.

No es solo una bebida reconfortante; es 
una poción llena de beneficios para la 
salud. Además de sus propiedades 
antiinflamatorias, se ha demostrado que 

la cúrcuma puede ayudar a reducir el 
riesgo de enfermedades cardíacas, 
mejorar la función cerebral y apoyar la 
salud de las articulaciones. Además, la 
combinación de cúrcuma y leche caliente 
crea un brebaje que promueve el sueño, 
alivia el estrés y mejora el estado de 
ánimo. En un mundo donde el estrés y la 
ansiedad son desafíos cotidianos, la 
Leche Dorada se convierte en un aliado 
invaluable para el bienestar mental y 
emocional.

Adaptógenos y Especias: La 
Magia Oculta
Además de la cúrcuma, la Leche Dorada 
se puede enriquecer con una variedad de 
adaptógenos y especias. Desde el 
jengibre, conocido por sus propiedades 
digestivas,  la canela, que ayuda a estabi-

lizar los niveles de azúcar en sangre. La 
Leche Dorada se convierte en creativi-
dad culinaria, permitiéndote experimen-
tar con diferentes ingredientes para 
adaptarla a tus gustos y necesidades 
individuales.

La Leche Dorada es mucho más que 
una moda pasajera; es un regalo antiguo 
que sigue brindando salud y felicidad a 
quienes la disfrutan. En cada sorbo, te 
sumerges en siglos de tradición curativa 
y te regalas a ti mismo un momento de 
paz y bienestar en medio del ajetreo de la 
vida moderna. Así que, la próxima vez 
que te sientas estresado o necesites un 
impulso para tu salud, hazte un favor y 
prepara una taza de Leche Dorada. Tu 
cuerpo y tu alma te lo agradecerán.

La bebida de la salud
Nos obsesionan las tendencias de salud, y un antiguo elixir ha vuelto a brillar con 

fuerza: la Leche Dorada. Este reconfortante y delicioso brebaje no solo es un placer 
para los sentidos, sino que también es un tesoro de beneficios para la salud. Te 

presentamos las maravillas detrás de la Leche Dorada y descubriremos por qué se ha 
convertido en la nueva sensación en el mundo del bienestar.

EL ENCANTO DORADO
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Las relaciones están llenas de desafíos que requieren esfuer-
zo conjunto para superar. La rutina, el aburrimiento y los 
desacuerdos son parte normal de una relación, pero algunas 
parejas se enfrentan a una prueba más difícil: la infidelidad.

En nuestra sociedad, la percepción de la infidelidad difiere 
según si el infiel es hombre o mujer. Existe la creencia de 
que las mujeres perdonan más fácilmente la infidelidad de 
sus parejas, posiblemente debido a razones culturales como 
los estereotipos arraigados. Sin embargo, estas nociones 
están evolucionando junto con la independencia y empo- 
deramiento de las mujeres en la actualidad.

A pesar de los prejuicios, ambos géneros pueden perdonar 
la infidelidad si trabajan juntos. En estos casos, la solución 

radica en la comunicación y el compromiso mutuo:
Reflexión sobre el porqué de la infidelidad. ¿Es un incidente 
aislado o un patrón recurrente?
Evalúa tu capacidad real para perdonar y reconstruir la 
relación.
No te culpes por las acciones de tu pareja; si el perdón es 
imposible, es válido dejarlo ir.
Comprende que la confianza es esencial; sin ella, la relación 
difícilmente se recuperará.

La infidelidad puede afectar la autoimagen tanto del 
hombre como de la mujer involucrada, pero esto no impide 
que ambos puedan superar y perdonar. La empatía, la 
comunicación y el esfuerzo conjunto son clave para sanar y 
avanzar en la relación.

HOMBRE
INFIDELIDAD

¿PUEDE UN 

SUPERAR LA 

DE SU PAREJA?
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CORE
El poder del

En la búsqueda constante de una vida más saludable y en forma, a menudo nos centramos en 
los ejercicios específicos que prometen resultados rápidos y efectivos. Sin embargo, hay una 
parte fundamental de nuestro cuerpo que a menudo pasa desapercibida pero que tiene un 

impacto profundo en cada movimiento que hacemos: el núcleo o como lo llamaremos en este 
artÍculo CORE. Un core fuerte no solo mejora tus entrenamientos, sino que también tiene 

un efecto positivo en diversos aspectos de tu vida diaria.

¿Cómo impacta en tus entrenamientos?

La Base de un Cuerpo Fuerte
El core, esa red intrincada de músculos que se encuentra en la 
parte central de nuestro cuerpo, es mucho más que un área 
que queremos tonificar para lucir bien en traje de baño. Es la 
base de nuestro sistema musculoesquelético y juega un papel 
crucial en prácticamente todos los movimientos que realiza-
mos. Al desarrollar un core fuerte, creamos una base sólida 
para mejorar nuestra postura, equilibrio y resistencia, lo que 
nos permite abordar cualquier forma de ejercicio con confian-
za y eficacia.

Impacto en tus Entrenamientos
Un core fuerte actúa como el epicentro de la fuerza y el 
equilibrio en tu cuerpo. Ya sea que estés corriendo, practican-
do yoga, levantando pesas o nadando, un core sólido mejora 
la eficiencia de tus movimientos. Los músculos abdominales, 
oblicuos y la zona lumbar, todos parte del core, trabajan 
juntos para estabilizar tu cuerpo durante el ejercicio, 
permitiéndote realizar movimientos más controlados y efecti-
vos. Además, al mejorar tu fuerza central, reduces el riesgo de 
lesiones y dolores relacionados con la espalda, lo que te 
permite mantener una rutina de ejercicios consistente y sin 
interrupciones.

Más Allá del Gimnasio: El Impacto 
Diario
Un core fuerte no solo beneficia tus entrenamientos, sino que 
también mejora tu calidad de vida diaria. Desde levantar a tus 
hijos hasta cargar bolsas de compras, una base sólida en el 
core te proporciona la fuerza y la estabilidad necesarias para 
realizar estas tareas sin esfuerzo. Además, una postura 
mejorada gracias a un core fuerte no solo te hace lucir más alto 
y seguro, sino que también alivia la tensión en la espalda y el 
cuello, reduciendo las molestias relacionadas con el estrés 
diario y las largas horas de trabajo.

Cuidar tu core es una inversión en tu salud y bienestar a largo 
plazo. No se trata solo de obtener un abdomen tonificado, 
sino de construir una base sólida para tu cuerpo y tu vida. Al 
centrarte en el desarrollo de tu núcleo, te regalas la capacidad 
de enfrentar cada día con fuerza y confianza, tanto en el 
gimnasio como fuera de él. Así que, la próxima vez que te 
ejercites, recuerda: tu núcleo no es solo un músculo; es el 
centro de tu ser, y al fortalecerlo, estás construyendo un 
camino hacia una vida más fuerte y saludable en todos los 
sentidos.
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Créditos Fotos:
*Fotógrafa: Ana Gómez de León - @anagdeleon
*Makeup: Mario Nevarez - @makeup_nevarez

*RP - Pinpoint Comunicación
@pinpoint_com @fhersantacruz

PauletteHernández
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Estrenas SAW 10 ¿Cómo fue tu experi-
encia en este proyecto? ¿Cómo fue tu 
experiencia entre el casting y cuando te 
avisan que te quedaste? Fue increíble. 
Fue vivir un sueño, sobre todo por los 
elementos que tienes para jugar, no es 
algo que pasa siempre. Se volvió muy 
tétrico pero al estar en todo el proceso de 
los prostéticos, de las trampas, te vuelves 
muy parte del entorno y al final se vuelve 
muy divertido- Fue un proyecto muy 
cansado pero que goce mucho, también 
fue un casting que enviaron a todo 
mundo, lo hice pensando en que no 
tengo nada que perder, se abrió la 
oportunidad de hacerlo en persona con 
Juan Pablo Rincón, llegue, escuchaba 
los gritos de todo el mundo y yo solo dije 
"yo vengo a ir a divertirme", la verdad es 
que luego luego sentí una confianza con 
todos los que estaban ahí, jugué, me 
perdí, a cabo el casting y dije "me 
divertí", después me hablan para el call 
back, con Kevin el director que te pedía 
ciertas cosas, me divertí aún más, me 
solté y cuando me avisan que me quedé 
fue muy bello. Uno está en la vida 
buscando, en mi caso estudiando inglés 
desde hace no tanto y cuando suceden 
estas cosas que son un apapacho al alma 
y me emocioné mucho por la historia que 
tenía que contar.

SAW 10 son películas icónicas que 
mucha gente ha seguido desde que 
empezaron, ¿Tu veías estas películas o 
cómo fue tu acercamiento con el cine de 
terror? Yo vi la 1 y la 2 y me aterraron, 
estaba pequeña y me acuerdo que me 
perturbaron, yo me considero alguien 
muy fanática del cine de terror/gore y 
todo el gore si me angustia mucho, por 
eso creo que fui actriz y no doctora, ver 
sangre y cosas cosas así me pone muy 
mal, así que las deje de seguir. Pero 
cuando me quedé con el papel, en lugar 
de volver a las películas, quise hacer lo 
mío, lo que me toca, como yo lo sentía, 
había visto las primeras películas, pero 
empecé a buscar películas referentes para 
entrar al juego, pero me encanta el terror 
y me siento muy contenta de formar 
parte de una de ellas.

Has interpretado una amplia variedad de 
personajes en teatro, televisión y cine. 
¿Cuál ha sido su papel más desafiante 
hasta ahora y por qué? Yo creo que los 
personajes más desafiantes siempre son 
los que están llegando, porque por algo 

está sucediendo ahora, siempre he sido 
muy romántica al pensar que los perso-
najes nos elegimos mutuamente, y llega 
ese personaje que me hace reflexionar o 
entrar a un lugar al que me daba miedo 
entrar. Saw en específico si me genero un 
reto en cuanto al idioma, es la primera 
vez que actuó en inglés, estaba nerviosa, 
no siento que lo domino como el español, 
mi mente perfeccionista juega en mi 
contra, pero tuve un equipo hermoso que 
me cobijo, pero llegar a cierto tipo de 
escenas que implican un dolor físico, fue 
también un gran reto actoral, investigar 
todo eso. Todo personaje que llega, te 
mueve muchísimo.

A lo largo de tu carrera has trabajado en 
proyectos tanto nacionales como interna-
cionales. ¿Cuál consideras que es la 
principal diferencia entre trabajar en la 
industria del entretenimiento en México 
y en otros lugares? No diría que en algún 
lugar es mejor o peor, notaba mucho la 
diferencia solamente en lo cultural, allá 
son un poco más serios, nosotros 
tendemos a estar haciendo chistes todo 
el día y riendo, en mi experiencia en 
México somos más relajientos pero 
súper profesionales, cada vez que hacía 
un chiste para el director, tardaba en 
reírse. La verdad creo que embonamos 
perfecto porque aquí también tenemos 
personas muy talentosas y me siento muy 
orgullosa de ellas.

Has mencionado que te atrae una buena 
historia y un buen guión. ¿Cuál ha sido el 
guión o historia que más te ha impactado 
a lo largo de tu carrera y por qué? Cada 
uno tiene algo que me mueve, genuina-
mente cada guión, cada historia, en 
teatro produje una obra que se llamó 
"Los Humanos" que cuando me tocó 
filmar en Nueva York, tuve un día libre y 
pedí un boleto para la obra que fuera, y 
cuando la vi fue muy impactante verlo 
porque básicamente era mi familia, ya 
después que la produje muchas personas 
se identificaban con su familia, pero me 
impactó la manera en cómo se gestiona 
esa familia, y dije "yo quiero llevar esa 
obra a México, quiero que mis papás la 
vean”. Evidentemente pasaron 8 años 
para que eso sucediera, pero verlos ahí, 
en primera fila, viendo esta obra que yo 
tenía tantas ganas de que ellos la vieran, 
fue un ciclo muy bello que la vida y la 
actuación me regalaron en la vida.
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Como actriz, has demostrado una 
versatilidad impresionante. ¿Cómo te 
preparas para ponerte en la piel de 
personajes tan diferentes y mantener esa 
flexibilidad en tu actuación? Gracias 
por la versatilidad, la verdad nunca es 
mi objetivo ser diferente. Siempre trato 
de empezar con los personajes sabiendo 
que lo tienen todo y que yo tengo todo. 
Por ejemplo yo soy alguien muy erguida 
y mi personaje siento que cuando va 
pasando el tiempo se encorva más, 
entonces le bajó un poco a mi erguidez, 
me pongo a merced de lo que necesita el 
personaje. Algo que siempre me ha 
ayudado mucho es crearme a partir de 
los ojos de otro, en cómo me ve mi 
mamá, como me ve mi hermano, mis 
amigos, como me veo yo en un espejo, a 
partir del otro, irme yo formando. No 
tengo una fórmula para hacer el perso-
naje, lo voy descubriendo en el camino y 
en el proceso, hay veces que es fácil y 
otros que pienso que pude irme por otro 
lado, al final es un proceso, nada está 
quieto, todo está en cambio. Tener 
directores y directoras que te van guian-
do es hermoso saber que esto siempre es 
en equipo.

¿Cómo conectas contigo después de un 
día difícil? Depende, no siempre es 
igual, pero trato de buscar algún amigo 
o amiga que se que necesito de su 
escucha, a veces solo es salir a caminar, a 
un parque, observar personas, sentarme 
a conversar con personas que no conoz-
co, me tranquiliza saber que todos 
estamos en un procesos y que todos 
tenemos días difíciles, me ayuda tener 
otra perspectiva me ayuda. Meditar 
también me ayuda y algo que me encan-
ta hacer desde hace algunos años, 
gracias al libro "El camino del artista" 
de Julia Cameron, que es escribir tus 
páginas en la mañana, para mi ha sido 
una meditación activa muy grande, 
escribo cualquier cosa, de repente algo 
bonito, algo que parece que no tiene 
sentido, pero ponerlo en papel me ayuda 
a sacarlo, si quiero llorar, lloro, trato de 

ponerlo afuera. El tiempo también, 
espero que el tiempo haga lo suyo.

¿Quién ha sido la persona que más ha 
apoyado tu carrera? Tengo la fortuna de 
tener muchas personas que son muy 
generosas conmigo, tengo amigos y 
amigas que me apoyan, que me levan-
tan, mi familia también, al principio les 
costó un poco de trabajo porque nadie 
se dedicaba a esto, después fueron 
entendiendo más allá de lo que me gusta 
hacer, pero genuinamente no podría 
nombrar a una persona, siento que 
tengo una red de apoyo muy amorosa y 
muy grande.

Si algún día hacen una serie sobre ti, 
¿cómo tendría que ser quién quiera 
interpretar el papel? Lo primero, sería 
que quiera hacerlo. Siento que sería 
alguien curioso/preguntón, alguien que 
cuestiona todo, no siempre para bien, 
pero si siempre cuestionando. Alguien 
que se adapte al entorno, ya sea una 
fiesta con personas muy intelectuales o 
una fiesta con personas con otra manera 
de andar, soy una persona que me gusta 
adaptarme a lo que tengo enfrente. Que 
le guste mucho reírse de sus tragedias, 
termino siempre haciendo humor negro 
de lo que me pasa.

Si pudieras trabajar con cualquier 
persona en el mundo ¿quién sería y por 
qué? Me encantaría trabajar con Jim 
Jarmusch, porque tiene una poesía en 
sus palabras y a la vez un humor muy 
negro que me encanta y hacer una 
película con el, sería un sueño. En 
México, evidentemente trabajar con 
Guillermo del Toro, su manera de crear 
mundos, se me hace un agasajo como 
actor, a los lugares que él te lleva, su 
imaginación se me hace infinita, sería 
hermoso poder trabajar con él. Me 
encantaría trabajar también con Daniel 
Jimenez Cacho, cada vez que lo veo, me 
pongo nerviosa, es alguien que admiro 
muchísimo y con Cate Blanchett, 
vuelvo a nacer.
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Frío o calor: templado.

Lugar favorito en el mundo: Viñedos, en el cerrito donde subía a ver las estrellas.

Lugar favorito de México: Oaxaca, Puerto Escondido.

En tu bolsa no falta: libreta y pluma.

Crush:Michael Fassbender

Hobby: tomar fotografías.

Producto de maquillaje favorito: sombra para cejas.

Producto de skincare favorito: bloqueador.

Hábito de cuarentena: hacer ejercicio.

Perfume favorito: cambia todo el tiempo.

De pequeña quería ser: no tenía ni idea, pero quería. estar en
un escenario, no necesariamente siendo actriz.

Define tu estilo en una palabra: comodidad.

Libro favorito: "La ridícula idea de no volverte a ver".

Serie favorita: The Office.

Personaje de tv favorito: Lisa Simpson.

Frase favorita o mantra: "Esto va a pasar y me voy a reír después".

Accesorio favorito: calcetines.

Comida favorita: bowls. 

Lo primero que haces al despertar: ir al baño.

¿Cómo te dicen de cariño?: Pollis. 
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Sucedió un día que Margherita se 
probó el abrigo cruzado de Gerardo 
y nunca se lo devolvió. Después de 
todo, había estado tomando presta-
da ropa del armario de su padre y su 
abuelo desde que era una adolescen-
te. Esos pantalones de cintura alta, 
las chaquetas de ensueño hechas a 
medida, ¿de dónde más las conse-
guiría? Para Gerardo, en cambio, 
criado en Salerno, la alta sastrería 
siempre había sido parte de su 
identidad, arraigada en su historia 
personal, corriendo por sus venas. 
Llevaba pantalones, chaquetas y 
camisas hechas a mano y a medida 
desde siempre.

Cuando Margherita y Gerardo se 
conocieron en Roma, ella dirigía 

una empresa de consultoría en 
comunicación sobre lujo y estilo de 
vida, mientras que él dirigía un taller 
napolitano de ropa masculina a 
medida: Sartoria Giuliva. Fue amor 
a primera vista, no sólo para 
Margherita y Gerardo como socios 
(debían construir una familia amoro-
sa y feliz), sino también para 
Margherita Cardelli y Gerardo 
Cavaliere como empresarios, que 
vieron un hueco en el mercado y 
decidieron llenarlo. .

Crearon algo que no existía antes: la 
primera colección sartorial de ropa 
femenina prêt-à-‐porter utilizando 
los mejores tejidos y técnicas 
tradicionales para crear prendas 
icónicas y atemporales.

Giuliva
Heritage
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Total Look for Him
Te ha pasado que sales a cenar con tu pareja, vas DIVINA, pero él decide utilizar la playera de 
su equipo favorito. Con esta selección de prendas, que sí, muchas veces terminamos compran-

do nosotras decidimos darles un pequeño empujón hacia la elegancia. No se trata solo de 
cambiar su armario, sino de añadir ese toque de estilo y sofisticación que todos merecemos. 
¿Quién dice que nosotras debemos ser las únicas en brillar en la noche? ¡Es hora de darle a 

nuestros hombres un look que los haga destacar tanto como nosotras!

THERE WAS ONE

JIMMY CHOO

PRADA

ACNE 
STUDIO

AMIRI

ROLEX

JACQUEMUS

JILL
SANDERS

LEMAIRE
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WISH LIST

REHINA PYO

VICTORIA BECKHAM

DESTREE

DOLCE & GABBANA

JILL
SANDERS

KHAITE

MATERIEL

Pocas prendas han logrado mantener su relevancia y sofisti-
cación a lo largo de los años como las icónicas gabardinas. 
Estas piezas atemporales se han convertido en un símbolo de 
estilo y distinción, envolviendo a la mujer en un aura de elegan-
cia que trasciende las tendencias fugaces.

En nuestra búsqueda incansable de la perfección y la sofisti-
cación, exploramos la versatilidad y el glamour de las gabar-
dinas diseñadas especialmente para las mujeres de gusto 
exquisito. Desde las pasarelas de París hasta las calles de 
Nueva York, estas prendas han dejado su huella en los 
corazones de las mujeres que aprecian la belleza atemporal y la 
funcionalidad sin igual.

 of Trench
The Charm

CoTats





44
W

W
W

.M
UJ

ER
IN

TIM
E.

C
O

M

WISH LIST

EXTRAVABAG
La autenticidad y la creatividad se fusionan para crear piezas únicas y 

cautivadoras que hablan de la individualidad de cada mujer. En un universo 
donde las tendencias se entrelazan con la extravagancia, cada bolso es una obra 
maestra de diseño que desafía las expectativas y celebra la audacia de la moda.

LUJO Y EXCENTRICIDAD

COPERNI DOLCE &GABBANA

ROBERTO CAVALLI

VALENTINO
GARAVANI

JILL SANDERS

JIMMY CHOO

OSCAR
DE LA RENTA

PRADA
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SELECTION
Clean

Marcas que apuestan por ingredientes más limpios

Si tu, al igual que nosotras te encanta todo lo relacionado con skin care, la selección de 
octubre te encantará, pues todas estás marcas han optado por ingredientes limpios, libres de 

ingredientes que no son para nada amigables con tu piel como las microperlas de plástico, 
triclosán, formaldehídos, químicos que muchas veces son utilizados en la industria
automotriz y de construcción, que definitivamente, no queremos en nuestra carita. 

MERIT
Suero Great Skin Instant Glow con 

niacinamida y ácido hialurónico

Tower 28 Beauty
SOS Crema hidratante diaria de 
recuperación del enrojecimiento 

de la barrera cutánea

CAUDALIE
Suero alternativo al 
retinol reafirmante 

instantáneo Resveratrol 
Lift

MILK MAKEUP
Cooling Water

Drunk Elephant
Crema hidratante recargable 

reafirmante de polipéptido Protini™

Youth To The People
Hidratante facial ligero Superfood 
Air-Whip con ácido hialurónico
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Las miradas intensas y penetrantes, adornadas con pestañas exube- 
rantes y largas, son el sello distintivo de la verdadera belleza atemporal. 
En esta edición, te llevaremos a un viaje fascinante al universo de los 
sueros para pestañas de lujo, donde la ciencia y el glamour se unen para 
crear una mirada deslumbrante y llena de vida. Desde fórmulas innova-
doras hasta envases elegantes, descubre cómo estos productos de alta 
gama están redefiniendo el estándar de la belleza en cada parpadeo. 
Prepárate para enamorarte de tu mirada y experimentar un nivel de 
lujo que solo las pestañas bien cuidadas pueden brindar. ¡Bienvenida a 
la era de las pestañas perfectas!" 💫👁✨

Pestañas
perfectas en
un tubito

EXTENSIONES

ADIÓS
MILK

LI LASH

CLINIQUE

SHISEIDO

THE ORDINARY
FLASH

V
EG

A
M

O
UR G

RO

LILLY LASHES
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Los secretos del street style han sido 
revelados y aunque todo marca que 
hemos vuelto a los básicos, existen 
cobinaciones de esilo y color que domi-
narán todas las miradas durante el resto 
del año. 

Zara by Steven Maisel es la colección que 
ha adaptado de manera puntual tres 
modelos de básicos perfectos para 
sumarte a este autumn style. 

La chaqueta de la temporada 
será Bomber (o no será)
Ha llegado el momento de olvidar las 
clásicas gabardinas y la formal ameri-
cana: este otoño-invierno, con la estética 
satinada en su punto más alto caerás en la 
tentación de las chaquetas bomber en 
contraste.  Esta Bomber satinada de 
cuello redondo y manga larga cuenta con 
detalles de despuntes marcados y combi-
nados a contraste, agregando así un 
estilo distintivo y en tendencia. 

Combina con absolutamente 
todo. 
Atrás quedaron los días en los que se 
combinaba sólo con pantalones vaqueros 
o leggings. En los próximos meses 
podremos ver looks atrevidos formados 
por una línea básica de color. Este 
Pantalón de tiro con detalle de pespuntes 
marcados hace una combinación ideal 
con la básica Bumber satinada. 

Mantenlo bicolor 
Otro buen básico es esta Chaqueta 
Punto Patchwork, una prenda que 
puedes combinar fácilmente con jeans, 
vestidos o cualquier otra cosa que te 
propongas. 

En definitiva, una colección incon-
fundible y que se prevé como la protago-
nista de más temporadas por venir.

Conoce las
PRENDAS CLAVE
que te mantendrán en tendencia este 2023
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La nueva colección de
Hermès

para el hogar subraya el poder
fundamental de la esencialidad

Tras su promesa de aportar bienestar y belleza a la vida cotidi-
ana, la Maison francesa presentó nuevas creaciones para el 
hogar dentro de una instalación que evocaba su estética inspira-
da en el concepto del minimalismo. Esta nueva línea de objetos 
nace de un fuerte deseo de trabajar el cuero y el bronce juntos, 
materias primas de los arneses originales de la maison.

Hermès es caracterizada por tener un enfoque de diseño a 
medida, lo que para la Maison esto se traduce en crear algo para 
cada forma de cada colección, tomando en cuenta los detalles 
que importan a la hora de hacer algo específico para un objeto. 
Resaltando la fuerza de lo esencial, podemos encontrar formas 
muy figurativas en artículos cotidianos y de uso común, creando 
una experiencia de mayor interés y exclusividad, dejando en 
claro que las texturas y el diseño son fundamentales dentro de 
cada colección creada. 

El diseño de Hermès para el hogar se inspira en la autenticidad 
de sus formas y en el vigor natural de su sencillez. 
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L'Oréal Paris regresó a la capital mundial de la moda con su 
sexta edición de "Le Défilé L'Oréal Paris", bajo uno de los 
monumentos más emblemáticos del mundo, en celebración 
del empoderamiento, la inclusión y la hermandad de las 
mujeres. Este año, junto con toda la familia de portavoces de 
L'Oréal Paris, el público se reunió bajo la "Dama de Hierro" 
o Torre Eiffel, para hacer una declaración femenina y feminis-
ta. El desfile se transmitió en vivo a través de Instagram, 
YouTube y, por primera vez, los espectadores pudieron 
vivirlo en Roblox, la plataforma de videojuegos en línea.

LE DÉFILÉ L’ORÉAL PARIS
INSPIRÓ A TODAS LAS MUJERES

A CAMINAR POR SUS SUEÑOS 
EN LA TORRE EIFFEL
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Las Portavoces de L’Oréal Paris celebran la hermandad y poder 
femenino
En su sexta edición, “Le Défilé L’Oréal Paris” es siempre una 
cita global hecha en París que celebra la hermandad y el empo- 
deramiento. Los portavoces de la marca en “Le Défilé L'Oréal 
Paris” incluyeron a Renata Notni, portavoz para México y 
Latinoamérica de L’Oréal Paris quien representó por segundo 
año a México en la pasarela internacional, invitando a las 
mexicanas a caminar por sus sueños, a sentirse seguras y empod-
eradas. 
Marie Bochet, Cindy Bruna, Camila Cabello, Nikolaj 
Coster-Waldau, Viola Davis, Elle Fanning, Luma Grothe, 
Kendall Jenner, Liya Kebede, Katherine Langford, Eva Longo-
ria, Andie MacDowell, Helen Mirren, Aja Naomi King, Soo 
Joo Park, Aishwarya Rai e Yseult son algunos de los portavoces 
globales que estuvieron presentes durante la pasarela.
Looks de belleza únicos inspirados en el French Savoir-Faire 
“Le Défilé L’Oréal Paris” celebra la sinergia entre belleza y 
moda. La directora global de maquillaje, Val Garland, y su 
equipo de artistas, junto con el gurú del cabello Stéphane 
Lancien y su equipo, regresaron este año para producir looks 
increíbles con su experiencia creativa para crear la belleza y la 
inspiración del cabello de la temporada.

Luis Torres, maquillista mexicano, colaboró con L’Oréal Paris 
para el maquillaje de Renata Notni, creando un look natural que 
resalta la belleza natural de la portavoz.

La moda durante el desfile 
Cindy Bruna abrió el desfile con un vestido personalizado de 
Viktor&Rolf con el mensaje "WORTH IT" estampado.
Kendall Jenner cerró el desfile con un vestido personalizado de 
Ludovic de Saint Sernin, que presenta más de 150.000 cristales 
Swarovski.

La marca también colaboró con los siguientes diseñadores: 
Ami, Armani, J'Amemme, Avellano, Awake, Azzaro, Jisoo 
Baik, Wales Bonner, Lady Miss Boo, Rosalie Boonstra, Pierre 
Cardin, Georges Chakra, Coperni, N. Digo, Nensi Dojaka , 
Egonlab, AZ Factory, By Fang, Germanier, Gaurav Gupta, 
Nicolas Jebran, David Koma, LGN, Ester Manas, Isabel 
Marant, Juana Martin, Mihano Momosa, Moschino, Zuhair 
Murad, Natan, Patou, Viktor&Rolf, Stéphane Rolland, Elie 
Saab , Jean-Louis Sabaji, Laure de Sagazan, Songzio, Calle 
Mélique, Raisa Vanessa, Robert Wun.

Le Défilé L’Oréal Paris 2023 : INVITADOS VIP

La actriz Samadhi Zendejas asistió como embajadora de la 
marca para México. Samadhi representa a la mujer empoderada 
que lucha incansablemente por sus sueños. Es ella quien le 
llevará a miles de mexicanas este emblemático evento para 
invitarlas a caminar por lo que ellas valen.

Al desfile asistieron invitados VIP como Marianna Alessi, Aya, 
Simon Buret, Corey Gamble, Alexandra Golovanoff, Eye 
Haïdara, Kris Jenner, Jinming Li, Lena Mahfouf, Renzo 
Rosso, Kelly Rutherford, Ludovic de Saint Sernin. 

El mensaje del desfile, “Walk Your Worth”, fue diseñado para 
inspirar a todas las mujeres, junto con las portavoces de la 
marca, a presentarse en el mundo sin pedir disculpas y 
caminar hacia su destino con confianza. Jugando con el 
slogan de renombre mundial de la marca “Porque Tú Lo 
Vales", estas poderosas palabras reflejan la misión de la marca 
de valorar la confianza en sí mismas y brindar a cada mujer el 
poder de expresar su valor, de ocupar el lugar que merecen en 
la sociedad y hacer que el cambio suceda.
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iPhone 15 Pro y
Pro Max

Evolución Significativa en un 
Mundo de Competitividad

En el mundo de los smartphones actuales, las sorpresas escasean. 
Las características revolucionarias y el hardware de cámara 
asombroso pertenecen a una era pasada. En este contexto, el 
iPhone 15 Pro y Pro Max no representan un cambio radical, sino 
más bien una serie de mejoras sutiles pero impactantes con 
respecto a sus predecesores.

Lo que llama la atención esta vez es la facilidad con la que se 
pueden cuantificar estas mejoras: 19 gramos menos de peso, 
USB 3, y 120 mm de dimensiones. Estos cambios no son 
simplemente superficiales, sino que se traducen en mejoras 
tangibles.

Especificaciones Destacadas
Un punto relevante es el precio, que comienza en $999 para el 
iPhone 15 Pro, al igual que su predecesor, mientras que el 
iPhone 15 Pro Max arranca $100 más alto, en $1,199, ofrecien-
do 256GB de almacenamiento, eliminando la opción de 
128GB para el Pro Max.

Actualizaciones Bienvenidas
El iPhone 15 Pro y Pro Max ofrecen comodidades modernas 
apreciadas. La adopción del puerto USB-C es especialmente 
relevante, permitiendo una mayor versatilidad y velocidades 
de transferencia de archivos más rápidas. Además, el diseño 
más ligero y ergonómico se traduce en una experiencia de 
usuario más cómoda.

Diseño Elegante y Cómodo
El diseño se mantiene fiel a la estética de iPhone, pero con 
bordes ligeramente curvados para mejorar la comodidad. El 
iPhone 15 Pro es más compacto gracias a biseles más delga-
dos, lo que lo hace más agradable de manejar.

Colores Sutiles
Los colores disponibles este año son sobrios, con opciones 
como titanio natural, titanio blanco, titanio negro y titanio 
azul. La opción azul es la más llamativa. Sin embargo, es 
importante mencionar que los accesorios FineWoven pueden 
rayarse fácilmente.

Adiós al Dongle
Todos los modelos del iPhone 15 cuentan con puertos 
USB-C, lo que es una mejora bienvenida. Sin embargo, solo 
el 15 Pro y Pro Max admiten USB 3. Aunque Apple ofrece un 
cable Thunderbolt 4, existen alternativas más económicas 
para aprovechar esta velocidad.

USB-C: Un Cambio Positivo
La transición a USB-C brinda mayor versatilidad al usuario y 
elimina la necesidad de múltiples cables y adaptadores. Esto 
se traduce en una experiencia más sencilla y eficiente.

Un Botón de Acción Apreciado
El interruptor lateral de tres posiciones del iPhone 15 Pro 
agrega una configuración de "vibración", lo que facilita la 
gestión de las notificaciones y llamadas, especialmente 
cuando se usan audífonos o dispositivos auditivos.

Cámaras: Mayor Rendimiento con Poca Luz
Las mejoras en las cámaras se centran en el procesamiento de 
imágenes, lo que se traduce en un rendimiento destacado en 
condiciones de poca luz. Si tienes un modelo anterior, esta 
mejora puede justificar la actualización, aunque los usuarios 
del iPhone 14 Pro o Pro Max pueden no encontrar suficientes 
incentivos para hacerlo.

*PRECIOS EN DLS
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PARA AMISTADES
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S 3 LIB

ROS 

GANDHI)

En esta selección, exploramos obras que han tocado los corazones de 

innumerables lectores, desvelando los secretos de construir y mantener 

amistades significativas, mientras nos adentramos en el fascinante mundo 

de la autoayuda y el crecimiento personal. 

"Los 7 hábitos de la gente altamente 

efectiva" 

Stephen R. Covey

Este libro es principalmente conocido por 

su enfoque en la mejora personal y profe-

sional, uno de sus hábitos, "Pensar en 

ganar-ganar", e
s relevante para construir y 

mantener amistades saludables. Stephen 

Covey ofrece consejos valiosos sobre cómo 

cultivar relaciones interpersonales basadas 

en la confianza, la empatía y la colabo-

ración. Este libro se ha convertido en un 

clásico de autoayuda y desarrollo personal.

"El arte de la amabilidad"

Meredith Gaston

En "El arte de la amabilidad", M
eredith 

Gaston nos guía a través de la importan-

cia de cultivar la amabilidad en nuestras 

relaciones y cómo esta cualidad puede 

enriquecer nuestras amistades y nuestras 

vidas en general. El lib
ro ofrece consejos 

prácticos y reflexiones sobre cómo 

fomentar la compasión, la generosidad y 

la empatía en nuestras interacciones 

diarias. Con ilustraciones encantadoras 

y un enfoque inspirador, este libro se ha 

convertido en un éxito de ventas al 

resaltar la importancia de la amabilidad 

en nuestras relaciones personales.

"Cómo ganar amigos

e influir sobre las personas"

 Dale Carnegie

Este clásico de autoayuda

es una referencia en la

construcción de relaciones

interpersonales exitosas.

Aunque se centra principalmente

en las habilidades sociales y la

influencia, también aborda la

importancia de las amistades en la vida 

personal y profesional. D
ale Carnegie 

proporciona principios y estrategias

prácticas para establecer conexiones significa-

tivas y mantener relaciones sólidas. Este libro 

ha sido un best seller durante décadas y sigue 

siendo relevante en el mundo actual.





The Witcher
Basada en la serie de libros de Andrzej Sapkowski, "The 
Witcher" sigue las aventuras de Geralt de Rivia, un cazador 
de monstruos mutante con habilidades sobrenaturales. La 
serie combina elementos de fantasía, magia y política en un 
mundo medieval oscuro y peligroso.

The Mandalorian
Aunque pertenece al universo de "Star Wars", "The Mandal-
orian" es una serie de ciencia ficción y fantasía que se centra 
en un cazarrecompensas conocido como el Mandaloriano. 
La serie ofrece gran cantidad de acción, aventuras y elemen-
tos de fantasía en el contexto de la galaxia de "Star Wars".

His Dark Materials 
Basada en la serie de libros de Philip Pullman, esta serie sigue 
a Lyra Belacqua en un mundo alternativo lleno de magia, 
criaturas misteriosas y conspiraciones. La historia explora 
temas profundos y complejos a medida que Lyra busca 
respuestas sobre el fenómeno llamado "Polvo".

Game of Thrones
 La historia se desarrolla en un mundo donde las casas nobles 
compiten por el poder, envueltas en conflictos sangrientos y 
alianzas cambiantes, luchando por el Trono de Hierro. La 
serie es conocida por sus giros inesperados, que mantuvieron 
a los espectadores al borde de sus asientos.
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En nuestra selección de octubre, decidimos recomendarte mundo imaginarios, llenos de 
fantasías, personajes icónicos y tramas intrigantes, algunas de ellas desearíamos poder 

volverlas a ver por primera vez y seguir sorprendiéndonos de los plot twist que hacen de estas 
series, dignas de maratón de fin de semana. 

PARA UN MARATÓN DE FIN DE SEMANA
FANTASÍA

SERIES LLENAS DE
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  SOPHIE
TURNER

To me,

 is to stand up
for what you
 believe in.

bravery






