. ;‘O: T N
TOP DOCTORES s

\ SUSTENTABLE

’\/0 ’\//

fa3/ON LOVER

FM\

T



Ti,ante todo CLARINS

Extra-Firming
La lirmeza de tu piel,
resalta tu belleza.

EL PLUS CLARINS

La firmeza de la piel ha sido
siempre una prioridad en la
investigacion de los
Laboratorios Clarins

Las 3 farmulas de Extra-Firming
comBbinan 18 extractos de
plantas con firmeza,
regeneracion y poder
antiarrugas.

DE LAS MUJERES NOTARON
S5U PIEL MAS FIRME."

1 NUENVD

3 Extra-Firming Yeux

F Una accidn antiarrugas

13 NUEWVO reforzada para el contarno dea
48 Extra-Firming Phyto-Serum ojos, Las lineas de expresion
1 Un deble efecto tensor: inmediato y visiblemente difuminadas y la
it visible dia tras dia, para una piel mas mirada mas (lumirada, bre de
jowen v mas firme gracias a los bolsas ¥ oleras.

= extractos de: agave azxul, guinoa y

T: altramuz blanco.

CLARINS MX
Visita nuestro mostrador Clanns y

recibe un Mini Facial de Contesia en
Sears La Victoria
Plaza Puentn La Vietari, Queréiirm

Av. Constituyentes N 40

Col, Mercurio, Cluerdétan
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Tenemos que ponernos serias
mis queridas amigas, les digo
esto porque hay etapas en
nuestra vida donde todo lo
hacemos por inercia y entonces
nos olvidamos de lo mds impor-
tante: Nosotras. Lo digo asi de
claro, porque nos abandonamos
y creemos que estamos hacien-
do todo bien, seguro sf, pero a la
larga el cuerpo y la salud nos
puede cobrar una factura muy
cara, ya sea por un sobrepeso
que te deja en una depresidn
constante o una enfermad que
trunca tus planes.

No permitas dejarte para luego,
siempre que te ames a ti misma
de dentro hacia afuera, serd la
mejor inversidn que hagas de ti
para ti. Como mujeres la mejor
forma de amar y ser amada es
cuando te amas a ti primero.

Asl que hoy, procura que tu
préxima meta en la vida seas td y
tu préximo éxito sea cumplirlo.
Brilla tanto que a todos los que
te rodean, los ilumine tu buena
vibra .

Les abrazo fuerte desde algin
punto de este mundo y nos
leemos en la proxima...

iiBrilla, ama vy vivell MIA}EIZ/WM’E

/ (442) 250 J6 97
CYINTH) Z
INTHH A CONTACTORPEMEDH oMM

WWWIMUFERINTIMECOM
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LIFESTYLE IN TIME  Coaching

RODRIGO LOPEL

ESTEREOTIPOS
ACABAN CON TU

oegfins

Un estereotipo se define como
“una imagen o idea aceptada
comidnmente por un grupo o
sociedad con cardcter inmu-
table” (Real Academia Espafiola);
esto significa que abarca un
ambito social y que no acepta
cambios o modificaciones. Lo
anterior es importante
comprenderlo debido a que
vivimos en una sociedad que
(de)limita nuestra actuacién en
los diferentes roles que ejerce-
mos de manera cotidiana.

La pregunta es: jsoy consciente
de esto? Es importante construir
una autoestima sana partiendo
de un autodiagndstico claro y
realista, acerca de fortalezas y
debilidades  para, posterior-
mente, identificar prioridades y
disefiar un plan de vida que

4 & mujerintime.com

identifique claramente los objeti-
vos que deseas alcanzar. En este
proceso, es relevante saber que
el entorno cuenta; la gente que
nos rodea y el contexto en el
cual se interactda tienen un nivel
de influencia positivo o negativo.

Para finalizar, comparto ideas
acerca de cémo vivir tu propia
vida, a tu manera, sin permitir
que otros determinen quién
eres o qué puedes lograr:

-No busques la aprobacién de
los demds. No es necesario.
-Realiza auto afirmaciones por
escrito donde seas positivo y
constructivo.

-Socializa en diferentes grupos y
con personas distintas.

-Escribe tus cualidades y dreas
de oportunidad.

Sin duda, este es un proceso que
continuard durante toda nuestra
existencia, asi que... jbuen
comienzo!

“Condcele. Acéplale.
Supérate”
(San Agustin de Hipona)

DALAI
LAMA

Rodrigo Lépez Gonzdlez
Tel. Oficina (442) 213 2101
WWW.COMMUNICO.MXx
rodrigolg@communico.mx

O @rodrigologlez



H APPAREL

Guadalajara, Jalisco
www.h-apparel.com
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_VIDA EN PAREJA -

: T[HIANI]I] [S EL MI]MENI[%#E‘HI k T[HAPI”

s muy comun que las
parejas acudan a terapia cuando
ya se encuentran en una crisis

muy profunda, donde al menos,

alguna de las dos partes estd
pensando en la separacion, en
vez de la prevencién. Es impor-
tante considerar que cuando se
acude a terapia ocasionalmente,
ya sea como una forma preventi-
va o formativa, la resolucién de
los conflictos serd mucho mds
sencilla, asi como la capacidad de
ponerse en los zapatos de la
otra persona y poder entender
cémo se estd sintiendo.

www.elimartinezseruno.com
maema2/@hotmail.com
442 322 1451
Q¢ Martinez
Especialista en Empoderamiento

6 e mujeriniime.com

Ahora bien, cuando la pareja estd en un proceso de crisis profunda,
hay que considerar cuatro formas de estar en la relacién:

Vale la pena reflexionar, sobre todo, cuando hay hijos de por medio,
pensar en cémo se estd llevando la relacion y hacia dénde se dirige.
Es muy triste ver a parejas destrozarse y echandose culpas sin querer
asumir sus responsabilidades en la misma. No hay nada cémo la
comunicacidon asertiva a tiempo. Tampoco hay que olvidar que
nuestra pareja, es el mejor espejo para reflejarnos. Siempre, nos
estamos relacionando con el propio proceso de vida, con todo
aquello que no queremos afrontar en nosotros mismos, nuestra
sombra, nuestros defectos, nuestras partes menos reconocidas; por
€s0, No soportamos actitudes de la otra persona o incluso la llegue-
mos a odiar.

Crecer en pareja no es un proceso simple, ya que requiere mucha
humildad en sus miembros, pero siempre se podrd si se hace a
tiempo y con amor.



SENTA MAXWELL

MEXICO

Bolsas 100% mexicanas hechas |
a mano, cada disefio esta
elaborado con la mejor calidad y/
lleva una parte de los artesanos |
que las elaboran.

Senta Maxwell, es un estilo dﬁ

vida que refleja a la mujer de|

hoy en dia; unica, libre y con|
estilo. Estan hechas pensando|
en los gustos de cada mujer y en|
las tendencias de temporada—

jPerfectas para cada ocasion,
licelas este verano en la playa
en la vida diaria!

gy 2

® Senta Maxwell
@ Senta Maxwell Accessories
D442 5424112

PUNTOS DE VENTA
Silverio Jardines del Hacienda, Silverio Urban Center Jurica, Boutique Pikky Juriquilla, Centro Sur en Plaza Q7001




La salud emocional es tan impor-
tante en la crianza de los nifios, como - - f?' = T
la salud fisica. Al momento de hablar en + - - ' Ny W L
familia sobre las emociones y resolucién - —— : - !
de problemas de manera responsable vy .
respetuosa; les decimos que nos importan sus ki ] ' /
pensamientos Yy sentimientos acerca de las : 1 L
diferentes situaciones que viven cotidianamente.

Daniel Goldman nos habla de la inteligencia emocional
como un atributo indispensable para alcanzar la felicidad .
y la salud. Lo mds importante que podemos hacer como - B
padres, es desarrollar nuestra propia inteligencia emocio- \l o & .
nal, para después compartirlo con nuestros hijos. _ . |

En la convivencia cotidiana del hogar, somos naturalmente =
nosotros mismos como padres y educamos con nuestro ejem-

plo, creencias y valores. Existen familias que sdlo manifiestan
principalmente un tipo de emocién ante cualquier suceso.
Sabemos que la manifestacion del enojo es la mads fuerte de toda la
gama de emociones, pero existe la alegria, la tristeza, el miedo, la
ansiedad, la frustracién y el amor:

Saber reconocer: jcomo me siento?, es el principio para manejar nuestras
emociones. Para educar a los nifios en el sano manejo de estas, primero se
tiene que reconocer la expresién de sus sentimientos en un ambiente de
confianza, un camino que recorren padres e hijos con paciencia y recordando
que los mayores tienen la responsabilidad de educar en la empatfa y hacia la paz.
Cada etapa del desarrollo infantil ofrece retos como padres, desde, qué hacer ante
una rabieta, hasta negociar el préstamo de un juguete con otro nifio. La vida nos
pone situaciones a veces estresantes, que exigen de nosotros el mejor desempefio.

iLo mds importante de saber expresar emociones sanamente desde los primeros afos,
es lo que nos capacita para resolver conflictos a lo largo de nuestra vidal Hazlo por ellos.

Mercedes Angélica Sosa Mendiburu
Especialista en nifios y adolescentes. Maestrfa en Psicopedagogfa, UNAM.
mercedesangelicasosa@gmail.com

8 e mujerintime.com



[horno.parrilla.caval

\ Cocina Internacional, fresca y creativa

con ingredientes locales
cuidadosamente seleccionados.

AV. TEPEYAC 916. CHAPALITA, ZAPOPAN, JALISCO.
RESERVACIONES: 2304-9320

HORARIO 8:30 AM A 1:00 AM

/ 'bzfﬁr
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Nos encantd por la particularidad y arte en
cada una de sus suites; una de las cosas que
mas nos enamord, fue el SPA, en donde podras
disfrutar de sus servicios de hidroterapia y los
bafios de tina que son ideales para remine-
ralizar tu piel a través de la desintoxicacion y
una mejor circulacion sanguinea. Se encuentra
en el tercer piso del hotel y tiene una vista
increfble en donde observards toda la ciudad.
Su ubicacién te permitirda desplazarte sin
ninguna complicacién por el Centro Histérico
y conocer lugares significativos de la ciudad. Sin
duda alguna, vale la pena hospedarse en el
corazdn de Querétaro.

En nuestra segunda parada, visitamos uno de
los pueblos madgicos mds bonitos de este
maravilloso estado, Pefia de Bernal. Nos
hospedamos en Casa Mateo, que es la perfecta
postal en donde podrds deleitarte con un
escenario uUnico de este monolito. A tan solo
media hora de la ciudad de Querétaro, podras
gozar una estancia llena de relajacién, paz y
actividades con la naturaleza.

Ofrece un lugar de descanso y muy acogedor
para todos aquellos que quieren salir de la
rutina y el rush de la ciudad. Con la variedad de
habitaciones, creard diferentes experiencias de
viaje para cada tipo de huésped.

El hotel cuenta con una piscina central en
donde podrés refrescarte en cada tarde de
verano y por la noche su iluminacién lo conver-
tird en un lugar muy especial y romantico.

Estas experiencias Unicas y exclusivas, solo son
posibles si visitas un Hotel Boutique. jNo te vas
a arrepentir, son a la medida de todo lo que
necesitas!

Gracias a Hoteles Boutique de México por
darnos una experiencia Boutique..

Casa del Atrio:  @lacasadelatrio
Casa Mateo: ~ @casamateo
Hoteles Boutique de México:

@hotelesboutiquedemexico

BLOGGERS:  @andreaherfom
@marisahdz

W

Sy &R

hotel boutique

CASA del ATRIO

muyjerintime.com e 11
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FOTOGRAFIA: BERMAN NAJERA E VAN FLORES @WESHOOTMUEH
GRECIA NAVARRETE
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ACTRIL,
INFLUENCER,

FASHIONISTA
I TRAVEL LOVER.

/W@
o7V

Con los pies en la tierra, Renata contagia e inspira de manera positiva a su publico dia con dia.
Con una actitud inigualable, busca que sus seguidores siempre vean el lado positivo de las
cosas. En esta entrevista nos cuenta todos los detalles acerca de su marca de ropa en conjunto
con Marcela Colokuris y cémo ha logrado posicionarse en el mundo de la actuacion.

Proyectas a una mujer muy segura,
risueia y feliz, pero ;jcomo
definirias a Renata en tres
palabras? Con defectos como
todos, pero me considero una
persona muy leal, apasionada y
sofiadora.

Por lo que podemos ver en tu
instagram, eres "travel lover" ;Qué

es lo qué mds te gusta de viajar?
Me encanta viajar; amo viajar. Es
una de las cosas que mds me
gusta hacer, he aprendido lo que
no aprendi en la escuela ni en
ningdn libro. Me ha ayudado a
entender otras culturas y al
mundo desde otra perspectiva,
vigjar es la mejor inversion del
mundo.

;Cudl ha sido el destino, qué mads
te ha enamorado hasta el
momento y por qué? Uno de los
lugares que mds me ha impacta-
do es Japdn, me parece que es
una cultura muy avanzada, la
gente es suUper amable, entre
todos se ayudan, viven rodeados
de orden vy limpieza. Aparte,
comf delicioso (rfe).

mujerintime.com 13



Eres una persona muy fitness
y cuidas mucho tu estilo de
vida ;Cémo planificas  tu
agenda para incluir ejercicio
en el dia? Si soy una persona
fitness, pero No toda mi vida
ha sido ash; comencé con
este estilo de vida hace dos
afios o tres. Empecé a ser
consciente de todo lo que
como, las horas que duermo,
la manera en que cuido mi
cuerpo y alma. Siento que
hacer ejercicio me nutre
mental, espiritual y
fisicamente.  Siempre hay
fiempo para todo y aunque
mi vida sea la locura, procuro
encontrar un momento en €l
dfa para hacerlo.

;Como descubriste  que
querias dedicarte al mundo de
la actuacion? Desde que
tengo memoria Me paraba
enfrente al espejo, cantaba y
bailaba imitando lo que vefa
en la tele y 1as peliculas. Me
apasionaba con los perso-
najes Yy jugaba a ser ellos.

En 2017, recibiste el premio a
mejor actriz juvenil (Qué es lo
mas dificil de llegar hasta donde
estds en este momento? Lo Mas
dificil es ser paciente, esta
carrera te obliga 2 tener
paciencia; ¢ no la tienes
definitivamente vas @ declinar.
Este premio fue un recono-
cimiento a M misma, de
aplaudirme Y saber que cada

paso que doy ha valido la pena.

Empezaste d trabajar @ unad
edad muy temprand, jcudl ha
sido el mayor sacrificio que
has tenido que hacer por tu
carrera? La carrera €s muy
demandante, ~entonces es
muy triste perderme de
momentos importantes con
mi familia y amigos. El no
poder estar cerca de ellos al

14 & jnuyjeriniime.com

momento, mMe duele. Sin
embargo, amo mi carrera,
como persona publica, tengo
la_oportunidad de mandar
mensajes positivos 2 la socie-
dad y puedo transmitir cosas
buenas, ya sea por medio de
un personaje, un tweet, un
post en instagram, etc. Poner
un granito de arena parda
ayudar a alguien, aunque solo
sea una persona hace que

todo mi trabajo valga la pena.

También has incursionado en
el mundo del teatro. ;Te
gustaria hacer algun
protagonico en especial? Me
encantarfa hacerlo. Entrar al
teatro ha sido un paso
increble. Es de las cosas en
donde mas he aprendido; €s
completamente diferente al
cine o la television. La prime-
ra vez que pisé un escenario
sentfa que me desmayaba,
temblaba, era una mezcla de
adrenalina Yy felicidad que
nunca habfa sentido.

“gf Uttimo Dragén" se estrend
el proximo mes jcémo ha sido
el trayecto de construccion de
tu persondje "Adela"? "El
Dragén" ha sido uno de los
proyectos Y retos Mas
grandes de mi vida Una
locura desde el principio.
Adela es un personaje que
me apasiona, Me hace feliz,
que me hace aprender todos
los dfas. Estoy segura que
todo mi trabajo Y esfuerzo s
verd reflejado.

Junto a Marcela Colokuris,

decidiste crear una marcd de
ropa. ;Como surgi6 la idea de
hacerlo?  Decidi asociarme
con Marcela porque
hacemos buena mancuerna.
Siempre supe que querfa ser
actriz  © disefladora  de
modas.. Un dia dije, &Y por

qué no las dos? Claro que
puedo hacerlo, puedo ser mi
propia imagen, puedo utilizar
las piezas Y darles difusion.

Todos los disefios  son
hechos ~ Unicamente por
Marcela y Por mi, son

disefios exclusivos. Tenemos
puntos de venta en show-
rooms en México Y nuestra
péagina on line estd por salir
Por el momento, todas las
ventas se hacen por medio
de instagram.

;Qué significa la moda para ti?
Con la moda reflejamos 10
que sOmMos todos los dfas.
Hay dfas en que me levanto
y no me gusta cOMO me Veo,
pero cuando voy a mi cléset
y empiezo a inventar outfits,
me hacen sentir mejor.

;Te consideras und persona
“influencer” © influyente? No
¢ que fan influencer ©
influyente soy, Pero definiti -
vamente estoy consciente de
la responsabilidad de ser una
persona publica Y cuido
mucho el contenido  que
comparto en mis redes; que
slempre  sea positivo el
mensaje que quiero fransmitir:

;Qué meta importante tienes
por cumplir este afio? M
meta mas importante ahori-
ta es terminar "El Dragén" de
la mejor manera. Me gusta
empezar las €Osas bien Y
terminarlas bien.

jAlgan consejo que le puedas
dar a nuestras lectoras?
Nunca fe compares con
nadie y mucho menos con
ninguna otra mujer Cada una
brillamos por algo diferente
y si empezamos a apoyarnos
entre nosotras, llegaremos
més lejos.
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LIFESTYLE IN TIME /Finess

Es una pregunta que todas las
mujeres nos hacemos y creo
que para algunas, se puede

7
OCOMO I ENER l \ convertir en una obsesidn si
C No se consigue.

Nosotras no consideramos

que haya ninguna dieta o

v I [ N I H [ p I- A N n ejercicio milagroso; creemos
i en la constancia y un estilo de

vida equilibrado y saludable.

Te queremos dar nuestros
|0 ejercicios favoritos de
abdomen, que sin problema,
puedes hacer desde Ila
comodidad de tu casa.

RoorLeas ALt o | | ‘ GIRGUITO DE ABDOMINALES:

Srieeine | " Plancha (4X30s)
N
' Plancha Lateral

(4X30s cada lado)
Spider Plancha
(4X20 cada pierna)
Rodillas Alta o  Skipping
(mountain climbers) (4X50)
Rodillas al pecho
(bicycle crunches) (4X25)
Tijeras (4X50)
Elevacion de cadera con
pierna arriba (intercalando la
pierna 4X20)
Abdominal en V isométrico
(4X30s)

SPIDER PLANGHA

Este circuito puedes hacerlo
2 0 3 veces por semana, es
importante que diario bebas
TIJERNS por lo menos dos litros de
agua vy junto una dieta equili-
brada, notards los cambios.

Nuestro consejo es que cada
dfa tu objetivo sea exigirte
un poquito mds y animarte a
poder hacerlo.

ABOOMINAL CON
VISOMETRICO

Siguenos en instagram:
© Q@estefania_ahumada

ELEVACION DE CADERA (R U

16 o mujerintime.com CON PIERNA ARRIBA



BROWYVOL - GONDITIONING
PRIMER DE BENEFIT
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Pre base acondicionadora rica en
nutrientes, estd formulada con
keratina y protefnas de soya. Prepara
y acondiciona las cejas.

ADVANGED NIGHT REPAIR
EYE SUPERGHARGED
COMPLEN DE ESTEE LAUDER

Ayuda a prevenir y disminuir
mdltiples signos de enveje-
cimiento en los ojos: ojeras,
cansancio e hinchazén en el
contorno del ojo.

Brow SEaL DF

MAKEUP FOREVER
Gel fijador
transparente para
mantener las cejas
peinadas todo el
dfa. Solo fija, no
aporta colory es
adecuado para
todo tipo y tono
de cejas.

SEaum

EXTRA-FIRMING YEUX
DE CLARINS

Experto en arrugas,
firmeza y luminosidad.
Reduce el aspecto de las
bolsas y ojeras asociadas
con la edad. Alisa
visiblemente las arrugas
debidas al estrés y atenda
los signos de cansancio
para una mirada luminosa.

DELEP
OOK

La mirada siempre serd la parte mas fragil del
rostro y muchas veces no la protegemos lo
suficiente; por eso, nos dimos a la tarea de
investigar algunos productos claves en nuestro

routine skin, para darle los cuidados necesarios y
lucir una mirada de impacto y llena de luz. Seguro,
los siguientes serdn tus mejores aliados.

MARINE ENERGY EYE MASH DE
SHANDPREE

Estos parches estdn
enriquecidos con algas
antioxidantes. Su uso regular
ayudard a balanceary
abrillantar la piel alreedor de
los ojos, logrando una piel
mds lisa y de complexién
jovial.

BEAUTY IN TIME

DE PESTARAS DE FLASH

(" 1.asN B

Suero acondicionador de
pestafias con resultados répidos.
Consigue unas pestafias largas y
rizadas de forma rdpida y segura.

MiSCARN REVITALITADORA
PARA  LOS 0408  DE
PRINCESS SKINCARE

Madscara con dcido hialurénico
para una auténtica experiencia
de Spa. Proporciona una
hidratacién intensa gracias a su
férmula con aloe vera.

RESVERATROL LIFT SERUM
FIRMELN DE GAUDALIE

Renueva y
regenera tu
aspecto facial
gracias a su
férmula rica en
acido hialurdnico.
Ayuda a crear de
nuevo las
estructuras de un
rostro joven, los
contornos del
rostro se tornan
mas nitidos, los
pémulos se elevan.

muyerintime.com e 17



FASHION IN TIME  Publirreporiaje
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Somos una marca que nacié en medio de la moda
y disefio hace nueve afios, con la necesidad de crear
una marca propia y que representara un estilo de
tradicién, modernidad y exclusividad. Estamos
enfocados al disefio de piezas de calidad y sobre
todo, buen gusto; nuestra joyerfa artesanal mexi-
cana, refleja tendencias a través del disefio y siempre
con un espiritu libre.

;Por qué escoger o comprar la marca! En Blanca
Aguayo trabajamos siempre como si fuera el primer
dfa y no olvidamos que la calidad y exclusividad de
cada disefio son una prioridad. Ademds, al adquirir
una pieza de Blanca Aguayo, esta se vuelve parte de
ti,no quieres dejar de usarla, armoniza con todos los
outfits, se vuelve una opcién de uso continuo v llega
a formar parte de tu dia a dia. Nos hace Unicos en
el mercado porque creamos un estilo de joyerfa
sutil que rompe con todo lo que existe hasta ahora.

El proceso artesanal de creacién es uno de los
pilares basicos de la filosofia de Blanca Aguayo.
Nuestro objetivo es que siempre sea parte de su
imagen; en ese momento estamos cumpliendo las
expectativas de nuestros clientes, asi como de
nuestra propia marca.



© @BLANCAAGUAYOSHRM
QBLANCA AGUAYO- CONCEPT STORE
8333 640 11 55
BASHOWROOM@HOTMAIL.COM

RUBEN DARIO #1449 PROVIDENCIA GDL, JAL.
WWW.BLANCAAGUAYO.MX
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LIMENTOS
N/ TURALES

Para construir masa muscular

La construccion de masa muscular requiere necesariamente retar al cuerpo a
través del ejercicio fisico, sin embargo si no hay una alimentacién adecuada, no
habrd progreso real e incluso se podrfa ganar mas peso de lo normal o deseado.

Los top de alimentos para lograrlo son:

Huevo: Contiene grandes cantidades de un amino-
acido llamado leucina que es particularmente
importante para la construccién de musculo.
Salmén: Un gran alimento para mantener buena
salud también. Un filete de 85 gr. puede aportar
hasta |7 gr. de proteina, 2 gr. de dcidos omegas y
varias vitaminas del complejo B.

Pechuga de pollo y pavo: Contiene 26 gr. de protef-
na de alta calidad, por cada 85 gr. de peso.

Attn: Contiene 20 gr. de proteina por cada 85 gr.de
peso Y altos niveles de vitaminas A, B, BI12 y B6 que
son esenciales para mantener la energia y el
desempefio fisico.

Yogurt griego (sin azucar): Puede ser un excelente
complemento o snack, ya que ademds de contener
proteina de alta calidad, también tiene una mezcla de

proteina de whey (de rdpida digestién) con proteina
caseina (de lenta digestion) recomendable ya sea
después de hacer ejercicio o antes de dormir.

En en el caso de los veganos y vegetarianos, las
mayores fuentes de proteina provienen de:

Frijoles de soya orgdnicos como edamames: |7 gr.
por cada |55 gry 8 gr. de fibra.

Frijoles negros o pintos: |5 gr. de proteina por cada
|75 gr ademds de ser fuente de fibra y vitaminas
como, potasio, magnesio y fésforo.

Garbanzo: 240 gr. contienen |2 gr. de proteina, 50
gr. de carbos y 10 gr. de fibra.

Cacahuate natural: Media taza o 73 gr. contienen |7
gr. de proteina y |6 gr. de carbos.

Almendras: Proveen de |6 gr. de proteina por cada
|72 2. ademds de vitamina E, magnesio y fésforo.

jCuida tu salud vy siempre de la mano de un especialista!

Sandra Romero
Terapia en Nutricién
©) @berryhealthyfc

() Berry Healthy

Food & Coaching

©) @berryhealthy3
berryhealthyfood@gmail.com
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En febrero de 2018 tres socias decidieron
comenzar la marca Agua de Coco, con la idea de
ofrecer las Ultimas tendencias en ropa de verano
con una excelente calidad y precio.

Su enfoque principal ha sido la innovacion vy el
rdpido tiempo de respuesta. En su sucursal
encontrards un espacio tropical lleno de variedad
de modelos para cada uno de los estilos.

©Q/Agua de Coco Mx @ @aguaadecocomx 442 287 87 91
Juan Caballero y Osio #2606 col. Jardines de Querétaro C.P 76020



Wlimmunotec

la ciencia de vivir mejor

Los tiempos han cambiado; es cierto que los avances tecnoldgicos buscan
que la calidad de vida sea mads duradera, sin embargo, hoy en dia notamos
cambios en nuestra alimentacion, el estrés de la cotidianidad, la contami-
nacion, el rush de cada manana, entre otros factores, hacen que dia a dia
las enfermedades sean mds constantes y crénicas.




Millones de personas estan buscan-
do una forma tranquila para vivir
felices y permanecer saludables, por
eso, hay algunas empresas que se
han dado a la tarea de hacer una
investigacion y dar una posibilidad
alterna como prevencidon a este
ritmo de vida, tal es el caso de
IMMUNOCAL, una oportunidad
que tiene sentido para el nuevo
lifestyle.

La INNOVACION de IMMUNO-
CAL te ayuda a prevenir enferme-
dades y llevar el estilo de vida que
tanto has deseado. ;Qué es? Es un
nutracéutico patentado, capaz de
optimizar el sistema inmune, desin-
toxicar el organismo y evitar la
oxidacién celulan IMMUNOCAL
entrega al cuerpo la Cisteina que
necesitamos, en forma de una
proteina de suero de leche que de
forma natural produce glutation,
una de las moléculas mds impor-
tantes para el buen funcionamiento
de nuestro cuerpo.

Estd comprobado que elevar los
niveles de glutatién en el organismo
ayuda en casos de:

-Céncer de cualquier tipo
-Parkinson, Alzheimer; Cataratas
-Enfermedades del corazén
-Fibrosis Quistica

-Asma, Fibrosis Pulmonar, Enfisema,
Bronquitis crénica

-Insuficiencia renal

-VIH, Herpes, Influenza entre otros.

8| Patentes
47 Estudios Clinicos
Avalado por el Premio
Nobel de Medicina 2008

57

AR

ABLADO DE PROTEINA DE SUERO DE LECHE
COMOSTEINA, MMIRALES ¥ CREATIMA,

IMMUNOCAL

OPTIMIZER

el L)
it muudnr

AISLADD DE PROTEIMA DE SUERQ DE Lll:l-li
COM CISTERA

SLIFLEMENTE ALIMENTICIO

o peti i ol S

:Sabes como vivirds los préximos afios?
Israel Estrella
442 35001 11
isral_estrellaexitoseguro@hotmail.com
Laura Funes Lugo
4423 56 2121
lau_mdd@hotmail.com
José Salvador Canchola Medina
Terapeuta Fisico
4423 37 75 63
0777canchola@gmail.com  muyerintime.com e 23



EDITORIAL

M@ DA

SUSTENTABLE

"Slow fashion" en el armario.
Historia de una nueva generacién, consciente,
responsable y preocupada por el futuro.

DIRECEION CREATIVA: BREGIA NAVARRETE
FOTOGAAFIA: ABDIAS CURIEL @ABDIASCURIEL
MODELO: MARGELA FIGUEROA @MARGEFIGUERDA
MAQUILLAJE Y PEINADO: DANIEL QUINTANAR Q@OKINTANAR
VESTIOO: EILEAN BAAND: @EILEAN.BRAND [ DIANA ARTERD @DIANAARTERD
ACCESSORIOS: CARA LARGA @CARALARGA_MX
Locacton: Hagrews REAL SaN ANTONID

24 ® /muyerintime.com
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IN TIME Z£mpresaria
BRECIN NAVARRETE

MARIA ARIZA

Directora de la Bolsa Institucional de Valores

Eras directora de la Asocia-
cion Mexicana de Capital
Privado, A.C.  (Amexcap)
cuando Santiago Urquiza te
invito a ser parte del consejo
y poco después se presentd
la oportunidad para liderar
BIVA. ;Fue facil aceptar la
direccién? Al principio no lo
podia creer, se me pard el
corazény le dije, "te equivo-
caste de persona, necesitas a un hombre mucho
mds grande que yo, con muchisima mds experien-
cia", sentfa que no era la indicada. Me dio muchfsi-
mo miedo, es una de las decisiones mas dificiles
que he tenido que tomar en mi vida profesional,
implica muchisimo reto y sacrificio personal. Me
tardé mucho tiempo en tomar la decisién pero al
final, estoy feliz.

¢Es mds complicado liderar un proyecto tan grande
como este, por el hecho de ser mujer? Es dificil
porque es romper un esquema de muchos afios,
construir un nuevo modelo de negocios, etc. Tienes
que romper paradigmas y es una industria que estd
conformada en su mayorfa por hombres. Es una

buena oportunidad para generar un cambio positivo.

¢A nivel personal, qué significa para ti ser la directora
de BIVA? Ha sido una experiencia increfble, un
momento magnffico en mi vida profesional y muy

importante, me ha permiti-
do saber cudl es mi capaci-
dad y fortaleza. He supera-
do miedos y vencido esas
limitantes que una misma se
va poniendo.

(Cudl es el objetivo principal
de BIVA, ahora que tu estds
en la direccion? Colaborar y
contribuir para que un
mayor nimero de mexicanos podamos participar
con pequefas inversiones y tener un patrimonio
interesante para nuestro futuro. Democratizar las
oportunidades de los mercados tanto para empre-
sas, como para inversionistas.

¢Cémo te gustaria que fuera identificada BIVA contigo
al mando? Que BIVA logré ser un agente de
cambio muy importante en el sector bursétil y que
logré contribuir a la maduracién del mercado
nacional.

{Qué consejo les darias a los mexicanos que quieran
invertir en BIVA? Les dirfa que consideren a los
mercados como una fuente de fondeo que puede
acceder a una empresa en crecimiento, ademds de
que las hace visibles y les permite tener mejores
proveedores y un ndmero mayor de clientes.

"Es genuino mi deseo de contribuir al emprendimiento del pais y su economia’

28 o /uyerintime.com



MARIANA
OCEJO

ADRIANA

GRATIANNE

"Una explosion
de glamour y pasion
por lo hecho en México'

Fairaordinaria IN TIME
BRECIL NAVARAETE

;Cudl es el significado detras del nombre de la marca?
Alakuum significa “mancuerna’”. Quisimos expresar la
mancuerna que estamos creando con Medio
Oriente.

Cada bolso esta inspirado en mujeres trascendentes a
nivel mundial, ;cémo nacié esta idea? Fusionan
artesanfa, historia y moda, cada pieza es una obra de
arte. La nueva coleccidn "Nisa" significa "mujeres" en
drabe, estd inspirada en personajes femeninos que
han sido parteaguas en la historia del mundo en
ambitos culturales, politicos, sociales, etc. Cada pieza
tiene el sello y nombre del personaje a la que rinde
homenaje.

;Cémo se lleva a cabo el proceso artesanal de la
confeccién de las piezas? La idea del disefio surge en
México. En Medio Oriente, se hacen los moldes en
latdn y pegan todos los mosaicos a mano, al llegar a
México, forramos el interior en piel y les agregamos
todos los herrajes latonados, hechos por artesanos
mexicanos.

;Qué representa para ustedes la fusion de dos culturas
sumamente distintas, en el proceso de elaboracion de
los bolsos? El poder sumar artesanos de dos pafses
tan distintos y a la vez, tan ricos en historia; creemos
que hacemos un bolso muy especial y Unico para las
personas que aprecian lo hecho a mano.

;Coémo describirias la marca en 3 palabras? Unica,
vanguardista, obra de arte.

;Qué caracteristicas debe de tener la mujer que sea
rostro de la coleccién de Alakuum? La imagen de
"Nisa" es Alejandra Guilmant, considerada la top
model mexicana, por tener esa esencia tan sofisticada
que combina a la perfeccién con nuestra coleccién,
belleza misteriosa y su rostro de diosa, unifican la
naturaleza de Alakuum.

¢;Por qué su marca es extraordinaria? Porque combina-
mos el amor por México y lo versdtil de la moda.
Una explosion de glamour y elegancia y a la vez, de
arte y pasién por lo hecho a mano.

muyjerintime.com e 29



IN TIME Emprendedora
GRECIA NAVARRETE

Patricia Pdramo, es una disefia-
dora mexicana que fundd su
propia marca de joyeria
exclusiva lamada PARPALA; con
sede en San Diego, California.
Dedicada a todo tipo de mujer,
busca que con cada disefio, las
mujeres que portan sus piezas,
complementen cualquier tipo
de outfit con mucho estilo.

¢De dénde viene esta pasion
que se ha vuelto tu trabajo de
tiempo completo? Siempre me
han gustado las manualidades.
Viajaba mucho y estuve en
contacto  con la  joyeria
artesanal de México. Un dia
solo pensé, "Wow, esto se
venderia perfecto en Estados
Unidos". Asf empecé.

(Cémo fueron tus inicios en la
creacion de joyeria? Al princi-
pio compraba joyerfa de
disefiadores mexicanos y la

vendfa en Estados Unidos, me
di cuenta que a la gente le
encantaba pero no eran mis
disefios y eso no me gustaba,
decidi empezar a realizarlos
yo misma, viendo videos de
Youtube y desde mi casa.
Tomé la decisién de que fuera
una marca grande y de calidad.
En la industria tengo ocho
afios y comencé a los 22.

¢De dénde surge la inspiraciéon
para cada coleccion que
lanzas? Soy muy observadora
con las mujeres de mi alrede-
dor, qué es lo que les gusta,
qué es lo que les hace falta,
cdmo les gusta portarlo, etc.
Siempre basdndome en las
necesidades de mis clientes,
escucho lo que ellos quieren y
trato de combinarlo con el
estio dnico de Parpala,
tendencias y moda.

parpalajewelry
QParpala Jewelry
parpalajewelry.com

;Considerarias tu marca, arte-
sanal? ;Por qué? Aungue es
hecho a mano, no lo conside-
ro asf. Son piezas que llevan un
procedimiento  minucioso, a
detalle, diferente de lo artesanal.

Tus piezas tienen nombres de
mujeres. ;Cudl es el motivo? En
realidad, ninguno. Siempre me
han gustado los nombres
antiguos y cada que armo
alguna pieza, me gusta pensar
en cémo combinan las piezas
con los nombres. La dnica
coleccién que hice pensando
en algo que me encanta se
llama LUNA y fue por obvias
razones (rfe).

;(Cémo es la mujer que usa tus
piezas? Versétil, que le gusta
reinventarse todos los dias,
que utiliza diferentes looks vy
sobre todo, que le gusta verse
bien todo el tiempo.

30e /muyjerintime.com



|A su corta edad. Andrés es consi
derado _uno _de los 30 lideres
mexicanos donde fisuran empren
JA) .

dedores exitosos. Es creador de Jd
/

ODtUVO el Primen

ugar _en Google Developer Bu
entre  otros. Actuadlmente e

estratega de mercadotecnia y estd

DOl DIOpI0__{IDIO

marketing digital.

(S

;/Cémo te adentraste al mundo del
marketing digital? Un amigo mio
trabajaba en una agencia de
comunicacién y publicidad, yo
tenfa 18 afos y empecé a traba-
jar con él. Me gusté mucho la
parte de estrategias, planeacién y
demds. En los lugares que trabajé era
el mds pequefio v aprend’ muchisi-
mo respecto al mundo digital.

;Por qué decidiste crear Ia
plataforma que lleva al éxito a tus
clientes? El objetivo siempre ha
sido ayudar a pequefias y me-
dianas empresas. En mi experien-
cia en marketing, las empresas no
pueden llegar a todas las perso-
nas que necesitan como clientes
potenciales, ni tienen el cono-
cimiento para manejar redes
sociales. Analizando todas estas
necesidades de la gente, decidf
crear HOTSTREET. La app se
estructurd un poco a prueba y
error. Sabfa que tenfa que ser
algo sumamente sencillo para
ellos como empresarios, enton-
ces "traduje" lo que la gente
necesitaba para sus negocios Yy
funcionara con sus clientes.

(/Qué es hotstreet y cémo funcio-
na? Es una plataforma on fine
que permite que pequefas Y
medianas empresas generen de

-

EL TIEMPO ES DINERO"

manera automdtica y con un
costo muy bajo, estudios de
mercado para facilitar su desa-
rrollo y posicionamiento. Funcio-
na perfectamente en negocios
de consumo, como restaurantes,
bares, cafeterias, etc. El estudio
de mercado se entrega en linea,
ahl mismo hay una opcién
donde dice cudnto dinero le
quieres invertir a Facebook,
Instagram y/o Twitter y de esta
manera hacer publicidad.

;Qué servicios ofrece la platafor-
ma? ;Es gratuita o tiene algin
costo? La app nunca ha sido
gratuita, se descarga en lhea;
creas tu usuario y seleccionas el
paquete que te gustarfa "contra-
tar". Se podria decir que se hace
una suscripcion.  Los  costos
varfan segin el kilometraje del

FLllos IN TIME
BRECIN NAVARRETE

= .

estudio de mercado. Este, incluye
informacién como edades, género,
distancias, mapas, etc.

¢Cudles son las dreas de oportuni-
dad que ves en los emprende-
dores mexicanos, qué consejo les
darias para que sigan sus suefios?
México tiene mucha oportuni-
dad en el tema de e-commerce,
si se pueden adentrar en esos
temas, serfa muy atinado y desde
mi punto de vista, les dirfa que
no pierdan el tiempo en cosas
de networking, al principio puede
funcionar si, pero después es una
pérdida de tiempo y el tiempo
es dinero. Tampoco busques
inverti, busca vender, de esta
manera tendrds dinero a corto
plazo y lo mds importante,
aunque parezca dificil, no te
desesperes.

muyjerintime.com e 31



DOCTORES

La salud lo es todo. Dia a dia existen hombres y mujeres que apuestan por la
vida, trabajan 24/7 y buscan que su desempefio como profesionistas mejore
la calidad de vida de muchas personas.

Ellos son unos héroes sin capa que aportan sus conocimientos y esfuerzo
diario para que cada uno de nosotros tenga salud y bienestar siempre.

Este especial, pretende ser una guia de diferentes especialidades y los
queremos reconocer con un TOP DOCTORES 201 9.




Cédula Profesional: 6335726 ESPECIAL

DOCTORES

Carlos Taito Takahashi Aguilar

Cirugia Oral y Maxilofacial

Top Doctores por Doctoralia
2016-2018.

Asociacién Mexicana de Cirugia
Bucal y Maxilofacial,

Academia Internacional de Estética
Buco Maxilofacial (International
Academy Of Aesthetics),

Acreditado por AHA para RCP
bdsico y avanzado,

Creador del concepto MentoFast
México.

Av Manuel Acuna #2942-9.
Prados Providencia. Guadalajara, Jal.
(M333 640 33 50

Cel (M 331 046 15 56

©® @drtakahashi
@ Dr. Carlos Takahashi

www.takahashi.mx




Cédula Profesional: 8001 171
T@ P Cédula de Especialidad: 9486249
Esteban Castro Contreras

Traumatologia y Ortopedia
Cirugia de Columna y Articular

Certificacién por el Consejo Mexicano
de Ortopedia.

Postgrado Cirugia de Columna y
Cirugfa de Hombro en Hospital
Universitario de Regensburg Bavaria,
Alemania.,

Sociedad Internacional de Cirugfa de
Rodilla y Artroscopia
(ISAKOS).

Academia Americana de Cirugfa
Ortopédica.,

Calderén de la Barra #29
Col Arcos Vallarta
Guadalajara, Jal.

Centro Médico Valle Real.
Av.Aviacion #4075 Plaza Porta Real.
Zapopan, Jal.

36 16 40 40
Cel 3312727420
drestebancastroc@gmail.com

www.drestebancastro.com
www.cirugiadehombroguadalajara.com
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Liliana J. Orozco Rodriguez

Cirujana de Mano y Mufieca
Traumatologia y Ortopedia

-

¥y

iy,

&

Superespecialidad en Cirugfa de
mano y mufieca en Instituto Nacional de
Rehabilitacién CDMX,

Traumatologfa y Ortopedia por INR-UNAM,

Médico adscrito al Servicio
Cirugfa de Mano HGQ.

|5 afos de experiencia en
lesiones y fracturas de mano y mufieca.

Miembro activo del
Colegio Mexicano de Ortopedia.

Miembro activo de la Sociedad Mexicana de
Cirujanos de Mano.

Recertificada por

Consejo Mexicano de Ortopedia,
e

Médico credencializado en atencidn de

]
~ urgencias de mano en Hospital H+ Querétaro.

Urgencias 24 horas
Hospital H+ Querétaro,

torre 2 Consultorio 215
Querétaro,Qro.

™M 442 215 09 94

San Juan del Rio: (8 427 274 37 05
dradelamano@gmail.com
O @cirujanademano

www.cirugiademanoqro.com.mx
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Isidro Martin Gonzalez Guerra

Cirujano Colposcopista

Diagndstico y tratamiento del virus de
papiloma humano en mujeres y hombres,

Atencidn a la comunidad LGBT
en Guadalajara,

Infecciones genitales diversas en hombres
y mujeres.

Dr.y Director General de la Casa de
Descanso S.C.

Médico avalado por la RELACSIS y
Sociedad Panamericana de la Salud.,

Miembro activo del Colegio de
Colposcopia y Patologfa Inferior de
Occidente S/A. de CV.

Pionero en el uso de aceite ozonificado
en tratamientos para el papiloma.

Creador de PATRICE (Pantographic Tool
Restrieted in Cosmetic) regla anatémica
estandarizada para cirugfas estéticas.

Av. Chapalita #1005,
Col. Chapalita. Guadalajara, Jal.
(M36470199
Cel 331 351 7591

dr.isidro.guerra.cirugia@gmail.com
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DOCTORES

Cirujano Bariatra

Médico Cirujano en la Universidad
Auténoma de Guadalajara (UAG)

Certificado por el Consejo Mexicano
de Cirugia General.

Destacado Cirujano General. Experto
en cirugfa para la obesidad, vesicula
biliar; hernias, cirugia gastrointestinal,

cirugfa laparoscépica avanzada y
apendicitis.

Axayacatl #4688. Col. Jardines del Sol.
Zapopan, Jal.

801800 1124802
Cel 83338297772
© Gastricbypassmexico
@ Dr. Guillermo Arturo GalindoV
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Manuel H. Venegas

Medicina Fisica y Rehabilitacién

Especialidad en Medicina de Rehabilitacién
Unidad Médica de Alta Especialidad.
Victorio de la Fuente Narvdez (UNAM).

Certificado por el Consejo Mexicano de
Medicina de Rehabilitacion CMMR #1760,

Miembro activo de la Sociedad Occidental
Colegio Médico de Rehabilitacién de Jalisco.

Adiestramiento en electrodiagndstico,
electromiografia y potenciales evocados.
Victorio de la Fuente Narvdez (UNAM).,

Adiestramiento en evaluacidn ecogréfica del
paciente con hemofilia.
San Diego Health, San Diego, CA .

Adiestramiento en ecografia
musculoesquelética (UNAM).
Procedimientos intervencionistas
guiados con ultrasonido.,

Rehabilitacién ortopédica, deportiva y
de enfermedades osteodegenerativas de
rodilla, columnay hombro.

Joaquin Angulo #2535.
Col. Ladrén de Guevara
Guadalajara, Jal.

36 16 84 36
36 16 65 38

© @urpo_rehabilitacion
© @doctorvenegas
@ URPOrehabilitacion

www.urpo.mx
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Odontopediatria

Diplomado Ortopedia Funcional de
los Maxilares, bajo el concepto de
medicina bioldgica.

Odontologfa del bebé.

Odontologfa de minima
invasién y no invasiva.

Programa de salud,
primeros 1000 dfas.

Miembro del Grupo Nacional
Mujeres Odontopediatras
Mexicanas (MOM),

Miembro de la Confederacion
Mundial de Medicina Integrativa
Tradicional Complementaria y
Educacién en Salud (COFEMITES).

Filosofia de consulta basada en
disciplina positiva
y crianza respetuosa.

Clinica Jaldental
Paseo de la Constitucion #40
local 8, plaza 2000

Querétaro,Qro.

442 432 24 55
vgdental80@gmail.com
vgdental
0 VG dental
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DOCTORES

Lizeth Maldonado Zamora

Ginecologia y Obstetricia

Egresada con honores de la
Universidad Auténoma del
Estado de México.

Miembro del Colegio de
Ginecologfa y Obstetricia

de Querétaro.

Certificada por el Consejo
Mexicano de Ginecologia y
Obstetricia.

Diplomado de Infertilidad (UNAM),
Diplomado de Colposcopia (UAQ)

Diplomado de Laparoscopia
Ginecoldgica (UAQ)

Hospital Star Médica, consultorio #828
Querétaro,Qro.

M442 195 92 46

hola@ginecologaenqueretaro.com.mx

@) @ginecologaenqueretaro

www.ginecologaenqueretaro.com.mx
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Néstor Jesus Santiago Hernandez

Médico Internista y Nefroélogo

Nefrélogo mas valorado 2017
y 2do lugar en el 2018
por Doctoralia.

Miembro del Consejo Mexicano de Nefrologfa
y American Hearth
Asociation. BLS- ACLS.

Creador y fundador de Rennace:

Grupo médico de especialistas y
Enfermeras, dedicados al cuidado,
manejo y prevencion de enferme-
dades agudas y crénicas de rifdn.

4 ;
l ' . Av. Manuel J. Clouthier #669
Col. Jardines de
Guadalupe. Zapopan, Jal.
3070 05 08
Cel (¥ 3318457131
® rennacemx

www.rennace.mx
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Alejandra Martinez Sosa

Odontopediatra

"Pediatric Dentist Motivator"

Especialidad en Odontopediatria con
Especial Atencién enTécnicas Ludicas.

Cofundadora de Mujeres
Odontopediatras Mexicanas (MOM)

Conferencista nacional e internacional.

Creadora de experiencias WOW
en la consulta,

Creadora de "AM by Ale" una linea de r
ropa médica ludica.

Clemencia Borja Taboada #512. :
Corporativo Omega int 103, Juriquilla. =

Querétaro,Qro.
Tel. (M 72 8 21 36

Urgencias 442 247 05 42
odontopediatraale@yahoo.com , [
© Odontopediatra Ale | |
@ Odontopediatra Ale The Smile '
Studio Kids
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Odontopediatra

Ponencias en la Sociedad Espafiola
de Odontopediatria.

Pasante de la maestrfa en Responsabilidad
Social Empresarial (Universidad Andhuac).

Certificacion de Odontopediatria
Hospitalaria.

Certificacion MTA Pulpotomy
& Zirconia Workshop.

Diagndstico vy tratamiento del
paciente con discapacidad (UNAM),

Odontologfa para el bebé
(Madrid, Espana).

Sedacién inhalatoria en odontologfa.

Clemencia Borja Taboada #512.
Corporativo Omega int 103, Juriquilla.
Querétaro,Qro.
442378 |1 71

aleegaliciasa@hotmail.com
@ Odontopediatria Ale
The Smile Studio Kids
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Gabriel Pérez Resano

Odontologia Estética e Implantologia Dental

Diplomado en Implantologfa
Dental ULA.

Diplomado en Odontologfa
Estética y Restauradora UNAM,

Diplomado en Oclusién.

Profesor de operatoria dental en
la Universidad Cuauhtémoc Campus
Querétaro.

Profesor de odontologia integral
en la Universidad Latinoamericana
Campus Estado de México.

Conferencista nacional.,

Profesor del Diplomado de Odontologfa [
Estética y Restauradora BUAP Puebla.

Profesor invitado del Diplomado de
actualizacién Odontoldgica Estética
de Universidad Andhuac

México Norte.

Clemencia Borja Taboada #512.
Corporativo Omega int 103, Juriquilla.
Querétaro,Qro.

442728 21 36
Cel 8553 233 99 46

O @gabrielperezesteticadental
@ @Thesmilestudiocentroodontologico



Cédula Profesional: 2736617 ESPECIAL

DOCTORES

Beatriz Duarte Aguilera

Cirujana Dentista
Ortodoncista

Especialista en Ortodoncia por la
Universidad Latinoamericana.

Diplomado en Ortodoncia Damon System
por el Colegio Nacional de
Cirujanos Dentistas,

Diplomado en Gerencia en Sistemas de Salud
FES Iztacala (UNAM)

Diplomado en Ortopedia Funcional de los
Maxilares (Universidade Cruzeiro do Sul,
Brasil y UASLP).

| , i Profesora adjunta en la Especialidad de
' Ortodoncia y Ortopedia Funcional de los

Maxilares de la Universidad
1 Auténoma de Querétaro.

—_— } Miembro en ndimero por el
Consejo Nacional de Ortodoncia.

‘ b Miembro de la Academia
Mexicana de Ortodoncia,

Certificada por el Consejo Nacional de
Ortodoncia A.C. Colegio Nacional de
Cirujanos Dentistas .

Clemencia Borja Taboada #512.
Corporativo Omega int 103, Juriquilla.
Querétaro,Qro.

442 356 27 69

Tel M 45 4 20 00 ext 103
@ The Smile Studio Centro Odontoldgico




Cédula Profesional: 7184417
T @ P Cédula de Especialidad: 10134485
Julio César Chavez Galvan

Cirugia General, Gastrocirugia y Cirugia Laparoscépica

Especialidad en Cirugfa General,
Gastrocirugia y Cirugia
Laparoscépica.

Certificacion por el Consejo Mexicano
de Cirugfa General: A1601447.

Miembro activo de la
Asociacion Mexicana de
Cirugfa General.

Diplomado en Cirugia
Laparoscdpica Avanzada por la UNAM,

Hospital San José de Querétaro,
Torre 3, consultorio 515
Querétaro,Qro.

442 196 7130
Urgencias (8442 317 0615
drjuliochavezqro@gmail.com



Cédula Profesional: 6444202 ESPECIAL

DOCTORES

Daniel Paredes Cesena

Cirugia Oral y Maxilofacial

Especialidad en Cirugfa Oral y Maxilofacial
en el Hospital Civil nuevo

“Dr. Juan |. Menchaca”

Universidad de Guadalajara.

Miembro activo de la AMCBM (Asociacidn
Mexicana de Cirugfa Bucal y Maxilofacial).

Miembro activo de la IAOMS
la (International Association of Oral and
E Maxillofacial Surgeons).

Miembro activo de la AOCMEF ('Association
for Osteosynthesis Craniomaxillofacial).

Académico en la Licenciatura de Cirujano
Dentistade la Universidad de Guadalajara.

Académico en el Posgrado de Prdtesis
Maxilofacial en la
Universidad de Guadalajara.

Certificado por el Consejo Mexicano de
Cirugfa Oral y Maxilofacial A.C.

Av. Circunvalacion,
Div. Del Norte #683
Col. Jardines Alcalde

Guadalajara, Jal.

385324 10
Cel 33122208 18
dr.cirujanoparedes@gmail.com



CoPECIAL Cédula Profesional: 10123838

DOCTORES

Orlando José Gaerste Diaz

Ortodoncista

Graduado como Odontdlogo
General en la Universidad de
Carabobo Valencia Venezuela,
Especialidad en Ortodoncia y
Ortopedia Maxilar; en la ULM
Guanajuato México.
Certificado en técnica Damon.

Certificado en técnica Meaw.

Certificado en técnica MBT,

Auv. Pie de la Cuesta #2350 int. 24. )!

Plaza Terraza
Querétaro,Qro.

442 567 29 39 | {
442 423 24 17 DentyMax |

(W 442 435 78 99 Sadent
442 343 55 67 Dentastic
dr.gaerste@outlook.com
© dr.gaerste

O



Cédula Profesional: 4009306 ESPECIAL

Cédula de Especialidad: 5823322 T @ P
DOCTORES

Edith Maria Ramos Reyes

Ginecologia y Obstetricia

Ginecologfa en la Universidad Autdnoma
del Estado de México (UAEM)

Médica cirujana en la Universidad
Auténoma de Guadalajara (UAG)

Certificada por el Consejo Médico de
Ginecologfa y Obstetricia.

Diplomado en Colposcopio en el Hospital
General de México.

Maestria en Endocrinologfa Ginecologfa e
Infertilidad, INGENES (Fertilidad y Genética)
Reconocida como una de las mejores
especialistas en ginecologfa en Gdl.

Destaca en los tratamientos de ginecologfa,
obstetricia y planificacion familiar, colposcopia,
check up ginecoldgico, control prenatal y
embarazo de alto riesgo.

Actualmente cursando master de Estudios
Propios en Anticoncepcidn, Salud Sexual y

Reproductiva en Iberoamérica,
en la Universidad de Alcala.

Av.Abedules #373,
Col. Los Pinos. Zapopan, Jal.

Urgencias (8 333 968 99 04
edith_ramos@hotmail.com



ESPECIAL Cédula Profesional: 6346467

DOCTORES

Ricardo C. Cervantes Limoén

Cirugia Plastica, Estética y Reconstructiva

Médico Cirujano y Partero.
Facultad de Medicina de la
Universidad de Guadalajara.

Miembro de la Asociacién Mexicana de
Cirugfa Pldstica, Estética y Reconstructiva.

Fellowship en Cirugfa Estética en
rejuvenecimiento facial y modificacién
de contorno corporal. Instituto Ivo
Pitanguy, Rio de Janeiro; Brasil.

Especialidad de Cirugfa General. Instituto
Mexicano del Seguro Social; Hospital de

Especialidades Centro Médico Nacional

de Occidente; Gdl, Jalisco

Certificado por el Consejo Mexicano de
Cirugfa Pldstica Estética y Reconstructiva,

Miembro actual de American Society Of
Plastic Surgeons.

Puerta de Hierro Norte #5150,
Consultorio 508c.
Zapopan, Jal.

(M331 3312737
drricardo@drcervanteslimon.com

www.drcervanteslimon.com




Cédula Profesional: 6252294 ESPECIAL

DOCTORES

Carlos Silvio Rodriguez Vazquez

Cirujano dentista / Ortodoncia y ortopedia maxilar

Miembro activo de la AMO
(Asociacién Mexicana de Ortodoncia),

Reconocimiento por el Colegio de
Ortodoncistas, A.C.

Certificacion en Invisalign
(ortodoncia invisible),

Certificacion en Sistema Incdgnito
(ortodoncia lingual personalizada),

Diplomado CCO Técnica de
autoligado por la UAQ,

Diplomado en Colocacién de
mini implantes para
anclaje ortoddncico.

Manejo de pacientes que requieren
cirugfa ortognatica.

Torre medicaWTC
by Momentum
Piso 14 consultorio, 1408.
Juriquilla.Querétaro, Qro.

8442 18506 71

drcarlossilvio@hotmail.com
drcarlossilvio
GOrthointegra




Cédula Profesional: 5496786

T@ P Cédula de Especialidad: 9177526

DOCTORES

Cardiologia y Ecocardiografia

Alta especialidad en Ecocardiografia
en el Instituto Nacional de Ciencias
Médicas y Nutricién “Dr. Salvador
Zubirdn”,

Especialidad en Cardiologfa por el
Instituto Nacional de Cardiologfa “Dr:
lgnacio Chavez”.

Certificada por el Consejo Mexicano
de Cardiologfa y Ecocardiografia,

Miembro de la Sociedad Mexicana
de Medicina Critica Cardiovascular.,

Miembro de la Sociedad Nacional de
Ecocardiografia de México,

Instructora del curso “Advanced
Cardiovascular Support de la
American Heart Association”.

Ezequiel Montes #34 Sur
Col. Centro, Querétaro, Qro.
Hospital Santa Rosa de Viterbo Consultorio 7

8 442 235 55 00 Ext. 520
Cel 442 186 95 85

dra.legorreta@gmail.com




DOCTORES

Cirujano Dentista
Disefio Digital de Sonrisa

Certificado en Carillas de Porcelana
sin Desgaste Dentario.

Certificado en Alta Estética Dental.

Diplomado en Odontologfa Estética y
Disefio de Sonrisa.

Flow Injection Technique
(Técnica de Resina Inyectada).

Estratificacion de Resina y
Estética Avanzada.

Av. Pie de la Cuesta #2350 int. 24.
Plaza Terraza.

Querétaro,Qro.
8442 250 26 66/ 243 16 04
draraiza.aguirre@gmail.com

® @draraiza



DOCTORES

Cirugia Plastica, Estética y Reconstructiva

Especialidad en Cirugfa General en el
Hospital Regional Gomez Farias ISSSTE.

Sub especialidad en Cirugfa Pldstica
Estética y Reconstructiva en el Hospital
Civil de Guadalajara avalado por la UDG.

Adiestramiento en lipoescultura de alta
definicion en Cali, Colombia con el
doctor Leonardo Buritica.

Microvascular Surgery Skills Training.
Adiestramiento en microcirugfa en la
clinica Mayo Rochester Minnesota.

AO Management of Facial Trauma
Course, Cambridge, MA.

Certificado por el Consejo Mexicano de
Cirugfa Plastica, Estética y Reconstructiva
CMCPER con el nimero #2140.

Av. Beethoven #521 1.

La Estancia Zapopan, Jal.
333201 7928
© @drpadillareta
O Dr. Padilla Reta

www.libeclinic.com



DOCTORES

Odontologia para bebés, nifios, adolescentes y pacientes especiales.

Posgrado de Odontopediatria en
Universidad Auténoma de Querétaro.

Atencién preventiva y rehabilitacion de
menores a tres afios.

Ortopedia funcional de los maxilares.

Miembro de American Academy of
Pediatric Dentistry.

Manejo clinico de pacientes con
necesidades especiales.

Diplomado “Odontologfa Pedidtrica”
Universidad Latina de América.

Damident: Generacion cero caries,
disefiado para la atencion exclusiva de
bebés y nifos.

Av. Las Torres #1 13.
Col. Los Virreyes. Piso 2,

consultorio |.
M442 186 84 12

dra.sdch@gmail.com
© Dra. Sele Chagolla
@ Damident



ESPECIAL Cédula Profesional: 6916310

DOCTORES

Yocasta Cecilia Martinez Alvarado

Dermatéloga

Maestria y Doctorado en Biologfa
Molecular en Medicina. Universidad de
Guadalajara.

Coordinadora de la Clinica de Acné.
Antiguo Hospital Civil de Guadalajara
Fray Antonio Alcalde,

Profesor adjunto de Dermatologfa.
Antiguo Hospital Civil de Guadalajara
Fray Antonio Alcalde,

Certificada por el Consejo Mexicano de
Dermatologfa #1415,

Linea de Investigacion: acné,
enfermedades inflamatorias de la piel,
regeneracion de la piel y
fotoenvejecimiento.

Centro Médico Hernan Cortés, Diagonal
Golfo de Cortes #2990 Vallarta Norte, Guadalajara, Jal.
33361619 84
Clinica Dermocosmetica JADE Spa.Av. Manuel Gomez
Morin Sur.Tepatitlan, Jal.

378 101 8404
YoDermique Lopez Cotilla, #32
Colonia Centro.Tala, Jal.

331 479 4863
©® @Yodermique

@ @Yodermique
yo.dermique@gmail.com

www.doctoralia.com.mx



Cédula Profesional: 7465100 ESPECIAL

DOCTORES

Manuel Sanchez Hermosillo

Ginecologia y Obstetricia

Alta especialidad en Prevencidn, Diagndstico y
Tratamiento de Virus Papiloma Humano,
Colposcopfa y Patologfa del Tracto Genital
Inferior (Universidad Auténoma de Sinaloa).

Ultrasonograffa Fetal de Alta Especialidad
{Universidad Auténoma de Guadalajara -
Medicina Fetal Barcelona).

Certificacidn Tamizaje Primer Trimestre,
Fetal Medicine Foundation Londres Inglaterra.

Fertilidad y Reproduccién Asistida
{Instituto Vida Hospital Puerta de Hierro
Universidad de Guadalajara).

Miembro del American College Of
Obstetricians and Gynecologists.

Miembro del Colegio de Colposcopfa
\ y Patologfa del tracto
Genital Inferior de Occidente.

Calle Eulogio Parra #2796.

Prados Providencia.
Guadalajara, Jal.

MI589985I /
Urgencias (M 33 13 18 18 21

©® @drmanuelsanchezhemosillo
@ Dr Manuel Sanchez Hermosillo

Ginecologo
@ Dr Manuel Sanchez Hermosillo
dr_manuel_sanchez@hotmail.com

www.drmanuelsanchezhemosillo.com




[ESPECIAL]

DOCTORES

Psiquiatra y Psicoterapeuta Sistémico Familiar y de Pareja

Médico Psiquiatra. Maestria en Terapia
Familiar Sistémica con Especialidad en
Terapia de Pareja y Clave Emocional.

Facilitador de MBCT (Mindfulness
Based Cognitive Therapy) y
Psicoterapia Contemplativa.

Formacién en DBT (Dialectical
Behavioral Therapy).

Entrenamiento en ACT
(Acceptance Commitment Therapy).

Egresada de UdeG y f
Sainte Anne Parfs,

Docencia en UdeG y
Humanamente.

English spoken/ francophone.

Hospital Puerta de Hierro Norte
Piso 18 Torre Elite Consultorio 3. Zapopan, Jal

Humanamente,Voz Pro Salud Mental Jalisco
Av.Aurelio Ortega #531. Los Maestros
Zapopan, Jal.

M33361 11710
Cel® 331 070 20 30
dra.elizabeth.zuhiga@gmail.com

© dra.elizabeth.zuniga
@ Dra. Elizabeth Ziga



Cédula Profesional: 6824393
T@ |:> Cédula de Especialidad: 10901245
Javier Humberto Cordero Abadia

Cirujano Baridtrico

Manejo Integral del Sobrepeso y Obesidad:
Baldn intragdstrico.

Manga gastrica.

Gastroplicatura.

Bypass géstrico.

Socio del Colegio Mexicano para la Cirugfa
‘ de Obesidad y Enfermedades Metabdlicas
. o= (CMCOEM),

Socio del International Federation
for the Surgery of Obesity and
Metabolic Disorders (IFSO),

Socio del American Society Fof
Gastrointestinal Endoscopy (ASGE),

Certificacion ACLS: Advanced
Cardiovascular Life Support.

Certificacion ATLS:
Soporte Vital Avanzado en Trauma.

Certificado por el Consejo Mexicano de
Cirugia General (CMCG),

Av. Pablo Neruda #3265,
ler piso Consultorio 17
Guadalajara, Jal.

333640 1910
hvmmer.to@gmail.com

@hvmber.cordero_md
O Humberto Cordero

www.gastrototalgdl.com
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HIGH COSMETIC

Dra. Marja Kristel Moctezuma Jiménez

REVELANDO LOS
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Con el paso de los afios, se notan mucho
mas las imperfecciones de la piel y uno de
los mejores aliados de belleza es la Toxina
Botulinica, pero ;qué es?

Hablamos con una experta acerca del
tema y nos cuenta todos los mitos,
realidades y beneficios que esta tendencia
nos ofrece.

;Qué es y para qué sirve? El Botox como tal,
es el nombre comercial de la sustancia
activa que es la Toxina Botulinica, esta es
una proteina producida por una bacteria
llamada Clostridium Botulinum.

En el drea estética sirve para asimetrias
faciales, arrugas de expresion, hiperhidrosis
(exceso de sudoracion). También se llega a
utilizar en varios padecimientos, por ejem-
plo: estrabismo, distonia cervical (torticolis),
vaginismo, pardlisis facial, migrafias, entre
otras.



2. Es doloroso inyectarlo? Es
tolerable pero varia con respec-
to a cada paciente, ya que
depende de cada organismo.

3. ;Cémo es el procedimiento? La
técnica consiste en asepsia de la
zona a tratar (ausencia de
gérmenes que puedan provocar
una infeccién). En el caso de
rejuvenecimiento  facial, se
coloca anestesia tépica (15 a 30

min) antes del procedimiento en
algunos casos y se procede a
microinyecciones de la sustancia
previamente diluida sobre el
musculo de la zona, produciendo
su relajacién e inhibiendo el
movimiento de este mismo. El
procedimiento se realiza aproxi-
madamente entre 15 a 30 min.

4. Si me coloco toxina botulinica
¢(Me debo poner continuamente?

Es decisién personal, se puede
dejar de wusar en cualquier
momento.

5. Si decido quitarlo, ;empeora la
piel? No, es un mito, ya que a su
eliminacién lo unico que provo-
ca es que el musculo vuelva
hacer su funcidn normal.

6.Diferencias entre toxina botulini-
ca (botox) y dcido hialurénico:

Toxina Botulinica (Botox)

Es una proteina producida por una
bacteria llamada Clostridium
botulinum. Su presentacién es sélida
y se diluye con sol salina.

Rellenos Faciales (Ac. Hialurdnico)

Es una molécula que se encuentra de
forma natural y permanente en nuestra
piel. Se pierde conforme a varios factores.
Su presentacion puede ser liquida o en gel

y es de origen natural.

Trata las arrugas faciales debidas a la
expresion e hiperactividad muscular,

produciendo su relajacién e inhibiendo

su funcion.

7. ;Cudndo usar botox? Se puede
utilizar como un tratamiento
antiage (preventivo) o para la
correccién de las arrugas de la
expresion y mejorar el aspecto
de la piel. EIl mejor momento
para su uso, es cuando las lineas
de expresidn causan conflicto en
la persona (mayores de edad).

8.- Los resultados son de forma
inmediata? No, se observan
ligeros cambios a partir del dia 3
0 4 dia de aplicacion, siendo su
efecto maximo el dia 10.

fed cauté sans

BELLEZA SIN EDAD

|deal para arrugas dindmicas.

Durabilidad de 4 a 6 meses.

Remodelacién y
aumento de volumen.

|deal para arrugas estdticas y
aumento de volumen.

Durabilidad de 6 meses hasta | afio.

9. Beneficios del Botox Es preven-
tivo, correctivo y rejuvenece.

| 0. Mitos:

-La sustancia del botox no es
adictiva; sin embargo, muchos
pacientes se vuelven dependien-
tes de ella ya que desean verse
cada vez mas jévenes.

-iExisten controles de sanidad de/
producto? Sf, son controles
exhaustivos, tanto sanitario
como farmacéutico.

-iExisten diferentes marcas del
producto (toxina botulinica)? Si,
todo esto se puede verificar
ante la COFEPRIS y SSA, entre
marcas aprobadas estdn Botox ,
Xeomeen, Dysport.

-iPuede alterar la vacuna del
tétanos la eficacia de la toxina?
Son toxinas de la misma

familia se recomienda esperar al
menos un afio tras haberse
vacunado del tétanos para
ponerse el Botox.

@©clinicabeautesansage

@ Clinica Privada Beuté Sans Age

442 351 33 50

442 45320 13
dra.marja@beautesansage.com

www.beautesansage.com WX YS)
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GALERIAS e
@ QUERETARO -

mujer
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GALERIAS

QUERETARO

Ven y date un capricho en nuestro Centro Comercial.

SCAPPINO * ALDO CONTI * ROBERT'S * GNC * MARTI * TAF* AG * TIMBERLAND

galerias.com/GaleriasQueretare OO O M
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$469

HASTA
50 MBPS

+ XVIEW + TELEFONIA
HB® maX ‘ FOX PREMIUM

DURANTE 3 MESES

cAMBIATE!

“ A 72 MEGACABLE.




