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Porque sabemos que el amor y el sexo,
cuando son buenos, se disfrutan en
grande, decidimos celebrarlos con este
contenido que sin #tabues pero de
manera responsable, aborda temas
para que explores tu sensualidad, sola
o en compania. T'emas que no
pertenecen Unicamente a este mes del
amor y la amistad, pero que
si tomamos de pretexto para
hablar de ellos.

Como cada edicion somos
apapachadoras del talento, esta
edicion tenemos a una mujer con todo
el #girlpower que la hacen atractiva,
divertida y inica: Rocio Garcia.

Gracias a quienes nos acompanan dia
con dia en www.mujerintime.com y a
travéz de nuestras redes sociales.

Te deseamos una ' g ' lectura.

P.D. Dé¢jate llevar.

EQUIPO EDITORIAL

EDITORIAL

@MUJERINTIME

contacto@dcmedia.com.mx
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OFF-WHITE

METEOR
2.8 JITNEY BAG

Www.mujeriniime.com

Bolsas de mano
2.8 Bolso Jitney en blanco con
agujeros. Asa superior blanca.
Solapa plegable con cierre de prensa.

Bandolera extraible.
100% CUuero
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El sexo oral no transmite
enfermedades de transmision
sexual:Nada grita mas iIMEN-
TIRA! que pensar esto, la
sifilis, gonorrea, VIH, son
amigos del sexo oral, y pode-
mos contraer una ET'S por la
bocay los fluidos.

Se siente mejor si no te lavas los
dientes antes de practicar-
lo:¢Qué? Aunque no lo creas
hay una tendencia que afirma
que esto es posible, sin embar-
g0 €s un gran mito, pues recuer-
da que la higiene de ambas
partes, tanto de los genitales
como la boca es stper impor-
tante.

Si tengo una herida en la boca
no puedo hacer sexo oral: Total-
mente cierto, ya que este tipo de
heridas pueden funcionar como
conductores auna ETS.

No es necesario utilizar
condon:Esto es falso, pues las
ETS no solo se transmiten a
través del coito. Hasta que no
tengas la certeza (después de un
analisis) de que tu pareja sexual
no tiene ninguna enfermedad y
que son monogamos, puedes
hacerlo sin condon.

Si eyacula afuera, no me conta-
gio:Falso. No son sélo lo esper-
matozoides los que te contagian
ETS. También el liquido prese-
minal puede contagiarte.

Puede causar otras enferme-
dades:Cierto, desde aftas,
tumores en lalengua, amigdalas
y garganta.

Sexo oral = Coito:Mentira. ¢Es

placentero? si, pero jamds
podra sustituir la penetracion.

La pina cambia el sabor del
semen: Falso. Los fluidos
corporales pueden ser resultado
de la dieta, pero no inmediata-
mente, 0 sea que si tomas un
vaso de jugo de pina antes del
sexo oral, este no cambiara de
sabor.

Las mujeres no llegan al orgas-
mo con el sexo oral'T'odas
juntas gritemos iFALSO!, las
mujeres no dependen Unica-
mente del coito para llegar al
orgasmo. 80% de las mujeres no
llega a este punto durante la
penetracion, pero si a través del
estimulo manual y oral.

Puedes quedar embaraza-
da:Aunque creas que es obvio,
hay que aclarar que sigue
siendo falso, hasta la fecha no se
conoce un embarazo por este
método.

Cambiar de movimiento: ¢s csc¢
punto en que nuestra parcja
estd a punto de llegar al orgas-
mo, y cambiamos el ritmo de lo
que estamos haciendo intentan-
do otro movimiento. Encuentra
ese punto donde disfruta mas, y
quédate ahi.

Utilizar solo nuestra herramien-
ta principal: la lengua es la
protagonista, pero no limites
tus téenicas . Acompana con las
manos, veras como cambia el
tono de lo que estds haciendo.

Creer que es una carrera:
tomate tu tiempo, ten un juego
previo sin ir demasiado rapido.

Creemos que puede ser
excitante "atacar", pero lo es
mas, hacerlo subir de tono
lentamente, se paciente.

Tener algo establecido: la
misma posicion y técnica todas
las veces puede llegar a conver-
tirse en rutina, experimenta en
diferentes posiciones, y también
lugares.

Probar algo que no quieres: si
tu pareja quiere que pruebes
sus fluidos, pero ti no estas
convencida, no debes hacerlo.

Olvidarte de los labios:
utilizalos, no uses solo la
lengua.

Morder: no lo hagas, esto no
puede ser estimulante y sobre-
todo puedes causarle una
herida que puede ser un
conducto auna E'T'S.

Humming;: literalmente signifi-
ca zumbido, y éste, provoca
vibraciones. Consiste en hacer
un pequeino sonido con los
labios, para que estos vibren y
provoquen placer.

Aleteo: consiste en pasar una y
otra vez (rapidamente), la
lengua por el frenillo, como si
fuera el aleteo de una mariposa.

Escalofrios: ya sca soplando o
con ayuda de un cubo de hielo,
el punto es darle el calor del
sexo oral, junto con un toque
frio para causar un escalofrio
que te va a agradecer.
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La llegada del recién nacido cambia la vida en
pareja, ya que en esta etapa, girara en torno al
bebé, lo que puede hacer dificil retomar el
ritmo sexual que llevaban antes del parto o del
embarazo.

El cansancio, la lactancia, y la demanda del
bebé, son ambientes que dificilmente fomen-
tan erotismo, o pasion. Los especialistas
recomiendan retomar las relaciones sexuales
después de 40 dias, cuando la pelvis se haya
recuperado.

Recomendaciones para retomar las relaciones
sexuales después del parto:

Comunicacion: los padres no deben dejar de
lado su relacion en pareja para disfrutar de la
intimidad, las platicas en pareja son funda-
mentales para fortalecer la relacion.

Acepta que tu cuerpo cambid: es necesario
que te acostumbres a los cambios que ha
sufrido tu cuerpo durante estos meses. Si te es
mas facil utiliza una luz tenue en la intimidad.

Espera el momento: tu cuerpo tardari un
tiempo en volver a su estado fisiologico
normal. Ademas de que mentalmente, tal vez
necesites tiempo, puedes ir lentamente,
comenzando con caricias 0 masajes.

Ijercicios: los ejercicios de fortalecimiento
pélvico ayudardn a prevenir la incontinencia
urinaria, pregunta a tu ginecologo cudles son
los ejercicios recomendables para ti. Un buen
ejercicio es acostarse sobre la cama con las
rodillas flexionadas y con la cabeza en la
almohada, contrayendo los musculos abdomi-
nales y el recto durante diez segundos. Igual-

mente contrayendo los musculos de la vagina
durante 10 segundos y luego relajando.

Usa algtin método anticonceptivo: hay posibi-
lidades de embarazo después de dar a luz,
utiliza algin método anticonceptivo para
evitarlo. El preservativo es el método mads
recomendado después del parto, mientras que
la pildora no es recomendable pues Ias
hormonas podrian pasar a la leche que alimen-
ta al bebé.

Es probable que después del sexo sientas
algunas molestias asi como resequedad
vaginal, estas molestias son comunes debido a
los cambios que has experimentado en el
embarazo. Si las molestias perduran o produ-
cen sangrado, es importante acudir al médico.

La mejor postura posparto:
De lado: uno frente al otro o uno detras del

otro, con esta posicion la penetracion no es
profunda y permite movimientos suaves.
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Nada se siente mejor que el sexo seguro, y los condones son los
mejores aliados para evitar el riesgo de contracr una ET'S. Aun
cuando estds utilizando algiin método anticonceptivo, es
necesario usarlos para protegerse contra enfermedades
sexuales.

"No se siente igual" es algo que hemos escuchado muchas veces
cuando se habla de utilizar o no condon. La decision de no
usarlo, en su mayoria una decision masculina, viene de la pérdi-
da de sensacion que dicen tener. Incluso algunos hombres han
llegado a culpar al condén de bajar la ereccion. De acuerdo al
Diario de Medicina Sexual, este problema no se trata mas que
de su miembro, pues no tiene ninguna relacion la ereccion con
cl preservativo.

Entonces, ése siente mejor con o sin condén? La respucsta
varia, en el género femenino la respuesta seria: se siente igual,
mientras que en el masculino, la sensacion disminuye, sin
embargo hace falta acostumbrarse a ¢l y podran no notar la
diferencia.

Para nosotras: hay marcas que se van adaptando a nuestras
necesidades, encontramos gran variedad de condones, con
sabores, olores, texturas y sensaciones. Encuentra el que mds se
adapte a tus necesidades.

Y para €l: pueden agregar unas gotitas de lubricante a base de
agua en el interior antes de utilizarlo, ya que el lubricante que
contienen los condones viene en el exterior. Si le temes a que
este lubricante lo debilite, recuerda que si el conddn se rompe es
porque no estd bien puesto, no por estas gotitas extra de
lubricante.

Recuerda que nadie puede obligarte a no utilizar condon, asi
sea tu pareja. Tomar la decision de no utilizarlo debe ser de
ambos y no pensando tnicamente en el placer. No tiene nada
de sexy tener una E'TS.

Algunas E'T'S son asintomaticz

5, 0 sea que no se manifiestan visiblemente, y alg

JCuando se
puede dejar
de usar
condon?

Lo primero es hablarlo
con tu pareja, cuando
AMBOS quieren co-
menzar a tener rela-
ciones sin condon, re-
cuerda que el condon no
sirve unicamente para
evitar un embarazo.

Deben  conocer los
resultados de su tltimo
examen de ETS, esta
platica debe llevarse a
cabo con seriedad y no
durante el acto. Ha-
certe un examen de
ETS, debe convertirse
en un habito. También
¢s importante que la
relacion sea mono-
gama, pues aunque ya
tengas la certeza de que
th y tu parcgja estin
limpios, en la poligamia
son mds personas las
que estarian implicadas.

as otras su

incubacion puede tardar semanas. Algunas mujeres no saben que tienen enfermedades

como la sifilis, ya que el chancro aparece en el cuello uterino, y esta enfermedad puede vivir
mucho tiempo en el huésped.

7
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DIGISEXUALIDAD

La nueva idenudad sexual de los millennials

www.muyjerintime.com

2

El término “digesexual” fue introducido por
primera vez hace apenas 3 anos, y hace referen-
cia a alguien cuya identidad sexual principal
proviene del uso de la tecnologia; por ejemplo,
si gran parte de las experiencias sexuales de una
persona (como el sexzing) se han producido a
través de los medios digitales, puede que sea
digisexual.

Otro ejemplo claro puede ser el uso constante e
INDISPENSABLE de aparatos electronicos
para tener sexo. Es decir, si ti has probado un
juguete inteligente una o varias veces no te hace
digisexual, sino el sientir que es una necesidad
indispensable para el encuentro.

Incluso existe una tecnologia llamada “teledil-
donics™ que busca mejorar las relaciones al propor-
cionar sexo remoto, en el que, al conectarte a un
servicio determinado puedes conectar con la
sensacion con mucha precision y generar esa
brecha de intimidad. De hecho, te sorprenderan
las empresas /ardware exclusivamente disenadas
para la intimidad que existen hoy en dia.

Asi es como la digisexualidad se ha convertido
en una identidad sexual para las nuevas genera-
ciones; y cada vez va tomando mds camino, pues
esta no se limita al uso exclusivo de los medios
digitales ni los juguetes, sino también se dirige a
aquellas personas que usan robots o realidad
virtual para experimentar la sexualidad.
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Las personas sexualmente activas disfrutan de la intimidad y el
placer, pero existen casos en que el sexo provoca dependencia y pasa de
ser algo placentero a ser una necesidad, deteriorando vinculos familiares,
sociales, econdmicos y laborales.

Este tipo de adiccion comparte sintomas como los que ocurren con las adicciones a
sustancias, como el aumento de la dosis, en este caso de la frecuencia de las actividades
sexuales, la abstinencia y la recaida, ademds de cambios de humor cuando no puedes realizar
actos relacionados al sexo.

Cientificamente, podemos encontrar un déficit de dopamina que lleva a actuar de csta
manera, asi como rasgos en la personalidad, como impulsividad, aislamiento social y en
algunos casos puede darse a causa de haber sufrido abuso sexual en la infancia.

Elsexo se vuelve primordial en la vida, dominando las emociones y los comportamientos.

Utilizan esta adiccion como respuesta a estados de animo con energia baja donde se
quiere escapar de estas actividades, y recurren a fantasias o actos sexuales para
combatir el estrés. Sufrir esta adiccion puede danar la familia y el trabajo, pucs
provoca aislamiento social, trastornos en la personalidad y puede ser la via para

la adiccion a sustancias.

www.muyeryuime.com

"Terapias donde enseiien a manejar los impulsos serdn necesarias, con el objeti-
vo de mejorar el estilo de vida de Ia persona, fomentar actividades sociales, y
manejo de estrés asi como el apoyo familiar.
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BARRIO MEXICO

Acercamos ENTORNOS UNICOS
llenos de estilo y cultura, disefiados
para sentirse como en casa.

Encuentra en nuestras Casa-hotel el
lugar perfecto para experimentar la
esencia de cada barrio.
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DONDE TODO SUCEDE

Una experiencia de inmersion total en
la que puedes respirar la cultura,
saborear la gastronomia y VIVIR LA
CIUDAD DE FORMA AUTENTICA.

barriomexico.travel © Barrio Mexico
®barrio_mexico




LIFESTYLE IN TIME Se

T ————. N

ZQ«J Wﬂ/@ Wé%?

Nos encantan los besos y el romanticismo que
va junto con ellos, sin embargo dsabes
realmente qué pasa en tu cuerpo cuando besas?
Besar involucra 5 de 12 nervios craneales, que
emiten un impulso eléctrico elevando las
pulsaciones cardiacas de 60 a 130 por minuto.
Es asi como el cerebro libera sustancias quimi-
cas como la dopamina, serotonina, y la hormo-
na del amor. También se libera epinefrina o
adrenalina que hace que la temperatura
aumente en NUEStro Cuerpo, y por eso, sentimos
nuestro corazon acelerado. Nuestras pupilas se
dilatan, por lo que es normal que cerremos los
0jos cuando besamos, pues nuestro cerebro nos
pide prestar mayor atencion a otros sentidos
como el tacto o el olfato.

También se ha comprobado que reduce los
niveles de colesterol en el cuerpo, ya que

S S—

T

disminuye los niveles de cortisol a la vez que
quema calorias (hasta 13 por beso) pues se
activan mas de 30 musculos faciales y 100 en |
Nuestro cuerpo.

Cuando damos un beso francés, trasladamos
aproximadamente 1 500 millones de bacterias,
de las cuales 95% no son dafinas y esto ayuda a
fortalecer nuestro sistema inmunologico.

Es normal que los besos lleven a algo mads,
pues la saliva del hombre lleva testosteronay la
de la mujer la hormona llamada copulina, las
cuales incrementan el apetito sexual. [La oxito-
cina juega un papel importante para la
excitacion sexual, pues genera un cosquilleo
en la zona genital y aumenta el flujo sangui-
neo, y nuestro cerebro es adicto a la oxitocina.
Besar es mas que una muestra de carino para
nuestro cerebro.
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Al momento de probar cosas nuevas en las relaciones sexuales, se pueden poner
en practica muchas detallitos “extra” como los juguetes eroticos, los preservati-
vos de sabor o la ropa interior comestible.

¢Has sentido la necesidad de innovar en tu relacion? ¢Quieres sorprender a tu
parcja? La ropa interior comestible no es tan explorada pero seguro te encan-
tard. Si eres una persona creativa a la que le gustan las manualidades y tu pareja
es un amante del dulce y los postres, girZ, esto te interesa.

Los “candy pants” (como se llamaban en un inicio) fueron creados en los anos
setenta y se convirtieron en una prenda novedosa para el ptblico que buscaba
innovar en materia sexual.

Hoy en dia la oferta de ropa interior comestible ha crecido, y es asi como
podemos encontrar desde brassieres, hasta calzones, ligueros vy braleis que
pueden ser una opcion entretenida y muy /or.

Seguro puedes encontrar todo esto en tiendas

erdticas o en tiendas en linea; sin embargo, para que

le agregues el toque romantico, aqui te dejamos

unas ideas para que puedas crearlas por ti misma.

Lo tnico que necesitas es una bolsa de bombones
grandes y otra de minis (también puedes usar cachi-
tos de fruta o chocolate blando) una aguja, hilo
blanco y tijeras. Toma como base uno de tus bras o
calzon y comienza a acomodar todos tus ingredien-
tes y perforalos con el hilo hasta que empiccen a
tomar forma.

iAtrévete! Sal de la rutina e innova en tu relacion.
"T'u pareja te lo agradecera.

i
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LAS REVIEWS

ya no son unicamente
de cosmeticos

Seguramente has escuchado
hablar del Satistyer, y si no, te lo
presentamos. Este companero
sexual ha revolucionado la
manera de ‘utar tu intimi-

que asi sea pues c
tenemos mds seguridad en
nosotras mismas de hablar de lo
que nos gusta hacer cuando
estamos solas.

www.mujerintime.com

El Sa r es conocido por su
tecnologia de succion, creando
onda se aire alrededor del
clitoris. Su cabeza es vibratoria,
por lo que el orgasmo llega
mucho mas rapido. Es silencioso
y discreto. Tiene 11 intensidades
para encontrar el placer intenso.

20
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"No es suficiente”

¢QUE PASA EN REALIDAD
CUANDO NUESTRA RELACION NO NOS LLENA?

Al principio todo es color de
rosa, pero con el tiempo
sientes un "je ne sais quoi"
que te impide disfrutar de tu
relacion y sientes que no es
suficiente ¢qué puedes hacer?
Nuestro entorno nos ha
mentido, las peliculas que
vemos Y las couple goals que
seguimos, y la realidad es que
no existe un "vivieron felices
parasiempre". Las relaciones
en pareja no son el Unico
aspecto en la vida que nos da
felicidad o estabilidad, y
como todo, no son estables.
Son aspectos que deben
trabajarse dia con dia.

No podemos poner toda
nuestra felicidad en los
brazos de alguien mds, vy
queremos que las personas
actien de la manera que
queremos, y cuando no lo
hacen es cuando sentimos ese
"no es suficiente" y tenemos
una sensacion de no estar
satisfechas.

www.mujerintime.com

No existira una persona que
nos llene lo suficiente, si no
empezamos  por  Nnosotras
mismas. Por muy cliché que
suene, enamorarse de ti
misma es la clave para dejar
de sentir ese vacio6 que no
tiene nada que ver con otra
persona.

22



PANDORA.  ping 2020 - valertine's Comection

Celebra el amor

El amor s una emocldn que nos motiva a expresario
todo, v el 14 de febrero es una fecha perfecta no solo
para compartir 1o gue sientes con tu parela, sino para
celebrar los vinculos que te unen con Lodas 1as personas
Importantes en tu vida @ incluse contigo misma, ¥ qué
mMejor muestra de carlfio que una pleza de joyerial

PANDORA te ofrece algunas opclones que 5& conver-
tirdn en un simbolo duradero de lo que sientes por elios:

Sin impertar ol rumbo que tomes, slempre debes
recordar ser fiel a tl misma, y para 830, nada como un
charm como PANDORA Club 2020 Compass Dangle. &l
cual estd bahado en PANDORA Rose y cuenta con un
diamante a centro del corazén

A
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&

El color rojo es un gran simbolo del amor romédntico, ¥
para demostrario, nada como una pleza de joyeria con
acentos en rojo, como e anillo Dark Red Beaded Ring, el
cual es Ideal para que esa persona especial siempre
recuerde lo mucho que la llevas dentro de tu corazdn.

5l lo que mds atesoras en tu vida es el amer de tus
amigas, entonces puedes regalaries algo que demuestre
$u Importancia en tu vida, como el dije Sparkling
Freshand Heart Pendant Necklace, con su forma de
corazén dibujado, o el charm Kiss Pavé, que combina
perfectamente an el brazalete PANDORA Moments
Heart Clasp Snake.

Celebra el amor visitando PANDORA y encuentra el
regalo perfecto para las personas que amas, y no
olvides seguirnos en Facebook para descubrir nuestras
novadades.

#PandoraMX
#PandoraValentines

hitps. Hwww.lfacebook.com/PandoraMexicoOficial/

PANDORA
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¢Quieres vivir una increible
experiencia en pareja? Las
Lauréntidas tienen la mejor
opcion para ti, ya que puedes
disfrutar desde un trineo de
perros, hasta un dia romdntico
en un spa.

Disfruta de una merecida pausa
rodeado de bellos paisajes
nevados en lLas Lauréntidas,
desde salpicados de rios,
bosques y montafias, paisajes
que puedes disfrutar desde los
spas nordicos de la region.
Estos Spas brindan alojamicn-
tos acogedores, comidas hechas
con ingredientes  locales,
ademds puedes disfrutar de
masajes y tratamientos para la
relajacion y el bienestar.

Elegir ILas Lauréntidas como
refugio para una romdntica
estancia, te brindard tranquili-
dad y la oportunidad de disfru-
tar un ambiente especial.

Ademas el Hotel Quintessence,
cuenta con 30 suites lujosas que
ofrecen una inigualable vista al
lago Tremblant, y al jardin del
Quintessence, refiriéndose a la
alquimia y a la antigua creencia
de que el universo estaba
compuesto por cuatro elemen-
tos materiales esenciales: tierra,
aire, fuego y agua, y una quinta
esencia perfecta, que representa
la pureza, el alma y el espiritu.
Se cree que es la sustancia de lo
que encarna el cielo. Por eso el
objetivo de Quintessence cs
proporcionar a los huéspedes,
todos los elementos para experi-
mentar una sensacion duradera
de bienestar. Todo esta guiado
por esta filosofia

iUn aterrizaje suave te llevard a
una cena a la luz de las velas!
Este vuelo tiene una duracion

de 10 a 12 minutos.

TOURISME LAURENTIDES

SCANDINAVE SPA
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ECLECTICA Y CAMALEONICA

La belleza y el talento de Rocio son innegables,su carrera ha sido versatil,
demostrando que no hay nada que no pueda hacer, desde ser conductora
para StageD y FoxSports o para la pantalla grande en iNo manches
Frida! y <Qué culpa tiene el nifo?, y nos demuestra que nada la detiene en
Diablero, un papel con mucho #girlpower.
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¢Qué es lo que mas disfrutas
de  empezar  proyectos
nuevos?

Lo que mas disfruto es Ia
creacion del persongje. Y
dentro del proceso creativo,
adoro el trabajo de diseno de
imagen, caracterizacion y
vestuario. Poder proponer,
crear con estos departamen-
tos ies super enriquecedor!
En Diablero el trabajo de
maquillaje, peinados y ves-
tuario es realmente genial,
ademas de  permitirme
proponer algunos detalles,
como raparme a cero un lado
de la cabeza.

¢Qué fue lo que te ensend un
personaje tan empoderado
como el de Diablero 22

Me ensefi6 a callar. A traba-
jar en mi presencia, a
plantarme con seguridad y
actitud. Es un personaje que
no busca caer bien ni ser
aceptado y eso es algo que
requiere de mucho valor en
un mundo en el que se busca
tanto agradar y pertenecer.
Definitivamente aprendi eso
de Malena, es algo que le
agradezco y sigo practicando.

¢Cudl es el proyecto que mds
retos te ha costado?

“3 familias”, un proyecto de
comedia que protagonicé en
la pantalla de Tv Azteca.
Grabamos durante 9 meses y
hacia alrededor de 35 escenas
por dia. Es lo més divertido
que he hecho, y todos los dias
eran una puesta a prueba de
resistencia, ya que eran jorna-
das muy largas y el nivel de
energia que tienes que mane-

jar haciendo comedia es muy
alto. Las situaciones absur-
das a la que se enfrentaban
constantemente los perso-
najes eran una invitacion a
jugar y desarrollar la
imaginacion. Hacer familia
fue muy facil con el elencoy es
un proyecto que todos
atesoramos 'y del cual
estamos muy agradecidos,
ademds de seguir siendo
todos muy amigos.

Te hemos visto con
diferentes cambios de look
{como definirias tu estilo?
Ecléctica y camaleodnica.
Creo que el estilo expresa
fuertemente la personalidad
de cada uno, y si algo busco
en ésta vida, es expresarme.
Romper mis propias barreras
y prejuicios. Amo la ropa
vintage, comprar en bazares,
experimentar y atreverme a la
hora de combinar o crear un
estilo, juego con eso todos los
dias de mi vida, aprovecho
cada dia para intentar algo
distinto con lo que tengo en
mi cléset, no me gusta
casarme con nada, y menos
con un mismo look. Mi cabe-
llo es con lo que mds juego,
cortarlo, decolorarlo, pintar-
lo, estilizarlo y el complemen-
to perfecto, suele ser un buen
make up.

Hemos visto muchas facetas
tuyas como actriz, <Como
seria interpretar a Rocio
Garcia?

iWow! iQué pregunta! El
sarcasmo y el sentido del
humor es algo que definitiva-
mente tendria que tener el

personaje. En igual inten-
sidad y magnitud, estar
cargado de dramatismo. Soy
una persona intensa, tengo la
palabra “Vehemencia® tatua-
da en mi cuerpo, y es la
palabra que mas me define.
No soy alguien que se ande
con medias tintas, soy apasio-
nada, entregada, y cuando me
siento decepcionada o triste,
soy el drama encarnado.
Definitivamente el personaje
tendria que tener un gran y
solido grupo de amigas. Mis
mujeres son muy importantes
para mi.

Proyectos en puerta...

Estoy en una nueva faceta,
que es la de contar historias
desde “la pluma’”, a finales del
2019 entré a la primera
edicion del festival “Comedia
en corto’, una iniciativa de
Distrito Comedia (Televisa)
y Cinépolis, como el nombre
lo indica es un festival de
cortometrajes de comedia
que busca impulsar el género
en nuestro pais. Gané el
festival junto a mi equipo (sin
ellos nunca lo hubiera logra-
do), nos llevamos el premio a
mejor  Cortometraje y yo
gan¢ mejor guion, y mejor
actriz. Una locura todo, y es
una gran afirmacion de que
estoy en el camino correcto.
Quiero seguir escribiendo, y
paralelamente, ino dejar de
actuar!. Tengo un proyecto
que me entusiasma muchisi-
mo, del cual todavia no
puedo decir mucho pero es
para tvy estard siper cargado
de humor.



Eres una mujer que proyecta fuerza y sensualidad en
redes sociales, équé consejo le darfas a todas aquellas
mujeres que no se atreven a mostrar su sensualidad?
Que lo hagan primero para ellas mismas. Creo que
no existe algo realmente mds sexy, que la seguridad.
La seguridad se trabaja, y es un trabajo profunda-
mente personal, si buscas seguridad en la acepta-
cion de los demas iestds frita! Consiéntete,
quié¢rete, mirate y hdblate con amor, no te
compares con nadie, lo que te hace bella es ser tu
misma. Otra cosa importantisima es valorar la
belleza en otras mujeres, utilizarlas como fuente

de inspiracion, y nunca como competencia... €s
muy lindo darse cuenta que cuanto mas valoras a

las mujeres de tu entorno, mas valor adquieres

tu misma. La feminidad es un poder, y lo
construimos juntas, entre todas.

{Como vas a festejar el proximo 14 de Febrero?
i'Tengo un siuuper plan! Me juntaré a comer
con un grupito de amigas solteras empodera-
das jajaja y luego estaré en casa, con mis 3
gatitos, leyendo, comiendo chocolates, o
viendo alguna pelicula romantica. Este 14 de
febrero se trata de mi, y de ser mi mejor
companera.

¢Cual consideras que es la clave para una
relacion exitosa?

La confianza y la honestidad, al mismo
nivel. Creo que sin una, la otra no puede
existir. Entender que somos individuos
formando una parcja también es muy
importante; no perderse en el otro, y
comunicar lo que uno quiere, siente y
busca.

¢Qué es lo que mds amas de tu parcja?
Su talento. A mi el talento me enamora.
Generalmente tengo debilidad por los
artistas y me inspira muchisimo ver a
una persona creando, concentrada en
lo suyo.
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Nombre de tus gatos: Ninja, Mia, y Demetrio.
Perfume favorito: Decadence de Mare Jacobs.
Parte favorita de tu cuerpo: mi cadera.

Amor platonico: Adam Sandler.

Fashion Icon: Alexa Chung.

Lo que mas admiras en una mujer es: su sentido
del humor.

Comida favorita: lo que sea que haga mi mama.
Comida que odias: los mariscos.

Postre favorito: helado, por siempre.

Lugar en el mundo favorito: mi hogar.

Prenda favorita: Un vestido vintage, negro de
manga larga que compré en un bazar, en Buenos
Aires, Argentina.

Actriz favorita: Melissa Mccarthy.
Ejercicio/deporte favorito: pilates.

Cancion favorita: Gracias a la vida de Violeta
Parra, es un himno. iPero soy Meloémanal!, hay
muchas canciones que tienen un lugar impor-
tante en mi corazon.

Epoca del afio favorita: primavera.

Lo que mds te gusta de tu personalidad: soy
generosa.

Talento oculto: bordar.

Algo que nunca has podido hacer: aventarme de
un paracaidas... ni lo haré.

Otro suefio aparte de ser actriz: suefio con tener

una boutique de ropa vintage y muebles antiguos.

Frase favorita: “Hay que saber vivir la vida con
los pies en la tierra y el espiritu en las

alturas”.

Tatuajes (significado): mi primer tattoo fueron
unas cerezas, me las hice en mi etapa de “Pin up
girl”, siempre me ha latido mucho la estética de
los 50's y tengo varios tattoos en esa onda. Otro
tattoo es un ancla, me lo hice con una amiga y
representa nuestro vinculo, un cable a tierra.
Tengo la palabra “Vehemencia” en la cadera que
significa pasion e impetu por la vida. Tengo una
golondrina en la costilla, me la hice terminando

mi primer “viaje” cinematografico, también tengo
tatuado el retrato de Amélie, una gatita que
rescaté en la calle y fallecié anos después. Fue el
primer animal que rescaté viviendo sola, y fue
una hermosa companera asi que decidi inmor-
talizarla en mi piel, y representa el amor incondi-
cional. El ultimo me lo hice en una “tattoo party”
de Gisselle Kuri a quien conoci en Diablero, y
llevé un disefio muy simple, una mujer lamiendo
la espina de una rosa mientras una ldgrima
escurre por su mejilla, suena muy dramatico y ilo
es! Jajaja es mi parte de drama queen expresada
en una pequena imagen en mi antebrazo.
Pelicula que puedes repetir muchas veces: This
is the end y no paro de reir cada vez que la veo.
Serie favorita: Vikings.

Libro favorito: What I know for sure.

Proximo viaje: al caribe a visitar a mi hermana y
mi sobrina, que viven ahi.

Algo que siempre traigas en tu bolsa: balsamo
hidratante para labios.

El amor es: motor.

El sexo es: intercambio energético.

"T'e has arrepentido de salir con alguien: no. iDe
todo se aprende!

Un te amo en la primera cita: ihuyo! Me sentiria
aterrada e incomoda.

Sexting:si tuviera una relacion a distancia, iclaro!
Cita a ciegas: si viene recomendado por una
amiga que me conozca bien, podria intentarlo.
Has fingido un dolor de cabeza: no. No hay nada
mejor que dar las razones verdaderas por las que
una no quiere tener sexo.

Lo mas cursi que has hecho por amor: Era
adolescente, y le mandé hacer a mi novio de aquel
entonces un rompecabezas de cientos de piezas
con una foto nuestra. De Oso.
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BEAUTY IN TIME Skin Care
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Con 25 anos de experiencia, dedicada al cuidado de la piel y a la asesoria de imagen corporativa en
empresas como L'Bel, doTERRA, AT&T", Lupita Aldana tiene como lema "disfruta tu belleza" y
nos platica el porqué la importancia de un cuidado reflejado en una piel saludable.

La primera impresion es lo que cuenta, como
asesora de tmagen jqué tan importante es ver una
prel cudada al igual que es ver a alguien bien
vestido? El tejido mas observado es la picl,
impacta mucho la manera en que nos perciben
los demas, si la piel estd cuidada, causamos una
buena impresion, y todo lo contrario si estd
descuidada, ni el maquillaje logra ocultar el mal
estado de la misma.

La mejor publicidad es de boca en boca, jdeberia-
mos tomar las recomendaciones de productos que
han funcionado en nuestras amigas cercanas, o
acercarnos a una cosmetologa? Aunque es proba-
ble que también a ti te ayuden los productos que
a tus amigas cercanas les funcionaron, sobre
todo si tienen las mismas caracteristicas de piel;
lo mejor siempre es consultar a un especialista
de la piel para identificar tus necesidades
especif, cas.

'Cuantas veces al dia debemos prestar atencion en
¢ Cudnt { dia debemos prestar at

nuestra piel? Dos veces al dia, por la manana y
por la noche.

Podemos creer que dormir con maquillaje, no tiene
tantos efectos negativos como escuchamos porque
no los vemos al instante, jqué efectos tiene a la larga
no desmagquillarnos? Esta comprobado que por
cada vez que nos dormimos sin hacer una rutina
de limpieza en el rostro, se envejece entre sicte y
diez dias, la piel tiene memoria, tarde o tempra-
no cobra la factura de lo bueno o malo que se le
haga.

2 sCudles son los errores mds comunes que cometemos

en nuestra rutina de belleza? Exfoliarse todos los
dias, dana el manto protector de la piel y crea
flacidez. Ademds es muy importante utilizar
productos disefiados especialmente para exfoli-
acion.

JCudl es la rutina perfecta de belleza de Lupita
Aldana? Por la mafiana:Limpiador Duoefect,
"T'onico Essential cutis normal a graso, Concen-
trado global para ojos, Suero para rostro cuello
y escote Concentré Total, Crema Concentré
total, rostro cuello y escote. Protector solar
Deéfense total FPS 50. Por la noche: ESSEN-
TTAL Locion demaquillante para 0jos y rostro.
"T'onico Essential cutis normal a graso, Concen-
trado Global para ojos Concentré Total, Suero
para rostro cuello y escote Concentré Total
Ultra Firm, Crema Concentr¢ Total, rostro
cuello y escote.

JProducto favorito y por qué? Crema Concentré
Total, porque cubre todas las necesidades de mi
piel, ya que desde la primera aplicacion se
obtienen beneficios, es una crema intuitiva que
actia donde se requiere, hidrata, ilumina,
revitaliza, aclara, afirma, alisa, fortalece, repara,
nutre y suaviza.




Lupita Aldana
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BEAUTY IN TIME

TODA LA ATENCION EN TUS

Labios

TONY MOLY
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FASHION IN TIME  Wish List

DOLCE & GABBANA

INCERIE

NEEDN'T BE BORING

PLEASUREMENTS JOURNELLE BORDELLE LA PERLA VERSACE
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-Plaza Joyalia-
Dionisio Rodriguez 125-A, San Juan de Dios, 44360 Gdl, Jal.
Tel. 33 1642 4629

www.lior.com
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sComo disenar
en pareja’

Mariano Aguirre

Arquitecto especializado en diserio
de tnteriores. Fundador de MAAD
Arguz'[ec[ura v Diserio

Cuando se disefia un espacio, tanto en diseio arquitectonico como en interiorismo, tenemos que
tener como prioridad siempre al usuario. Pero {Qué pasa cuando el usuario es una pareja?

Empecemos por lo basico que es definir las
actividades que se van a realizar en el espacio a
disefiar. Una vez que definimos la actividad o
actividades principales a realizar, de ahi
podemos dar paso a definir las condiciones
necesarias para que dicha actividad se realice
de la mejor manera en términos de ilumi-
nacion, ventilacion, espacio y cualquier otro
factor que pueda afectar.

Por ejemplo, si lo que estamos disenando es
una cocina, en donde dos personas van a
cocinar de forma simultdnea vamos a necesitar
el doble del espacio de preparacion tradicion-
al, circulaciones amplias para que dos perso-
nas se desplacen comodamente, ventilacion
adicional 'y por supuesto luz blanca
(3000-5000 Kelvin) que es la adecuada para
areas de trabajo caseras.

Una vez que tenemos definido el programa de
necesidades y los elementos técnicos necesari-
os para lograr un disefio correcto del espacio,
entramos a temas mas subjetivos como lo es el
estilo con el que vamos a vestir el espacio.

Es aqui en donde podemos tener decisiones
mds complicadas por tomar, generalmente al
hablar de espacios compartidos, cada usuario
tiene una idea de como quiere que se vea su
espacio. Lo recomendable es hallar un punto
medio en donde ambos usuarios se sientan
comodos en el espacio y que dicho espacio
tenga el toque de los dos usuarios, por lo que
hay elementos claves en los que se pueden
llegar a acuerdos, por ejemplo se puede definir
una paleta de colores para pintura en muros
que sean del agrado de los dos usuarios o
recubrimientos como piedras o madera que le
gusten a los dos.



Por ultimo si hablamos de mobiliario, es importante llegar a
un acuerdo sobre el estilo de los muebles que se van a utilizar,
si por ejemplo a uno de los dos les gusta un estilo mds industri-
al'y al otro algo mas cldsico, se puede proponer un estilo mas
neutro con lineas mas sencillas que sean del agrado de los dos
por igual, con algunos toques de ambas personalidades
logrando asi un espacio mds ecléctico pero que hable un poco
de los dos.

El punto mas importante va a ser siempre que los dos usuarios
se sientan comodosy representados en el espacio de una u otra
forma, mientras el espacio funcione para realizar las activi-
dades para las que fue disenado de forma correcta, ambos van
a estar satisfechos con el resultado.
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SERIES

DICNAS DE MARATON PARA

ELEVAR LA TEMPERATURA

Si aln no te animas a ver el género erotico que la mayoria de plataformas ofrece, te
dejamos una lista con las mejores series que te haran pasar horas frente al television.

Nip/Tuck

Cuenta la vida de dos cirujanos plasticos
exitosos, Sean McNamara y Christian Troy,
alrededor de la lujuria, envidia, y la fama.
Considerada una de las series mds polémicas
por su temdtica en el sexo y las adicciones. En
Nip/Tuck podrds encontrar incesto, bisexu-
alidad, bpndage, asi como sectas religiosas.

The Client List

Protagonizada por Jennifer Love Hewitt como
Riley Parks, narra la vida de una mujer que tras el
abandono de su esposo, ve por el futuro de sus
hijos. Tras una enorme deuda financiera, busca
trabajo en un spa, donde no ofrecen unicamente
masajes, obteniendo una gran suma de dinero por

cada cliente.

Nip/Tuck rompi6 los moldes de la television.

Protagonizada por Naomi
Watts y Sophie Cookson. Una
serie envuelta en erotismo y
mentiras, narra la vida de una
psicologa que se obsesiona con
sus pacientes, llevando asi una
vida alterna lejos de su familia,
donde es una mujer pasional y
llena de erotismo.
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L. Word

Narra la vida de un grupo de
mujeres lesbianas y como se
desenvuelven entre la familia y
las amantes. Al ser personajes
tan atractivos, a los televidentes
les importé muy poco el tema, a
pesar de ser lanzada mucho
antes de  manifestaciones
feministas.
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Outlander

Narra la historia de una
enfermera en la segunda guerra
mundial, que viaja en el tiempo
de manera misteriosa, a una
época en donde la pasion no
puede esconderse. Tiene una de
las escenas sexuales mas comen-
tadas en la television.
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