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TREND ALERT
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Ll ljo de Pat McGrath y Supreme se unen para crear una colabo-
racion de un lapiz labial en colores rojo, blanco vy dorado. £l
producto en una formula Matte Trance esta disponible en un solo
todo, el rojo deslumbrante llamado Supreme.

Sabemos que serd iconica.
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Qué les digo, esta frase deberia ser nuestro himno al despertar
todas las mafianas y les prometo que la manera de empezar el
diay de terminarlo seria otro. Y saben que soy fanatica de ver el
lado positivo de la vida y sé, que quizds no nos conozcamos
mucho, pero en verdad les aseguro que no existe el fracaso
cuando se es tenaz y persistente, no existe rival ante la gente
disciplinada y constante. Y les comparto esta idea porque veo
que muchos andan flojeando, tirando la toalla, porque sé que
aunque las cosas ya se estan activando después de tantos dias
de encierro, también salen a la luz todos los sin sabores y conse-
cuencias de tener todo en modo avion, y mucha gente ha tenido
que cerrar negocios de toda la vida, o sufrir pérdidas

econdmicas, por un golpe de salud o desempleo;
por eso hoy les digo: Animo mi gente, si se
puede.

No serd igual, quizds sea muy lento pero no
aflojes, ti sigue caminado, nunca dejes de
insistir, busca transformarte, los cambios
siempre son buenos aunque siempre son
dolorosos. Vamos a crecernos ante la
incertidumbre, no agaches el pico, sé
paciente y constante y muy trabajade@r,
siempre un trabajo digno y bien hecho sera tu
mejor carta de recomendacion aqui y en cualquier
lado.

Es claro que no esta facil para nadie, hoy el mundo estd mas
vulnerable que nunca pero aprendimos a vivir con lo indispens-
able y eso debe motivar la creatividad, que para mi muy partic-
ular punto de vista, es un momento mdgico que da pie, si
somos listos, a encontrar un cambio lleno de oportunidades.
Usa el mejor recurso que Dios te ha dado, tu cerebro. Crea,
imagina y traza lo que serd ese nuevo capitulo en este libro
llamado VIDA!!!

Te abrazo fuerte desde estas lineas y seguimos juntos en las

redes Co
©® @mujerintime

© @cynthia_laregia TV
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El Chile en MNogada es probablemente el platillo mas
esperado en el pais cada temporada, la combinacion de sus
ingredientes resulta una auténtica bomba de sabor.

Como buen restaurante mexicano, en Porfirio’s sabemos
que entre mas invitades tengamos en la mesa, mucho
mejor sera el disfrute de la comida. Por eso nuestra
temporada de chiles en nogada jya comenzo!

Disfruta de toda una experiencia colectiva a partir del 1° de
Agosto hasta el 30 de Septiembre. Ya sea con los amigos,
la parejaoconla familia, Porfirio s los convoca a todos para
deleitarse con este mexicanisimo platillo en tu locacion
favorita.

;Qué hace tan especial el Chile en Nogada?

Si el Chile en Nogada es una de esas cosas que solo viene
una vez al ano, entonces hay que probarlo cuantas veces
nos sea posible.

La magia de comer un chile en nogada en Porfirio’s
comienza por la ubicacion, vistas privilegiadas como la
famosa Laguna Nichupté en Cancin, luces citadinas como
la estrella de Puebla, en Puebla y hasta la avenida mas

popular de la CDMX Presidente Masaryk en Polanco.
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CHILE EN NOGADA PORFIRIO’S:
UN SABOR INIGUALABLE

Probar un chile en nogada es una experiencia que se
agradece y en Porfiric’s los ingredientes son un
compromiso. El resultado se mantiene absclutamente fel
a las raices, pero juega con ellas al muy particular estilo de
su ya reconocida cocina mexicana.

La nogada es simplemente perfecta: el balanceado sabor
entre lo dulce y salado es exacto. Es una receta de tantos
detalles, Porfirio’s busca el toque ideal en cada paso de la
preparacion que marcara la diferencia en este legendario
platillo

Una completa experiencia que transforma tu wisita, el
relleno es un auténtico manjar, esta picado para que en
cada bocado puedas probar todo. Se decora al final con
granada y perejil, lo que finalmente le da ese toque muy
mexicano.

Cuando llegue este platillo estrella a tu mesa
experimentaras la precision con la que cada ingrediente y
cada sabor se acomoda en tu paladar con cada bocado,
simplemente ;Fascinante!

Te invitamos a visitarlos en sus redes sociales y com_purti'r tu
experiencia con este maravilloso manjar.
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% CHILE EN NOGADA &
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DEL 01 AGOSTO AL
30 DE SEPTIEMBRE
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www.porfirios.com.mx

GRUPO

ANDERSONS
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porrFiRio’s.  (DIROOF () RB=r. EEEm

RESERVACIONES: 33100177 28 /29

MASARYEK - TOREQ - COAPA - PUEBLA - GUADALAJARA - CULIACAN - CANCUN - PLAYA DEL CARMEN - MERIDA - THUANA (PROXIMAMENTE)




LIFESTYLE IN TIME  Coaching
Rodrigo Lopez Gonzalez

www.muyjerintime.com




Veo ahora un mundo diferente al que conocia hasta hace poco
tiempo. Esto me lleva a cuestionar mi forma de pensar, hablar
y actuar para reflexionar qué es necesario cambiar en mi, o
qué conservar, a fin de alcanzar un resultado que satisfaga no
Unicamente mis necesidades e intereses particulares, sino
también los de mi entorno para contribuir como un agente
positivo de cambio.

MISENAR

El COVID-19 ha demostrado la fragilidad de la especic
humana y nos ha llevado a dar una vuelta al origen, esto es, a
cuestionar qué es lo verdaderamente importante y descubrir
que, en realidad, probablemente nada lo es. Piensa en que es
lo verdaderamente esencial y posiblemente encuentres que
tus prioridades cambiaran a partir de ahora.Es conveniente,
atendiendo al proceso de una planeacion estratégica, transi-
tar conscientemente por sus 3 etapas:

IALENMENTAR

MANITOREAR

m

Comenzando por el diagndstico a fin de
identificar ~ nuestros  capacidades
actuales, definiendo también el proposi-
to o meta que se desea alcanzar; poste-
riormente - en la implementacion - a
la/el responsable, las fechas compromi-
s0, los recursos necesarios y, finalmente
en el monitoreo, verificar constante-
mente los indicadores de cumplimiento
para garantizar que se alcance el logro
esperado. Un ejemplo puede ser cuando
una persona establece como meta

Rodrigo Lépez Gonzélez
WWW.communico.mx
rodrigolg@communico.mx

continuar estudiando, primero verifica
sus recursos (ejemplo: el tiempo y los
conocimientos previos, su presupuesto y
lo que puede destinar para ello), poste-
riormente elige la institucion educativa y
fija los periodos de estudio; Por ultimo,
va dando seguimiento con las califica-
ciones obtenidas y el aprendizaje
adquirido.

Como puede apreciarse, ¢s un proceso
sencillo en su explicacion aunque arduo

ma

en su ejecucion, debido a la imperiosa$
necesidad de fijar habitos operativos qué%-
acompanen el trayecto. Recordando que §
el habito es una predisposicion adquiri-§
da (es decir, una segunda naturaleza deg
la persona) que le orienta invariable-
mente a una esfera positiva en cuanto a
que le permite perfeccionar su activi-
dad.Por ultimo, la invitacion es a reivin-
dicar el silencio, un espacio personalisi-
mo e indispensable para conocerse a uno
mismo, ihay que encontrarlo!

EDICIOMN REVISADA Y ACTUALIZADA

STEPHEN R. COVEY

LOS HABITOS

DE LA

GENTE
ALTAMENTE

EFECTIVAi

LIBRO RECOMENDADO
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Desafortunadamente la gran mayoria de los seres humanos en estos momentos
estamos tocando la pérdida de alguna u otra manera... Pérdida de seres queri-
dos, de la salud, el empleo, la economia, la seguridad y el estilo de vida al que
estdbamos acostumbrados...

Sin embargo, es importante comprender que la pérdida es parte de la vida y,
entre mas nos acostumbremos a despedir el pasado para darle la bienvenida alo
que viene es importante. Para ello, te recomiendo para elaborar el duclo, te des
cuenta cudles son los sentimientos implicados en la misma: dolor, tristeza,
miedo, nostalgia, melancolia, enojo, resentimiento, etc. También darte cuenta
cudles son las expectativas que tenias acerca de la situacion o la persona, es
decir, lo que ti esperabas, ya que esto es lo que mds cuesta soltar, donde, si te
das cuenta, son fantasias que te impiden aceptar la realidad., siendo la acepta-
cion el fin del sufrimiento... Después, descubrir cudl es tu gran miedo de soltar
y cudl es tu gran necesidad en este momento a partir de la pérdida. Posterior-
mente revisa cudl es el aprendizaje de la situacion, porque lo que no se aprende
se repite, y lo que se aprende nos ayuda a crecer como personas. Por ultimo, a
qué le quieres dar la bienvenida en tu vida.

Permitirte tocar el dolor de la pérdida, sin negar los sentimientos es impor-
tante, ya que muchas veces nos queremos hacer los fuertes innecesariamente.
Recuerda que ser resiliente no es apretar los punos y aguantar, sino permitirnos
mostrar nuestra vulnerabilidad y acompanarnos de nuestros seres queridos.

Ahora bien, si consideras que las emociones te estin dominando, te sugiero
busques ayuda profesional para poder resolver tu duclo.
Espero que esta informacion te haya sido de utilidad.

www.elimartinezseruno.com
@ © Eli Martinez Ser Uno
maema2/@hotmail.com
442.322.14.51
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Muchas veces los padres jovenes deciden hacer la crianza de los hijos en un corto periodo de afos, esperando
poco tiempo para tener los hijos que planeaban en su vida. El segundo hijo muchas veces llega cuando el primero
adin no ha cumplido dos afios y de esto es de lo que vamos a hablar:

¢Existe algun riesgo en tener al segundo bebé demasiado pronto?

Los embarazos de este tipo tienen mayor indice de riesgo que si se espera un mayor tiempo entre embarazos.

E130% de las parejas no espera los 18 meses recomendables entre cada parto como lo recomienda la OMS, esto
unicamente hablando de un tema de salud.

Lo ideal seria esperar 3 ainos o cuando el primer hijo tenga ya dos anos para que al nacer ¢l segundo bebé, el hermano
mayor tenga ya 3 anos que es la época en donde el nino deja el panal, edad que sucle ser dificil en cuanto a cuidados. Sin
embargo a la edad de 3 anos, los ninos tienen sus primeros desapegos hacia los padres y juegan de ratitos solos y no les
importa pasar ticmpo con algun otro familiar cercano.

A la edad de 2 anos los nifios pueden estar demasiado apegados a la madre, quien de tener un segundo hijo tendria que
lidiar con esta edad mds la lactancia.

Ademas existen riesgos como la reduccion de nutrientes almacenados durante el primer embarazo, desequilibrio hormon-
al y el estrés por el cuidado de los pequeios. Ademas de los nacimientos prematuros, anemia materna, crecimiento
intrauterino, hemorragias y mortalidad intrattero.

Como la Unicef lo seala, es importante una planificacion familiar pues es el medio eficaz para una salud estable de
mujeres, nifos y padres de familia.

Igualmente la Unicef asegura que para preservar la salud de la madre y de los bebés es necesario un intervalo de dos
anos entre cada nacimiento.
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Photo by Paulina Kamiriska on Unsplash
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LIFESTYLE IN TIME  Escapaze

Rossana Najera

www.mujerintime.com
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DE VIAJE CON ROSSANA

Estoy completamente segura de que
"Tokio puede convertirse en tu destino
favorito, y es que sin lugar a dudas esta
ciudad es una de las ciudades mds
espectaculares de Asia, donde quedé
sorprendida con la amabilidad de la
gente.

Es impresionante la magia del parque
Ueno, uno de los mds espectaculares
de la ciudad que cuenta con cinco
museos, una galeria, templos y la
pagoda, sin duda uno de tantos
regalos que nos ofrece esta ciudad;
para el ‘shopping’ con poco dinero, se
los juro, Ameyoko es el lugar pero si
eres amante de la ropa y los mejores
disenadores del mundo Ginza es el
lugar perfecto para ti y de las cosas
que mds llamaron mi atencion son los
cafés de gatos y Takeshita Dori, una
de las calles mds famosas por estar
llena de tiendas de souvenirs, restau-
rantes y cafeterfas.

Amé recorrer Asakusa, ¢l barrio
geisha con mads historia de Tokio
donde ademds se encuentra Sensoji: el
templo budista mds antiguo de la
ciudad, fundado en el afio 645; y no
me podia ir sin encontrar el lugar
correcto para comer sushi y ver la
cstatua de ‘Hachi’ en Shibuya...no
pueden imaginarse lo que disfruté
viajar a Japon: el pais del sol naciente.

@rossananf

@deviajeconrossana
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FOCUS ON

Regina Pavon es una joven actriz que estd triunfan-
do en la plataforma internacional de Netfli
Oscuro Deseo y Monarca, series donde nos muestra
su talento v su prometedor futuro actoral.

© @reginapavon
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Frio o calor: frio.
Lugar favorito en el mundo: Lost World
Valley en Costa Dorada, Australia.
Lugar favorito de México: Chiapas.
PERAME En tu bolsa no falta: Una pluma
FMOTO y una libreta.

Marca favorita mexicana: No se si puedo
elegir una pero mis favoritas son:
Bernarda, Abel Lopez, Vero Diazy
Alexia Ulibarri.

Marca de maquillaje favorita: No tengo
una, soy fan de diferentes productos de
muchas marcas pero las que mds amo
son: YSL, Urban Decay y MAC.
Crush: Najawa Nimri.

Dia favorito de la semana: Sdbado.
Hobby: cualquier deporte extremo
en la naturaleza.

Habito de cuarentena: disfrutar a mi
. familia y aprender cosas nuevas.

N [ OJAS Gadget favorito: iPad.
- : Color favorito: verde Esmeralda.

# (7] I I'E I z La prenda que mds ames de tu closet:
7;[ |R1 T{\ unos JEANS American Eagle.

www.muyeriniime.com
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Define tu estilo en una
palabra: cambiante.
Serie favorita: Vis a Vis.
Personaje de tv favorito: Zulema Zahir.
Accesorio favorito: anillos.
Comida favorita: mariscos.
Lo primero que haces al despertar:
meditar acostada en mi cama.
{Como te dicen de carino?: pecas.
\ Si pudieras brunchear con cualquier
- RO D persona en el mundo seria:

SINCAZE FHVORITO Anthony Hopkins.

FRODIETO D
MARYILLAFE
FAGUT

8
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Transformamos
bellamente para
hacer de una joya

tu pertenencia

i
T

danausjewelry (). danausjoyeriaexperimental
danausjoyeriaexperimental@gmail.com
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FOCUS ON

A muy corta edad Paola Patiio ha publicado su

primer libro, Peach Flowers una recopilacion de sus

poemas que comparte con su publico y sus

segutdores. Paola tiene un lado diverddo, alegre y

espontdneo, pero también tiene una ideologia
propia que siempre la ayuda a abrazar su lado
artistico y romdntico.
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LIBRO PARA
LELR Joco VECLs

coLog
FAVORTO

PATING

FRODVCTo DE
MAZYLLATE
FWVOEITO

FRODVETO DE
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Lo que no falta en tu bolsa:
pluma.

Bebida favorita: carajillos.
Pelicula favorita: Titanic.
Serie favorita: El Gran Hotel.
Marca de ropa: KOOKALIL
Lugar favorito en el mundo:
Paris.

Lugar favorito de México:
Puerto Vallarta.
Prenda favorita: traje de bano.
Crush: Aron Piper.
Animal favorito: ballena.
Habito de cuarentena: meditar,
leer y escribir.

Gadget favorito: Iphone.
De pequefia querias ser:
maestra de Ballet.
Define tu estilo en una palabra:
auténtico.

Comida favorita: mariscos.
{Como te dicen de carino?:
Peki.

Si pudieras brunchear con
cualquier persona en el mundo
serfa: Lang Leav.
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RE MAS PURO EN UN LUGAR TAN
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AHORA CON:
- MEJORAS EN EL TREN
* HIGIEME RIGUROSA

- VENTA DE BOLETOS EN LINEA
- PRECIOS MUCHO MAS ACCESIBLES

REDESCUEBRE EL CHEPE EXFPRESS.

@ chepeexpress

chapa.mx



BEAUTY IN TIME
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URBAN DECAY BROW BLADE

BENEFIT COSMETICS GIMME BROW

www.mujeriniime.com

Encontrar el aliado ideal para unas cejas perfectas no siempre es

L.A. GIRL BROWN tarea facil. Nosotros te lo facilitamos con nuestra seleccion de los
POMADE SOFT BROW q

gk productos favoritos de nuestras lectoras.

NUDESTIX EYEBROW STYLUS PENCIL & GEL

g it

INAD AFFIOMAOD DNIAVHS AOma
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ANASTASIA BEVERLY HILLS DIPBROW POMADE

ONIdVHS MOJd IWOINVT

DIOR DIORSHOW PUMP'N'BROW
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My NextDerma

Let’s Talk About Your Skin

My NextDerma es una aplicacion disefada para facilitar gue médicos
dermatologos realicen consultas por medio de una videollamada; una vez
realizado el diagnostico, el paciente tendra la opcion de obtener su
tratamiento hasta la puerta de su casa.

En el caso de requerir algun examen fisico y no sea capaz de ofrecerle un
diagnostico por medio de la aplicacion, se le recomienda al paciente asistir a
una clinica My NextDerma.

Consulta Videollamada
Instagram: @mynextderma

www.mynextderma.com/download
Facebook: MyNextDerma

Consulta y Tratamientos
en nuestras Clinicas

#_  Disponible en Disponible en

: @& App Store ® Google Play
Farmacia




FASHION IN TIME  Wis/ List

INTRINSECO

MARCAS
Mexicanas

Estas marcas destacan por sus creaciones en trajes de

bano, que gracias a su calidad y diseno compiten en
un mercado internacional cada vez mas exigente.

Olvidate del fast fashion y opta por incluir marcas

hechas 100% en México.
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LANTANA

CASA JAC

DELL'AQUA









LA

VELDEN

Lla Velden estd conectada con su lado mas artistico,
desde la pintura, el dibujo, el canto y la actuacion,
interpretando personayes fuertes que siempre reflejan su
profesionalismo mismo que la ha llevado a diversas
plataformas internacionales como Netflix con Diablero
y Amazon con la exitosa serte £l Juego de las Liaves,
ademds del cine y la television con proyectos como
Veintearniera, Divorciada y Fantdstica y Rubi.

wor umuLlmummm
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ENTREVISTA PORTADA
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Tu primer proyecto fue Gossip Girl Acapul-
co que no tuvo la aceptacion esperada, jen
algiin momento te desantmaste con esto? ;o
al contrarro? Creo que es todo lo
contrario. Mi primer proyecto Gossip
Girl fue mi primera puerta a experimen-
tar todas las cosas que habia aprendido
en ¢l CEA par poderlas desarrollar y
explotarlas en el set. Aprender realmente
lo que era crear un personaje, trabajar en
equipo, ver las cdmaras y sobretodo
como mi persongje era muy pequeio,
pues empezar realmente desde abajo.

Mis llamados incluso eran presenciales,
muchas veces no tenia texto, el aventarse
un llamado completo siendo extra,
finalmente te aporta diferente tipo de
cualidades, por ejemplo para mi ahorita

es super importante el trabajo de todo el
equipo, de todos los actores, de los
extras, de los camarografos, los fotogra-
fos, la iluminacion y el haber vivido mi
carrera desde abajo me da mucha humil-
dad y amplitud de que me importe cada
eslabon de esta carrera.

JCudl ha sido el papel que te ha retado mds
como persona? Definitivamente Siena en
el Juego de las Llaves, hacer un desnudo
implicaba un reto personal mio, al
enfrentarme con mis miedos sobre mi
cuerpo, de lo que dice la gente, de lo que
dice mi familia entonces definitivamente
Siena fue el personaje que mds me reto.

El resultado para mi es muy gratificante,
estoy muy contenta conmigo misma,

mostrarme tal cual como soy, aceptar mi
cuerpo, saber que vienen muchos mas
retos en mi carrera y que me avente a un
miedo que tenia.

J ()[I(‘, /[])() (/(‘/)(’/U‘()/l(.[/'(’ le encantaria [-/I/(’/])’
retar? Soy fan de la serie Vis a Vis, el
personaje de la antagonista, de la villana
Zulema Zahir es uno de mis favoritos y
me encantaria interpretar a esta chica
mala. Ser una mujer fuerte que es capaz
de todo, que es capaz de todo para
defenderse, para salvar a su gente en la
carcel o para salvar su personaje, creo
que el personaje que interpreta Najwa
Nimri es buenisimo y eclla es una
increible actriz, me encantaria algun dia
interpretar un personaje como clla.
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Gracias a las nuevas plataformas  hay
mucha mas apertura a hablar de ciertos
temas tabul, v tu ya has formado parte de dos
proyeclos para plataformas diferentes que
abarcan estos temas (eventos paranormales
ysexo) jSon proyectos que a Ui te atraen mds
que los tradicionales o simplemente han sido
comncidencras? Definitivamente ya vivimos
en una nueva era digital, donde se mues-
tran todo tipo de temas, ya no hay restric-
ciones o miedos de hablar de estos temas
tabues en donde también el mexicano se
atreve a crear personajes de fantasia
como lo es Diablero o como lo es el Juego
de las Ilaves que habla de temas que eran
muy tabues que eran muy cerrados por la
sociedad mexicana y creo que en México
ya se estan rompiendo todos esos esque-
mas. Ya la mayoria de todas las series ya
hablan de sexo, de drogas, nos aventamos
a crear cosas de ficcion, de fantasia, de
efectos. Y estamos llegando a un nivel
extraordinario donde podemos compara-
rmos con las grandes ligas, con Estados
Unidos, con Europa, como actriz me
enorgullece muchisimo que estemos ya
avanzando como mexicanos y que
estemos compitiendo con estas grandes
industrias y se que muy pronto vamos a
poder estar en este mismo nivel.

bn Diablero interpretas a una bruja, este tipo
de personajes en los ultimos anos han
tomado fuerza viéndolo como un poder
Jemenino que todas levamos dentro a
diferencia de arios atras que se veia como
algo malo, ;qué fue para  interpretar este
papel en un clan de siper mujeres? iYa sé!
Es precioso ver como los personajes
lideres son femeninos, me pone stper
contenta porque antes era el masculino el
que lideraba las series y peliculas, el que
con la edad se veia increible y le seguian
dando personajes fuertes y la mujer con
cierto tipo de edad ya no le daban el papel
protagonico y solo la tomaban en cuenta
como lamama o laabuela y no eran perso-
najes realmente relevantes. Creo que
gracias a este movimiento, las mujeres
tenemos mucho mas rango de edad,
tenemos mds personajes protagonicos,
tenemos mds importancia y definitiva-
mente si se nota el empoderamiento de la
mujer, el girl power, el que realmente
estamos con todo. Y es una igualdad, ya
no se nota tanto que el hombre es el que
predomina o el que gana, ya es muy
equitativo.

En todas estas ultimas series que he
hecho que traten de mujeres empodera-
das, de mujeres fuertes me enorgullece

muchisimo, sobretodo porque soy una
mujer joven, s¢ que aun tengo mucho
camino y estoy super a favor de que
sigamos apoyando como mujeres de que
sigan existiendo estas mujeres en pantalla
para que sigamos inspirando a aquellas
mujeres que se sienten inseguras, opacd-
das por hombres. O que a partir de
nuestra seric pueden tomar el valor de
sentirme mds seguras con cllas mismas, o
de frenar una situacion de violencia
intrafamiliar o de violencia de género.
Creo que estamos dando muy buenos
cjemplos para impulsarnos entre mujeres
y para seguir creciendo como este grupo
femenino.

En el personaje de Tupe es clarisimo,
porque era un mundo en donde los
diableros eran solo hombres y aqui son
mujeres, tienen una comunidad y se
apoyan entre cllas, es mostrar en todas las
profesiones, en este caso de fantasia,
demostrar que ya podemos nosotras
también.

Has tenido un arno de mucho trabajo y
sumado varios proyectos exitosos, jcomo fue
para U esta cuarentena obligada? jdescan-
saste o qué fue lo que mas disfrutaste v la
mayor ensenanza’ La verdad es que
estaba teniendo muchisimo trabajo que
esta pausa obligada me pegé muy fuerte
porque llevaba un ritmo de trabajo
increible en donde ni siquicra tenia
tiempo de descansar. Y pues que llegard
esta pausa al inicio si fue fuerte para mi,
pues mi mayor pasion, mi mayor logro y
enfoque en la vida, ha sido mi carrera y
que de la nada se pausa todo y todos
estemos en la misma sintonia en cierto
punto me da tranquilidad porque no es
que yo perdicra el trabajo o dejara de
trabajar por equis razon. Sino algo
mundial que nos obligd a concentrarnos
en nuestra casa, a enfocarnos en nosotros,
en los aspectos que habiamos descuidado
personales, de pareja, de amistad, de
familia, o de otro tipo de actividades.

Yo estaba muy enfocada en mi trabajo, ¢l
volver a casa, volver a enfocarme en mi,
volver a leer un libro de otra manecra
porque leia libros en un camper mientras
esperaba para hacer alguna escena pero
no es lo mismo estar en tu casa, enfocarte
a leer a escribir a pintar a prepararte
comida, definitivamente esto me cambio
a positivo, para pensar en los aspectos en
que no estaba enfocada, que tenia unas
prioridades que definitivamente no son
las fundamentales en la vida, el trabajo

no lo es todo, es mas importante la salud,
la uniéon familiar, la unién de parcja
sincera, real, amorosa. El amor personal,
no olvidar las cosas que te gustaban antes
por esta inmediatez del mundo, de lo que
estabamos muy acostumbrados a hacer.
Si estoy ansiosa por regresar a trabajar
pero estoy muy contenta de todo este
proceso de estos ups and downs que vivi
en esta cuarentena porque definitiva-
mente me hicieron crecer, me hicieron
madurar, ver la vida de una manera muy
distinta, estoy muy contenta de que por lo
menos yo se que después de esta cuaren-
tena estoy siendo otra mujer, la que
quicro ser en la vida.

Fiste ano se va a re estrenar Vemnteariera,
Divorciada y Fantastica, jnos puedes hablar
un poco sobre esta pelicula, donde vuelves a
compartir proyecto con amigas como Gisselle
Kuri? 1Si! Me emociona muchisimo que
cl cine vuelva. Estoy un poco preocupada
porque los mimeros de COVID siguen
altos y creo que debemos de tener cuida-
do al salir, al tener nuestras actividades
recreativas. Pero el cine es algo precioso
que nunca debe de morir, se deberian de
tomar las medidas adecuadas para regre-
sar al cine y poder ver Veinteanera,
Divorciada y Fantastica, que es una
pelicula muy divertida, muy fresca que
habla justo del poder femenino, sobreto-
do del juvenil.

Es una chavita, que se quicre casar y ya
cuando se caso se dio cuenta de que le
faltaba mucho por vivir. Es un mensaje
muy lindo para chavitas, jovencitas y
ninas, entonces ojala se animen a ir a ver
esta pelicula que me emociona muchisi-
mo. Y aunque soy participe de esta
pelicula siempre voy a recomendar que se
cuiden, si es mejor no salir pues no hacer-
lo, si no pues vayan al cine con cubre
boca, con mascarillas (jajaja) y se pueden
pasar una increible tarde viendo esta
pelicula.

Trabajé de nuevo con Gisselle, de hecho
fue ahi donde la conoci, ahi nos hicimos
amigas y trabajamos junto con Ana
Gonzidlez Bello que esa tercia estuvo
divertidisima. Tiempo después quede en
Diablero estar otra vez con Gisselle, la
verdad que las dos nos emocionamos
muchisimo en volver a trabajar juntas y
conectadas. Es una mujer increible, una
actriz. que admiro y quiero muchisimo,
ojald sigamos teniendo la suerte de seguir
encontrandonos en ¢l camino.

wor i mmm

31



ENTREVISTA PORTADA

www.mujerintime.com

32

St pudieras tomar algo de la personalidad
de los personajes que has interpretado en el
ilumo ario jqué seria? Un poco el atrevi-
micnto de Siena, ser mds arriesgada que
no me importe romper las reglas ni tener
miedo a las consecuencias.

De Lupe esta sororidad que hay entre
mujeres, soy cada vez mas feliz de ver
que tengo cada vez mds amigas y que
tengo un clan de mujeres, pero si se
extiende ese clan y se vuelve mds grande
mi grupo de amigas, yo feliz. Es algo
que tengo que aprender de Lupe
porque finalmente es la lider, la que
reunio a las chicas, 1a que tuvo la iniciati-
va de tener estas reuniones femeninas,
pero de una manera no tan diabdlica.

De Fernandita en Rubi, sin duda el
perdon, a todo mundo nos cuesta pedir
perdon o perdonar, y Fernandita a pesar
de todo el daio que le hizo su tia,
finalmente la perdon¢ y decide liberarse
de todos los rencores, del odio de estas
cosas que realmente te terminan
acabando y que el perdon te libera para
hacerte una mejor persona.

Estabas en platicas para el personaje de
Quinceanera de Miguel Angel Fox, jte
podremos ver en este proyecto? Estdbamos
en pldticas, pero ese proyecto ya fue. La
verdad que Miguel Angel tenia unas
ideas increibles pero desafortunada-
mente no se pudo hacer por la televiso-
ra, por las edades, por los horarios, por
una cuestion de la Fabrica de Suefos,
que al final era a las 12 pero era una serie
para chavitos.

No pasa nada, hubo varios varios
chismes de que yo queria a fuerzas
hacerla y que estaba encaprichada por
hacerla, cuando en realidad estaba muy
tranquila.

Mi aprendizaje como actriz es que

debes aprender que todo es por algo,
todo se da a su tiempo, si no te quedaste
€n un proyecto o se cae este proyecto,
finalmente es por una razon.

Ademas de la actuacion, también estdas
conectada con w lado artistico en dibujo y
pintura, ;de donde viene este gusto por
dibuyar? Esta pasion viene porque mi
mama pinta y lo hace precioso, tiene
unos cuadros increibles. Yo creo que
ella tenia esta inquietud artistica que
nos quiso involucrar desde muy chiqui-
tas. Y una de las clases que tuve desde
muy chiquita era de pintura, me
encantd, hacia dibujos con pasteles,
acuarela, te ensenaban cosas de carbon-
cillo. Es algo que deje a partir de los
afios pero ahorita en esta cuarentena
que vi que todo mundo hacia rompe-
cabezas, playeras, cosia y a mi lo tinico
que se me antojo fue pintar, entonces
compre un kit y lo retome, no es algo
que quiero hacer profesional, pero me
inspira que me ayuda, me relaja, que
eleva mi parte creativa y estar siempre en
contacto con mi parte creativa en este
encierro me hizo canalizar mis ansie-
dades, mis angustias, mis miedos,
porque finalmente siempre el arte te va a
sacar una sonrisa, una emocion linda o
te vaaayudar, el arte siempre es terapéu-
tico.

Amo el arte, amo actuar, amo hacer
cosas visuales y creativas entonces fue
un buen momento. Ya serd otro momen-
to para salir, volver a actuar, seguirnos
cuidarnos. Aprovechar todas estas ideas
que creamos en la pandemia, si aprendi-
mos a cocinar, si aprendimos a escribir
un guion, a usar una camara o si apren-
diste a hacer nuevas ecuaciones,
finanzas, es un buen momento para que
todos salgamos, tratemos de rescatar y
de hacer todas las cosas que hicimos en
cuarentena en algo mayor en algo que
deje huella.
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Si estds a punto de iniciar alimentacion complementaria con tu
bebé, te dejo un par de datos importantes

Comencemos con la definicion Alimentacion complementaria
de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS): es el proceso
que comienza cuando la leche maternal por si sola ya no es
suficiente para cubrir las necesidades nutricionales de los
bebés, por lo tanto, se necesitan otros alimentos ademas de la
leche materna. Normalmente abarca de los 6-24 meses de edad
Lo ideal es que si tu bebé se encuentra alimentado con leche
materna, realicen lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses
y pueden continuarla hasta los dos afios o mas

Pero.. ; Por qué es tan importante que la alimentacion complemen-
taria se realice de forma correcta ?

e Porque durante este periodo tu beb¢ crece ( peso, estatura,
cabecita, cte) y se desarrolla (etapa fundamental para neurode-
sarrollo) muy rapido, por lo tanto es de suma importancia
ofrecerle la mejor alimentacion

¢ Porque en esta etapa se presenta una reduccion gradual de la
ingesta de leche ( materna o formula) para finalmente adquirir
cl modelo de alimentacion de la familia por eso tambien la
alimentacion familiar debe ser correcta

e Porque los alimentos complementarios son necesarios tanto
por razones nutricionales, asi como también de desarrollo
e Porque se caracteriza por el descubrimiento de los alimentos,
es decir tu bebé se expone a sabores, olores y texturas comple-
mentamente nUevos

e Porque al realizarla de forma correcta se puede reducir el
riesgo de problemas de alimentacion y otros problemas de
salud posteriores en la vida

Y scguramente has escuchado que hay diferentes métodos y
enfoques como: BLW ( Baby-Led Weaning), BLISS,
Método con cuchara.

Hoy te comparto que lo mas importante independientemente
del método o enfoque que utilicen es: realizar una alimentacion
percetiva ( alimentacion activa, positiva, respetuosa y atendien-
do las sciales de hambre y saciedad de nuestros bebés), y que
como mamds hagamos de las comidas un momento completa-
mente disfrutable y lleno de amor .

Asi quesi estas a punto de iniciar alimentacion complementar-
ia: recuerda buscar la guia de expertos en el tema para que este
proceso se realice de forma exitosa.

Nutriologa Clinica Pediatrica por Hospital Infantil de
>0 Federico Gomez y cuento con una Maestria en ciencias de

la salud.

Mi objetivo es difundir informaciéon de calidad y con evidencia
cientifica en temas de nutricion pediatrica, tanto a profesionales
de la salud como a la poblacion en general, por lo cual soy confer-

encista nacional e internacional. Un drea en la cual sc

xXperta es

el de alimentacién complementaria, lo que me ha llevado a ser
coautora del Consenso de Alimentacion Complementaria de
Méxicoy Miembro del grupo de nutricion de la Sociedad Latino-
americana de Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricion

Pedidatrica, ademas de ser consultora privada.

© @nutripediby
OO Nutripediabyvane
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Hoy te quiero hablar de un tema que lamentablemente cada dia
es mas cercano y frecuente, hablo de la perdida de un ser querido
por COVID. Ante la situacion actual que vivimos en todo el
mundo,la emergencia sanitaria y el estado de alarma, hemos
visto como en tan poco tiempo ha cambiado nuestras vidas, en
todos los ambitos, salud, econdémico, social, emocional incluso
para algunos espiritualmente.




Sin duda el ambito sanitario ha sido de los mas afectados, se realizan estrictos protocolos
respecto a la hospitalizacion y aislamiento de personas contagiadas por lo que lamenta-
blemente las personas estan muriendo solos en hospitales sin sus seres queridos.

Algunos comentarios que son frecuentes en familias que con perdidas de un ser querido
por Covid es: “Dra no me dejaron cuidarlo en el hospital, y me lo regresaron en cenizas”,
“No lo debi de dejar en el hospital mejor lo hubiera cuidado en casa”. "Me siento culpable
por no haberlo atendido a tiempo™. Son duclos que se acompanan de frustracion, enojo,

culpa ¢ incertidumbre y la suma de todo esto genera mas dolor al camino de duclo.

Ademis, que el gobierno ha limitado el ingreso de personas a los velatorios, recomen-
dando posponer el culto o ceremonia fiinebre para cuando cese el estado de alarma.

Una de las consideraciones mds importantes en la atencion de una persona que afronta
la pérdida de un familiar por COVID-19 es el contexto en el que habrda de vivir su proceso
de duclo, es decir en aislamiento y en muchas ocasiones sin haberse despedido de su
familiar antes de su hospitalizacion o haberle podido ver después de su fallecimiento.

¢Qué te recomiendo si alguien cercano a ti esta afrontando la perdida de un ser querido

por COVID?

~“ESEUEHAR-SINJUZGAR-
Los familiares tal vez necesiten platicarte
una y otra vez como fue la enfermedad,
por favor no les pidas que dejen de
recordarlo, esto solo generara mds
frustracion y culpa, dejalos expresar sus
emociones libremente.

z .

TEENICAS-DE-REFAIACION-
Utilicemos 1a tecnologia a nuestro favor,
actualmente existen cientos de sitios y
canales en internet que nos brindan
técnicas de relajacion, te recomiendo
personalmente  MINDFULNESS vy
ejercicios de respiraciones.

‘RITUALES ALTERNATIVOS

"Todo ritual es un acto simbolico que nos
permite procesar un evento psicologico en
la realidad. De la misma manera un ritual
de despedida nos ayuda a expresar
nuestras emociones ante una pérdida
favoreciendo el proceso de duelo
mediante el acompafamiento de los
otros, aliviando el dolor emocional y
fortaleciendo al doliente.

Segtin las diferentes culturas, religiones y

sociedades, los rituales pueden variar. Es
importante ser sensibles y respetuosos
sobre las creencias y las costumbres de los
dolientes debido al contenido simbolico y
emocional que los rituales representan y
como les permiten procesar su dolor para
integrar la pérdida como una experiencia
en sus vidas.

“RESPETAR-Y-NO-HOSHGAR

Si el doliente quicre permanecer solo y no
compartir socialmente la pérdida o hacer-
lo uUnicamente con sus familiares, cs
importante que lo anuncie para que los
demds no se preocupen y/o eviten forzar a
la persona a hacer algo que no quiere en
ese momento.

~ALTAR

Es util promover colocar en un espacio
significativo de la casa de los familiares en
duelo un espacio para colocar una
fotografia de la persona fallecida y realizar
un pequeno altar confinando dicho sitio al
lugar dénde se pensard y hablara de la
persona que ya no esta.

La pandemia de COVID-19 nos ha
obligado a cambiar las formas habituales
para procesar la pérdida de un ser queri-
do. Este periodo va desde el momento en
que ocurre una muerte hasta el entierro o
la cremacion. Las personas que enfrentan
pérdidas durante esta contingencia
necesitaran ~ probablemente  apoyo
emocional adicional al que se otorga en
otras condiciones. Lo anterior debido a
las medidas epidemiologicas para evitar
contagios, lo que ha obligado a abrir otros
medios y utilizar recursos a fin de facilitar
la expresion emocional y el acom-
panamiento.

Dra. Mariana Otero Siguetros

Especialista £n Duelos
Tanatologia - Cuidados
Paliativos

Guadalajara Jalisco
ODra. Mariana Orero
Swquetros
dra.otero.siqueiros
O (33) 1330 8690

Consultoria presencial
& en linea
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Erase una vez en la Ciudad de México, antes Tenochtitlan, por alla del ano :
| 2012, cuando ain podiamos festejar entre multitudes el bicentenario frente a TR
i et Bellas Artes y seguiamos ilusamente pensando que nunca viviriamos una AN
pandemia... cuando una manana, Diana, esa bella y agraciada amiga me
llamay me dice... “Hanyusi vimonos de viaje, pero ya, no me digas que no’”.
Yo como mujer trabajadoray en proceso de independencia econémica, cual
Godinez jaja, le respondo “Vamos”. Ella me toma la palabra y me habla una
semana después para decirme que ya compro los vuelos y que es muy
importante que me encargue del hospedaje. iVaya! iVaya! Pensé yo...

By Miss Finanzas
Litzerindandy Hanyusi
() (©) @missfinanzas

44 hanyusi@missfinanzas.mx



Por fin alguien con actitud ganadora,
tomando accion. Asi que unos meses
después nos fuimos a Nueva York a
conocer la gran manzana. Mucha gente
conoce Nueva York; sus bares, sus
antros, LLa Quinta Avenida, Central
Park, etc., pero nosotras quisimos
aprovechar nuestros recursos y el tiempo
disponible para estar alla, asi que todas
las mafanas despertidbamos completa-
mente motivadas por descubrir y apren-
der de la oportunidad que teniamos de
estar en ese magno lugar. Recorrimos
teatros, muscos, monumentos, calles,
miradores, en resumen, descubrimos
Nueva York a fondo enfocandonos en
toda su cultura y arte. Les cuento esto,
porque antes de estar frente al MOMA 'y
por mi fallo en ese momento del idioma
inglés, necesite utilizar las audioguias en
cada museo al que ibamos, y a veces mi
querida Diana me explicaba con pasion
detalles de las obras .

Ese viaje fue un parte aguas en mi vida,
pues nunca olvidare la manera en la que
me encontraba admirando a dos metros
de distancia “l.a Noche Estrellada™ de
Van Gogh, apreciando cada detalle y

pincelada como si jamds hubiese
imaginado que en realidad existia tal
obra. No podia dejar de escuchar la
narrativa y el contexto de la obra sin
pensar y pensar en cuanto amor y
expresion estaba plasmada en ese oleo.
Claro que soy una romdntica, pero mas
que romanticismo, estoy obsesionada
con aprender y el arte en ese momento
fue mi Coca Cola en el desierto. Me
enamoré perdidamente de la pinturay de
las historias que envolvian todas las
obras en cada museo que visité. Mi
primer amor fue Vincent Van Gogh y lo
conoci en Nueva York, no en Los Paises
Bajos (de donde es mi querido post
impresionista); agregar¢ justo ahora que,
si fue mi primer amor, pero mi verdadero
amor es de la corriente impresionista, lo
conoci anos después en Paris y se llama
Claude Monet.

Me dedicaba entonces a la banca y a las
inversiones, pero cuando viajaba pensa-

ba en el arte, en las obras, en porque
todos los artistas morian pobres y
entonces, ya no estando presentes, sus
obras valian mucho mds e incluso a
algunas no se les podia asignar un precio
pues se consideran invaluables como La
Gioconda de Da Vinci. Gracias a mi
profesion en finanzas personales y a mi
pasion por el arte, decidi investigar la
relacion del dinero con el arte y compar-
tirla con ustedes.

Actualmente invertir en arte es una de las
decisiones mas rentables que hay,
porque, aunque es un activo con el cual
se especula, con una correcta asesoria se
puede revalorizar o generar una plusvalia
muy interesante. No es la inica opcion ni
la de mayor o menor riesgo, pero la
importancia de invertir en arte es que el
dinero y los recursos estan diversificados
en un activo mas. Recordemos que no
debemos tener todos los huevos en la
misma canasta.

El arte es un mundo lleno de
conocimiento, asi como el tema de las
finanzas,  criptomonedas,  seguros,
fondos de inversion, ete. El secreto esta
en acercarte con un profesional que
pueda ayudarte a tomar decisiones
basadas en tu perfil de riesgos, objetivos
y el capital para invertir. No se trata de ir
a comprar un oleo porque nos parecio
interesante... y bueno, no lo juzgaré pues
si te gusta y puedes, icompralo!, pero
ver el arte como inversion va mucho mas
alld del simple gusto. Un ejemplo de
esto es; E&s mucho mas popular y comer-
cial una obra de Van Gogh que una de
Da Vinci; sin embargo, La Ultima Cena
hoy vale mas que Los Girasoles, porque
detrds del arte, a diferencia de lo que
podriamos pensar, hay mucha carrera
profesional, matemdticas, pintura,
estudio de color, materiales, técnicas,
anos de trabajo, bueno... hasta el monta-
je le da valor o no. Por esto, no solo es
tener capital sino saber en donde lo
vamos a invertir, a que plazo y cual es el
objetivo de comprar la obra.

Como en todas las inversiones debemos
esperar el “horizonte de inversion”, asi le
llamamos para que suene mas profesion-
al, pero basicamente es el tiempo necesa-
rio para que madure y genere rendimien-
tos. Normalmente son 10 afios, en los que
se vive un sube y baja de emociones, por
lo que es muy importante ser pacientes y
no bajarse del barco solo porque los

nimeros estén en rojo. Digamos que
tendremos que trabajar con esa inteligen-
cia emocional y dejarlo en manos de un
profesional mientras nos dedicamos a
seguir generando capital para mds
inversiones. Pero tampoco se vale

olvidarlo... hay que darle seguimiento y
preguntar de todo.

Los contras de invertir en arte o cultura,
tienen que ver con la falta de conocimien-
to, mas que con el arte en si. Algunos de
los riesgos son comprar a un valor mayor
al que realmente vale, adquirir obras
danadas por traslados o exposicion a luz
o incluso adquirir alguna falsificacion de
las obras.

Ahora bien, si ya invertir es bueno, en
arte lo es mucho mas, pues viene la cereza
del pastel para todos los que pagamos
impuestos y a la vez consumimos arte. in
Meéxico estas adquisiciones pueden ser
deducibles de impuestos y esto nos ayuda
a obtener un beneficio fiscal que es un
plus a la inversion. Te recomiendo
mucho contar con un experto en temas
fiscales que pueda ayudarte a potencia-
lizar tal inversion.

En este momento y ante esta situacion
econdmica que vivimos, recomiendo
ampliamente buscar obras mexicanas y
artistas nacionales que puedan utilizar
como instrumento de inversion, para
poder contribuir no solo a la economia
personal, sino a la de México y del
creador de la obra.

Me despido con carifio y le envio abrazo
grande a distancia que no les genera
impuestos.
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Hay temporadas como el verano, en
que nuestros labios estin mucho mas
débiles o en algunas otras como en
invierno que estan resecos. Lo cierto es,
que sin importar la época, tus labios
reciban total atencion al igual que el
resto de tu rostro.

Casi todos los cambios en el clima
afectan directamente a nuestros labios
como los rayos de sol, las bajas y altas
temperaturas y hasta ¢l pH de nuestra
saliva. Todos estos cambios solo
demuestran que usar balsamo no es
suficiente, es necesario protegerlos de
los rayos del sol, al igual que hacemos
con nuestra cara.

V4

TOP DE LA
HIDRATACION

-

La buena noticia es que la picl de los
labios se regenera con mas facilidad que
la del rostro, sin embargo al ser una picl
tan fina los rayos del sol la afectan con
mas facilidad por lo que es necesario
utilizar protector solar durante todo cl
afo, con aplicaciones cada dos horas.

Muchas veces creemos que comprando
cualquier producto hidratante de labios
les estamos haciendo Dbien, pero
siempre es necesario elegir el adecuado
anuestro tipo de picl.

La exfoliacion es vital para climinar
impurezas y células muertas, mismas
que son propensas a causarnos ansie-
dad y terminar mordiendolas ocasion-
ando heridas o irritaciones.

Aligual que la limpiceza del rostro, lo es
la de los labios, te maquilles o no.
Utiliza productos sin alcohol para
evitar la resequedad y que sean especia-
les para labios, gracias a esta limpicza
climinaremos grasa y toxinas que sc
acumulan en el dia.



VESTIR CON SIGNIFICADDO

MEXICANARTES ES VESTIR CON
SIGNIFICADO, CREAMOS
PRENDAS ATEMPORALES DE
ELABORACION LENTA Y LIMITADA
FUSIONADA CON ARTE TEXTIL
MEXICANO.

O © MEXICANARTES

INDEPENDENCIA #575
COLONIA ARCOS DE GUADALUPE
ZAPOPAN, JALISCO C.P. 45037
PLAZA EL ROBLE LOCAL 5
FRENTE AL PARQUE METROPOLITANO

LUNES A VIERNES 11 AM -7 PM
CERRADO DE 3 PM - 4 PM (COMIDA)
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Evita el alcohol en tu

fresh

ROSE
FLORAL TONER

INFUSED WITH
SOOTHING ROSEWATER
HYDRATES & REFRESHES
LOTION FLORALE
POUR LE VISAGE

60ml = 2floz
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Ceramide
Mocchi Toner

CONTAINS CERAMIDE 5,000 pgb
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La mayoria de los productos para la
piel en el mercado contienen entre sus
ingredientes, alcohol. Sin embargo,
aunque estemos acostumbradas a
ello, deberiamos evitarlos, pues
muchas veces no sabemos porque
nuestra piel no tiene un aspecto salud-
able a pesar de hacer una rutina de
Skin Care perfecta, seguramente. es
este-ingrediente que - contiene
nuestros productos.

La razon por la que-estd ahi: <has
sentido esa sensacion de frescura que
te da la certeza que tu piel esta limpia?
Puede deberse al-alcohol, ya que hace
que el producto se vuelva mas ligero.y
asi sentir esta frescura. Si dejas pasar
mas de un_ minuto sin aplicar el
producto siguiente, notards como esta
frescura desaparece 'y se vuelve
resequedad. Igualmente el alcohol
permite que los productos se absor-
ban mucho mejor, pero el costo de
esto es la erosion de nuestra barrera
dérmica.

Hay muchas opciones en el mercado
que ofrecen los beneficios que ofrece
el alcohol como desengrasar la piel y
matar bacterias, sin dafar tu piel.
Ademis el alcohol al resecar la piel
hace que tu piel produzca mas grasa
como modo de defensa.

Evita productos que en su etiqueta
contengan: aleohol SD. metanol,
ctanol, alcohol desnaturalizado e
isopropilo. Opta por productos sin
alcohol o alcoholes no tan daninos
que puedes encontrar como: Stearyl,
Cetyl, Cetearyl y Beheny.
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Pastillas dentro de tu shampoo, cortes de cabello en luna llena, aceites, no lavarse el
cabello, son muchas creencias alrededor de tu cabello, y es que aunque sabemos que una
buena alimentacion es esencial siempre queremos darle una ayudadita y que luzea brillo-
SO Y sano.

LLos mayores conscjos sobre el cuidado del cabello nos los dan nuestros familiares o
amigos, sin embargo sus creencias no deben ser las tuyas y te decimos que si es verdad y
que no.

VERDAD O MENTIRA QUE CORTAR EL CABELLO UNA VEZ AL MES HACE
QUE CREZCA MAS RAPIDO.

Probablemente la creencia mas popular, sin embargo es falso. Cortar el cabello una vez
al mes hara que crezca mas sano pues elimina las puntas abiertas haciéndolo ver mas
bonito, sin embargo no estimula para que crezca mucho mas rapido. Aunque no ayuda
a este proposito, este corte regular es necesario pues de no hacerlo periodicamente, hace
que las partes maltratadas ocasionen mucho mds dano a mas centimetros de tu cabello.

VERDAD O MENTIRA QUE DEBES CAMBIAR DE PRODUCTOS CON-
STANTEMENTE PORQUE SINO TU CABELLO SE ACOSTUMBRA A
ELLOS Y PIERDEN SU EFECTO.

Esto es mentira también, pues las companias de productos cambian
ingredientes, asi como el clima puede cambiar y esto afectar a tu cabel-
lo. Es necesario revisar las etiquetas y compararlas para ver si todos
los ingredientes siguen siendo los mismos. Nuestro cabello no se
acostumbra a un producto, ni este pierde efecto, pero pueden
haber muchos mas factores que hagan que no notes estos benefi-
cios.

VERDAD O MENTIRA QUE ARRANCAR UNA CANA
HARA QUE CREZCAN DOS MAS.

WWw.muyeriniime

Todos juntos gritamos iMentira! No hay razon para que

arrancando un cabello nazcan dos mads, ni arrancando estas
dos, nazcan cuatro. No funciona asi. .o tnico que pasard es
que al arrancar esta cana, volverd a crecer y al estar mds
pequena, la notards mas.

VERDAD O MENTIRA QUE LAVARSE EL CABELLO A
DIARIO ES MALO PARA MANTENERLO BONITO.

"T'odo depende de tu tipo de cabello, si es grasoso o seco. Si s seco no
estards produciendo suficiente sebo y esto lo reseca aun mas, puedes
ayudarlo dejandolo descansar un dia. Si tu cabello es un poco graso
puedes lavarlo a diario o utilizar shampoo en seco. Para ambos casos es
importante utilizar productos para la hidratacion.

VERDAD O MENTIRA QUE SI LO LAVAS CON AGUA FRIA TE DA MAS
BRILLO.

No queremos ser tan negativas, pero esto también es falso. Bafiarse con agua fria tiene
muchos beneficios, y los tiene instantdaneos en tu cabello, hara parecer que tiene mds
brillo sin embargo no esta haciendo nada por ¢l a lo largo del dia. Ademas con ¢l agua
fria es mucho mas dificil quitar los productos como el acondicionador que a la larga es
contraproducente.



NUESTRA ASPIRACION ES ALENTAR PEQUENOS
CAMBIOS FISICOS, EMOCIONALES Y ECOLOGICOS EN
LAS VIDAS DE NUESTROS CLIENTES.



SELF CARE
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USAR BLOQUEADOR SOLAR
NO ESTA A DISCUSION

Hay una regla de oro que es muy
sencilla:  USA  BLOQUEADOR
SOLAR. No importa si no te vas a
exponer al sol directo, pues la luz del
sol llega a nuestra casa y no hay nada
peor para la piel que el dafio causado
por el sol. Ya que visiblemente nos
regala el envejecimiento prematuro de
la piel y en picles sensibles y casos
extremos puede provocar cdncer.

Www. mugeriniime.com

Los protectores solares han mutado,
ya no es necesario andar todas blancas
por este producto espeso, esto quedd
en el pasado. Hoy en dia existen
versiones con color, transparentes,
ete, pero lo realmente importante es
clegir uno que sca amable con nuestra
piel y sobretodo que esté cumpliendo
con los beneficios que promete.

Estar expuesto a los rayos UV es
inevitable, estés en la sombra o dentro
de tu casa. Aunque estés protegida
con tu bloqueador solar intenta no
realizar actividades cuando el sol estd
en su punto mds fuerte (de 10 am a 3
pm). También es importante mencio-
nar que aunque las picles blancas
reflejan mds el dafio por el sol, ningtin
tipo de piel se salva del daino que esta
ocasiona a nuestra piel.
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LOS MAS USADOS

i

.&opmtector
50 ol

S Pusion\Water
ULTRA FLUIDE / FLUID J}?-GL CONTRO

i

LA ROCHE-POSAY

LASCHATOIRE DERMATOLCCICUE

ANTHELIOS

¢COMO SABER
CUANTO TIEMPO NOS
PROTEGE EN NUMEROS?

NO OLVIDES:
Aplicarlo en orejas y
cuello.

Que sea el ultimo paso
en tu rutina de belleza.
Re-aplicarlo cada 2
horas.

Tomemos el ejemplo de un protector
solar con SPF 4o. Si tu piel resiste 10
minutos al sol, sin proteccion solar, y
aplicas tu SPF 40, debes multiplicar el
tiempo que resistes por tu proteccion:
10 (minutos) x 40 (SPFK)= 400
minutos para que comience a
danar visiblemente tu piel.



Rimali es una marca mexicana de cosmética facial formulada por Bioguimicos a

base de ingredientes naturales, seguros y eco amigables con beneficios cientifi-

camente probados para la piel, con una elaboracidn responsable y respetuosa

con el medio ambiente. Nuestra marca surge a raiz de que nuestras fundadoras

presentan algunas afecciones en el rostro que logran mejorar con un adecuado

cuidado de la piel inspirando la creacion de nuestros productos que ofrecen una
verdadera mejora en la salud y apariencia del rostro.

4

4 @Rimali Cosmética
® @rimali_co
® 55 7943 3565

www.rimalicosmetica.com

- e
o W—
confacto@rimalicosmetica.com
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Por: Daneela Padirio
totografia: Cooluli

5sPOR QUE AMAMOS LOS

PARA SKINCARE?

www.mujerniime.com

Seguro alguna vez escuchaste por alguna amiga, prima, tu mamd, o alguna blogger, que
tener tus productos de skincare en el refrigerador, proporciona un efecto calmante y
refrescante para tu picl y ayuda a potenciar los beneficios de tus productos, pero...sabe-
mos que no era lo mds higiénico ni ‘glamuroso’.

Gracias a la hermosa mercadotecnia, hemos encontrado una solucion para disfrutar de
esos beneficios, pero sin tener que tener tus mascarillas a un lado de laleche y los huevos.
Los mini-fridges, los conocemos desde hace tiempo como frigobares, dénde podemos

guardar latas de refresco o algun snack, pero hoy, tienen un uso y un aspecto mas intere- Cooluli es la marca por excelencia en
santes. Con la medida perfecta y disefios increibles, son perfectos para guardar tus mini neveras termoeléctricas. Este
tratamientos faciales. mini fridge es liviano y viene con un
asa de transporte ademds de que
Te contamos algunos datos que debes conocer antes de que corras a comprar uno de aﬁ"f e ?”C"gl,“ con su chip fiﬁ’
estos mini refrigeradores que no sabias que necesitabas. enfriamiento de tres amperos.

Solo se recomienda refrigerar, aquellos productos que sean a base de agua. Esto les
dard un ‘boost’ refrescante.

Los productos frios, ayudaran a cerrar tus poros y desinflamar la zona de los ojos.

Evita guardar en frio, los productos a base de accite, ya que se volveran mas densos y tu
piel no los absorberd de manera correcta.

Los productos, pueden extender su tiempo de vida un 10% pero siempre es recomend-
able, hacer caso a las indicaciones de caducidad que marque cada producto.

Las férmulas claboradas a base de vitamina C, probidticos y retinol, funcionan mucho
mejor en frio.
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Bohea Oils llegd para mejorar
tu bienestar fisico y emocional de
manera natural. Somos una marca de

diferentes, todos elaborados con aceites
esenciales: Spray Ambiental, Body Mist
(perfume ligero), Aceites Esenciales Puros,
Jabon Liquido, y Spray Antibacterial.
Medicina alternativa local que esta
cambiando la vida de miles de

personas.

Aromaterapia: un estilo de vida.

www. bohea.com.mx
5222235859009
@© @boheaoils @) BoheaOils
boheacompany@gmail.com
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www.cimadiamante.com.mx

0 iSiguenos!
CIMA DIAMANTE
SPORTS CLUB

S 1,500.00 .
pomn tegrante,

‘,.”/-

embresm
Fammar Juniorly |

Tel: 4422242090

Visitanos en Anillo Vial Fray Junipero Serra frente al Hollyday Inn.
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5QUE VAS A NECESITAR?2

200 g de chocolate fondant

130 g de mantequilla

120 g de azicar

3 huevos

1/4 de jarabe de vainilla

60 g de harina de arroz

20 g de harina de maiz

1/2 cucharadita de bicarbonato de sodio
70 g de chocolate en chispas

1/3 de una cucharadita de levadura

5QUE SIGUE?

Coloca el chocolate fondant en un recipi-
ente a bafio Maria hasta que se derrita.
Después agrega los 130 g de mantequilla
y mueve hasta que se mezcle con el
chocolate formando una masa suave.

Bate los 3 huevos junto con la azicar
moviendo para evitar que se hagan
grumos. Después agrega a la mezcla el
chocolate y la mantequilla e incorpora la
harinaylav

En un molde para horno unta mantequil-
la'y pon cuidadosamente la mezcla.

"T'en listo el horno a una temperatura de
180°C.

Deja cocer durante 30 minutos.



SALUD ES BELLEZA No. de publicidad 183300202D1424 www.frezydermmexico.com

FREZYDERM

Re-tnventaw wme

Cuando se trata de cuidar tu piel, usar los productos
correctos es una decision seria.

Frezyderm presenta productos de innovacién y tecnologia, dedicados a cada una de las
necesidades de la piel, con texturas Unicas y activos diferenciados.

%y
£
- :
Q.r
e . . . -
Adiés maquillaje e impurezas 3;‘
en un solo paso. Esta leche wf Este sérum proporciona una dosis 2
! de energia para las células de tu

limpiadora multifuncional,
ademas de dejar purificada tu
piel, tonifica, hidrata y refresca.
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piel, logrando un rostro revitalizado
y fresco. Ayuda a reducir las lineas
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Sus ingredientes activos cuidan y | 3§ de expresién mientras y mejora las
respetan el equilibrio natural de " cremas de dia y de noche.
la piel, dejandola \ = jUn must en tu rutina!

suave y fresca.

P
.|

Proporciona una mayc4

elasticidad y firmeza a tu piel,
como lo dice su nombre, asi
de duradero es su poder de
hidratacién. Ideal para prevenir
el envejecimiento prematuro
por sus excelentes propiedades

3 Luce una mirada claray

fresca con este balsamo con
color. Su tono natural ofrece
una cobertura de perfecta,
atenuando las ojeras, mientras
ayuda a disminuirlas, asi como

las lineas de expresion. antioxidantes.

Protegerse del sol y tener una
piel con un color uniforme
y natural es posible con
este protector solar. Su
férmula innovadora posee
una textura Unica, ligeray
elegante, dejando la piel tan
aterciopelada, que amaras
protegerte. jEs cero grasol!
Deja un acabado mate
durante 6 horas, ademés
de contener antioxidantes y
reparadores para la piel.

5 DespreocUpate de las arrugas de
cada uno de tus gestos, porque
Botulin Effect suaviza las lineas de
expresion gracias a sus extractos

vegetales con propiedades &

relajantes que producen ..
un efecto botulinico.

-
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@frezydermmexico o FrezydermMexico



TIME OUT

Photo by Alfons Morales on Unsplash
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PARA DISFRUTAR
CADA PAGINA

Ya sea que hayas adquirido un nuevo habito: el de la lectura o que simplemente quieras disfrutar uno
de esos libros que sientes que te cambian la vida. "T'enemos esta seleccion de los mds nuevos, los mas
leidos y los mds apreciados en esta época. Feliz lectura.

s .
1 American Royals
Katherine McGee

KATHARINE McGEE Muestra a Estados Unidos como monarquia y no como
RBA republica, donde existe una princesa heredera que alberga
las penas de amor, las conspiraciones y los enredos para

quitarle el trono que le corresponde.
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Alain Deneault

No importa por donde se le mire, en lo
politico, académico, juridico y cultural se
ve arriba a los mediocres. El autor hace
un andlisis ingenioso de como las aspira-
ciones mediocres invaden la sociedad
dando por resultado mds ciudadanos
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PAJAROS CANTORES
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Suzanne Collins

Si disfrutaste de los Juegos del Hambre,
es momento de leer la precuela. Narra la
vida de Coriolanus Snow, antes de ser ¢l
temible Presidente Snow, siendo un
joven humillado que entrenard al tributo
del Distrito 12.

Alda Merini

La vida Ficil

Skl
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Alda Merini

Merini a muy corta edad experimento los
sintomas de una enfermedad que provo-
carfa su internamiento en un hospital
mental. Tras este periodo oscuro y doloro-
so que la hundi6 durante 14 afios, nace La
Vida Fdcil junto con otras grandes obras
de la poeta.

shrapnnida

Liane Moriarty

Una novela gradual que no querras dejar
de leer. Narra Ia historia de 9 personas
que llegan a un balneario para una
terapia transformadora que los ayudara a
resolver 9 aspectos distintos.

Stephen King

Holly Gibnet es la protagonista
de esta novela, quien ya aparecio
en latrilogia de Bill Hodges, esta
vez en solitario, mediante 3
relatos paranormales.

REYES
MONFORTE
POSTALES
o del

o ESTE

Reyes Monforte

Basada en hechos reales sobre una
joven judia, Ella, quien llega al campo
de concentracion en 1943y graciasa su
caligrafia perfecta es trasladada a las
oficinas teniendo acceso a las postales
de los prisioneros, contando asi sus
historias para que nadic los olvide.
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Me puse

las pilas

y también el
cubreboca




La coleccion C&A Latidos Unidos
Mexicanos esta inspirada en los
colores, las tradiciones y el buen
humor que nos caracteriza.
Juguemos a la loteria en familia
y recordemos que la unién
puede hacer la diferencia en
tiempos de adversidad.




