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Si algo sabemos de la nueva normalidad es que
nuestros pies han sido los mds consentidos, y nadie
sabe tratar mejor la salud de los pies que Birkenstock
que presenta su nueva colaboracion junto con la firma
de lujo Valentino bajo la direccion de Pierpaolo
Piccioli con el modelo mas iconico Arizona.



CARTA EDITORIAL
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En la vida nos la pasamos haciendo dos cosas: idealizando lo que serd de
nostr@s y quejandonos por lo que no pudo ser, quizas me escucho un poco
ruda con estas palabras, pero ésaben por qué lo hago? porque a veces
necesitamos que alguien mas nos diga iAnda, despierta si se puede! para
hacer algo o conseguir tal cosa, pero si ese alguien no llega a tu vida tal vez
nunca pase nada nuevo en tu vida y te quedes en el mood que te mencione
en un principio.

Dejemos de esperar que las cosas sucedan de manera espontdnea ¢por qué
no hacemos un plan de manera individual para que pasen?. Por lo pronto
les cuento que junto con el quipo trabajamos una idea un Reto de 21 dias

para que cambies un par de hdbitos y encuentres ese motivo que te falta en

tu vida para por fin hacer aquello que tanto has postergado o bien para que
tengas mds tiempo para ti, para que tomes €se Curso que tanto quieres o te
pongas en forma y si se meten a la redes ya entenderas porque les digo eso...

Lo mejor de todo es que al final hay un premio para todo aquel que se sume
a este reto détox, para crear nuevos habitos donde verds que tienes un
mundo por descubrir y habrds logrado mas de lo que esperabas, incluso de
ti mismo.

Entonces nos vemos en el reto y recuerda no dejes para mafana lo que
puedes hacer hoy por ti... deja de ser uno mas y transforma tu mente!!

P.D. Gracias por estar y por adquirir esta edicion tan saludable.

® @mujerintime
© @cynthia_laregia TV
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LIFESTYLE IN TIME Bienestar
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Asi comienzan
sus mananas las mujeres

EXITOSAS

Si estds aqui, es porque ya eres una mujer exitosa. Pero es
totalmente valido sentirse confundida y perdida algunas
veces. Para eso escribimos este articulo, asi podrds ver lo que
haces cada dia que ta ha llevado hasta donde estas hoy, y si no
tienes alguno de estos habitos, siempre es buen tiempo para
ponerlos en practica.

Levantarse temprano: Aprovechan cada hora del diay se
levantan con toda el dnimo para seguir triunfando.

Hacen su cama: Parece simple, y lo es, pero el efecto que
tiene por las mananas es bastante. T'e incentiva a tener
habitos diarios, crea organizacion y limpieza mental para
enfocarse en las actividades del dia, brinda paz mental e
incluso mejora el sueno.

Se ejercitan: Ejercitarse por la mafiana, es mas efectivo
que tomar 20 tazas de café, Te dard energia y te sentirds
saludable y en forma para realizar todos tus pendientes.

Toman un buen desayuno: Es el alimento mds impor-
tante del dia, asi que organizate bien para que siempre te de
tiempo de tomar un buen desayuno.

Llevan una agenda: Tener en papel todos los pendientes,
te ayudard a tener una mejor organizacion, e inconsciente-
mente te obligards a darle ‘check” a cada una de esas activi-
dades.

Se informan: Estar informada sobre lo que ocurre a tu
alrededory en tu pais, es una excelente forma de comenzar el
dia, si no tienes tiempo de leer, puedes escucharlas de
camino. iSin pretextos!

Inician con el trabajo duro: Realizar estas actividades
que mas flojera te day que es la menos facil, te ahorrard estrés
durante el resto del dia y sentirds que tienes un peso menos.
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UN PEDACITO DE CIELO EN LA TIERRA
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Faber est suae quisque fortunae (cada uno
es artifice de su propio destino). Esta
frase, atribuida a Apio Claudio, politico
y militar romano que vivio en el siglo 111
a.C., nos revela con brillantez una
verdad para todas las épocas:

El compromiso de asumir, en primera
persona, la responsabilidad por las
decisiones (u omisiones) que de manera
personal yo he elegido.

La historia nos ha revelado a lo largo de
los siglos la biografia de personajes que
han contribuido a configurar el mundo
que habitamos, reconociendo que
somos -en gran medida- la suma de los
acontecimientos que nos han precedi-
do.

Es una reflexion interesante, ya que nos
muestra que tenemos la capacidad de
trascender favorablemente; si bien, para
ello hay algunos requisitos ineludibles:
integridad, intencion, influencia,
confianza, lenguaje, responsabilidad,
espontaneidad, decision, etcétera.

Siendo sin duda un listado incompleto
y, muy probalmente, inacabado - por
pretencioso - de inicio.
¢Qué frases nos han legado para reflex-
ionar y hacer frente a los tiempos
convulsos que vivimos?

Aqui expongo algunos ejemplos:

«Si un general no es valeroso, sera
incapaz de sobreponerse a sus dudas y
de concebir grandes proyectos». (Sun
Tzu, 496 a.C.)

«Condceete a ti mismo». (Socrates, 399
a.C.)

«[Las circunstancias no se presentan
para satisfacer nuestras expectativas.
Las cosas suceden por si mismas».
(Epicteto, 35-135 d.C.)

«Acuérdate que cada uno no vive mas
que el presente. El resto de la vida, o ya
se acabd de vivir, o es incierta». (Marco
Aurelio, 21-175 d.C.)

«Conocete, acéptate, supérate». (San
Agustin, 354-430d.C.)

«Toda accion tiene una reaccion igual y
de sentido opuestor. (III Ley de
Newton, 1642-1727)
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«Hacia tantos afios que no alzaba la
cara, que me olvidé del cielo». (Juan
Rulfo, 1917-1986)

«Estoy convencido de que por lo menos
la mitad de lo que separa a los emprend-
edores exitosos de los que no lo son es
mera perseverancia». (Steve  Jobs,

1955-2011)

Como puede apreciarse, ¢l estudio de la
historia puede ayudarnos para reflexion-
ar y encontrar nuevas respuestas, a
NUEvos escenarios.

DIETRICH
SCHWARNITZ

Libro recomendado

St he visto mas alla, es porque me

he subido a hombros de gigantes”
(Isaac Newton)

Rodrigo Lépez Gonzélez
rodrigolg@communico.mx
WWW.COMMUNico.mx
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Rossana Najera
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© @rossananf @ @deviajeconrossana
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- EN CHIHUAHUA:
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Esta vez, nuestro viaje va directamente al
corazon de México y no es precisamente
el centro, nuestro destino es hacia ¢l
norte: Chihuahua y la Sierra Tarahu-
mara. Ahi late la sangre indigena, en la
cultura que no ha sido borrada por el
mundo y ha permanecido intacta conser-
vando lo mds hermoso de la comunidad
de los tarahumaras, o como ellos se
hacen llamar, ‘rardmuris’ , cuyo nombre
significa ‘pic ligero’. Cerocahui es toda
una joya y el pueblo Urique es un reflejo
de tanta magia y sede del Maratén
Tarahumara que se celebra cada ano,
indudablemente, las tradiciones y sus
creencias son el principal tesoro, para mi
convivir con las nifias rardmuris fue sin
duda un apapacho para el alma.
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No pueden imaginarse la belleza del
Mirador de la Cumbre, uno de los
miradores que posee una vista simple-
mente espectacular y el Mirador del
Marono no se queda atras, ambos encla-
vados en el Candén Urique que forma
parte de la Sierra Madre Occidental, no
tengo palabras para describir este viaje
que fue toda una aventura.
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FDUCAR
SIN GRITAR:

es posible.

Cuando gritamos a nuestros hijos,
dejamos huellas en su personalidad que
deberiamos evitar, como la tristeza, el
miedo, inseguridades, ansiedad,
agresividad o baja autoestima. Sin duda
perder el control o la paciencia es facil
cuando las cosas o actitudes de nuestros
hijos no son como quisiéramos, pero
con un poco de esfuerzo se puede
educar sin gritos para mejorar la
armonia familiar.

Hay una palabra y virtud muy bonita
que serd fundamental a la hora de
educar sin gritos: empatia. Gracias a
ella puede mejorar nuestra relacion con
nuestros hijos, familiares, pareja y
relaciones en general, pues nos ayuda a
entender porque la gente actia del
modo en que lo hace. No te dejes llevar
por sentimientos negativos y escucha,
intenta comprender en todo momento y
ofrece tu apoyo emocional, esto no
quiere decir que las acciones no tengan
consecuencias, pero escuchar te hard
entender la forma de actuar.

Otro ¢jercicio es intentar escuchar a tus
hijos desde otra perspectiva. Siempre
como padres, pero recuerda que su
forma de ver lavida es diferente a la tuya
por la diferencia de edad, lo que a ti

puede parecerte muy facil a ellos no.
Debes intentar conectar tus emociones
con las de el, de modo que aunque el
tenga que hacer una tarea que no
quiere, con una comunicacion efectiva
tendrd que realizarla entendiendo
porque debe hacerla sin una respuesta
como "porque yo lo digo".

Recuerda que tu eres el guia de tus hijos
y lo que vean en ti, actuard en ellos por
lo que dar el ejemplo es fundamental
por lo que puedes ensenar a no gritar
para pedir las cosas, inclusive en los
momentos mas tensos.

Es indispensable que trabajes también
en ti, por lo que reconocer tus
emociones y trabajar en ellas pues de
ellas dependen las acciones que realiza-
mos 0 como resolvemos los problemas
que se cruzan en el camino. Reconoce
como te hacen sentir ciertas situaciones
y lo que nos provocan interiormente y
como lo manifestamos exteriormente.
La reflexion de estas emociones es
importantisima para entender como
una cosa lleva a la otra, poder autocon-
trolarse te ayudara en tu crecimiento
personal, respira profundamente y
analiza la emocion. Descubre si la
accion de tu hijo es para tomarla en

serio, 0 simplemente es un comporta-
miento tipico de nifios.

La comprension es esencial para que
nuestros hijos se sientan amados ya sea
si sus acciones fueron buenas o malas.
El amor no tiene nada que ver con ser
permisivos, no debemos celebrar sus
acciones incorrectas, pero con la comp-
rension los guiamos por un camino mas
coherente. El contacto fisico, la protec-
cion, el afecto y el respeto son sinoni-
mos de amor.

Asi como es sano tener nuestros
momentos y espacios, también lo es
para nuestros hijos. No intentes gener-
ar una conversacion cuando no estd
listo, dialoga siempre intentando
comprender las acciones de tus hijos,
climinar los gritos y las amenazas no es
sinbnimo de ser permisivos.

Las situaciones de tus hijos, su dia a dia,
también es importante, no importa que
tan llena est¢ tu agenda siempre ten un
momento para escuchar lo que pasa en
su dia, esto generard empatia por ti y
respeto ademds de que nos ayuda a
entender sus emociones y como las
mancja.

wor dunpuLInrmmm
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HIPOPRESIVOS

7 Qué son y como nos ayudan?

;Cuil es la diferencia entre las
abdominales normalesylos
hipopresivos?

Mientras que las abdominales se
enfocan a la musculatura abdominal,
los hipopresivos tienen mejoras en
otras partes del cuerpo. El tipo de
contraccion en las abdominales es
mads especializada mientras que las
contracciones con los hipopresivos
son involuntarias.

Beneficios de los hipopresivos

LLos hay tanto estéticos como para la
salud ya que ayudan a la prevencion
de hernias, la incontinencia urinaria
y prevencion de lesiones.  Son
recomendados para todo tipo de
personas a excepeion de personas
hipertensas y mujeres embarazadas.

Hay 3 elementos a tomar en cuenta:
elongacion de la columna vertebral,
anteposicion del eje y activacion del
musculo serrato mayor.

Auto clongacién: hacer que la
columna se estire, sin elevar hacia la
frente ya que es incorrecto, la
manera correcta es elevar la coronil-
la dejando el menton hacia adentro.

Anteposicion  del  ¢je:  cuando
estamos de pic nuestro centro de
gravedad cae en los pies. Y en los
hipopresivos debemos llevar la
gravedad a las puntas de los pies, sin
levantar el talon.

Decoaptacion del hombro: significa
contrar e intentar separar el omopla-
to de la columna vertebral.

Gracias a estos elementos potencial-
izamos los efectos mediante una
apnea respiratoria.
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Nutridloga Clinica Certificada
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De acuerdo a la Encuesta Nacional de Nutricién
y Salud (ENSANUT) 2018, en México el 75.2%
de la poblacion adulta tiene sobrepeso y
obesidad, presentando ademés enfermedades
crénicas como diabetes e hipertensién. Esto
pinta un panorama realmente preocupante para
la salud de la poblacién mexicana y un pilar del
tratamiento es la intervencién nutricional.

Afortunadamente, en la actualidad, la nutricién
ha tomado gran relevancia en la vida de las
personas, sin embargo, se ha relacionado en su
mayoria con control de peso o situaciones de
estética, cuando realmente es mucho més que
eso. La nutricién es un drea de la salud que
involucra: servicio de alimentos, atencién pobla-
cional, industria alimentaria y drea clinica,
siendo ésta Gltima mi especialidad de la cudl te
platico mds a detalle en este articulo para que la
puedas conocer mejor.

La nutricién clinica se encarga de la
prevenciéon, diagnéstico y tratamiento
relacionados con enfermedades crénicas
y condiciones causadas por exceso o
deficiencias de algunos nutrimentos 1
Por tal motivo, el nutridlogo clinico, el cudl
cuenta con los estudios de posgrado en el éreq,
es un integrante fundamental de un equipo multi-
disciplinario para el manejo integral de los
pacientes.

Mi labor como nutriéloga clinica es implementar
el proceso de cuidado nutricio en cada paciente
que llega a mi consultorio el cual involucra la
evaluacién, diagnéstico, tratamiento y segui-

gilio

miento nutricional para poder brindar un estado
éptimo de salud. Para la evaluacién tengo que
conocer al 100% a cada uno de mis paci-
entes por lo cual indago en sus antecedentes
médicos, identifico signos y sintomas de deficien-
cias nutrimentales, realizo mediciones de
composicién corporal (% de masa muscular,
agua y grasa corporal) para buscar riesgos
nutricionales mas alla del peso, y también
me enfoco en saber cémo es su estilo de vida,
tipo de alimentacién, creencias, tradiciones,
nivel socioeconémico, nivel de estrés o ansiedad,
horarios laborales y recreativos, preferencias
alimentarias, dindmicas familiares, entre muchos
otros factores que influyen en la alimentacién.

En cuestién del tratamiento no sélo me centro en
dar una “dieta”, sino brindar herramientas para
que cada quien aprenda las propiedades
de los alimentos y saber cuando incluir-
los, mejorar la relacion con la comida,
identificar aquellos habitos que han
favorecido algun sintoma o enfermedad
y a brindar estrategias individuales para
que se mejore el estado de salud de cada perso-
na y de esta forma los alimentos formen parte
del tratamiento, todo basado en la evidencia
cientifica actual.

Me encanta ser nutriéloga clinica ya que es una
profesién que me ha permitido poder ayudar a
muchas personas a mejorar su calidad de vida.
Creo firmemente, que la nutricién es indis-
pensable para tener un estado de biene-
star hoy y en el futuro.

1 Cederholm T, Barazzoni R, Austin P, Ballmer P. Biolo G, Bischoff SC, et al. ESPEN Guidelines on Definitions and Terminology of

Clinical Nutrition. Clin Nutr. 2017; 36(1): p. 49-64.
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Gisselle Kuri es talentosa y
diveruda, la puedes encontrar en

plataformas como Netflix con

Diablero, en peliculas como
Veinteariera, Divorciada y
Fantastica, en su canal de YouTube
o0 en sus divertidas historias a iravés
de su cuenta de Instagram.

PRODeTE DE
MAZYILLAFE

www.mujeriniime.com
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Frio o calor: frio.
Lugar favorito en el mundo:
casa de mis papas.

Lugar favorito de México: las playas
de Oaxaca o San carlos en Sonora.
Mejor inversion: mi canal en Y'T.
En tu bolsa no falta: mi carterayya,
no no llevo tantas cosas, maybe un
chapstick.

Marca de maquillaje favorita: Benefit.
Crush: Emily Ratajkowski.
Animal favorito: mi gato Felipe.
Hobby: escribir.
Producto de skincare favorito: tea
tree oil.

Habito de cuarentena: despertarme
tempranitito.

De pequeiia querias ser: psicologa,
doctora, abogada, cantante, monja y
muchas cosas mas, quise ser todo.
Define tu estilo en una palabra: chido.
Serie favorita: Diablero.
Personaje de tv favorito: Andy
Bernard.

Accesorio favorito: Collares
Comida favorita: lo que sea que tenga
noodles, pasta, ramen, el sushi, el
tabule.

Alguien con quien te gustaria
trabajar: Guillermo del Toro / Tim
Burton
Lo primero que haces al despertar:
agradecer a lavida
{Coémo te dicen de carino? GI
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Cristina Rodlo ha protagonizado Miss Bala, The
Terror (segunda temporada), Too old to die young,
68 whisky y proximamente "t vestido de la novia”

asi como "No One Gets Out Alive” para Neiflix.
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Frio o calor: calor.

Lugar favorito en el mundo: Los Angeles.
Lugar favorito de M¢éxico: Oaxaca.
Mejor inversion: dar todo de ti.
Marca favorita mexicana: Lorena Saravia.
Marca de maquillaje favorita: no uso
maquillaje.

Crush: Bradley Cooper.

Animal favorito: perro.

Hobby: jugar tennis.

Habito de cuarentena: comer.
Gadget favorito: mi celular.

Color favorito: azul.

De pequena querias ser: actriz.
Define tu estilo en una palabra: comoda.
Serie favorita: friends.
Personaje de tv favorito: Pedro Picapiedra
Accesorio favorito: mis dos pulseras rojas
que uso de lado izquierdo.

Comida favorita: mexicana. FAG ,2/74
Alguien con quien te gustaria trabajar: uft »
n%uchos Cl?ristian §alc Meryl Sfl'ecp Q 7L PRVTD D
b ) Y ) P | f/—//\/&f/zf
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Jessica Chastain, Margot Robbie, Tom O
Hardy. Nadine Labaki. Greta Gerwig.
Lo primero que haces al despertar:
agradecerle a Dios por un dia més.
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Si pudieras brunchear con cualquier "OMES FIVGRIT

persona en el mundo serfa: mi familia.




FOCUS ON

Daniela Preciado nos comparte su

estilo de vida saludable, recetas fit
v viajes en su muy estético feed que
comparte con sus seguidores dia
con dia.
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www.muyerintime.com
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PRECIAPO

Frio o calor: Los dos me encantan pero

hablando de extremos prefiero el calor.

Lugar favorito en el mundo: cuando me

subo alguin bote, barquito o algo por el
estilo y estoy en medio del océano.
Lugar favorito de México: Holbox.

En tu bolsa no falta: cartera,
lipgloss o ldpiz labial.

Marca de maquillaje favorita: Fenty.
Hobby: Leer, escribir y bailar en mi
cuarto.

Ejercicio favorito: Indoor cycling.
Producto de maquillaje
favorito: Bronzer.

Producto de skincare
favorito: Agua termal.

Habito de cuarentena: Hacer ilustra-
ciones en mi IPad y leer mas de lo
normal jajaja.

Color favorito: Dorado
[La prenda que mds ames de tu closet:
Chaqueta de cuero o mis botas largas
no puedo decidir.

Define tu estilo en una
palabra: Classy but chic.

Serie favorita: Gossip Girl.
Personaje de tv favorito: JLO.
Accesorio favorito: Collares.
Comida favorita: Japonesa.

Lo primero que haces al despertar:
agradecer.

{Como te dicen de carino?:
Dani, Dans, Nani.

Si pudieras brunchear con cualquier
persona en el mundo serfa: Lady Diana.
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Denim

SEASON

La verdad es que si hay una prenda que no pasa de moda son
los jeans y mas si se trata de los denim jeans. No importa el
corte o la altura, los modelos S-I-E-M-P-R-E vuelven y lo
mejor de todo es que hay estilos para todos los gustos. Te
recomendamos invertir un poco en esta prenda, pues notards la
diferencia entre la calidad de 1a mezclilla y su tiempo de vida.

TP TR '74””.-
20 FRAME BALMAIN FIORUCCI




VICTORIA BECKHAM
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NATASHA ZINKO
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Sofia Castro es una de las jovenes mas prepara-
das, talentosas y con mayor promesa actoral
dentro del mundo del espectaculo.

Con dos grandes apellidos provenientes de
familias de leyenda en la industria, Sofia traza su
propio camino en donde enlista proyectos como

"El Dragon"y "El Hotel de los Secretos".
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Sofi, comenzaste tu carrera desde los
14 anos, ;nos puedes platicar un
poco sobre tus inicios y como fue que
te diste cuenta que este era el camino
que querias tomar? iQue fuerte! Ya
van a ser 10 anos justo el 1o de Diciem-
bre que cumplo una década dedican-
dome a esto, desde muy chiquita supe
que queria ser actriz pero mis papas
querfan que terminara primaria |y
secundaria antes. Ya en segundo de
secundaria le dije a mi papd lo quiero
intentar y quiero ver que pasa. Soy
bastante determinada en lo que quicroy
desde muy chiquita le pedi a mi papa
que me metiera al CEA infantil, por
supuesto que no me metio porque
estaba muy chiquita todavia.

A los 14 anos mi papa me dio la
oportunidad de estar en 3 capitulos de
"T'eresa y después mi segunda novela fue
"Esperanza del corazon" de Tuis de
Llano y luego "Cachito de Ciclo" y de
ahi para el real. Yo creo que donde
realmente empezo bien mi carrera fue
en "Cachito de Ciclo" de Gisselle
Gonzalez y Roberto Gomez.

Tienes a dos papas que son una
leyenda en la industria, ;como te
apoyaron al tomar el camino de la
actuacion? Desde el principio me
apoyaron. Les daba un poco de miedo
que no me lo estuviera tomando en
serio, empecé a los 14 y a los 16 me
mando6 a estudiar a Madrid con Juan
Carlos Corazza, cosa que se lo agradez-
co en el alma porque ha sido de las
mejores  experiencias, siempre  que
puedo estudio con el, luego estuve en
Casa Azuly ahorita estoy en LL.A. termi-
nando la carrera de actuacion. Mi papa
y mi mama siempre me han apoyado
con la condicion de prepararme como
actriz.

(Como has trazado tu propio
camino?, ;Ha sido un reto separarte
de tus apellidos y decir esto es lo que
yo quiero? La verdad jamas me voy a
separar, como siempre lo he dicho
nunca voy a negar la cruz de mi parro-
quia ni de donde vengo, quien soy o

quiénes son mis papds. De repente es
mas dificil el ganarse un propio nombre,
demostrar que también tienes talento y
que amas lo que haces. Mis papas son
muy grandes en lo que hacen entonces
llegar a ese nivel. Yo lo he convertido en
algo positivo y eso ha hecho que eso me
haga esforzarme el triple y ser mucho
mas disciplinada para demostrar que es
lo que amo. Ya son 10 afos, que tal vez
para algunos es poquito pero a mi
modo, el hecho de cumplir 10 afos es un
gran logro porque he ido subiendo
escalon por escalon, manteniendome y
me he dedicado a lo que amo que es
esto.

JTus papds te dan consejos como
colegas? Son bastante criticos cosa que
se les agradezco, ningun papa va a
querer que le vaya mal a sus hijos. Para
mi que me digan, me hace crecer y
siempre les pregunto su opinion. Es
muy raro que tome una decision de mi
carrera sin antes consultarlo a mis
papds, y no porque dude o no sepa, pero
siempre su consejo y su apoyo €s muy
importante. Mi papd lleva como 32 anos
en Televisa, son muchos afos de experi-
encia y saben a lo que se dedican. Yo
generalmente que me llega un proyecto
o doy un paso en mi carrera siempre les
pregunto que opinan y siempre los
escucho. Mas que como mis papas me
lo dicen como productor y como actriz.

Es muy rara la vez que mis papas me
digan que no y que yo decida que si lo
voy a hacer. Si tomo yo mis decisiones
pero sin duda siempre debatimos el
tema. Tenemos muy buena comuni-
cacion y siempre me ayudan en cuestion
de darme consejos.

Te vimos en "Mira quién baila”
(como fue que entraste a este proyec-
to, qué fue lo que te animé? iUy! Fue
un largo proceso. Me avisaron cuando
estaba volando Miami-M¢xico venia de
la premiere de "EI Dragén" me acuerdo
perfecto que era o1 de Octubre y me
habl6 mi manager y me dijo que querian
que estuviera en "Mira quién baila", se
me cayo el café y me puse stiper nervio-
sa. Lo vefa muy lejano, yo desde chiqui-

ta vefa todos estos programas de baile y
siempre decia ialgiin dia ahi voy a estar!
y llego el dia.

Le hable a mis papds para preguntarles
su opinion, estaba aterrada porque era
una cosa totalmente diferente y muy
nuevo porque soy actriz, no soy bailari-
na profesional, después de 2 semanas de
pensarlo con todo mi equipo, mis
papds, mi novio, mis hermanas y tome la
decision de aceptar. [La verdad fue una
gran decision, una de las mejores en mi
carrera’y en mi vida personal.

"Mira quién baila" me dejo muchisimos
aprendizajes y dejé una marca muy
fuerte en mi, por cursi que suene. Me
cambio la vida y la perspectiva, es un
proyecto que jamds imaginé que me
impactara tanto y sobre todo ese segun-
do lugar no lo espere jamas.

Lo volveria a hacer mil veces mds, me
encant6 participar, me encanto bailar
por la Sociedad Nacional de Esclerosis
Muiltiple que es una causa muy impor-
tante para mi, ademds de que debo
reconocer que s una gran produccion y
tuve unos grandes companeros.

JT0 ya tenias conocimientos en
baile? Baila en las bodas salsa con unos
tequilas jaja. Desde chiquita toma ballet
y jazz. pero a los 16 lo dejé¢ para
dedicarme a mi carrera.

Bailar tango, jazz, rumba, mambo y
sobre todo las cargadas, que al final fue
lo que mas disfruté¢ y me siento muy
orgullosa porque los jueces me
nombraron la reina de las cargadas y a
mi me fascinaba andar en el aire. Lo
disfrut¢ muchisimo, fue una oportuni-
dad para demostrar quién es Sofia. [.a
vida me dio la oportunidad de tener una
pista de baile para sanar muchas cosas,
€S un proyecto muy importante para mi
y que me dejo6 marcada. Para mi el
primer lugar es el carino de la gente,
tanto en Estados Unidos como en
México. Cuando estuve nominada me
salvaron y con eso me quedo, con el
carino de la gente y con la causa por la
que estaba bailando.

wod aumuLlinu-mmm
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Ahora te podemos ver en ”El Dragon”,
cnos puedes platicar de los retos que
implicé representar a Kenia? jteidenti-
ficas con esta mujer tecnolégica? Soy
cero tecnologica, me tuve que meter a
muchas clases. Para crear a Kenia nos
metimos mucho a la cuestion de
informatica, el internet estd canén,
conocemos muy poca parte de todo lo
que hay en internet. Nos pusimos a
darle duro a investigary a crear a Kenia
que €s un personaje que me costo
mucho trabajo crearlo y construirlo
porque es un personaje bastante
complejo por todo lo que tiene, y el
secreto tan grande que esconde, el
tener dos personalidades, la real y la
madscara para protegerse. Fue un perso-
naje muy interesante, me encantaron
mis tatuajes que por cierto la produc-
cion me dio chance de escogerlos.

Fue un proyecto bastante pesado pues
fueron 9 meses filmando de lunes a
sabado sin parar, pero creo que el
resultado valié la pena, nos fue stper
bien primero en Univision y ahora en
Netflix, se vio en mds de 190 paises, nos
escribian de Brasil, de Espana, de
Colombia, de México por supuesto.

Mis amigas me escribian pidiéndome
que les dijera que iba a pasar y eso es
bastante gratificante después de tantos
meses de trabajo y tanta dedicacion a
un proyecto.

:Con quién te encantaria poder traba-
jar? Es dificil porque hay muchos, yo
era super fan de Adrian [astra porque
amo el personaje de Pedro en
VELVET y me tocé bailar con ¢l en
"Mira qui¢n baila".

Me encantaria trabajar con mi mama,
ya trabajé también con Jesus Ochoa
que lo admiré muchisimo, hay muchos,
creo que en México tenemos demasia-
do talento igual que en KEstados
Unidos y en Espafia, no me gusta
catalogar a alguien en especial. Mi
sueno dorado es crecer en mi carrera y
tener personajes que realmente

demuestren de lo que soy capaz y
personajes que me nutran como actriz.

Eres una chica super talentosa y que
ademds sigue en constante prepa-
racion, ;qué sigue en tus aprendizajes?
Tengo que terminar la escuela en L.A.
ain me falta un ano y con lo de la
pandemia la escuela estoy esperando
cuando puedo retomar.

Voy a tomar un diplomado en analisis
de texto de 4 semanas en la escuela de
Juan Carlos Corazza.

En qué proyectos artisticos podemos
verte en el futuro? Muy pronto comien-
70 un proyecto muy importante del que
proximamente les podré contar. Por lo
pronto me pueden ver como la imagen
del shampoo I u, estd hecho especifica-
mente para las mujeres latinas, que
empodera a la mujer. Hay una historia
junto con el shampoo, una teleserie que
comparto con Marlene Favela y Victo-
ria Ruffo. Que me hayan escogido a mi
como Lu y poder transmitir todo ese
girl power a todas las latinas es un
honor muy grande. Lo que mas me
gusto es que sea un producto pensado
en todas las mujeres latinas.

Vienes de una familia de mucho
#girlpower, ;como es tu relacion con
tus hermanas?

Las tres somos una misma, tenemos un
gran relacion las 3. Mis papds siempre
nos inculcaron que lo tnico que ellos
nos van a dejar somos nosotras y que
nos tenemos que cuidar entre las 3y la
verdad es que nos apoyamos y cuida-
mos mucho, si algo le pasa a una, las
otras dos saltan. T'enemos una muy
bonita relaciéon, mis hermanas son
todas para mi, Fernanda y Regina
literal son mi motor, mis complices, mis
panuelos, mis canas verdes, como todas
las hermanas nos peleamos pero
después nos amamos, tenemos una
fuerte relacion de confianza y de risa,
nos llevamos muy bien las tres.

Nos puedes decir ;qué cualidad ves en ti
que heredaste de tu mamay de tu papa?
"Tienen muchas y no porque sean mis
papas, de mi mama saque el caracter
tan tenaz y el ser una mujer fuerte. Mi
mamad es muy disciplinada en sus cosas
y en su carrera, admiro mucho la fuerza
de mi mama la hemos aprendido mis
hermanas y yo. De mi papd el amor y la
vocacion que tiene por lo que hace, es
un hombre super inteligente, he apren-
dido a pensar mas con la cabeza y no
con la tripa, porque a mi me gana y soy
mas explosiva y me ha ayudado a
pensar mas frias las cosas.

Nos encanta preguntar: si alguien
tuviera que interpretarte, ;qué carac-
teristicas tendria que cumplir esta
persona para hacer un excelente traba-
jo? iQue dificil! Déjame hacer el
casting jaja. Yo soy muy sensible, tiene
que tener esta sensibilidad, yo lloro por
todoy tiene que tener esa fuerza de que
aunque la gente te diga que no eres tu.
La unica persona que te puede decir
que no, eres tu, creo que tiene que tener
esa fuerzay esa hambre por lo que hace,
por su carrera, por su trabajo y ser
super sensible.

¢Nos puedes platicar un poco sobre tu
canal de YouTube? Es una aventura
nueva, estoy muy contenta y nerviosa.
Al primer video que subi le fue muy
bien y no lo espere.

Lo quise hacer porque mucha gente
me pedia y de repente tienen muchas
preguntas de mi vida cotidiana o
personal entonces quise crear ese
espacio para estar mas cerca de la gente
y mis fans que ha crecido muchisimo a
raiz de "El Dragon" y "Mira quién
baila".

Hay varias sorpresas, va a ver invitados,
tips de belleza, de moda, platicas de
todo un poco, sin tanto tabu y muchas
sorpresas. Estoy subiendo los videos
los martes para que estén al pendiente.
Van a saber muchas cosas de mi que no
mucha gente sabe.



www.muyerintime.com



EDITORIAL

www.mujerintime.com

28

BEAUTY
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FOTO BRYAN FLORES @BRYANFLS
MAKE UP @DAVOSTHEBANE PARA @GIVENCHYBEAUTY
HaIR @LUISGILQ
MODELO @EDNAAHERNANDEZ PARA @QUETAR0JAS
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Ricardo Rivas Meléndez
Cédula Profesional 9530621 / Cédula de Especialidad 11673721

Traumatologia y Ortopedia
Cirugia Articular y Lesiones Deportivas

Ricardo Rivas Meléndez
Activo ahora

¢En dénde esta su consultorio?

;Cual es su teléfono
y tiene teléfono de urgencias?

Escribir un mensaje...

; Tiene redes sociales
y pagina web?

o8 Médico Adscrito al servicio de Traumatologia y Ortopedia en Hospital
Civil de Guadalajara.

o Certificado por el Consejo Mexicano de Ortopedia y Traumatologia
(CMOD).

8 M¢édico Cirujano y Partero por la Universidad de Guadalajara.

B [Sspecialista en Traumatologia, Ortopedia y Adiestramiento en Artrosco-
piay Medicina del Deporte por el Antiguo Hospital Civil de Guadalajara
“Fray Antonio Alcalde™.

# [cllowship en Cirugia Reconstructiva Articular y Cirugia Robotica en
“Hospital Regional Cornerstone” & “Marquez Robotic Orthopedic
Institute” en Edinburg, Texas, Estados Unidos.

#8 Organizador y Coordinador de congresos y cursos nacionales ¢ internacio-
nales de la especialidad.

#8 Miembro Internacional de la American Academy of Orthopaedic
Surgeons (AAOS).

w8 Miembro Internacional de la Arthroscopy Association of North America
(AANA).

8 Miembro de la Federacion Mexicana de Colegios de Ortopediay Trauma-
tologia (FEMECOT).

8 Miembro del Colegio Médico de Ortopedia de Jalisco (CMOJAL).

o



T@FPDOCTORES

BIO LONGEVITY

MEDICINA PERSONALIZADA, TU CAMINO AL BIENESTAR

Este proyecto nace O
desde la ilusion de con- o
vertirnos en doctoras, ] =
crecimos con un estilo de ﬂ
vida saludable gracias a N £

nuestro papd médico y
nuestra mamdad deportista.

Yocasta Cecilia Martinez Alvarado
Cédula Profesional 6916310 / Cédula Especialidad 09990443

Dermatdéloga-Doctora en Ciencias

B8 Certificada por el Consejo Mexicano de Dermatologia.

¥ Lgresada de la Maestria y Doctorado en Ciencias en Biologia Mole-
cular en Medicina de la Universidad de Guadalajara, CUCS.

B8 Jgresadadela Especialidad en Dermatologia en el Antiguo Hospital
Civil de Guadalajara “Fray Antonio Alcalde” (AHCFAA).

8 Profesora Adjunto de la Especialidad en Dermatologia en
AHCFAA.

8 [specialista en la prevencion y tratamiento de enfermedades de la
piel, pelo, unas y Dermatologia Cosmética para el rejuvenecimiento.

8 [inca de investigacion en acné, fotodano, cicatrizacion y regene-

Yocasta Cecilia Martinez

Activo ahora

;Dénde esta ubicado BIO LONGEVITY ?

racion de la piel.
8 [nfocada en las perspectivas moleculares de las enfermedades de la ¢Cudles sus datos de contacto?
piel y longevidad.

B8 Asociada a Bio Longevity- Medicina Personalizada, con sus herma-
nas las doctoras Amarantay Viena con el primer proyecto CLINICA

DE ACNE EN LA MUJER, en la evaluacion y tratamiento integral
del Acné que cursa con cambios hormonales y metabolicos en la
mujer.

Escribir un mensaje...
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BIO LONGEVITY

MEDICINA PERSONALIZADA, TU CAMINO AL BIENESTAR

Amaranta Paulina Martinez Alvarado
Cédula Profesional 5845281 / Cédula Especialidad 10999814

Biologia de la Reproduccion y Ginecologia

Amaranta Paulina Martinez
Activo ahora

;Dénde esté ubicado BIO LONGEVITY ?

¢ Cuéles sus datos de contacto?

Escribir un mensaje...

i Tiene redes sociales?

#% Biologia de la Reproduccion Humana - Ginecologia y Obstetricia.

®8 Certificada por el Consejo Mexicano de Ginecologia y Obstetricia.

¥ [Jgresada de Biologia de la Reproduccion Humana del Instituto
Nacional de Perinatologia Isidro Espinoza de los Reyes.

¥ [igresada de Ginecologia y Obstetricia del Hospital General de
Occidente.

® |Sspecialista en el estudio y tratamiento personalizado de la inferti-
lidad, abortos de repeticion, alteraciones menstruales, sindrome
de ovario poliquistico, métodos anticonceptivos, menopausia, asi
como en la prevencion y cuidado de la salud femenina durante
todas las etapas de la vida reproductiva.

8 Asociada a Bio Longevity : Creemos en la medicina personalizada
es decir, utilizar estrategias para prevenir y tratar las enfermedades
basadas en las caracteristicas de cada persona e incluso en el proce-
so salud-enfermedad qué cada individuo vive.
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BIO LONGEVITY

MEDICINA PERSONALIZADA, TU CAMINO AL BIENESTAR

§ .o

Viena Stephanie Martinez Alvarado
Cédula Profesional 7982466 / Cédula Especialidad 11489877

Endocrindloga Pediatra

# Certificada por el Conscjo Mexicano de Certificacion en Viena Stephanie Martinez
Pediatria. Activo ahora

#8 Certificada por Conscjo Mexicano de Endocrinologia.

B Foresada de Pediatria de Centro Médico Nacional Siglo 2Donde esta bicado BIO LONGEVITY ?
XXI.

m IEgresada de Endocrinologia Pedidtrica de Centro Médico
Nacional de Occidente.
| Especialista en trastornos asociados al crecimiento, obesi-
dad, diabetes, tiroides, pubertad y otras alteraciones hormo-
nales en nifos y adolescentes.
8 Asociada a Bio Longevity: Nos enfocamos en la evaluacion -
y tratamiento integral del las enfermedades en las diferentes
etapas de la vida donde pueden cursar con cambios hormo-
nales, metabolicos y aspectos nutricionales que son la clave
para ayudar a nuestros pacientes a llevar una vida saludable y
longeva.

Escribir un mensaje...



Iris Jazmin Colunga Pedraza
Cédula Profesional 5288427 / Cédula Especialidad 7864584 - 8854586

Medicina Interna, Reumatologia e Inmunologia Clinica

Meédico Cirujano y Partero, por la Universidad Autéonoma de

Iris Jazmin Colunga Pedraza Nuevo Leon.
{ Activo ah g S g c 8.8
cHvo shore Certificacion vigente por el Consejo Mexicano de Medicina

Internay por el Conscjo Mexicano de Reumatologia.
Reumatologia ¢ Inmunologia Clinica.

Medicina Interna.

Maestria en Administracion de Instituciones de Salud.
Doctorado en Desarrollo Humano.

Investigador Nacional SNI 1de CONACY'T.

¢En dénde estan sus consultorios?

;Tiene redes sociales,
correo y pagina web?

;Cudl es su teléfono
de atencién?

Escribir un mensaje...
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Larisa Yarindy JesUs Mejenes
Cédula Profesional 9789164 / Cédula Especialidad 11693177

@ Licenciatura de Médico Cirujano. Universidad Popular Autono-
ma del Estado de Puebla, Puebla.

o Especialidad Médica en Pediatria. Hospital de Pediatria C.M.N.
Siglo XXI “Silvestre Frenk Freund. IMSS. UNAM.

#8 Certificado por el Consejo Mexicano de Pediatria A.C. Ciudad de
Meéxico.

@8 Miembro del Colegio de Pediatras de Querétaro A.C. Querétaro,
Qro.

s Micmbro de la Sociedad Mexicana de Pediatria.

o Mcdico Pediatra adscrito al servicio de Urgencias Pediatria del
Instituto Mexicano del Seguro Social en Hospital General
Regional 1, Querétaro.

o er Lugar en el Certamen de Mejor Tesis de Residentes de
Pediatria 2019. Asociacion entre anemia ¢ infeccion por Helico-
bacter pylori y coinfeccion con parasitosis intestinales en escolares
y adolescentes. CONAPEME A.C.

# Reanimacion pedidtrica avanzada.

# Lvaluacion integral del paciente pedidtrico, atencion y tratamiento
oportuno a sus distintas enfermedades desde recién nacido hasta la
adolescencia.

Larisa Yarindy Jesus
(Y Activo ahora

;Dénde esta su
consultorio?

;Cuéles son sus teléfonos?
¢ Tiene servicio de urgencias?

;Tiene redes sociales y correo?

Escribir un mensaje...
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Salvador Alejandro Partida Coronado

Cédula Profesional 7256815 / Cédula Especialidad 10631044

Gastroenterologia y Endoscopia Gastrointestinal

B8 Mcdico cirujano egresado de la Universidad Autonoma de Guadalajara.

Salvador Alejandro Partida B8 (Certificacion por la AHA en soporte cardiovascular avanzado (ACLS).
Activo ahora o Certificacion NIDA para la coordinacion de protocolos de investigacion
clinica.

B Certificacion por la Asociacion Mexicana de Farmacovigilancia A.C.
8 [ispecialista en Gastroenterologia avalado por la Universidad de Guada-
lajara / IMSS Centro Médico Nacional de occidente.
8 Adiestramiento en Endoscopia digestiva diagnostica y terapéutica por el
8 [ospital civil de Guadalajara Fray Antonio Alcalde.
8 Alta especialidad en Endoscopia Gastrointestinal avalado por la Univer-
el onespleolicon sidad Nacional Autonoma de México / ISSSTE.
Certificacion por el Conscjo Mexicano de Gastroenterologia.
Meédico adscrito al Hospital Regional # 46 IMSS.
— M¢édico endoscopista de los servicios médicos para derechohabientes de
PEMEX.
Miembro de la Sociedad de Gastroenterologia del estado de Jalisco.
®® Miembro de la Asociacion mexicana de Gastroenterologia (AMG).
¥ Micmbro de nuevo ingreso de la Asociacion Mexicana de Endoscopia
Gastrointestinal ( AMEG).
#8 Miembro del American College of Gastroenterology (ACG).

i Tiene redes sociales?

Escribir un mensaje...
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Nina Judith Contreras Martinez
Cédula Profesional 8308691 / Cédula Especialidad 11463480

Anestesidloga, Algdéloga y Paliativista

B8 [gresada de Anestesiologia por el Hospital Civil de Guadalajara Fray

Antonio Alcalde (U de G).

¥ \Medicina Paliativa y del dolor - Hospital Civil de Guadalajara Fray Anto- N”Ta Judith Contreras Martinez
nio Alcalde (U de G). Activo ahora

# [istancias en: Eberhard Karls Universitit Ttibingen, Universidad de
Ttbingen, Alemania. iEn dénde esta su consultorio?

[ En dbnd estasil sonsiliorio?
. Hospital Puerta de Hierro, Madrid, Espana. Hospital Zambrano
Hellion , Monterrey, NL.. Hospital ISSSTE 5 de diciembre, Mexicali,
BC. Instituto Jalisciencie de Alivio al Dolor y Cuidados Paliativos,(PA-
LIA), Guadalajara.Jal.
8 Miembro de la Sociedad Europea de Anestesia Regional y Terapia del
Dolor (ESRA), de la Sociedad Americana de Anestesia (ASA), de la
Asociacion Mexicana para ¢l estudio del Dolor (AMETD) y del Colegio
Jalisciense de Anestestesiologos.
B Asistencia a congresos de la Asociacion Latinoamericana de Anestesia y correo?
Regional (LASRA), congreso de ecografia en el perioperatorio, taller de
abordajes por ecografia en dolor perioperatorio, practica en caddver
(Sociedad Mexicana de Ultrasonido en Dolor).
B Anestesiologa y Paliativista Certificada por el Consejo Mexicano de
Anestesiologia.
8 Participacion en el curso Ventilacion Mecanica para COVID-19,
modalidad en linea, Harvard Medical School . Escribir un mensaje...
@ 8 Ancstesiologa en el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS).
o Anestesiologa en el Hospital Regional de Ameca.
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Isidro Martin Gonzdlez Guerra
Cédula Profesional 9549137 / Cédula Estatal PEJ213270

Cirugia Estética y Colposcopia

¥ Cirugia Estética.

I Isidro Martin Gonzalez Guerra ¥ Clinica de Diagnostico y Tratamiento de Virus de Papiloma
() Activo ahora Humano.
8 Director de Casa de Descanso Del Bosque.
¢Cual ZS su te|éf0nf; @ Perito Médico Quirtrgico.
e contacto ¢ . e . .
#8 Creador de PATRICE para marcaje prequirtirgico en cirugia
estética.

B8 Atencion a comunidad LGBTI en Guadalajara.

#8 Pionero en uso de Ozono en VPH.

8 Micmbro activo del Colegio de Colposcopia y Patologia Genital
Inferior de Occidente A.C.

#8 Miembro del Colegio de Profesionistas con Maestria en Cirugfa
Estética de México A.C.

;Tiene pagina web
y correo ?

; Tiene redes sociales?

Escribir un mensaje...
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Jeftté Aarén Chacon Martinez
Cédula Profesional 8291535 / Cédula Especialidad 11562065

Traumatologo

w8 Egresado dela Facultad de Medicina y Psicologia de la Univer-
sidad Autonoma de Baja California Campus Tijuana. Jeftté Aarén Chacédn
# Mencion honorifica en la realizacion del Examen Profesional Activo ahora
para obtener el Titulo de Médico en la modalidad Exdmen
Cneal
#8 Socio Fundador en ¢l Colegio de Médicos Generales en
Atencion Primaria de Tijuana BC., México.
#8 Coordinador médico del Comité de Farmaco-vigilancia en el
Instituto Nefrologico de Tijuana.
8 Egresado de la Unidad Médica de Alta Especialidad No. 14,

Veracruz, Veracruz, obteniendo el titulo de “I'raumatologia y
Ortopedia” ;Cudl es su teléfono
’ ., . L. su correo?
B Ponente en la Sesion General de la Unidad Médica de Alta .

Especialidad No. 14, Veracruz con el tema “Fractura De
Cadera En Paciente Geridtrico, Una Urgencia Real".
[, ] gfég';c’zﬁ% [')or el Consejo Mexicano de Ortopedia y Trauma-
8 Profesor Titular de la materia de Traumatologia y Ortopedia en
la Universidad Andahuac Querétaro.
¥ Profesor del servicio de cirugia de mano en el Instituto Mexica-
no del Seguro Social, en Hospital General Regional No. 2 “El Escribir un mensaje...
Q Marques”, Querétaro.
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Francisco Javier Padilla Reta
Cédula Profesional 7405635

Cirugia Plastica, Estética y Reconstructiva

¥ specialidad Cirugia General - Dr. Salvador Zubiran Hospital
Francisco Javier Padilla Reta Regional ISSSTE Gomez Farias.
Activo ahora == Sub especialidad en el area de Cirugia Plastiva, Estéticay Recon-
structiva (UDG).

# Cirugia Plastica Hospital Civil de Guadalajara Avalado por la

UDG.

# Adiestramiento en Cali Colombia con el Dr. Leonardo Buritica.
Microvascular Surgery Skills Training.

8 Adiestramiento en Microcirugia en la clinica Mayo.
de atencion? c

Rochester Minnesota

¥ Certificado por el Consejo Mexicano de Cirugia Plastica, Estéti-
cay Reconstructiva CMCPER con el nimero #2140.

¢Tiene redes Socia“%;f? 8 AO Management of Facial Trauma Course, Cambridge, Ma.
y pagina web?

Escribir un mensaje...
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Lizeth Maldonado Zamora
Cédula Profesional 5112929 / Cedula Especialidad 9680904

Ginecologia y Obstetricia

B Lgresada con honores de la Universidad Autonoma del
Estado de México.

#8 Miembro del Colegio de Ginecologia y Obstetricia de
Querétaro.

#8 Certificada por el Conscjo Mexicano de Ginecologia y
Obstetricia.

] Diplomado de Infertilidad (UNAM).

88 Diplomado de Colposcopia (UAQ).

#8 Diplomado de Laparoscopia Ginecologica (UAQ).

Lizeth Maldonado Zamora

Activo ahora

;Dénde esté su
consultorio?
Hospital Star Médica, consultorio 828.
Querétaro, Qro.

;Cuél es su teléfono y
correo?

Teléfono: 442 195 92 46
hola@ginecologaenqueretaro.com.mx

;Tiene redes sociales y pagina web?

Facebook: @ginecologaenqueretaro
www.ginecologaenqueretaro.com.mx

Escribir un mensaje...
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Teresa Plascencia Sdnchez
Cédula Profesional 7955210 / Cédula Especialidad 10280041

Alergologa & Pediatra

#8 Mcdico Cirujanoy Partero.

Teresa Blescand Séndhez B8 Fspecialidad en Pediatria Médica.
Activo ahora 8 Sub Especialidad en Alergia ¢ Inmunologia clinica.
88 Ganador del concurso de conocimientos sobre Inmunologia y
;Ddnde se encuentra su consultorio? Alergias.

8 Participante en concurso internacional sobre Inmunologia y
Alergia (Fitbowl American College of allergy.) (ACAAID (en
representacion de México) llevado a cabo en Boston Massa-
chussets USA 2017.

- “Mejor pasante en investigacion™. Proyecto. “Asma en Ninos
de 5- 11 anos” Estudio de rangos de dosis de Furoato de
Fluticasona” Institucion: Instituto Jalisciense de Investigacion
Clinica” Periodo: 2011.

8 Coordinador Académico de Residentes y Becarios de la
Division de Pediatria en el periodo 2015-2016. Hospital Civil
de Guadalajara Dr Juan I Menchaca.

8 Coordinador del eje temdtico: Taller de puericultura VII
Congreso estatal de Pediatria en Jalisco . Jornadas de actual-
izacion en Pediatria. Dr. Jesus Pérez Molina . 23-25 septiem-
bre 2015 Guadalajara Jal. México.

#8 Coordinador Académico de Residentes de la Division de
Alergia e Inmunologia Clinica en el periodo 2016-2016. 6
Hospital Regional Dr. Valentin Gomez Farias.

;Tiene redes sociales, correo y pagina web?

Escribir un mensaje...
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Alma Nayeli Hurtado Salcedo
Cédula Profesional 7998337 / Cédula Especialidad 10901260

Ginecologia y Obstetricia, Colposcopia

#8 Mcdico Cirujanoy Partero. Alma Nayeli Hurtado

@ Lgresada dela Universidad de Guadalajara. Agiive ahem

#8 Lspecialidad en Ginecdlogia y Obstetricia.

o Certificada por el Consejo Méxicano de Ginecologia y
consultorio?

obstetricia No. Certificado 9739.
#8 Diplomado en Colposcopia y patologia del tracto genital
inferior en el Colegio de Colposcopia y Patologia del

8 Tracto Genital Inferior de Occidente A.C.
#8 Avalado por la Universidad Auténoma de Sinaloa. +Cuéles son sus teléfonos?

¢ Cuél es su correo?

i Tiene redes sociales?

Escribir un mensaje...
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Said Castro Zazueta
Cédula Profesional 6867416 / Cédula Especialidad 10487334

Urologia Oncoldgica y

Cirugia Robética Da Vinci

ﬁ- Said Castro Zazueta
Ji @ Activo ahora

¢ En dénde esta su consultorio?

En el Hospital Angeles del CarmenTarascos
3473, Monraz. Torre nueva de especialidades
Piso 2, Consultorio240-B Guadalajara, Jalisco

;Cuél es su teléfono
y su correo?

Cel. 045 (33) 12-52-60-37
Tel.- 333648-6262
drsaidcastro@gmail.com

;Tiene redes sociales
y pagina web?

www.urology-center.com.mx
Facebook: drsaidcastro

Instagram: urology_center_mexico
Twitter: drsaid_urologia

YouTube: Urology Center Guadalajara

Escribir un mensaje...

[, ] Cirugia Robdtica Da Vinci para Cancer de Prostata, Tumores de
Rinény Vejiga.

== Reconstruccion de Via Urinaria.

#8 Cirugia [dser para Prostatay Cdleulos o Piedras en Vias Urinarias.

#8 FELLOWSHIP en Laparoscopia y Endourologia Avanzada 2017
ISSSTE Monterrey / UDEM.

¥ FELLOWSHIP en Cirugia Robotica en Urologia. Intuitive Surgical.
Especialidad en Urologia por la Universidad Autonoma de Guadalaja-
ra 2016.

#8 Miembro del Comité de Cirugia Robética en el Hospital Angeles del
Carmen.

#8 Miembro de la mesa directiva del Colegio Jalisciense de Urologia.
Coordinador de Urologia del Comité de Cirugia Robotica del Hospital
Real San Jos¢ Valle Real.

8 Participacion como profesor en “Curso de Cirugia Renal por Lapa-
roscopia” Hospital General Regional ISSSTE.

¥ Participacion como profesor en el 1er curso de Prostatectomia Radical
por Laparoscopia en el Hospital Regional Valentin Goémez Farfas
ISSSTE. Guadalajara, Jalisco.

8 Participacion como profesor en el 1a Simposium de Cirugfa Lapa-
roscopica con Cirugia en vivo, en UMAE CMNO IMSS. @
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Daniel Robles Yeme
Cédula Profesional: 8950185 / Cédula Especialidad: 11491676

Médico Oftalmologo

s Mcdico Cirujano y Partero por la Universidad de Guadalajara
2008-2014 @ Daniel Robles Yeme

w8 Iispecialidad en Oftalmologia por la Universidad de Guadalaja- Activo ahora
ra 2015-2018

B8 Alta Especialidad en Cornea y Cirugia Refractiva. UNAM
2018-2019

8 Certificado por Consejo Mexicano de Oftalmologia No. 4002
# Premio CENEVAL al Desempefio de Excelencia EGEL

(Junio de 2014). ] ) . ;Cudl es su teléfono
8 Curso de Oftalmologia Dr. Guillermo Pico Santiago en la y su correo?
Universidad de Puerto Rico.

#m Ponente en el XVII Ciclo de Conferencias Médicas de la

Universidad de Guadalajara. — :

] Expositor de cartel en congreso "The Association for Research
in Vision and Ophthalmology Annual Meeting" Vancouver,
Canada.

#® Ponente en Pan-American Research Day, Pan-American
Association of Ophthalmology, Vancouver, Canada.
8 Programa de intercambio académico en Barcelona, Espana.

Escribir un mensaje...



Alfredo Pérez Ordonez
Cédula Profesional 10458391 / Cédula Especialidad 11505797

Pediatra Neonatoélogo

#8 Posgraduado del Instituto Nacional de Perinatologia "Isidro Espino-

Alfredo Pérez Ordofez sadelos Reyes"’ CDMX.
(' Activo ahora #8 Mencion Honorifica de la subespecialidad de Neonatologia.
L] Posgraduado de Pediatria del Centro Médico Nacional de Occiden-

Seccion Neonatologia.
® Urgencias: Atencion de recién nacido prematuro, sano, recién nacido
de alto riesgo, terapia intensiva neonatal.

;Cuéles son sus teléfonos?

(En dénde esta su consultorio? te, IMSS, Guadalajara, Jalisco.
= Certificado por el Consejo Mexicano de Certificacion en Pediatria y

¢ Tiene redes sociales?

Escribir un mensaje...
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Vanessa Villalobos Godinez
Cédula Profesional 4381169 / Cédula Especialidad 6729521

Odontologia Infantil

w8 Diplomado Ortopedia Funcional de los maxilares, bajo el

concepto de Medicina Biologica. Vanessa Villalobos Godinez

#8 Odontologia del bebé.
8 Odontologia de minima invasion y no invasiva.

E Programa de Salud, primeros mil dias. ¢En dénde esta su consultorio?

# Micmbro del Grupo Nacional Mujeres Odontopediatras

Mexicanas MOM). Paseo de la Constitucién #40 local 8, plaza
. . . . 2000
o Micmbro de la Confederacion Mundial de Medicina

Integrativa Tradicional Complementaria y Educacion en - —
Salud (COFEMITES).
o Taller de manejo de disciplina positiva y crianza respetuosa. —

Activo ahora

Teléfono: 442 432 24 55
vgdental80@gmail.com

;Tiene redes sociales?

Instagram: vgdental
Facebook: VG dental

Escribir un mensaje...
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César Felipe Ploneda Valencia
Cédula Profesional 8061826 / Cédula Especialidad 12027072

Especialista en Cirugia General de minima invasion
Laparoscopica y Minilaparasccopica

8 Mencion Honorifica en Ia realizacion del Servicio Social de Cirugia

@ César Felipe Ploneda Valencia General 2016.
Activo ahora B9 Socio de la Asociacion Méxicana de Cirugia 2018 a la fecha.

#8 Fellow resident del American College of Surgeons 2013 a la fecha ID

;En dénde esta su consultorio? 03251263.

#¥ Ponente del modulo Cirugia General en el Centro Universitario de
Ciencias de la Salud de la Universidad de Guadalajara 2016.

#8 Diplomado en “Curso Taller en Endoscopia Basica” 2017.

hLCUé| ez su Ee|éf9”2 o Diplomado en “Curso Taller en Cirugia Laparoscopica Basica™ 2017.
lebabindeialiitall ¥ [nstructor Laboratorio de Habilidades Clinicas Facultad de Medici-

na Universidad de Colima.
w8 Profesor asociado de la catedra de Propedéutica y Metodologia de la
semiologia diagnostica de la Facultad de Medicina de la Universidad

;Tiene redes sociales, de Colima.
correo y pagina web? w8 [nstructor de Clinicas Quirtrgicas de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Guadalajara con el Dr. Carlos Alfredo Bautista
Lopez.

# Instructor de Clinicas Quirurgicas de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Guadalajara con el Dr. Manuel W. Centeno.
w8 Instructor de la Clinica Quirtrgica en el Hospital Regional de
Escribir un mensaje... Yahualica durante la rotacion del Servicio Social de Cirugia.
# nstructor del Modulo de Cirugia General en el Hospital Regional @
de Yahualica 2016.



Silvia Esmeralda Pérez Topete
Cédula Profesional 10598917

Medicina Interna Reumatologia

Graduada de Medico Cirujano y Partero con mencion
Honorifica en el Instituto Tecnolégico de Estudios Superi-
ores de Monterrey (Tec de Monterrey) en Monterrey, NL.
Especialidad en Medicina Interna en la Universidad de
Monterrey-Hospital Christus Muguerza -Alta Especialidad.
Subespecialidad en Reumatologia ¢ Inmunologia Clinica en
el Antiguo Hospital Civil de Guadalajara Fray Antonio
Alcalde incorporado a la Universidad de Guadalajara.
Diplomado en Diagnostico y tratamiento de dislipidemia,
Riesgo Cardiovascular y Ateroesclerosis por la ANCAM.
Autor de varios articulos en revistas cientificas y participante
en congresos nacionales e internacionales.

Certificada y miembro del Colegio Mexicano de Reuma-
tologia y certificada por el Colegio Mexicano de Medicina
Interna en el 2017.

Adscrito a la Unidad de Terapia Intensiva en el Hospital
Santa Margarita, Gdl, y en terapia intensiva del hospital
Santa Maria Chapalita.

Reumatologo e Internista en la practica Privada y En la
fundacion Una Sonrisa al Dolor AC.

Profesor de pregrado en Medicina Interna en Universidad
Lamar.

Silvia Esmeralda Pérez

;Dénde esté su
consultorio?
;Cuél es su teléfono y
correo?

Activo ahora

;Tiene teléfono de
urgencias?

¢ Tiene redes sociales y
pagina web?

Escribir un mensaje...
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Mauvricio Gil Hurtado

Cédula Profesional 9195047

Cirugia Oral y Maxilofacial

88 Certificado por el Consejo Mexicano de Cirugia Oral y
Mauricio Gil Hurtado Maxilofacial y CONACEM.

)/ Activo ahora #8 Fecllowship y méster en Cirugia Ortognatica.
8 Adicstramiento especial en cirugia estética facial.

;Cuéles son sus teléfonos? 8 Micmbro activo de la Asociacion Mexicana de Cirugia Bucal
y Maxilofacial A. C.

Consultorio privado_: (33) 36152077 o Mi . .. . .
Urgencias: 3333596352 #® Miembro del Colegio de Cirujanos Dentistas de Jalisco.

88 Micmbro del Colegio de Cirujanos Maxilofaciales de Jalisco.

8 \iembro activo de la AO CMF.

¥ Certificado vigente del Conscjo Mexicano de Cirugia Oral y
| : Maxilofacial.
mawgil2903@gmail.com

i Tiene redes sociales?

Facebook: Drmauriciogilh

Instagram: @dr.mauriciogilh

Escribir un mensaje...
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José Luis Magana Contreras
Cédula Profesional 11390052

Dermatologia Estética y Antienvejecimiento

#8 Pionero Mexicano en la Técnica de Armonizacion Facial

Clinica Avanzada. José Luis Magana Contreras
#8 Master en Medicina y Dermatologia estética por el Colegio (U Activo ahora
Mexicano de Medicina Estética y Antienvejecimiento.
#8 Miembro del Colegio Mexicano de Medicina Estética y Antie-
dad.

#¥\ icmbro de la Academia Vanguardista TEOXANE ACAD-
EMY, Ginebra, Suiza.

#s Publicacion del articulo “La importancia en el cuidado de la

o B . , Cudl teléf
piel” por la Revista LUVAN.
# Tratamicntos Revealing Body Spa y post Operatorios en la
ciudad de Chicago.

#8 Publicacion en periodico El Universal sobre el tema "<Cémo
limpiar correctamente tu rostro de gérmenes y bacterias?".
@ Ponente en el modulo Novedades Dermocosméticas en el
tratamiento de Melasma del VI Simposium del Congreso
Internacional de Medicina Estética, Nutricion y Anti Envejec-
imiento con premio (ISIENA) Internacional a la excelencia
medicina 2018.

Escribir un mensaje...

Copyright: malyugin/123RF
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Beatriz Duarte Aguilera
Cédula Profesional 2736617 / Cédula Especialidad 5988345

Cirvujana Dentista y Ortodoncista

Especialista en Ortodoncia por la Universidad [.atinoameri-
Beatriz Duarte Aguilera cana.

Diplomado en Ortodoncia Damon System por el Colegio
Nacional de Cirujanos Dentistas.

Diplomado Gerencia en Sistemas de Salud FES Iztacala
(UNAM).

Diplomado en Ortopedia Funcional de los Maxilares (Univer-
sidad Cruzeiro do Sul, Brasil y UASLP).

y y ™ Profesora adjunta en la Especialidad de Ortodoncia y Orto-
i Cuél es su teléfono?

Activo ahora

;En dénde esta su consultorio?

pedia Funcional de los Maxilares de la Universidad Autonoma
de Querétaro.

Miembro en niimero por ¢l Conscjo Nacional de Ortodoncia.
Miembro de la Academia Mexicana de Ortodoncia.
Certificada por el Conscjo Nacional de Ortodoncia A.C.
Colegio Nacional de Cirujanos Dentistas.

Odontologia del deporte.

Medicina dental del sueno.

i Tiene redes sociales?

Escribir un mensaje...
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Ana Milagros Chavez Velazquez
Cédula Especialidad 6595340

Otorrinolaringologia y Cirugia de Cabeza y Cuello

8 Otorrinolaringologo y Cirujano de cabeza y cuello.

¥ [Jgresada de la Universidad de Guadalajara.

¥ Certificado del Consejo Mexicano de Otorrinolaringologia
y Cirugia de Cabeza y Cuello, A.C. CHV-2137/10

¥ Miembro del Colegio de Otorrinolaringologos y Cirujanos
de Cabeza y Cuello del Estado de Jalisco.

¥ Medico Adscrito del Servicio de Otorrinolaringologia del
ISSSTE en Zapopan Jalisco y Ciudad Guzman 2010-2018.

Ana Milagros Chavez
Activo ahora

;Cudles son los datos de su
primer consultorio?

Unidad Medica Santa Maria Chapalita
Santa Rita #1031 Consultorio 203 Col.
Chapalita Oriente. Zapopan, Jalisco.
Teléfono 3338807100 ext 2001
Whatsapp 318921294

;Cudles son los datos de su
segundo consultorio?

Unidad Medica DoyTravi Consultorio 2
Col. Centro Ciudad Guzman Jalisco

Federico del Toro 282-A
Teléfono 341 4125399
Urgencias 33 39 55 81 38

;Tiene redes sociales y
pagina web?

Facebook: Otorrino Ana Milagros
Doctoralia: Ana Milagros Chévez
Velazquez Otorrinolaringologo

Escribir un mensaje...



Luis Guillermo Yanez Mejia

Cédula Profesional 7141881 / Cédula Especialidad 10524787

Traumatologia Especialista en Rodilla

#8 Universidad del Valle de México Campus Querétaro.

@ Luis Guillermo Yafiez 8 [specialidad: Hospital Primero De Octubre ISSSTE /UNAM.
Activo ahora 8 Alta Especialidad: Cirugfa de Rodilla UMAE Hospital de Trau-

matologia “Victorio de la Fuente Narvaez” IMSS /UNAM.

¢Cuéles son los datos de su B8 Socio del Colegio de Ortopedia y Traumatologia de Querétaro.
consultorio en Querétaro ? ] Socio de FEMECOT
¥ Socio de la Sociedad de Cirugia de Rodilla de Espana.
8 Socio de AO..
]

= Reconocimiento en las XIX jornadas de investigacion de Cursos
de Posgrado de Alta especialidad.

;Cudles son los datos de su

consultorio en San Juan del Rio ?

;Tiene redes sociales,
correo y pagina web?
;Tiene teléfono de urgencias?

Escribir un mensaje...



Teresa de J. Pérez Torres
Cédula Profesional 8873365

Neurologia y Enfermedades Neuromusculares

o Neurologa con Alta especialidad en Enfermedades
Neuromusculares por el Instituto Nacional de
Neurologia y Neurocirugia.

o Certificada por el Consejo Nacional de Neurologia.

# Miembro activo de la Academia Mexicana de

Neurologia.

Ponente en congresos nacionales en el drea de nervio y

musculo.

Unica neurologa con adiestramiento en enfermedades

correspondientes al nervio musculo en el occidente del

pais.

e Teresa de J. Pérez Torres
;Dénde esté su
consultorio?

¢Cuél es su teléfono y

correo?

() Activo ahora

;Tiene redes sociales?

Escribir un mensaje...
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Almendra Villasenor Magana
Cédula Especialidad 7802656 / Cédula Especialidad 10749927 / 11990300

Medicina Paliativa y del Dolor

®8 Conscjo Nacional de Certificacion en Anestesiologia A.C.
Q Almendra Villasefior Magaria # Conscjo Nacional de Certificacion en Anestesiologia A.C.
Activo ahora Cuidados Paliativos
#8 Conscjo Nacional de Certificacion en Anestesiologia A.C.
¢En dénde estan sus consultorios? Algologia

Miembro de Ia Asociacion de Anestesiologos de Jalisco.
Miembro de la Asociacion Mexicana para el Estudio y
Eratamiento del Dolor.

Estancia formativa de la Unidad del Dolor a cargo del

i Cuédles son sus teléfonos? o . i X » X
servicio de anestesiologia y reanimacion en el Hospital

Puerta de Hierro Majadhonda de Madrid, Espana.

i Tiene redes sociales?

Escribir un mensaje...
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CELEBRA
SALVANDO VIDAS

Este septiembre

NO SALGAS - NO HAGAS FIESTAS

covid19.queretaro.gob.mx
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“Esbe programa es palblso, ajeno a cualquier partido pe o Queda grolibido Mos a slabibeciclos
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Arrendamiento puro

Somos la empresa que hace QW/& y cm{méé

el arrendamiento puro en México.

Arrendar ¢§ 5/20!47/@,

equipar tu consolturio tafmbién
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Escanéalo para mas informacion

Av. Ignacio L. Vallarta 5402-1, Jardines Vallarta, 45110 Zapopan, Jal.
0 @vanrenta [AE @Vanrenta_arrendamiendo_puro

@b www.vanrenta.com.mx



