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Ternura, fuerza y elegancia a cada paso que
das. Cecy Von es un statement para todas
las amantes de los zapatos.

@cecyvon.mx
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"EL SEXO ES EL REGALO

Palabras mds palabras menos es una frase
que mi madre me dijo cuando yo era toda
una jovenzuela para que me quedara claro
que el momento mds pleno de una pareja es
algo tan exclusivo como un regalo que solo
se comparte con aquellas personas que son
dignas de confianza y que han logrado en ti
un lugar muy especial en tu vida.

Pero ¢por qué les hablo de estas cosas?
seguro se preguntan, pues bien Ia
intencion es porque esta edicion esta
enfocada al amor en todas sus facetas,
aunque a veces hay quienes lo sacan de
contexto y hacen de algo puro y natural,
algo sucio y enfermo. Para nosotros un
tema digno de respeto y un breve recorda-

DE AMOR QUE DEJO DIOS ENCRIPTADO
EN CADA SER HUMANO PARA HACER DE
LA BATALLA DE LA VIDA ALGO MAS LIGERO..."

torio, de lo importante que ¢s para un ser
humanos detalles de afecto y carino, que
este se puede demostrar de muchas mane-
ras con respeto y honra para quien lo recibe
y de quien lo otorga.

Espero disfruten y compartan esta edicion
que con mucho carino y amor les prepara-
mos, y recucrda el poder de estar informa-
d@ puede hacer la diferencia en lo durade-
ra de una sana relacion.

Un abrazo fuerte y por favor recuerda...
Quédate en casa, usa cubrebocas y no
busques ficstas en las que pongas en juego
tu salud o la de los que amas. iYa habra
tiempo!
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Pero profesionalmente hablando, o mejor
dicho, cientificamente. <qué se dice al
respecto?, <existe realmente el amor a
primera vista o es algo meramente cursi?

Antes que nada, debemos empezar por
repetir que el amor no es mds que
reacciones quimicas en nuestro cerebro,
su funcion es generar dopamina, muy
ligada a los sentimientos cuando comem-
os algo que nos encanta o realizamos
actividades que nos generan placer.

Entonces, para algunos cientificos es facil
explicar que el amor a primera vista, o lo
que en ese Momento creemos que s
amor, se genera donde se produce la
dopamina, como ya mencionamos, la
causante del placer y el gusto. El amor a
primera vista puede ser considerado un
mecanismo de supervivencia, que nos
impulsa a buscar vinculos o relaciones, asi
que: enamorarnos a primera vista viene de
nuestro ADN vy su busqueda de supervi-
vencia.

Esto no lo hace mds o menos real, pues
mas del 50% de las personas creen o estan
seguros de haber experimentado este tipo
de amor.

L e qué dopende ef) avnor a
;r',mﬁ vgla7

El amor a primera vista depende en
primer lugar del momento. Si has voltea-
do a ver a alguien y sentiste ese amor, de
repente toma otro caminoy ya no te enter-
aste de su nombre, podemos decir que lo
que tuviste fue una fijacion. Si por el

contrario, lograste conocer a esta persona,
en segundo lugar dependeria de la form
de que la forma de ser de ambas personas
encajen con la percepcion visual que
tuviste y en tercero que simplemente estos
clementos te atraigan, actitudes y hasta
olores influyen.

Siatomas o haber L/a/mé e
"wor a primera viSla" af)

,5"7(44&% m?/e&:

Pensar demasiado: es bastante resumic
désuenas despierta con esa persona?, 10
pensamientos son recurrentes, te imagi
nas escenarios que no han pasado o
repites las memorias de los que ya pasaron
CONS-TAN-TE-MEN-TE.

Comunicacion y vinculo: <pretextos para
escribile? sobran, no hay algo que te
pueda detener a crear un vinculo con el, te
encanta que te reporte todo o pregunte
por tu dia, y tu haces lo mismo, necesitas
saber qué es lo que estd pasando 24/7.

Planear el futuro: te visualizas en planes a
corto y también a largo plazo con esa
persona. Si tienes alguna boda de algin
conocido en el futuro, lo contemplas, o
incluso en viajes que quieres realizar.

Has cambiado: tus prioridades so
diferentes, algunas veces hasta dejas de
frecuentar a tus amigos por hacer planes
con esta persona. Cambias tu forma de
ser, generalmente para bien y gestionan
mucho mejor tus tiempos.
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Coaching

REFLEXIONES

Ya es febrero, segundo mes del 2021 y un momento propicio para compartirte lo
que la experiencia me ha permitido aprender en los tltimos meses. Considero que en
este mes del amor y la amistad es oportuno que conozcas algunas de las ideas mas
relevantes y si te gustan, las compartas con tus familiares y amig@s:

Aprendi que, si bien planear mi futuro es relevante, lo fundamental
es vivir cada dia como si fuese el Ultimo.

Aprendi que el afecto se demuestra de multiples formas y lo
importante **que es** expresarlo cofidianamente.

Aprendi que la confianza se construye todos los dias.

Aprendi que el autoaprendizaje es unas de las competencias
profesionales mds importantes para esta época.

Aprendi que el liderazgo surge y es visible en pequenas acciones.
Aprendi que la espiritualidad es necesaria, para lograr paz interior.

Aprendi que la generosidad se observa en el tiempo
otorgado a ofras personas.

Aprendi que la ropa y el calzado en realidad no son tan importantes.
Aprendi que la comunicacion no verbal tiene mayor impacto
que la comunicacién verbal (sintentaste conversar con alguien
que tuviese su cdmara apagada?)

Aprendi que las apariencias engaian (jobserva tus redes sociales!).
Aprendi que ser entusiasta es la actitud mds preciada.
Aprendi que el fracaso y el éxito son embusteros (jpor efimeros!).

Aprendi que el cardcter se forja en la adversidad.

Aprendi que alinear tu pasién con tu actividad profesional,
siempre serd favorable.

Aprendi que, si no es necesario utilizar dos palabras para
comunicar una idea, utilizaré siempre una.

Aprendi que en realidad nada es tan importante.

66 o o
La felicidad no es un derecho
sinoun deber, ya que si no eres

felizamargas a todo el barrio”
(Facundo Cabral)

LiBRo

Rodrigo Lopez Gonzalez pecomeppo

@soylopezrodrigo
rodrigolg@communico.mx
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AHORA CON:
 MEJORAS EN EL TREM
' HIGIENE RIGUROSA

* VENTA DE BOLETOS EN LINEA
: PRECIOS MUCHO MAS ACCESIBLES

REDESCUBRE EL CHEPE EXPRESS.

@ chepeexpress

chepa.mx
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{Haz experimentado este momento? 1.os nifios en la cama, los dnimos se calien-
tan en la habitacion de los padres y en eso... tu hijo aparece, <te ha pasado? es un
shock tuyo y de tu pequeno, que cuesta hasta reaccionar.

¢Y ahora qué hago?, <como le explico?, déserd que se quedara traumado?, éme
quedaré traumada yo?, <como hablo con ¢I2, antes que nada y la palabra que la
mayorfa odiamos... tranquila.

Lo que si es un hecho es que dependiendo de la edad tendras que explicar ciertas
cosas, y dependiendo de en qué etapa esté en su vida, serd como lo hagas. Antes
que nada, debes saber que fue lo que vio y qué escucho.

Si (u hijo tiene de 1 a 3 anos

Aunque no lo creas, el sexo (o la manera de practicarlo) puede resultar violento
para un pequefo, es comin que utilicen frases como "mi papa le estaba pegando
a mi mama" (ya sabemos que nuestra mente picarona nos puede sacar una
carcajada al imagianrnos el contexto de esto), pero el pequefio al no ver esta
actividad habitual en los padres, pueden ver como una actividad que lastima. A
esta edad lo mas importante es explicarle que nadie estaba lastimando a nadie y
que simplemente era un momento privado.

Si (u hijo tiene de % a 7 anos

A esta edad comienza la curiosidad respecto al sexo, aunque generalmente inten-
tan evitar el tema. También en esta etapa hay muchos mitos respecto a €l, a la
llegada de los bebés, a los besos y caricias. Tendra curiosidad, pero dificilmente
preguntara pues es algo "de grandes".

Si (u hijo tiene de 8 a 12 anos

A esta edad algunos ya saben que es lo que estd ocurriendo, los mitos son menos
pero el rechazo es mayor, para ellos es una actividad desagradable. A pesar de
esto es una excelente edad para mencionarles el respeto por la privacidad de los
adultos.

Si (u hijo esta pasando por la adolescencia

Es en la etapa en que les causa mayor incomodidad, saben que sus padres tienen
sexo pero no quieren hablar del tema. Es dificil imaginar que los padres tengan
intimidad y lo que menos necesitan es entrar por la puerta para comprobarla.

No intentes evadir las respuestas a tus preguntas, dales la informacion adecuada
y no hagas algo negativo de esta experiencia. También es un buen momento para
ensefiar a respetar espacios, si la puerta esta cerrada, se debe tocar y como padre
estas ensenando algo tan valioso como el espacio. Creenos que cuando crezcan
valoraran tener su propio espacio.

También es importante que no por cuidarlo de esta experiencia, dejes de lado el
carifio con tu pareja, para tu hijo verlos besarse, abrazarse o tomarse de la mano
les ayudara en un futuro en las relaciones de pareja. Recuerda que lo que ven lo
aprenden, si ven a unos padres frios, es mas probable que crezcan con estas ideas
de no demostrar carifio enfrente de otras personas.

wWoI AunuLIIU Mmm
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Javiy yo hemos vivido juntos desde hace
5 afios y a pesar de que somos una pareja
creativa y que disfrutamos del tiempo a
solas con el otro, es inevitable caer en la
rutina. Esta rutina nos desconectd del
otro y desafortunadamente nos llevo a
un limite de la relacion en la que no
sabiamos si seguir juntos o buscar un
nuevo camino separados...

Una de las cosas que mds me gusta de
Javi, es que es una persona aventurera y
siempre estd abierto a descubrir lo que el
mundo tiene para ofrecer; yo digo que
tiene un alma viajera. Y esto fue lo que
rescat6 nuestra relacion de una decision
de la cual me habria arrepentido;
especialmente el viaje que hicimos por
Chiapas.

Chiapas es rico en vegetacion, donde el
verde es protagonista de sus escenarios y
paisajes, pero aquella vez, el rojo de este
paraiso fue lo que nos cautivo.

Visitamos las Lagunas de Montebello, y
me atrevo a decir que la energia e
increible belleza de este paisaje, nos hizo
entrar en sincronia al instante. Se carac-
terizan por el azul penetrante de sus
aguasy la unién que el tiempo ha creado
entre estos 59 cenotes.

Otro lugar protagonista de este viaje

inolvidable (en muchos aspectos),
fueron sin duda las cascadas de Agua
Azul. Es como entrar a una dimension

en donde solo estd la naturaleza; Javier y
yo la pasamos increible, nos relajamos,
nos asombramos con las cascadas y
comimos delicioso. Para esa noche, ya
habiamos olvidado que una semana antes
estdbamos en la cama sin hablarnos.

= : == =
El ultimo dia en Chiapas fue romantico
desde el inicio al fin. Esa manana, disfru-
tamos el café como ningun otro dia,
desde el aroma que nos envolvié desde
un principio hasta su sabor energizante y
afrutado. Caminamos mas tarde por
Tuxtla Gutiérrez y nos detuvimos en el
mirador los Amorosos, donde pudimos
observar toda la ciudad y platicar sobre
el camino que estaba tomando nuestra
relacion.

A pesar de llevar tantos afios juntos, creo
que esc viaje a Chiapas nos hizo conec-
tar como nunca y conocernos de una
forma distinta. Chiapas nos envolvi6 con
sus paisajes, sus senderos, los colores y
su belleza natural. En pocas palabras
puedo decir, que en ese viaje me enam-
or¢ de nuevo de Javier y de las maravillas
que México esconde.
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LIFESTYLE IN TIME  Sexualidad "Todos sentimos curiosidad en algin momento por experimentar
el autoerotismo; la estimulacion de nuestro cuerpo; ya sea con las

manos o con alguin objeto que bien podria ser un juguete sexual,
pero cuando nunca lo has hecho, indudablemente no sabes ni
cOmMo comenzar o no estds seguro de si hacerlo estd bien; por ello,
te compartimos 5 puntos importantes para que comiences este
camino de autoconocimiento y placer que seguramente lo vas a

» ]
JComo disfrutar -
Y Es importante recalcar que la prictica hace al maestro, pero esto
1 a rlmera VeZ no significa que tu primera experiencia de autoerotismo tenga
p que ser mala, simplemente hay puntos importantes a considerar y
a continuacion te los describimos:

que me RELAJATE Si decidiste comenzar en este camino de darte mucho
9 amor y vivir tu placer, debes sentirte muy tranquila, eliminar tus
auto eX Oro miedos, culpas o malos pensamientos de tu cabeza. Esto que
® haces no es nada malo, simplemente estas conociendo tu cuerpo

para saber qué es lo que te gusta y te genera placer.
Estds contigo misma y nada malo va a pasarte, asi que solo

enfocate en disfrutar. Busca un lugar privado en el que te sientas
tranquila.

www.cherish.mx

POCO A POCO Lo ideal es que empieces con lo basico, no
quieras ir a mil por hora porque en lugar de disfrutar puedes
lastimarte. Puedes comenzar con tus manos, tocandome suave-
mente y explorar todos los rincones que te apetezcan; movimien-
tos circulares puede ser la opcion, pero todo muy despacio.
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UTILIZA ALGUN COMPLEMENTO QUE PUEDA AYUDARTE
A RELAJARTE Existen en el mercado algunos juguetes para
adultos que pueden ayudarte en este proceso de exploracion por
primera vez. Puedes comenzar con un vibrador que no necesaria-
mente introduzcas inmediatamente, puedes comenzar a usarlo
masajeando tu cuerpo para relajarlo y continuar con tus manos.
Si quieres experimentar cosas diferentes puedes recurrir a un
succionador de clitoris con el que ya sintiéndote mas en confianza
contigo misma podrds estimular la zona del clitoris o pezones.

Si quieres conocer un poco mds sobre estos complementos para
tu exploracion puedes ingresar a la tiecnda CHERISH, en donde
encontrards muchos de estos juguetes y te dardan atencion person-
alizada por una sexologa. Si ingresas el codigo CHERISH2021
obtendrds un 10% de descuento en tu primera compra.

LUBRICANTE Al masturbarse por primera vez, los lubricantes
pueden ser de mucha ayuda, ya que te permitira deslizarte mejor y
sentir mas confianza para tocar tus zonas del cuerpo. Ademas, si
estds nerviosa tal vez no lubriques tanto, por lo que es ideal
apoyarte en ellos.

POSICION La posicion es super importante ya que debe ser una
que te haga sentir comoda y al mismo tiempo te permita hacer los
movimientos necesarios para explorar tu cuerpo. Puedes comen-
zar acostada o tal vez si quieres tener una experiencia mas sexy
puedes colocarte frente al espejo en la tina de baiio.

Esperamos que estos 5 puntos te sean de utilidad en esta primera
vez con tu cuerpo, al final esto es signo de amor propio y de apapa-
cho a nosotros mismos. Disfruta y disfratate, si tu sabes lo que te
gusta y lo que puede hacerte sentir sensaciones unicas, mas
adelante, si tu lo decides podras compartirlo con quien quieras.
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14 DE FEBRERO

LEJOS DE TU PAREJA?

CODIGO DE
DESCUENTO

mujerintime10

iNO TE PREOCUPES!

iEnvia todo tu ol
esa persona especialy
compartan experiencias

inolvidables juntos
!

c6 CHERISH

cherish.mx
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|| "<De qué me estds hablando?" para los acurruca-

dos o alos que les gusta dormir en pareja, esto

puede sonar imposible o una muerte total a la

W - relacion en pareja, pero aunque no lo creas, hay
’ muchas parejas que practican dormir en camas

- =
separadas y no solo les genera un mejor descanso,
sino que también, mejora su relacion, aqui te

explicamos el por qué.




Si has encontrado a tu otra mitad a la hora de descansar, es
decir, esa persona que soporta tus olores corporales por las
noches, tus ritos, o si eres tu quien soportas los ronquidos, es
mas si nisiquiera te das cuenta, felicidades, encontraste a tu
sleep partner. Pero, si no es asi, si a ti te encanta poner
sonidos relajantes a la hora de dormir, y a tu pareja no, o si a
tu pareja le encanta dormir tarde y te despierta cuando se va
a acostar, te tenemos una NO desquiciada solucion: dormir

separados.

Mis que "un estilo de vida" es una solucion para el descanso,
y como ya sabemos, el descanso es bienestar. No puedes ser
100% productiva o tener un excelente humor si lo mas basico
como dormir, no lo haces bien, o no le sacas el provecho que
podrias.

Porlo general, las parejas que duermen juntas han notado en
su pareja ronquidos, giros, patadas, luces prendidas, pesadil-
las que tienes que cargar ti también. Lo peor de todo, es que
los ronquidos rara vez despiertan al roncador, sino a su
acompanante, entonces cs inevitable despertar a la manana
siguiente y no sentir algo de desprecio por tu pareja, verlo

descansado y tu con ojos de panda.

>>Descansar poco
y una mala época
en tu relacion ocu-
rren simultdnea-
mente

<Y en salud? Dormir mal, interrumpir el suefio y no descan-
sar aumentan la produccion de la hormona del estrés y el
cortisol. Si tu descansas llevas una vida con mucho mas

control lo que te hace una persona mucho mis feliz.

>>1 de cada 4
parejas duerme por
separado para
lograr el descanso

¢Si no dormimos juntos, cuando tendremos sexo?

Cuando nuestro momento de ir a la cama no es agradable, en
lugar de sentir romanticismo o erotismo, aparecen conduc-
tas como el rechazo, ademis si lo ves menos al dia siguiente

pueden tener mds necesidad de afecto.

Dormir en camas separadas no es sinénimo de una ruptura
en su relacion, recuerda que nuestras conexiones vienen de
nuestro bienestar por lo que dormir separados inclusive

pueda salvar una relacion.

wor ULy mmm
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AIRE A TU VIDA SEXUAL _
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El ¢jercicio fisico juega un papel importante en las relaciones sexuales, pues
favorece la respiracion, la condicion fisica, 1a elasticidad y también la creatividad.
La calidad de nuestra relacion sexual mejorard con ejercicios simples en dreas
especificas que nos ayudaran a tonificar hasta la musculatura mas oculta.

"Tanto el sexo como el ejercicio producen endorfinas, las homonas de la felicidad.

Los ejercicios de kegel son una serie de ejercicios para fortalecer el suelo pélvico
mediante una practica "sencilla" en donde relajas y aprietas los misculos como si
se quisiera controlar la orina.

El suelo pélvico se encuentra en la parte inferior de nuestra cavidad abdominal,
cuando el musculo de esta zona no esta trabajado, es cuando aparece la inconti-
nencia urinaria y prolapsos. Mientras que en el tema sexual puede ocasionar falta
de sensibilidad, disminucion en los 6rganos y algunas veces dolor durante las
relaciones.

5COMO REALIZAR LOS EJERCICIOS KEGEL CORRECTAMENTE?

Se trata de relajar y apretar los musculos, se recomienda hacerlo 3 veces al dia en
periodos de 5 segundos cada uno. No importa si estds sentada, acostada, en la
oficina o en la cocina.

Al momento de contraer, evita contraer los muslos o los gliteos, enfoca toda tu
atencion a tu suelo pélvico.

Después de la contraccion relaja lentamente, que el tiempo que relajes sea el
mismo que contraes.

Realizarlo durante 5 series, dejando descansar la musculatura.

Los ejercicios kegel no son exclusivos de las mujeres, pues en realidad Arnold
Kegel ideo esta serie de ejercicios en el siglo XX para ayudar a controlar la inconti-
nencia. En hombres esta relacionado con la ereccion, el control de la eyaculacion
precoz, trastornos de defecacion y dolor pélvico.

< <
3 <

EL EJERCICIO PARA DARLE UN SEGUNDO »

<
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CUIDAR TU SALUD OSEA

LLa salud de los huesos en la mujer toma mayor relevancia
debido a los cambios hormonales que transitamos durante
todo el ciclo de la vida. Te explico porque, el cuerpo humano
tiene la sabiduria para generar tejido 6seo nuevo, sin embar-
g0, este mecanismo se va modificando con el paso de los afios
ya que la “remodelacion dsea” continua, pero la densidad 6sea
que se gana ¢s menor.

En el caso de la mujer, existe evidencia que nos muestra que
el efecto de los estrogenos influye sobre el crecimiento del
esqueleto, comenzando en la pubertad y terminando en la
menopausia, por lo que las mujeres tenemos mayor riesgo de
desarrollar osteoporosis.

La alimentacion es uno de los factores que influye en la absor-
cion de calcio, por ejemplo se sabe que si se consume un
exceso de fibra (mas de 30 gramos al dia), inhibe la absorcion
de este mineral.

Asi como la combinacion de alimentos con calcio y los
alimentos que contengan antinutrientes como los oxalatos
(café, chocolate, frijoles, espinacas) y dcido fitico (semillas
como lentejas , almendras, avellanas, nueces), inhibe la absor-
cion del calcio.

Asimismo, se reconoce que no solo el consumo de calcio por
medio de los alimentos determinara la densidad mineral 6sea.,
existe evidencia que el consumo vitamina C, D, magnesio y
potasio, asi como los dcidos grasos monoinsaturados tienen

22

un efecto protector en la pérdida de la densidad minera dsea.
Existen otros factores que te ayudardn a mantener la salud
osea como el gjercicio, el consumo moderado del alcohol y
tabaco, los cuales no ahondare en este articulo.

Por ello es importante prepararnos para un envejecimiento
saludable a partir de la menopausia y mantener una adecuada
densidad mineral 6sea que nos permitird seguir siendo fisica-
mente independientes y aminorar los riesgos de enferme-
dades o complicaciones.

iAsi que comencemos por la alimentacion!

Te comparto 10 alimentos que no pueden faltar en tu
alimentacion diaria:

1. Guayaba (vitamina C)

2. pimiento morroén rojo (vitamina C)

3. Kale (vitamina C)

4. Aguacate (dcidos grasos monoinsaturados potasio y
magnesio)

5. Pescados azules como la sardina o boqueron ( magnesio,
calcio y Vitamina D)

6. Salmon (potasio y magnesio)

7. Nueces (4cidos grasos monoinsaturados)

8. Brocoli cocido (calcio)

9. Yogur reducido en grasa y sin azdcar afiadida (calcio)

10. Leche light o descremada (calcio)

GRACIELA RAYA GIORGULI

NUTRIOLOGA
EDUCADORA EN DIABETES

ESPECIALISTA EN PSICOLOGIA DE LA ALIMENTACION
MAESTRA EN CIENCIAS DE LA NUTRICION HUMANA

4422732180
GRACE.GIORGULI@QGMAIL.COM
GRACE.GIOURGULI
GRACE.GIORGULI
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El amor en todas sus formas
es la entrega

CON UNA LARGA TRAYECTORIA Y UN FUERTE MATRIARCADO EN SU
SANGRE, STEPHANIE NOS MUESTRA SU LADO MAS CREATIVO Y SU FORMA DE
ENTREGAR EL CORAZON A TRAVES DE LA MUSICA.

COLECTIVO CREATIVO DE MODA

VIENES DE UNA FAMILIA DE PURO #GIRLPOWER,
sCOMO HA SIDO PARA Tl DESARROLLARTE COMO
PERSONA CON ESTE APOYO FEMENINO? Sin duda
alguna creci rodeada de mujeres, sin embargo, tuve la presencia
de mi padre Micky Salas durante 10 anos, porque a los principios
de los 8o 's fue que €l fallece en el Puerto de Mazatlan. En ese
momento me senti 100% protegida por mis madres, tuve 3
madres a lo largo de mi vida: mi bisabuela Maria Luisa, mi
abuela Silvia Pinal y mi madre a quien amo profundamente.

Las 3 son las pilares de mi vida y posteriormente mis embarazos,
tuve yo a mis dos hijas, Michelle y Camila que me hicieron muy
fuerte y con ellas cierro el broche de oro en este matriarcado
sensacional, del que estoy orgullosisima, del que he aprendido
muchisimo a tener esta postura y esta fortaleza ante la vida,
siendo mujer, en este mundo tan complicado para nosotras que
esperemos que cada vez lo sea menos, pero sin duda yo siempre
he tenido ese apoyo y ese cjemplo a seguir por parte de mi matri-
arcado adorado.
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ERES EJEMPLO DE QUE LOS 50 'S
SON LOS NUEVOS 25 ;COMO
HACES PARA CUIDARTE NO SOLO
FISCAMENTE2 En verdad si, ahora
que cumpli 50, definitivamente me
siento en mi mejor momento, €s mi
segundo aire sin duda alguna. la verdad
vivi mi vida profundamente, para mi,
mis 20 fueron mis golden year. Fueron
un parteaguas en mi vida, saqué mis
primeros discos, cuando tuve a mis dos
hijas, tuve muchos regalos de la vida.
Fui muy bendecida en esa época, sin
embargo, esa experiencia con la que
cuento hoy en dia para nada los tienes a
los 25, aunque vivas la vida rdpido y
tantas cosas, a lo mejor tienes muchas
responsabilidades como yo las tenia alos
25. Hoy en dia me siento viviendo
profundamente, de otra manera, con
madurez, con plenitud, con los pies
sobre la tierra y con muchas bendiciones
de la vida con otra perspectiva, como
que abres los ojos de otra manera y sin
duda siempre teniendo amor propio,
hablando de mi género. Siempre como
mujer, tener ese valor personal, ese
carifio hacia ti misma va a ser y a lograr
que tu lleves a cabo todos tus suenos.

NOS PUEDES PLATICAR UN POCO
SOBRE LA HISTORIA DETRAS DE
"UNA VEZ MAS" CON PONCE Era
mi momento de retomar los escenarios
musicales, yo tengo dos facetas pero
para mi son una sola, se llevan de la
mano, la musica y la actuacion. Siempre
recurro a ambos lados porque ademas
me viene en las venas, mi padre era un
excelente musico, un icono, un ejemplo a
seguir en su generacion de los 60' sy 70'
s de la musica en México. Entonces, yo
adquiero esta cultura, este amor hacia la
musica desde la sangre, sin duda alguna.
En mi casa mi padre se encargaba de
ponerme cualquier cantidad de viniles,
desde musica cldsica, jazz, rock, blues,
musica tradicional mexicana. También
lo veia en sus ensayos, con su bateria que
era su mayor instrumento. Me llevaba
muchas veces a los sitios donde €l tocaba
con otros grupos, con toda esa gente
que se desenvolvio de una manera muy

diferente que no habia tanta apertura en
ese entonces.

Por el otro lado con mi mama, erair alos
escenarios teatrales, me llevaba cuando
ella estreno Sugar, que para mi era
fascinante ver a mi mama con Enrique
Guzman, Héctor Bonilla, en ese musical
que llevo a los cuernos de Ia luna a mi
mama, después nos fuimos a Espana
gracias a ese musical. Siempre fui parte
de sus puestas en escenas, de sus pelicu-
las, sus llamados, entonces yo me
compongo de esas dos facetas.

Senti que ahora era mi momento de
retomar la musica. Desde poco antes de
COVID estuve en Acapulco con mi
madre y en este tiempo me dedique a
escuchar playlist, siempre con las ganas
de retomar mi carrera musical en colabo-
racion con alguien. Asi conoci la musica
de Ponce, me identifique con su sencillo
“Fantasma”, con su timbre de voz y sus
melodias. Es un gran compositor de
canciones como se nombra asi mismo.
Comenzamos a desaroollar la posibili-
dad de hacer algo juntos, lo que ahora se
convirtio en “Una vez mas™. Ya en el
estudio me involucre en el tema de la
produccion, colaborando con  Alan
Santos de Centaurus, y Alan fue quién le
dio el toque final a este sencillo.

Hay un remix sensacional, ya que vimos
la magnitud de esta gran composicion,
se cobijo muy bien con un videoclip
sensacional donde contamos toda la
historia que hay detras de esa letra en
donde hablamos de recuperar estas
relaciones sociales de todo tipo, el video
habla mucho de la cancion, nos lleva a
darle vida a esa historia que nos entusi-
asma al verla en el video, a mi particular-
mente si me gusta que los videos tengan
una logistica. Entonces vimos todo lo
que representaba y decidimos colaborar
con Andre VII, que es un gran produc-
tos y darle este toque final, este dltimo
sello con este remix, que viene de la
mano con otros dos: uno vocal y otro
desde la perspectiva full de Andre VII.
Una gran oportunidad para darle una

bailada a este tema.

HAZ HECHO TODA UNA SERIE DE
INVESTIGACIONES EN TORNO A
TU PADRE, LO QUE TE HA LLEVADO
A CONOCER Y PLATICAR CON
MUCHAS PERSONAS, 2NOS
PUEDES PLATICAR SOBRE ESTA
EXPERIENCIAZ Es un proyecto que
evidentemente conlleva muchas cosas,
no es escribiry ya sacar un libro. En este
caso estoy con un escritor Tiosha
Bojorquez, evidentemente soy parte de
la investigacion, voy a aterrizar sobre la
mesa toda la historia detras del libro.

Este libro es un homenaje a mi papa, un
icono del rock alternativo en México. Y
partiendo de un personaje como mi
papd, que conocia a mucha gente alrede-
dor de la musica y de la cultura, porque
mi abuelo en su momento fue director
de artes plisticas de Bellas Artes,
retomando desde mi abuclo de artista
plastico, hasta mi papd, es encontrarnog
con una ¢poca y conocer con lujo dg
detalles que es lo que sucedia en es§.
época. Ese es el pretexto para traer a m§ :
papd y a la época en donde se desens’
volvié, una persona tan importantg
dentro de la musica en México. 3

Es un proyecto que nos va a llevar el
tiempo que nos tenga que llevar, porque
hay que entrevistar a las personas que
nos puedan dar datos de la época,
amistades de mi papa que me puedan
dar detalles de ¢l, por cjemplo: qué
lugares frecuentaba, con que gente se
relacionaba, los bares de la época, los
musicos, coOmo era ser musico en aquel
entonces que habia tanta represion,
hablando del 68. Como la juventud
escuchaba discos que a lo mejor lo
tenian que hacer a escondidas, comprar-
los de una manera discreta porque sino
habia un problema social y cultural muy
fuerte en el pais. Nos tomard un tiempo
emprender esta aventura, ya estamos
aterrizando los ultimos detalles para
emprender el proceso de investigacion y
aprovechar el confinamiento para traba-
jar en este proyecto.

27



ENTREVISTA PORTADA




www.mujerintime.com

<
©)
L
T
(0’4
O
<
%)
<
@)




ENTREVISTA PORTADA

www.muyjerintime.com

30

ERES UNA PERSONA MUY ARTISTI-
CA TANTO EN LA FORMA DE
EXPRESARTE ~CORPORALMENTE
COMO LA MUSICA sCOMO
ALIMENTAS ESTE ESPIRITU CREATI-
VO?2 Uno ya estd dentro de esto, asi
como todos los dias desayunas y cenas,
es algo que se me da desde la cuna y
siempre he estado en la busqueda de esa
parte artistica, dentro de mi. Ademas
uno debe tener una bandera de repre-
sentar el arte que uno llevay por el otro
lado, es encontrarlo afuera. En mi caso
que me dedico en la musica, pues
relacionarme con los musicos con los
que me siento identificada, colaborar
con ellos, trabajar desde mi perspecti-
va, enriqueciendo con libros que me
retroalimentan el alma, los discos que
me gustan. Debes saber que pasa, lejos
de que te identifiques con cosas, tienes
que estar al tanto de lo que pasa con
todo y tener una opinion. Sin embargo,
como todo el mundo, si tengo mis
géneros consentidos, mis artistas predi-
lectos, mis amigos con los que me super
identifico.

TAL VEZ SEA BASTANTE OBVIA LA
RESPUESTA PERO 3QUE SIENTES AL
VER A TUS HIJAS CAMILIA Y
MICHELLE COMO  PERSONAS
INDEPENDIENTES, QUERIDAS Y
ADEMAS GUAPISIMAS2 Me da un
orgullo tremendo, satisfaccion y mucha
paz, porque ahi es donde te das cuenta
que tal hiciste tu trabajo como madre. Y
por el otro lado muy agradecida de que
son ninas lindisimas, hermosisimas,
bien hechecitas diria yo, y de esa manera
te quitas también un peso, de que
tuviéramos que enfrentarnos ahora a
una situacion emocional que a mi no me
permitiera hoy desenvolverme como lo
hago. Entonces de esa manera estoy
tranquila, siempre habrd situaciones
que atender, en todo momento, uno no
deja de ser madre. Sin embargo me da
la tranquilidad de poder hacer lo mio en
paz, porque mis hijas estin bien, son
nifas creativas que saben bien donde
estdn pisando, saben lo que hacen, les
gusta hacer las cosas bien y punto. Asi

yo puedo hacer lo mio confiada y relaja-
da sabiendo que mis hijas estin por
buen camino.

2SI PUDIERAS DECIR QUE COSAS
VES EN CAMILA Y EN MICHELLE
QUE SACARON DE Tl, QUE SERIA2
No dejar de vivir la vida y siempre tener
los pies en la tierra. Como joven te gusta
Vivir y tener experiencias que es muy
importante pues eso da madurez, sin
embargo eso no debe hacer que tu
pierdas la cabeza o quites los pies en la
tierra. Mientras siempre estés colocado
diria yo, vas a tener experiencia, madu-
rez, vas a crecer y vas a estar equilibra-
do. Yo creo que eso es algo bueno que
me heredaron.

Y en ellas veo de mi el amor en todas sus
expresiones, la conciencia de las
situaciones, tomar cartas en el asunto.
Ser sensibles y comprometidas con cllas
y socialmente hablando.

INICIASTE UNA CARRERA MUSI-
CAL DESDE MUY PEQUENA,
sCOMO HA SIDO PARA TI
FORMAR PARTE DEL MUNDO
ARTISTICO A MUY CORTA EDAD?

Abhora si que ni me lo cuestione, desde
que naci vi la luz de un flash, siempre he
estado ahi, y he aprendido a vivir con
eso. No me imagino que no hubiera
sido de esa forma. He aprendido a pasar
la cuerda floja porque naci en esto y me
fascina.

ERES UNA MUJER QUE PROYECTA
MUCHA FUERZA Y SENSUALIDAD,
sQUE CONSEJO LE DARIAS A
TODAS AQUELLAS MUJERES QUE
NO SE ATREVEN A MOSTRAR SU
SENSUALIDAD?  Es dificil <no?
cuando es asi es porque hay cosas detras
que no te lo permiten. Lo principal es
darte confianza a ti misma como mujery
creer en ti, saber que no existe ningin
obstaculo para ser una mujer plena y
libre, parece facil decirlo, sin embargo
cuando te lo propones, cuando te das
confianza a ti misma y valor propio lo

puedes lograr. Yo entiendo que hay
situaciones muy complejas que no te lo
permiten, sin embargo, permitetelo. Yo
le digo esto a todas las mujer "permitete
tener ese contacto contigo misma y
creer en ti" de esa manera yo creo que
vas superar muchos obstaculos.

sCUAL CONSIDERAS QUE ES LA
CLAVE PARA UNA RELACION
EXITOSA?2 Ni me lo preguntes porque
yo no tengo la clave jaja, lo inico que te
puedo decir es que profundamente creo
en la pareja y en el amor. Si creo que es
lo mas dificil que hay en este mundo, las
personas que lo logran y tienen esa
clave, es una maravilla. Yo lo he logrado
sin duda alguna en una etapa de la vida,
claro que he vivido el amor en pareja, es
lo mas fuerte y lo mas bello, cuando
logras compaginar esa fuerza entre los
dos, cuando haces equipo, tal cual la
palabra: pareja. Encuentras tu media
naranja y te vuelves uno mismo, es ese
momento cuando uno se da cuenta que
realmente estd enamorado.

Yo en estos momentos estoy concentra-
da en la musica, hoy para mi es momen-
to de dedicarme 100% a mi lado profe-
sional. También muchas veces las
relaciones no te permite llegar a tus
objetivos profesionales y funcionas
estando single y de esta manera te
dedicas 100% a tu trabajo. Entonces
estoy dedicada a mi profesion ahi esta
mi media naranja.

Y APROVECHANDO EL TEMA DEL
AMOR, 5EN QUE ENCUENTRAS TU
EL AMOR? Hoy en dia en la musica sin
duda alguna, en la posibilidad de contar
lo que pasa por mi corazon, ahi esta
todo. Se nota en lo que hago, es muy
importante dejar tu corazon en tu obra
de arte, compartir con la gente que te
escucha. Cuando les llega ese mensaje,
te puedes quedar tranquilo que esta
haciendo lo correcto y que te estds
entregando  sinceramente con el
corazon. El amor es eso, la entrega.
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EDITORIAL

Fotografo: Mauricio Ramirez H (@maumania)
Stilist: Dante Albertti (@dantealbertti)

MUA & Hair: Kariana Martinez (@ufo-
magik_mua)

Model: Ale Nava (@alenavaa_ )

Agency: Queta Rojas (@quetarojas)
Showroom: Colectivo Creativo de Moda
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Top: Shein
Belt: Doxa

Pants: Angel Grave
Boots: Patey Woman




Dress: Nelly I Guinald
Heels: Cecil Von




DOLCE & GABBANA

FASHION IN TIME  Wish List

GAUGESI

DOLCE & GABBANA

S exy, cute, encajes, piel, estas piezas
iconicas son una declaracion de

. - ALEKSANDRE
sensualidad y romanticismo.

AKHALKATSISHVILI

Cada una de cllas es iconica, la picza
clave que necesitas para explorar ese

lado fierce que llevas dentro. JUNYA
WATANABE

wiw.mujermname.com

AMBUSH

ALISON LOU

BORDELLE

WOLFORD

% SOMETHING WICKED THE ATTICO
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| WANT IT

THE ADORED

www.mujerintime.com

Una pieza de coleccion tallada
en madera de nogal con un
exclusivo broche de periquitos
abrazados para celebrar el amor.

Una declaracion versatil con un
toque romantico.

$950 dls
Sarah's Bag @sarahabag
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Somos una empresa 100% mexicana de
productos cosméticos con calidad dermatolégica,
comprometidas con crear un impacto ambiental
en la industria de la belleza a través de la
disminucién de la huella de carbono.

Buscamos atender las necesidades de las pieles
latinas con productos que contienen ingredientes
naturales. Contamos con venta de productos a
granel y envasados.
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Antes de empezar con este articulo,
queremos decirte: no, no eres la tnica.
Siya ha pasado un tiempo en que ti y tu
pareja no se soltaban, o pasaban todo el
dia en la cama, los besos en el cuello y
todas esas cosas sexuales, probable-
mente este articulo es para ti.

Un estudio realizado por el British
Medical Journal, informo que Ilas
mujeres tienen 4 veces mds probabili-
dades de tener una falta de interés en el
sexo. Sin embargo el 15% d elos hombres
de la encuesta también pasan por esa
dura época.

Puede ser que como pareja estén vivien-
do una de sus etapas mas fuertes en su
relacion, y aun asi atravesar por la falta
de apetito sexual. Aun asi puede ser
inquietante cuando el interés de nuestra
parcja disminuye, pero {qué se puede
hacer?.

sMI PAREJA PERDIO INTERES EN
Mi2

Es complicado identificar el problema
especifico que lleva a la falta de sexo. Lo
primero es descartar problemas fisicos,
sin embargo la adiccion a algunos
medicamentos puede hacer que lalibido
disminuya. T'ambién factores internos
pueden afectar las relaciones sexuales,
como las inseguridades y complejos.
Otro factor (el mas importante) es el
habito. Hasta el mejor sexo puede
tornarse aburrido con la cotidianidad, la
rutina en pareja. El hogar es un lugar
seguro y para relajarse, y el sexo puede
pasar a segundo plano. Asi que no, no es
que tu pareja te dejo de querer, hay
otros factores que afectan la relacion
sexual.

¢QUE HACER

SI TU PAREJA PIERDE

INTERES EN

EL SEXO?

5COMO HABLARLO?

Si decir “ya no tenemos sexo” te asusta.
Lo importante es abordar el tema con la
palabra “nosotros” ya que no es proble-
made uno, y al hacerlo de esta manera es
como culpar a una de las partes.
Concéntrate a escuchar. Si lo has inten-
tado una/varias veces y la comunicacion
no funciona, hablen con el terapeuta. La
comunicacion abierta y honesta es
necesaria para una vida sexual salud-
able. Explicar lo que te gusta y lo que
no, puede llevarlos a experiencias
completamente nuevas.

CAMBIA LA META

En lugar de que el objetivo sea tener el
mejor sexo y siempre llegar al orgasmo,
apunta por la intimidad del momento,
busca otras formas (nuevas) de conec-
tarse no necesariamente el  sexo.
"T'ambién es bueno dejar de pensar en el
escenario sexual habitual, probar cosas
nuevas (por cliché que suene) o tomar en
serio las fantasias sexuales (tanto
decirlas, sin  complejos,  como
realizarlas).

REPITE CONMIGO: MINDFULNESS,
MINDFULNESS, MINDFULNESS...
Calma la mente ocupada, mediante una
practica de mindfulness, desvia tu
mente de los problemas que puede
ocasionarte los problemas corporales, o
enemigos del estado de dnimo. La
meditacion es una  herramienta
realmente util.

NO TE COMPARES

Si tienes relaciones 1 vez al mes, puedes
pensar que tus amigos las tienen 1 vez a
la semana. Si tienes 1 vez a la semana,
puedes pensar que otros tienen 1 vez al
dia. Siempre comparandonos. La
frecuencia de las relaciones en pareja
siempre cambiara.

Lavida sexual, vay viene.
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Estimula el deseo sexual con

El sentido del olfato es &
especialmente sensible y poderoso. ™
:Sabias que los aceites esenciales

son capaces de potenciar los sentidos
y la sensualidad?

Som muchos los estimulos que legan al Cerebroa través del ciage sin
que casi nas demes cuenta, B poder de bos olores, sy capacidad para
PVDCAT TECLBdns O pam produch sensaciones reljantes o estimilan.
Les £3 plpo que se conoce gesde |y antiziedad Lo que hoy llamamos
aromaterania o el uso de determinadas fragancias pars canseguir una
reacckdn fisica y mentad concreta,

AROMAS AFRODISICACOS: Ciertos aceites esenciales son utilizados
coma afrodisiacas por sy composicién quimica matural y por que
actuan dipicamente en los distemas - circulatonos, endocring
reproductive cuando <2 aplican en 13 pel [penenaimente diluidos].

EFECTIVO: Los AE afectan ol estado de dn'mo. el pensamiento y los
sentimientos a través del olfato; una vez que se inhalan las moléoulas de
olior reg'ﬂﬁn resputa enda parte mbica del cerebro qus tamblan et
responsable de la conducta sexyal v fa memacia y pueden influir en la
respuesth somud del cuerpa,
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aceites esenciales

ccudles ugars

Jazmin

Ayuda princpalmente 3 aumentar la libido de lag
Mejora el estado de dnimo y la sensacidn de
N3 Y pErmite aumentar la paswin en B parea
'#u:-'.-:'- asepuran que et 2 glor mis "fermening®, &

qué mas pueds atrasr 3 un hombre

. Canela

Huele tan en cone mbe Foan aceite ealienie con un
aroma dulze y picanta may sensu, Aplizaco sobra €
THYOT

a orulackdn ¢ el fluo
Extmula & sistena cingulzborio ¥ C':'EFI:(!"'J SENSCRINGS

plceniens en & cerebro

CUET e,

Rosa

Fl oicr del aceite esancial de rosa lmpacta diectamenne
5 igeal para favarecer b temura

en la parep en los momentos senmdes Agemas

también 5 un pcede calente gue estimula ol sBlema

cirrularorio y S anoma s muny sersual

larte v excitamme sexial gracias a
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Sandalo

Tiena una meresida fama de ser un [MODENTE #rodkiaco
de kot mis poderosos que se conocen. Su alor dulce y
suave combing genial con el jammin la esencia de rosas y
of sinchla Pasee elecios relsjantes capaces ¢ hacer
desaparecer I ansiedad v & estrés que en acisones
dificultan by relaciones seuales

LAMEZCLADERIA

RET T
ESENCIALES

ACEITLS

@, @la_mezcladerio.mx
a lamezcladeria@gmail.com

Criginariz delz India, se e atrbuye la capacidad de atraer
eneigizs positivas y de proparcionar armoni y equidibns
espirita, Este odor exdtico caracteristico de las culturas
asidticas promueve [ apertur emocional para favorecer
& aurmento de la pasidn en l paeja.

anticepresva, ton foande duerpo y espiitu. Su particubar
e hace que resulte mik agracabe combinade con

otros acenes coma o de canets o lavanda (mis suaves),

HAY VARIAS OPCIONES PARA
AYUDARTE DE LAS PROPIEDADES
AFRODISIACAS DE ESTOS
ACEITES ESENCIALES

Aprovechar su aroma, Utilza un difinor de acetes esenclales para aromazizar la habkacidn u hogar
¥ crear unambiente sensual que despierta bos sentidos. Tambign puades crear agua con gotas de les
aeites esenciales que nis 18 gusten y rociarlo con un alemaador por a casa

Hl'.tiap,*\ ool BEes fsEnc ¥ es Expenoer bos aceres esenciales sohre sus cuer W5 dsfucir de una
experienda sercual ¢ aromitica que ayudard a encender b pasidn. Los aceites de pimienta negra,
canela y jengibre deben dilvirse con un aceile base como 2l aoeite de dmendias o de coco pam
poder 26 usados come acote de m.'lSq':'.ML"'“& 8 usds un xKate :m“(‘:f'hk‘ COmo 3950y unadh
poties de cuplguiera de ks soeites afrodisices que sean comesibles podeis levar [a egerencia
sersal al nivel gustative, iPrudhaky
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MANUAL DEL POLIAMOR
5ES PARA TI2
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Para algunos funciona, y no solo funciona si no que ha cambia-
do su relacion en pareja en positivo, para otros esto la ha destru-
ido y para muchos otros es impensable unirse al poliamor.

Lo cierto es que el poliamor es algo muy dificil de comprender,
pues es abandonar todo lo establecido en la monogamia o el
amor de verdad, para muchas personas. Las relaciones poliam-
orosas son aquellas que se escapan de los estandares de pareja,
en donde cada uno tiene a un unico amor.

{Eres apto? Hay muchas preguntas en torno a esta practica,
como <doénde queda el respeto? y {como saber cuando ya
cruzaste el limite? Por ejemplo si tu eres una persona soltera, y
conoces a un hombre que estd dentro de una relacion en poliga-
mia (ojo: para la poligamia, ambas parte deben estar de acuer-
do) tu debes saber, que al terminar el dia de estar con este
hombre, el regresard a los brazos de su mujer, que dentro de
esta practica, ni tu, ni ella pueden demostrar celos pues todas
las partes saben que es lo que ocurre.

El poliamor tiene por lema que hay muchas formas de amor, y
todas son correctas. "Hace 4 afios, mi mejor amigo quien tenia
una pareja formal desde hacia 5 afos, me contd que estaban
practicando el poliamor. Para mi era todo nuevo, en una
ocasion, me presento a la otra persona y yo no podia concebir

aquella situacion, para mi era incluso, como si yo estuviera
traicionando a su pareja, aunque esta ya supiera” mi pregunta
era, <como repartes el amor? y él me contesto, "si tu amas a
todos tus amigos, porque solo amar a una pareja’. Sin embargo
con el tiempo, me fui dando cuenta que lejos de marchitar su
relacion, esta practica la nutria, en una ocasion me dijo "mi
pareja y yo, en el sexo, no somos compatibles, aunque lo amor,
entonces cuando entra una tercer persona, dejo de cargarle el
peso al sexo y disfrutamos de otras cosas". Cada vez en mi
mente de "el principe azul solo es uno" fui aceptando mas esa
idea, sin embargo yo no creo estar lista ni creo que sea para mi
el poliamor.

Cabe resaltar que esta practica es para las personalidades
abiertas y no apegadas a la moral o a la religion, sin embargo
nadie esta excepto de causar danos colaterales. Por ejemplo, si
tu pareja te pide iniciar esta practica, dando completa libertad
de buscar a otras personas, y ti accedes por salvar algo de tu
relacion, es imposible no salir lastimado.

"T'ampoco podemos decir que el poliamor es solamente para las
personas fuertes 0 mucho mas avanzadas culturalmente, pues
muchas parejas mondgamas experimentan esta madurez sin
necesidad de buscar terceros.
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Mexicali B.C.
© © @ambararthoutique

www. ambarartshop.com

El estilo y arte se fusionan en este concepto de arte funcio-
nal y el mundo de los cristales. Mds que una pieza son
detalles que se convierten en experiencias, desde nues-
tros termos con cuarzo, hasta en nuestras tablas decoradas
con resina creadas 100% de manera artesanal. Estamos
orgullosos de ser una marca Mexicana.

Nuestro trabajo es muy diverso y cada una de nuestras
piezas es Unica en su estilo, y una alternativa a lo que ya
estd establecido como decoracién. Actualmente tenemos
al menos 1 cliente en cada estado de la repdblica y
algunosen E.U.
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Una de las afirmaciones mads grande en cualto

al sexo es que las feromonas influyen de manera

directa en la atraccion sexual y las creemos tan

necesarias que incluso nos gusta adquirirlas en

perfumes con la promesa de darnos suerte a la hora de
buscar accion.

La primera feromona se descubri6 en 1959, encontraron una

hormona que el cuerpo emite hacia afuera, que influye en como

nos comportamos. Estudios comprobaron que en todas las

especies afectaba su comportamiento. Y en 1971 tuvieron la teoria

que en los humanos podiamos encontrarla en la respiracion y el

sudor. En las mujeres cuando la respiracion nos delata y nos encontra-
mos excitadas sexualmente. Sin embargo esta teoria fue descartada.

Lo que si han demostrado es que en animales esto existe, pero en humanos

no hay nada cierto y esto es por los aprendizajes sociales que tenemos, pues

algunos ritos sexuales no son parte de nuestra naturaleza si no de la cultura en
la que nos desarrollamos.

La voz, la simetria del rostro, la forma de vestir, el tono de piel, la estructura corporal.
Recordemos que los humanos somos mucho mds visuales por lo que estos factores
pueden actuar como atractivos

Asi que ya sabes, olvidate de esos productos que te ofrecen feromonas entre sus ingredientes,

lo tnico que pueden hacer por ti es darte lo que se llama sugestion positiva, que es cuando un

producto te ayuda con inseguridades o a lograr algo, y tu simplemente crees que ha sido el produc-
to cuando en realidad fuiste tu.




Oh Lovely

CASA JOYERA

Oh lovely esta hecha para recordar
los momentos felices, divertidos y
llenos de suenos que tenemos cuando
éramos ninas.

Para nosotras es importante que te

cambiamos el mood del dia con algin
recuerdo que se te venga a la mente
cuando uses nuestra joyeria y te cause

e 2} felicidad. También es importante que

_;,{_-'" cuando uses nuestra joyeria te sientas

e i Gnica, que atesores y que te sientas
el bt

divertida. Por que para oh lovely es
importante el factor de la diversion.
Actualmente tenemos dos lineas de
joyeria. Una que se inspira en los cuentos
de la nifez que nos hacian viajar a mundos
inexistentes y la otra que habla sobre el
dia de muertos. Con la felicidad y
diversion con la que se vive esa fiesta.

Nuestras piezas estan hechas con plata
mexicana .925, con chapa de oro 'y
esmaltes para darle un poco de color.
Optamos por el uso de las tecnologias
como algo necesario en nuestros procesos
y tenemos un control de calidad riguroso.

(@obh.lovelycasajoyera
ohlovelycasajoyera@gmail.com

Cel: 3315118269
Tiendas fisicas:
Puerta del cielo- Valle de bravo
Arte joya- CDMX, San Angel.
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No es suficiente

¢QUE PASA EN REALIDAD
CUANDO NUESTRA RELACION NO NOS LLENA?

www.mujerintime.com
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Al principio todo es color de rosa, pero
con el tiempo sientes un "je ne sais quoi"
que te impide disfrutar de tu relacion y
sientes que no es suficiente <qué puedes
hacer?

Nuestro entorno nos ha mentido, las
peliculas que vemos y las couple goals
que seguimos, y la realidad es que no
existe un "vivieron felices para siempre".
ILas relaciones en pareja no son el tinico
aspecto en la vida que nos da felicidad o
estabilidad, y como todo, no son
estables. Son aspectos que deben traba-
jarse dia con dia.

No podemos poner toda nuestra
felicidad en los brazos de alguien mas, y
queremos que las personas actien de la
manera que queremos, y cuando no lo
hacen es cuando sentimos ese "no es
suficiente" y tenemos una sensacion de
no estar satisfechas.

No existird una persona que nos llene lo
suficiente, si no empezamos por
nosotras mismas. Por muy cliché que
suene, enamorarse de ti misma es la
clave para dejar de sentir ese vacio que
no tiene nada que ver con otra persona.




La principal inspiracién y motivaciéon que nos llevd a
desarrollar una linea de bocadillos saludables y delicio-
sos fue el amaranto, ya que mi esposo, mis hijos y yo
hemos crecido disfrutando barras de amaranto llama-
das alegrias, comida callejera tradicional mexicana
hecha con semillas de amaranto.

Es parte de nuestra cultura y patfrimonio. Es un antiguo
sUperalimento nativo que ha sido bdsico en la dieta
mexicana desde la época de los aztecas, quienes
creian que era un simbolo de “fuerza interminable™.
De hecho, era la comida de los dioses, en parte por su
sabor Unico, pero mds que nada por su gran versatili-
dady su amabilidad con el ambiente. Hoy, lo llevamos
un paso hacia adelante y creamos una versidon sin
gluten, vegana y mds saludable de nuestros Snacks de
Amaranto favoritos.

1 am i ] v, | oo ki | am

Después de mucho probar, experimentar y perfeccio-
nar, hemos desarrollado los snacks de amaranto mds
increibles, auténticos, Unicos y con el mejor sabor del
mercado contando con el plus de los certificados de
Gluten Free, Kosher, Non GMO, Vegano y el nuestro,
Amaranth Lovers.

I am Charris: Son doblemente centrifugados para
asegurarnos que absorban muy poco aceite en el
proceso.

I am Nutz: Incluimos tanta nutricion cémo es posible en
todos nuestros snacks. Usamos harina de garbanzo,
linaza y chia para un boost de Omega 3 y Calcio.

I am Cacao, | am Cups: Nuestro chocolate es vegano,
hecho con cacao orgdnico, almendras locales y
azicar mascabado.

| am Bites: Nuestro amaranto es local y orgdnica-
mente cosechado e inflado.

| am Sunflower, | am Cookie, | am Granola: Usamos
endulzantes naturales, azicar mascabado, azicar de
coco, jarabe orgdnico de agave, stevia (local para
asegurar la mejor calidad).

I am Wafer: Son hechas a manos dando una textura
Unica y crujiente.

I am Chipz: Nuestros chiles mexicanos son natural-
mente secados y molidos.

| am«arantho.
Ancient S“T”‘“‘" ﬁmmﬁfﬁ Snacks

-

=

© (+52) 1 2872 8074
snocks@iomoron’rh.com

ILOVE amaranth
www.iamaranth.com




IN PROFILE

ODILLE FRAGA

DISENADORA DE MODA,
DEDICADA A LA ORFEBRERIA.

www.mujerintime.com
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Joyas statement, versatiles y con el toque
chic de quién lleva ainos observando las
tendencias. La disefadora de moda
Odille Fraga firma estas piezas en las que
el “sé tu misma’” es el leitmotiv.

Joyeria original para transformar tu look
y tu estado de animo.

Con su origen en la Ciudad de México,
su fuerte filosofia de marca; compra poco
y bien, resalta tu personalidad, una pieza
de buena calidad y buen disefo levanta
tu outfit... es una inyeccion de positivis-
mo que te anima a querer descubrir mas
sobre esta marca.

No podemos contarte toda la historia
que hay detrds de Odille Fraga, pero si te
diremos que no puede ser mas original y
contundente en sus COLECCIONES
con su mensaje e historias inspiradas en
viajes, en “mantras y personas’, en frases
0 mensajes con carga energética como
“volar con alas propias”, en el “Amor”,
hasta una coleccion inspirada en su
abuela y los afios 50°s llamada “H” de
Hortensia como su abuela.

Detras de ella hay una mujer emprende-
dora de origen Chihuahuense que
transmite con sus joyas de autor un
proceso totalmente artesanal, con gran
sentido por la estética en el cuidado de
los detalles y ultimas tendencias.
También puedes encargar el anillo de
compromiso o argollas de matrimonio
totalmente personalizadas en materiales
como oro, platino y piedras preciosas asi
como diamantes certificados GIA.

En sus colecciones cuenta con joyas
simples y rotundas; en plata, bafio en oro
y oro, piedras preciosas y semi-preciosas.

En sus piezas encontraras aretes maxi,
asi como anillos y aretes mini, con y sin
piedras , en diferentes metales y colores,
clasicos y basicos, asi como piezas con
mucho disefio y gran trabajo de los
orfebres mexicanos.

La disefiadora menciona que el éxito de
un outfit radica en la forma natural y
espontanea con la que combinas tu
joyeria con tu ropay el como esta combi-
nacion te hace sentir.



ODILLE FRAGA

www.odillefr
Envios nacionales e internacionales
© @odillefragajewelry
@ Odille Fraga
info@odillefraga.com
0 5519549572)

Citas para diseno de anillos de compromiso y argollas de
matrimonio personalizadas disponibles por Zoom.
Four Seasons Reforma CDMX
Hotel St. Regis Reforma CDMX

Julio y Jordan Concept Store San Miguel de Allende
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Platanomelon
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que se reahza se descubren nuevos puntos Lapaceb de dotar a la mujer/ pel sona con ;
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cambia es la manera de alcanzaﬂm el punto de nuestro cuerpo que estimulemos para llegar al
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Una vez aclarado esto, entramo% en cuantos Buntos se Eueden estimular para llegar al orgasmo.
LLa mayoria de la (fente asegura que son dos: el clitoris y el punto G. Nosotrxs discrepamos
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infinitamente; ya que creemos que e] abamco de] orgasmo es bastante mas amplio.
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FACTOR PSICOLOGICO

En el caso de las mujeres y personas con
vagina, ¢l orgasmo es un asunto muy
psicologico. La intimidad, la excitacion,
la atmosfera o el momento del ciclo
menstrual en el que se encuentre (entre
otros muchos factores) condicionan
enormemente la llegada al orgasmo.

Y los preliminares, por supuesto. No
nos cansaremos JAMAS de repetirlo.
Cuantos mas, mejor.

Ahora vayamos al lio. {Qué puntos del
cuerpo pueden conducirte a un orgasmo
de los que te dejan sin aliento y con todo
el cuerpo temblando?

CLITORIS

El mitico. El punto que lleva al climax a
la mayoria. <Y por qué? Sencillo. El
clitoris se trata de un 6rgano genital
externo con alrededor de 8.000 termina-
ciones nerviosas, por lo que su estimu-
lacion directa es mucho mds sencilla.
Ademads, todas estas terminaciones
nerviosas estan muy focalizadas, lo que
hace que las sensaciones sean muy
fuertes.

Tanto las de placer como las de dolor,
por supuesto. Es por eso que el clitoris
ha de estimularse con cuidado, no como
si fuera un timbre, como ya indicamos
en este post.

Se afirma que alrededor del 70% de las
mujeres y personas con vulva necesitan
estimulacion directa en el clitoris para
llegar al orgasmo. Para estimularlo, te
recomendamos que optes por un masa-
jeador clitorial como Rio.

PUNTO G

Aqui hay controversia. Muchos estudios
afirman que el orgasmo a través de la
estimulacion vaginal no es que sea dificil
de alcanzar, sino que directamente no
existe.

Otros estudios afirman que lo que en
realidad estimulamos cuando hablamos
de la vagina es una extension del clitoris.
El famoso punto G. Es decir, que el
clitoris se extiende por el interior de la
vagina y realmente estamos estimulando
este punto cuando alcanzamos el orgas-
mo. Sea como sea, no podemos negar
que muchas personas con vagina llegan
al orgasmo a través de la penetracion. Y
es que lo realmente importante aqui es
lo que cuentan ell@s, que para eso son

quienes lo viven. El 64% reconoce haber
tenido un orgasmo durante su ultimo
coito.

Juguete ideal: Lucas, de Platanomelon,
ya que su diseno de punta curvada haran
que alcance tu punto Gy lo estimule con
potentes vibraciones sin ningtn esfuer-
70, ademds cuenta con una funcién de
calor corporal y se calienta hasta 39
grados.

CLITORIS Y PUNTO G

Para quienes buscan orgasmos superin-
tensos, nada como estimular el punto G
y el clitoris al mismo tiempo. En pareja
es facil, es cuestion de anadir un dedo al
asunto. O un juguetito disefiado para la
estimulacion del clitoris. Pero, {y a
solas? i'También facilisimo! Solo tienes
que hacerte con un congjito y dejar que
te lleve al cielo.

ANO

El sexo anal per se es un tema tabu. De
todos modos, lo que se sabe sobre este
asunto es que el orgasmo por estimu-
lacion anal en las mujeres y personas con
vagina existe, pero es mucho mds
posible alcanzarlo si se acompafna de
estimulacion del clitoris. Y es que, en
cierta manera, el orgasmo por estimu-
lacion anal consiste en una extrema
sensacion de excitacion y morbo que nos
provoca el acto en si. Porque, tal como
hemos dicho un poquito mas arriba: el
orgasmo femenino no es solo fisico, sino
que, en gran medida, también se tratade
algo psicologico. Tanto es asi, que el
94% de las personas con vagina que han
practicado sexo anal dicen haber llegado
al climax.

Juguete ideal: un kit como el Anal Kit,
formado por tres plugs anales de
diferentes tamafios, para que vayas
aumentando la intensidad de manera
progresiva.

PUNTOS NO GENITALES

Pero claro, no todos los orgasmos se
logran a través de la estimulacion
directa de los organos genitales. El 20%
de las mujeres y personas con vagina
aseguran ser capaces de llegar al orgas-
mo mediante la estimulacion de un
punto no genital.

PEZONES

Lo primero en lo que pensamos aqui es
en los pechos. Y no es para menos, pues
es posible alcanzar el climax sexual con
la estimulacion de los pecho. Si, sin ni
siquiera tocar el clitoris. Asi que,
aunque un pequeno porcentaje de la
poblacion femenina dice haber alcanza-
do el orgasmo gracias a la estimulacion
de los senos, merece la pena probarlo,
{no crees? iPuede que te encuentres
entre las afortunadas!

Pilla a tu pareja por banda (o prueba ta
a solas) y dile que estimule primero tus
pechos haciendo movimientos suaves en
circulos, para luego estimular tus
pezones con sus dedos o su lengua.
Pasad a los mordisquitos, o incluso a los
pellizcos, descubre qué intensidad te
estimula mds, si eres de las que no hace
ascos a un poquito de dolor o si lo que
mas te excita son los toques suaves.

OTRAS ZONAS INESPERADAMENTE
ORGASMICAS

Muslos, un punto de la espalda, cuello,
orejas; o incluso un inesperado orgasmo
durante tus momentos de higiene bucal.
Como o lees.

Es mds, algunas personas aseguran que
ni siquiera necesitan contacto fisico para
llegar al nirvana del placer. Sin ir mds
lejos, el 10% de las mujeres y personas
con vagina puede llegar al orgasmo
mientras hace ejercicio. Eso si que da
ganas de apuntarse al gym.

UNA OVEIJITA, DOS OVEJITA-
AAAAHS...

Otra causa de orgasmo mds comtn de lo
que podemos pensar es el suefio. Si,
mientras dormimos podemos tener
orgasmos. El 70% de las personas con
vagina asegura haber llegado al orgas-
mo durmiendo. Se cree que los suefios
que tienes en el momento, ¢ incluso la
postura en la que estds durmiendo,
afectan a la hora de tener o no tener
0rgasmos nocturnos.

LOS OBTENGAMOS COMO LOS
OBTENGAMOS, SOLO PODEMOS
DECIR UNA COSA: jVIVAN LOS
ORGASMOS!
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Frio o calor: calor 100%.
Lugar favorito en
el mundo: Tulum.
Lugar favorito de
México: Tulum jeje.
Mejor inversion: mi celulary
computadora.
En tu bolsa no falta: mi cartera.
Crush: Kris Bryant.

Animal favorito: perros.
Hobby: indoorcycling, es mi trabajo
también pero lo disfruto como hobby.
Producto de skincare favorito: mi crema
humectante de noche.
Habito de cuarentena: leer.
Gadget favorito: mi celular y mi bocina.
Color favorito: rosa y negro
paralaropa.

De pequena querias ser: actriz.
Define tu estilo en una
palabra: casual, basic.

Serie favorita: Greys Anatomy 100%
Accesorio favorito: anillos y mis
piercings de la oreja.
Comida favorita: sushi, nigiris
para ser mas exacta.
Alguien con quien te gustaria
trabajar: amo a Danna Paola, wow
compartir algo con ella.

Lo primero que haces al
despertar: checar mi celular.
{Como te dicen de
carino?: Bobis y adris
Si pudieras brunchear con cualquier
persona en el mundo serfa: Juanpa
Zurita jajaja.

www.muyjerintime.com



Frio o calor: calor 100%.

Lugar favorito de México: Oaxaca, estoy
enamorada de sus tradiciones, comida,
sus calles, pasajes.

Mejor inversion: cuando empecé mi
negocio de postres por la cuarentena.
En tu bolsa no falta: un perfume.
Marca favorita mexicana: con esto de las
redes sociales conoci muchisimas, me
encanta el emprendimiento mexicano, no
podria elegir solo una, pero si resaltar
comer verde la plataforma que tienen, la
interaccion y marketing me encanta.
Crush: Justin Bieber.

Animal favorito: todos, amo a los animales
con todo el corazon.

Hobby: cocinar, hacer ejercicio, ver series

en otros idiomas.
Habito de cuarentena: no dormir.
Gadget favorito: camaras.
Color favorito: amarillo.
De pequenia querias ser: veterinaria.
Define tu estilo en una palabra: fluye.
Personaje de tv
favorito: Rachel de Friends.
Accesorio favorito: collares.
Comida favorita: dificil estudio
gastronomia pero creo que seria la pasta.
Lo primero que haces
al despertar: tomar agua.
¢Como te dicen de carino?: Alix.
Si pudieras brunchear con cualquier
persona en el mundo seria: [La princesa
Diana.
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SERIES

Con un toque "picosito" y escenas erdticas y cargadas de pasion, te presen-

tamos estas 4 series que te atraeran por su trama erdtico, ademdas de estar

cargadas de suspenso que te hardn engancharte desde el primer episodio.

w

SEX EDUCATION

Todo un trend esta serie, tanto que ya
hay cantidad inimaginable de merch en
tiendas departamentales. Nos narra la
historia de la sexualidad vista desde los
ojos de Otis, que junto con Maeve hacen
un negocio de terapia sexual, en ella se
tratan temas, reflexiones, patologias,
dudas, miedos en base al sexo.

TU, YO Y ELLA

Una de las fantasias sexuales mas recu-
rrentes son los trios, y en esta serie Jack y
Emma deciden darle un segundo aire a
su vida sexual por lo que una tercera
persona aparece en escena para practicar
el poliamor.

THE AFFAIR

www.muyjerintime.com

Noah es un tradicional padre de familiay
escritor que conoce a Alison quien traba-
ja en el bar de Montauk, este encuentro
los lleva a una historia de tragedias,
manteniendo un romance oculto. Las
mentiras van llevando a una peligrosa
adiccion secual.

Protagonizada por Naomi Watts, es una
historia llena de drama y claro erotismo.
Gypsy se centra en la vida de una psicolo-
ga que comienza a trabajar en el caso de
un chico obsesionado con una chica, esta
psicologa se envuelve en la historia
llevandola a tener un romance con una
mujer aparentemente peligrosa.
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LIBROS
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Libros

PRORIBIDOS

por ser ;demasiado eroticos?

Viadinwil:..r:délanzov

Ris dad

Lolita
Vladimir Nabokov

Uftf si hablamos de Lolita estaremos
hablando de quizds el libro con mas
polémica de todos los tiempos. Este
libro es una obra maestra pues forma
parte de un relato erdtico hasta perver-
siones psicopatoldgicas de ambos perso-
najes. Lolita fue adaptada para la
pantalla grande, sin embargo es el libro
el que de la manera mas explicita de una
historia que nadie quiso publicar duran-
te mucho tiempo. Fue en Francia donde
se publico por primera vez, causando en
los Estados Unidos indignacion, que se
ordend a decomisar cualquier ejemplar
que entrara al pais.

e
Justine,
" o los infortunios *,
_—  delavirtud

Justine
Margués de Sade

Si alguien conoci6 la censura fue el
escritor francés Donatien Alphonse
Francois de Sade, llevandolo a prision,
en donde escribi6 esta obra.

Una vez publicada la edicion, se quema-
ron sus obras, pero estamos hablando
del ano 1791, hoy, en otros tiempos, el
Marqués de Sade es considerado uno de
los mejores novelistas por su gran
manejo del erotismo. Justine se centra en
una adolescente, que intenta preservar
su virtud, sin embargo la vida la lleva a
conocer sus placeres mds sensuales.

Existcn libros que vieron muy

poca luz cuando salieron, aclamados
por mucho por esta prohibicion y
odiados por otras por los temas altos
en contenido erdtico. Sin embargo,
como una pieza de arte, entre mas se
hable de ella, mds sube su valor y la
necesidad de saber mas sobre ella.

Estos 3 libros fueron prohibidos en su
tiempo por su contenido sexual, y
1n0... 50 sombras de Grey es un cuento
para ninos comparado con estos
cjemplares.

MI ER

Trépico de Cancer
EL Fals

Trépico de Cdncer
Henry Miller

Escrita desde 1934 y publicada
después de 27 anos, Tropico de
Cancer es una autobiografia de Henry
Miller. Esta obra fue sometida a un
juicio por ser sumamente obsena,
recuento de las experiencias de un
estadounidense pobre, viviendo en
Francia, llevando una vida entra la
indigencia, sadomasoquismo y prosti-
tucion.

Nuevamente Estados Unidos luch6
para que esta obra no pisara su pais,
sin embargo eso solo desencadeno la
popularidad de la obra.
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(QUIERES TRATAR LOS SIGNOS DE LA EDAD POR PROFESIONALES
DE LA SALUD?

Valoracion

-/ SIN CIRUGIA.

iQué se puede tratar con la Fisioterapia Dermatofuncional
Facial?

¢Como se realiza el procedimiento?

¢Cual de los diferentes agentes fisicos es el ideal para mi?

=| Acido hialuronico, Colageno, Vitaminas
como B, E, Retinol y Péptidos '

Sesion3

:Es doloroso?

Costo x 8
sesiones
¢Al cudnto tiempo se ven los resultados? $3,500

iContdactanos!
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