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TREND ALERT

LUCIANA BALDERRAMA
Classic Spring Galaxy dress
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ORIANA RODRIGUEZ
Bolsa Anais Sikuli

N
S
)

- S
%
<N
@
So
)
Sy
So
%
Q
-

MANI MAALAI E’

Aretes IRIS
)
Sy
)
@
Q
Sy




CARTA DE LA DIRECTORA

www.mujerintime.com

QOO0 @mujerintime

Www.Imujerintime.com

contacto@dcmedia.com.mx
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LIFESTYLE IN TIME  Coaching
Por: Rodrigo Lopez Gonzdlez

La Real Academia de la Lengua Espanola define propdsito como:
“animo o intencion de hacer algo™. Pensemos por un momento cudles
fueron los propositos que nos hicimos la noche del 31 de diciembre,
{como vas ahora?, <has logrado cumplir alguno? Probablemente el
gran desafio sea la disciplina para lograr cumplirlos. Aqui dos alterna-
tivas para lograrlo:

“El progreso siempre

implica riesgo. No es posible

1) Escribe, escribe, escribe. Todos los seres humanos tenemos una
condicion teleoldgica, es decir, necesitamos escribir para proyectar las
imdgenes necesarias que nos permitan impulsar la accion desde el

subconsciente. (Jackee Robinson)

2) iS¢ especifico! Es necesario detallar el propdsito que deseamos
lograr para hacernos responsables de
su cumplimiento. No es igual
decir “este ano ahorraré”,
a mencionar: “este 2020
ahorraré quinientos
pesos cada mes™.

robarse la segunda base y

mantener un pic en la primera’.

Dropositos??

www.mujeriniime.com

Debemos practi-
car habitos de
manera cotidiana,

es decir, acciones
conscientes, de forma

regular, que representen
un bien para nuestras vidas
y que las perfeccionen perio-
Rodrigo L.opez Gonzilez i dicamente.

Tel. Oficina (

Al tener todas las personas dos naturalezas: la primera, lo que somos hoy y
la segunda, lo que podemos llegar a ser, es imprescindible comprender la

relevancia de los habitos para llevarnos a ser una mejor version de nosotros
rodrigolg@communico.m mismos, adquiriendo la visién de establecer lo que queremos (propésitos)
y siguiendo el camino para lograrlos (disciplina). Por lo anterior, la tercera
alternativa que proponemos es:

O @rodrigologlez,

Elige propositos que en verdad quieras tui, ya que asi serd mas probable
disfrutar el trayecto para alcanzarlos.

Sin duda, la vida es muy corta para no luchar por lo que en verdad quere-
6 mos, inunca lo olvides! iAtrévete!
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MASCARILLAS NUTRITIVAS CON PIGMENTOS DE COLOR
Siate lonos seleclos disenados para refrescar, realzar o experimentar

con tu color...sin compromisos.

MOROCCANOIL




LIFESTYLE IN TIME  Bienestar
Fli Martinez

www.mujerintime.com

cQu¢ significa ser una

MUIER EMPODER ADA7

Como ya sabemos, se habla mucho del empoderamiento de las mujeres en la actualidad, sin conocer a
fondo lo que esto significa y cudles son sus repercusiones en la vida misma, en la pareja, en la familia y
en la sociedad. El tomar tu poder representa hacerte 100% responsable de tus elecciones, de ti

misma, lo cual te lleva a ejercer tu libertad.

Esto es un proceso muchas veces complicados en una cultura donde nos encanta ser victimas y encon-
trar culpables, ya que comprendes que no puedes poner el poder de sentirte feliz o infeliz en cosas
externas, lldmese gobierno, jefe, pareja, padres, hijos, amigas, crisis mundial, reconociendo que sélo td
puedes cambiar tu destino. Esto tiene la ventaja de comprender que tu creas tu realidad, aunque a veces
esta realidad no nos guste.

Representa también la capacidad de reconectarte en tus cuatro niveles: fisico, mental, emocional y
espiritual, viviendo con una mayor capacidad creativa y manifestadora de la realidad. Reconectada con
un parte divina, a la cual, se le conoce con muy diferentes nombres dependiendo de la cultura,

por ejemplo: Espiritu Santo, doble cuantico, supraconciencia, divinidad, Yo Supe-

rior, intuicioén, entre otros.

Al estar reconectada con la parte mds sabia de ti misma, tomards mejores
decisiones, te sentiras mucho mas relajada, en pazy orientada hacia lo que te
hace bien, comenzaras a tener resultados sorprendentes en

tu vida, tus relaciones mejoraran drasticamente, las perso- $\

nas comenzaran a querer estar contigo porque brillas. ‘\
Vibrards mucho mas alto en emociones positivas de lo / \Z
que una persona desconectada lo hace, ya que las )
mujeres que no estan en su poder, estan vibrando en

emociones negativas como son el miedo, la culpa, la

vergiienza, el desamor, impotencia, frustracion, etc.

Es importante reconocer que cuando tomas el
poder de tu vida en tus manos, muchas perso-
nas van a desaparecer de la misma porque ya
no haras lo que se espera de ti. L.a buena
noticia es que llegardn otras que estén en

la misma sintonia que td y podrds
establecer relaciones que te lleven al
crecimiento y a la colaboracion

mutual. Vale la pena, <no crees?




RODRIGUEZ

SOMOS EN HACERTE
LUCIR EN CUALQUIER

a )

INCREIBLE DEDICADO A LA

CON UN CONCEPTO

danielarodriguezmaquillista (/' Daniela Rodriguez Maquillista

Av. paseo de la arboleda #879 Col. jardines del bosque
36475223/ 20034614 3331472904
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LIFESTYLE IN TIME  Escuela para padres

Dra. Mariana Otero Sigueiros

¢COMO
HABLAR

CON LOS

NINOS

DE LA MUERTE

A pesar de que la muerte es un hecho ineludi-
ble que forma parte de la vida, un destino que
todos los seres vivos de la tierra compartimos y
lo tnico seguro que tenemos en este caminar,
aun nos resulta complicado entenderla como
sociedad y lejos estamos de una aceptacion.

Frecuentemente los nifios tienen su primer
contacto con la muerte a través de sus abuelos,
0 en otras situaciones mas complicadas la de

los propios padres. Cuando los nifios pierden
a un ser querido sienten y se cuestionan multi-
ples cosas: sus preguntas, temores, comporta-
miento, inquietudes y dolor deben de ser
atendidos, escuchados y cuidados. A menudo
los adultos no estamos preparado o no
tenemos la informacion necesaria para
abordar este tema, de ahi surge la importancia
de hablar con los nifos sobre la muerte.




Utiliza  términos  simples,
directos y honestos adaptados
al nivel de desarrollo del nifio.
Es importante crear una atmos-
fera de confianza y apertura,
Puede explicarle que la muerte
implica que el cuerpo de Ila
persona dejo de funcionar o que
la persona ya no puede respirar,
hablar, moverse, comer ni hacer
nada de lo que podia hacer
cuando estaba vivo. Apoyate de
libros, dibujos, o juegos para
ayudar a los nifios mas chicos a
entender la muerte.

Esto lejos de ayudarlos,
complica el camino de la
sanacion, el mundo de los ninos
cs muy literal, si les decimos “Se
fue al cielo” ellos creen que el
cielo tiene un lugar fisico en la
tierra, que si toman un avion
podran ver a su ser querido en
las nubes. Evita decir*Se quedo
dormido” esta frase frecuente-
mente causa insomnio y miedo a
la noche, creen que si ellos u
otro ser querido duermen
pueden morir.

Explicale que el
proceso del duelo es una
montana rusa de emociones, un
dia podra sentirse enojado, al
otro dia frustrado, después

triste. Déjales claro el mensaje
de que no hay una manera
correcta ni incorrecta de
sentirse y que las lagrimas estan
permitidas durante todo este
proceso. Expliquele que sus
emociones y reacciones pueden
ser muy diferentes de las de los
adultos.

Siempre recomiendo que
los nifios acudan a los rituales
conmemorativos. Pero quien
tiene la tltima palabra son ellos,
preguntale si desea asistir, si la
respuesta es NO respeta. Si la
respucsta ¢s SI hable desde
antes sobre lo que puede suce-
der durante el funeral.

Asegurese de que tu
nino entienda que no es el
culpable de la muerte y que la
persona que fallecio no va a
volver, que la muerte no tiene
nada que v

Ayudale a entender al nifo que
la persona que fallecio vive en
sus recuerdos, paso de estar con
¢l, a estar en ¢l. Sugicro que los
ninos junten fotos y otros
objetos especiales para crear su
propio recuerdo. Habla seguido
sobre la persona, y recuérdales a
los nifios lo mucho que la perso-
na fallecida los amaba. A lo
largo del tiempo, los nifios
pueden entender que no serian
quienes son sin la influencia de
la persona especial que fallecio y
la importancia de honrar su
memoria..

wWod dunnLMmU mmm

Dra. Mariana
Otero Siqueiros
[e]glej[e]le]e]le}
Cuidados Paliativos

Av Paseo de los arfistas
#1618
Col. Jardines Alcalde
Guadalajara Jalisco
@ Dra.Mariana Otero
Siqueiros
©®@dra.otero.siquerios
M (33) 1330 8690
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COCINA MEXICANA

LOS MEJORES PLATILLOS DEL MAR EN PORFIRIO’S

En Porfirio’s, el restaurante mexicano favorito,

puedes encontrar una variedad de

exquisitos platillos inspirados en la cocina tradicional del mar de cada rincon de México.

La comida mexicana es famosa en el mundo entero.
Taces, guisades y antojitos mexicanos son aclamados
por su riqueza en sabor y su creativa preparacion,
pero a|gc:- de lo que no se habla tanto y merece su
prﬂpio protagﬂnismu 25, 5N lugar a duda, los p|ali||us de
la cocina del mar.

En el ment de Porfirio’s, puedes encontrar desde
entradas como los mas deliciosos ceviches, tartaras y
carpaccios, el clasico Taco Gobernador o los Taces de
Fu|pu al Pastor, hasta los |::u|ati||-::s mas elaborados.

"3' Pescado a los Tres Chiles

;Que tal suena un Pescado a los Tres Chiles? Deliciose
flete de pescadﬂ encostrade con mostaza Djon, chile
pasilla, chipotle seco ¥ chile morita.

"3' Salmén E:; Cr_;.:tra &e PePita ¥ Chiles

Si buscas algo diferente, seguro te va a encantar el
Salman en Costra de Pepita y Chiles, que se sirve con
puré de calabaza de castilla, o el Atin sobre Mango
con Molienda de Especias, servido con mangos
ennegrecidos a la brasa. Simplemente alucinante!

;Antojo de mariscos? Tienes que probar los deliciosos
Camarenes Flameados al Mezcal, montadas sobre
trozos de pina caramelizada, tomate verde tatemado
y cebolla morada.

":'::‘ Pescado Divorciade Asado

Y si quieres un platillo con sabor 100% mexicano,
lo tuye lo tuye es el Pescado Diverciado Asado,
rnarina-l:!o dE un |adc: al Pa'ﬁtﬂf ‘:,l' dE‘l otro |Ed0 con 53'53
zarandeada, servide con Frijo“tcrs charros ¥ cebolla
cammbray asada.

‘.:Q'L.Ié ta|, se te hizo agua la boca? Pues entonces, en
esta cuaresma no tienes pretexto para no dejarte llevar
por la magja de la cocina mexicana, pues en Porfiric's
estan los mejores p|.1ti||os mexicanos del mar para
deleitar tu paladar.

iResefva tu mesa ho}r misma!

Siguelos y conoce mas de su concepto en sus redes f (G) @porfiriosrestaurante

VIV

|

?




PORFIRIO’S.

R ESTAURANMNTIE

PLATILLOS FRESCOS
7 CON SABOR A MEXICO <%

<+ Pulpo a las brasas

fEweER

RESERVACIONES 3310017728129 U'.-W#-F-O":I"-'DE-.CD-"I'l.r":-

MASARYE - TORED - COAPA  PUEBLA - GUADALAJARA - VALLARTA - CULIACAN
CANCUN - PLAYA DEL CARMEM * MERIDA « (LEON PROXIMAMENTE)



FOCUS ON

Lmprendiendo a pasos agigantados,
no hay nada que Patty no pueda
lograr. Viajera innaca, fotografa,

Jundadora de Cascar Studio y por
estrenar su libro, inspira a miles de
mugeres que como ella, buscan
encender cada vez mds su luz.

www.mujerintime.com

FRAGE
FAVOITA

PERFUME
FAVGEITO

—_—

— ——
— —]

EAL DE FARFUM Acces08/0

= AR

0

lo wlf. memorig
Mj ﬂ/"e/ﬂ%\y

PROIETO DE
ShINCARE
FHORITO

A =
i =

.:ue

L1BR0 (4 peLicdiA)
FHVOTo

5042

Lugar favorito en el mundo:
Italia.
En tu bolsa no falta: chicles y
mi cartera.

Fashion Icon: Negin Mirsalehi.
"Talento oculto: Puedo hacer
mil cosas al mismo tiempo.
Prenda favorita: tenis blancos.
La mejor inversion que has
hecho: mi primer tiraje
de agendas, con eso creé¢
Cascar Studio.
Comida favorita: mexicana.
Cancion favorita:
Falling - Yuna.
Hobby: leer y disenar
por gusto.

Color de prendas favorito:
beige.

Prenda favorita en tu closet:
boyfriend jeans.
Define tu estilo en una palabra:
comodo.

Estacion del ano favorita:
otono.

Mes favorito: octubre.
Tip de belleza: lava tu cara
todas las mafianas y noches.
Usa sueros nocturnos y retoca
tu bloqueador 4 veces al dia.
Amor platdnico: Adam Levine.
Persona que te inspira:
mis papas.



Hobby: me fascina ir al super y buscar

inspiracion para fotografias o futuros
negocios en Pinterest.
Tip de belleza: tener una rutina de
belleza diaria.

Pelicula favorita: Juego de gemelas.
Ejercicio favorito: spinning y barre.
Libro favorito: Conéctate.
Color favorito: taupe, literal es el
color que me define.

La prenda que mas ames de tu closet:
un vestido blanco que me gustaria
usar en mi boda civil (jaja).
Accesorio favorito: anillos.

No puedes salir de tu casa sin:

mi agenda.

En tu bolsa no falta: mi cartera.
Girl Crush: Emma Rose.
Lugar favorito en el mundo: Tokio.
{Cudntos paises conoces?: 9.
Gadget favorito: mi celular.

El mejor viaje de tu vida fue: mi viaje
de un mes a Asia.

La mejor inversion que has hecho:
FROZE, sin duda.

Marca mexicana favorita:
Cascar Studio.

Comida favorita: hamburguesasy la
comida vietnamita.
Restaurante favorito: VERTIGO, en
Bangkok.

Si solo pudieras quedarte con algo de
tu cosmetiquera, seria: corrector.

MAReAs Vg
MARYILLAFE

o o ol

FRASE FAVORT
PERFUME
DAISY LOVE VT

HMARE JACOBE

L —

FOCUS ON

Sofia Guillemin esta en constante crecimiento
sin detenerse, con un blog lleno de inspiracion:
desde moda, viajes, comida y estilo de vida
con un togue muy femenino. Su alma activa la
ha llevado a emprender su primer negocio:
FROZE. Trazando siempre el camino a su
manera demuestra que no hay barreras
cuando se trata de hacer lo que uno ama.

i I S«Mf(ﬂé%ﬂ

drﬁlnary.

e

Wor IuIImma
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FOCUS ON

Sofia Lascurain es una de las blo,
nfluyente en la escena de la moda
en Latinoamérica y es la mente creativa
alfrente de My Philosophie, plataforma
dedicada a compartir la pasion por la
moda, donde marcas curadas por el buen
gusto de Sofia pueden ser adguiridas por
las shopaholics de corazon.

LASCYAIN

Serie favorita: Sex and The City.
LLa moda es: una manera de
comunicarnos, de decirle al

mundo quienes Somos por
medio de la ropa.

Fashion Icon: Maria Félix, Jane

Birkin, Carrie Bradshaw.
_— ‘\" La prenda que mds ames de tu
closet: mmm... qué dificil, creo
que lo que mas amo son mis
e .!‘/ zapatos.
\"‘ R Marca favorita mexicana:
;ﬁ:;; Alf.rcdo Mgrtincz.
Accesorio favorito: zapatos y

peRFme | \ accesorios para el pelo.
FAVORTO | \'ﬁ. / ‘ \ i Lugar favorito en el mundo:
A INERSIN Ciudad de Méxicoy Nueva
£V Mo York.
ﬁ'l S Z/ Gadget favorito: mi celular sin
lugar a dudas.
Producto favorlto de Skin Care:
jabon parala cara o
crema de ojos.
Cancion favorita: por el momen-
to tengo pegada la de Genesis de
Grimes. Crush: Mr. Big jaja.
Si solo pudieras quedarte con
algo de tu cosmetiquera, seria:
vaselina para los labios.
Si pudieras brunchear con
cualquier persona en el mundo
. e MpeA 22 (vivo o muerto), serfa: Karl
e — MACHLATE Lagerfeld.

www.mujerintime.com
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Frio o calor: calor.
Lugar favorito en el mundo:
Nueva York.

En tu bolsa no falta: mi
celular y mi protector de
labios.

Si pudieras cambiar algo en
el mundo, seria: que los
lideres pensaran mas en la
gente y en el bienestar de la
sociedad y el planeta.
Fashion Icon:
Diane Keaton.
Crush: Angelina Jolie.
Hobby: leer.

Define tu estilo en una
palabra: agusto.

Serie favorita: Friends.
Comida favorita: Asidtica.
Lo primero que haces al
despertar: checar Instagram.
{Coémo te dicen de carifo?:
Mel, mi esposo me dice
Shipa.

MAZVILLAFE
VORI

i
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FOCUS ON

LEntre musicales, telenovelas,
pelicula es Y COn Una v0z
inqgualable Barrera es la

clara representacion de que no hay
éxito sin esfuerzo.
Representando a la comunidad
latina en los Estados Unidos,
podemos encontrarla en la segunda

temporada de Vida por Starz.
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FASHION IN TIME Wist 4

" ALEXANDER

MCQUEEN
D’ESTREE

Marcas que triunfan con un pieza cldsic
pero mucho mds pulida y original
que puede darle a tu look un giro

de 180°: los hoop earrings.
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LUNES A SABADO

10:00 @ -19:00 p-aw

MAIL SPA
MAQUILLAJE
PEINADOS
CORTES
TRATAMIENTOS
DEPILACIONES
COLORIMETRIA
LASH LIFTING
EXTENSION DE PESTANAS
DISENO DE CEJA Y PIGMENTO

AV, PATRIA #5663, JARDINES DE GUADALUPE, C.P.45036. PLAZA ZATARA.



BEAUTY IN TIME Skin Care

www.mujerintime.com

Ll skin care mas sofisticado

La cultura coreana tiene un boom imparable, y en cuanto a belleza son los
mejores gracias a sus grandes innovaciones en cosmética. Utilizan
nanotecnologias y constantemente incorporan nuevos ingredientes como
extractos de plantas y fermentados, y ofrecen tratamientos, cremas y toda clase de
productos de skdn care con férmulas e ingredientes tnicos . Expertos en la salud
de la piel y la hidratacion con el tinico objetivo de que la picl tenga un aspecto de
porcelana con un tono uniforme.

| am Real Tea Tree Mask Sheet
5 Tony Moly
Con Arbol de T¢ que da firmeza y calma las
irritaciones, dejando una piel fresca y radiante.

Qe ooty

Hydrogel Very Simple Pack
COSRX
Resuelve el problema de
resequedad en la piel al instante.

BEALITY
VYWATER
Tk I'.;PP'-\F‘:
Beauty Water
Son & Park ) .
Todo un multitasking: tonico, Lip Sleeping Mask Berry CleOnSTfT ;l)ce Ol
limpiador, hidratante y o Laneige . Inercdientes n ales 1
exfoliante. Vitamina C y antioxidantes con 4cido _ ingredientes naturales para fa
hialurénico y minerales con pelicula limpieza facial. Efecto luminoso que

protectora para retener la humedad. deja una piel clara y limpia.



¥

8o statment en chapa de
posa 22 kilates y cristales
trovski®. Fabricada y

disenada en México, .

Codigo de descuento: 10%LIMALLA

O @limalla




LIFESTYLE IN TIME  Finess
Angela y Estefania Ahumada

¢Sabemos realmente
lo que nos hace

bajar de peso?

Es una pregunta que muchas veces nos hacemos, y que
por lo general nos causa bastante ansiedad. Siempre
pensamos que estamos haciendo las cosas bien, que
estamos comiendo menos, que comemos “ limpio”, que
estamos haciendo ejercicio, pero. <ya le diste la misma
importancia al suefo?, ésabias que la falta de suefio puede
contribuir a la alteracion de las hormonas del hambre?

WWW.mujerintime.com

2 @ @angela_ahumada @ @estefania_ahumada

Las hormonas del hambre tienen
nombre, se llaman: Leptina y Grelina.
El trabajo de la grelina es avisarle a tu
cerebro que es hora de comer y por
consiguiente aumenta tu apetito. Y el
trabajo de la leptina es avisarle a tu
cerebro que ya no es necesario comer
mas, que ya has comido suficiente y por
consiguiente dejas de tener hambre.
Entonces un desajuste en cllas ocasio-
na que tengas hambre, antojos y que
comas mas de la cuenta. Si a esto le
sumas que los alimentos ingeridos no
son los adecuados o la dosis que tu
cuerpo necesita, tenemos la ecuacion
perfecta para no bajar de peso.

Ahora te puedes preguntar, <si un
alimento es catalogado como “sano’,
significa que podemos consumirlo sin
limite', dexisten alimentos saludables
que engordan?, <por qué algunos
alimentos engordan mds que otros?
Porque son mas energéticos, es decir,
aportan mas calorias. .o que nos hace
subir de peso es el exceso de calorias, es
decir, consumir mas calorias de las que
gastamos, vengan del alimento que
vengan. No deberiamos clasificar un
alimento por la cantidad de calorias
quec aporta, sino por la cantidad y el
tipo de nutrientes. Por un lado, hay
alimentos como el azicar de mesa , el
accite, patatas fritas, donuts, etc., que
ticnen una densidad de nutrientes muy
pobre pero aportan muchas calorias, lo
quc llamamos “calorias vacias™. Por
otro lado, tenemos alimentos que son
bastante energéticos pero tienen una
alta densidad nutricional, es decir, son
muy nutritivos.En resumen, un alimen-
to pucde ser altamente calorico y sano a
la vez, <lo debemos consumir? iClaro!

Ia clave esta en controlar las
cantidades y esto va a depender de lo
quc cada persona necesite y gaste
encregcricamente.l.os mds importante
€s guc e pongas en manos de un profe-
sional que te ayude a lograr los objeti-
vos descados.



MEMBRESIAS
FAMILIARES

S50

DE DESCUENTO

Consulta termings y condiciones.

Anillo vial Fray Junipero Serra
A un costado del HITO

(Hospital Infantil Teleton de Oncologia.)

Pide tu pase de Cortesia.
Tel: 22420900 CIMAY |wp / DIAMANTE
(442) 819 8980 SEORTS CLUB




www.mujerintime.com

PORTADA

uria vega

Zuria Vega es una mujer capaz de hacernos sentir todo tipo de
emociones mediante distintos personajes, sentimientos con las
que todas nos podemos identificar, siendo la voz de muchas
mujeres a través de una pantalla.

Fotografo: Oscar Ponce
Makeup: Andrea Moreno
Cabello: Charly Cabrales
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PORTADA

www.mujerintime.com
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Se acerca el estreno de la pelicula

Y como es él? el prozimo 3 de
abril, ;nos puedes compardr un
poco sobre este proyecto? Es un
proyecto en el que desde que
lef el guion me encant6. Una,
porque es original y diferente.
La relacion principal es entre
Mauricio Ochmann y Omar
Chaparro (Tomids y Gero),
que plantea un didlogo mascu-
lino muy distinto al que hemos
visto. Creo que hoy en dia ver
hombres en pantalla que se
vulnerabilizan 'y proponen
otro tipo de conversacion
entre ellos es muy importante.
Y dos, mi personaje Marcia,
que es la esposa y comete una
infidelidad planteada desde
un lugar donde si asume un
error -porque lo comete- pero
en ninglin momento es crucifi-
cada ni por ella misma, ni
permite que lo hagan los
demas. Entonces creo que
este viaje de Marcia, que es la
pre femenina de la
pelicula, marca muy claro la
postura de la mujer y también
lo que pasa cuando estalla una
problematica, en este caso lo
que es la infidelidad, que
realmente al final, no es lo mas
importante de todo.

De todos los proyectos en los que
has tenido la oporwnidad de
trabajar, jeudl es el que te ha
retado mds y por qué? Yo creo
que cada proyecto llega en una
época diferente de la vida,
tanto emocional, como profe-
sional, entonces creo que
todos los proyectos que voy
cligiendo representan algun
tipo de reto, obviamente
conforme los afos pasan uno
crecey la carrera va ascendien-
do, asi la oportunidad de tener
retos mayores crece.




¢Cudl es la mayor satisfaccion que
encuentras dentro de la actuacion?
El poder representar muchas
mujeres de forma totalmente
distinta de pensar, de vestir, de
actuar; el poder llevar men-
sajes... el ponerte el disfraz por
asi decirlo. Llegas al set, o al
teatro, y tienes la oportunidad de
desprenderte de €l una vez que
terminas. Es un regalo increible.

JCudl es el proximo goal en w

carrera? La verdad nunca he
sido muy planeadora, creo que
el que planea mucho se frustra,
aunque tengo claro que me
quedan muchas cosas por
hacer. Me gustaria estar en
algin swreaming, pero bueno,
fluyendo también y confiando
en que las decisiones que hemos
ido tomando van apuntando
hacia un futuro exitoso.

Nos queda claro que eres una
mujer muy activa, ;de donde sacas
energias para actuar, ser esposa,
ser mamd, tener un podcast, tener
un canal de YouTube? \No s¢! La
verdad es que a veces me lo
pregunto yo también. Pienso
que de las ganas, de que me
gusta lo que hago, de apoyar y
darle voz a otras mujeres. Creo
que si yo tuviera un trabajo que
no me gustara, no podria sacar
esta energia para dormir dos
horas, levantarme, ir a un llama-
do, sacar un personaje, apren-
derme los guiones. También
creo que las etapas han cambia-
do: ahorita mis hijos han
pasado estas etapas en las que
requieren cierto tipo de
atencion, asi que el cansancio es
mayor, pero igual uno va evolu-
cionando.

"Soy mamd" es un espacio que
transmite informacion de la macer-
nidad con la verdad, las cosas

bonitas y las cosas que no lo son
tanto pero que pocas personas lo
hablan, jhacia donde te gustaria
que caminara este proyecto? Yo
creo que es un proyecto que ha
estado mutando conmigo, mi
unico fin es contar lo que yo he
vivido. Si bien, la maternidad es
lo mas hermoso del mundo,
representa una etapa dura,
cansada y a veces solitaria, y
creo que muchas veces cuando
una mujer se atreve a decir: ia
mi me paso esto! diez mds alzan
la mano. Es el poder darle voz a
mujeres y a causas que igual no
lo pueden tener de forma tan
inmediata gracias al publico
que me ha dado mi profesion.

También has alzado la voz para
humanizar causas como la mater-
nidady el apoyo a la mujer, jcomo
es que decides unirte a programas
como Proyecto MAIO?, jcomo
pasaste de el preocuparte como
muchos, a tomar accion como
pocos? Pues yo creo que de nada
sirve quejarnos y hablar en redes
al respecto si uno no ejecuta. A
veces pensamos que el cambio
que nosotros podemos hacer es
minimo; sin embargo, si todos
hiciéramos ese cambio y pusiéra-
mos ese granito de arena el
impacto seria enorme. Yo lo he
decidido mas que nada por mis
hijos, porque creo que se educa
con el ejemplo y quiero que
tanto Lua como Luka crezcan
siendo empaticos con los demas
y preocupandose por el mundo y
todo lo que les rodea.

JQué valores crees que fueron
indispensables  dentro de w
familia que ui quieras transmitirle
a Luka y Lua?, y si pudieras
heredar una virtud tuya y una de
Alberto a tus dos pequerios, ;jcud!
seria? Kl respeto a lo que uno
hace, siempre, lo que decidas

hacer, hacerlo bien. La discipli-
na de mi papd, el pensar positi-
vo de mi mama. Y a mis hijos yo
les heredaria la congruencia,
que luchen todos los dias por ser
personas congruentes y consci-
entes; y de Alberto, su libertad,
generosidad v su sentido hu-
manitario, ya que se preocupa
constantemente por el bienestar
de quienes lo rodean.

JOué es ESO que tiene Alberto
para que se convirtiera en la
persona con la que quisiste
compartir twvida? Alberto es una
persona sumamente auténtica,
¢l es como es, con la persona
mas influyente del mundo y con
la menos. Su personalidad, su
mundo interior, Ssus cono-
cimientos, su cultura, esa alma
de libertad que tiene pero
también esa empatia por ¢

mundo. Creo que es algo que se
me ha contagiado de ¢l, es
alguien que constantemente
estd preocupado por los;
animales y por el medio:
ambiente... creo que eso es algo
muy bonito.
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JComo  haces para conectarte
contigo misma? Medito, ahorita
estoy meditando mds que
nunca, por lo menos manana y
noche, aunque eso involucra
despertarme 15 minutos antes;
sin embargo, creo que mi dia
cambia cuando no lo hago.

Si esta entrevista sobre 4, se la
estwiéramos haciendo a e mejor
amiga, jcomo crees que te descri-
biria? Podria decir que soy una
persona leal. No soy de dejar a
mucha gente a mi circulo cerca-
no, pero cuando lo hago,
realmente eres parte de mi
familia y puedo dar la vida por
esa persona.
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En Corto.

Lo primero al despertar:
meditar.
Lugar favorito en el mundo:
mi casa.
Persona que mds te inspira:
mis hijos.
En tu bolsa nunca falta:
perfume.
Tenis o tacones:
tenis.
Talento oculto:
cocinar.
Comida favorita:
japonesa.
Pelicula favorita:
Parasitos.
Serie favorita:
Game of Thrones.
"T'res palabras para definirte:
leal, terca y luchadora.
Lo mejor de ser mujer:
todo.
Marca mexicana que mas te gusta:
Hua.
Si solo te pudieras quedar con un producto de skin care:
protector solar.
¢Qué¢ le dirfas a Zuria de 15 anos?:
que viva mas el presente.
¢Si pudieras cambiar algo en el mundo que seria?:
la injusticia.
El amor es:
todo.
Tu familia es:
todo.

www.mujeriniime.com
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Recibe la temporada con un toque de misterio y
dejate cautivar por su versatilidad.

MODEL AND MAKE UP: MARINA POLY
@MARINAPOLY!
STYLIST: IREN SERGEEVA
@SIASET
HAIR AND PHOTOGRAPHY: MARIA OSINTCEVA
@OSKINA_MARIA
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BODYSUIT: OM
HAT: KUERNO

DRESS: ANDRES PAJON
SHOES:ZARA

BODYSUIT: OM

HAT: STRADIVARIUS
DRESS: YOLAN CRIS
SHOES: ZARA
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MARINA ©

PONZI

Marina Ponzi tuvo una idea, crear un grupo por y
para las mugeres en  Latnoamérica en donde
pudieran compartir ideas, inspirarse y llenarse de
energia femenina, asi fue como hace 10 aiios nacio

Ladies-Brunch; plataforma-que hoy sumaamdsde

40-000 muyeres-con-el objetivo-de conectarse-entre
ellas v en el ano 2019 lanza LadiesBrunch en la
ciudad de Guadalajara.

¢ Qué hubo antes de LadiesBrunch que te llevo a crear
esta plataforma? Antes no habia espacios de
conexion para mujeres emprendedoras. En el
2009 en Argentina no se hablaba como ahora de
emprender y los pocos espacios de networking
que existian eran mayoritariamente masculinos y
orientados a emprendimientos tecnologicos. Yo
queria empezar mi propio negocio y conocer a
otras mujeres emprendedoras para inspirarme y
generar conexiones que me ayuden a crecer y al no
encontrar el espacio para sumarme, fue asi como
decidi crear LadiesBrunch.

¢ Cudl es el objetivo de LadiesBrunch? Crear espacios
presenciales y digitales para que las mujeres que
estan emprendiendo, o quieren lanzarse a hacerlo,
tengan una comunidad que les ofrezca las conex-
iones, soporte emocional y herramientas de
negocios necesarias para que puedan desarrollarse
como emprendedoras y que nunca se sientan solas
al comenzar un negocio y que haya mds emprende-
doras exitosas en la region. Queremos que las
mujeres participen y sean lideres en el mundo
emprendedor y empresarial.

JOué es lo que mds te inspira de las mujeres de la
comunidad de LadiesBrunch? Su gran capacidad
para crear y superar obstdculos. También me
inspira verlas apoyarse entre si, crear proyectos
juntasy aliarse. Las mujeres de LadiesBrunch

34

entienden que la unica forma de crecer es apoyar-
nos y trabajar juntas, jamas competir.

Por qué crees que las personas se detienen al momen-

to de arrancar un proyecto? Emprender implica
riesgos y no es ficil para nadie tomar esa decision.
Hay muchos miedos implicados al emprender,
tenemos que superar todas esas dudas y escuchar
mucho a nuestro instinto, y por otro lado haber
hecho el trabajo previo de investigar si nuestro
proyecto tiene potencial en el mercado en el que
nos vamos a enfocar.

¢ Cudd crees que sea la clave para convertir tu pasion en

un proyecto rentable? Hay pasiones que se pueden
rentabilizar y otras que no tanto. Tenemos que
analizar si realmente lo que estamos haciendo
cubre una necesidad real en el mercadoy cudl es su
diferencial para destacarse de propuestas similares.
La pasion es muy importante pero debe estar acom-
panada con investigacion, estrategia y procesos
para convertirse en un negocio rentable. Buscar
ejemplos de otras personas o empresas que hagan
lo mismo que ustedes y que estén siendo rentables,
investiguen cudl es su modelo de negocio, como
ustedes pueden agregar un valor diferencial.

Unete a LadiesBrunch Guadalajara
O ladiesrunchguadatajara
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PAOLA
KURI

EL FUTBOL Si ES PARA NINAS

Redefiniendo el papel que las mujeres
tenen en el deporte, Paola Kuri tiene la
mision de levar el fithol a tantas muyeres
les apastone, inspirandolas a cumplir sus
suenos, cambuar perspectivas y estereotipos

que la soctedad ha establecido.

Tu gusto por elfiitbol comenzo siendo muy pequeria,

Jeomo fue para una nifia disfrutar mds tiempo con
un balon que en actividades 'propias" de una
mujer? Para mi era el mejor momento de mi dia,
hasta la fecha, de los mejores de mi vida. En mi
cabeza funcionaba perfecto porque me llenaba
de felicidad y me hacia sentir poderosa, pero
para la gente era todo lo contrario, me veian
€omo que yo no pertenecia ahi.

Cuando te diste cuenta de que no era solo un juego,
sino una pasion el jugar futbol, ;uwiste el apoyo de
ws familiares? No tempranamente y no los
culpo, habia un establecimiento de los roles
sociales en donde el futbol no era para nifas y
eso dur6 mucho tiempo. Hoy en dia mi mamay
papa son los mas presentes y dos de mis pilares
mas fuertes apoyando # FutSinGénero

¢Como pasaste de ser una jugadora a luchar por los
derechos de la mujer y crear #FwuSinGénero?
Cuando me di cuenta de lo que mi trabajo estaba
haciendo por las actuales y nuevas generaciones,

que iba mds alld de mi'y de mi suefo, ahora era el
sueno de muchas ninas unidas por el futbol.

¢ Cudl es el mayor obstdculo al que te has enfrentado

con #lwSinGenero? A que la industria quiera
apoyar a las mujeres en el futbol. A cambiar un
mindset cultural de que hay ciertos deportes para
hombres y otros para mujeres, en donde el fiitbol
es mds apoyado para el publico masculino.

Platicanos un poco sobre #bluewomenpinkmen...
Es un proyecto en el que recuperamos espacios
publicos utilizando el arte y el deporte como
herramienta de cambio social en comunidades
vulnerables o “focos rojos” del pais y a través de
esto mejoramos positivamente el entorno.

¢Cudl es el sigutente paso para ti como muyer en el
fitbol? Mejorar las condiciones de la profe-
sionalizacion del futbol en nuestro pais, generar
mas oportunidades para mas nifias futbolistas,
apoyar desde edades tempranas el desarrollo de
las ninas y el deporte.
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© BARRIO MEXICO

Acercamos ENTORNOS UNICOS
llenos de estilo y cultura, disefiados
para sentirse como en casa.

Encuentra en nuestras Casa-hotel el
lugar perfecto para experimentar la
esencia de cada barrio.

Y
£

DONDE TODO SUCEDE

Una experiencia de inmersion total en
la que puedes respirar la cultura,
saborear la gastronomia y VIVIR LA
CIUDAD DE FORMA AUTENTICA.

barriomexico.travel 0 Barrio Mexico
®barrio_mexico
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LETICIA
GASCA

Cofundadora de FuckUp Nights, movimiento en
mas de 300 ciudades y go paises, enfocado en
compartir historias de fracaso. Creadora del Failure
Institue, dedicado al fracaso empresarial Fundo el
SkillsAgilivy - Labenfocadoen el desarrollode
habilidades para la cuarta revolucion, ademds de
ser Global Shaper en el Foro Economico Mundial,
socta fundadora de la Asociacion de Emprende-
dores de México vy autora de Sobrevivir al Fracaso.

GPor qué crees que las personas no comparten sus
Jracasos y por qué es importante hacerlo? Creo que
por dolor y porque sienten que hacerlo puede
tener un dafio reputacional, sin embargo es
importante hacerlo como acto de generosidad
yaque compartes lo que aprendiste y al hablarlo,
estds construyendo resiliencia para poder
recuperarte de esa experiencia.

;Qué crees que aporte mas a un emprendedor?,
geonocer los casos de éxito o de fracaso al iniciar un
negocio? Ambos, pues tienes una vision mucho
mas realista de lo que significa tener un negocio.
Los casos de éxito nos ayudan a motivarnosy a
sonar, mientras que los de fracaso nos ayudan a
aprender y ser mads realistas. Entender las
razones de por qué los negocios no funcionan,
es sembrar una semilla para prevenir que mas
negocios fracasen por esas mismas causas.

En “Don tfad fast, fai mindfully” de TED, dices que
la mujer tene twdo lo necesario para ser buenas
emprendedoras, jpor qué crees que habiendo mds
muyjeres que hombres en México, hay mds emprende-
dores que emprendedoras? Tiene todo que ver con
la economia del cuidado, culturalmente las
mujeres estamos a cargo de responsabilidades
como el cuidado de la familia y el hogar, tareas

no remuneradas que le quitan a la mujer mucho

tiempo, creo que si se distribuyeran mejor las
responsabilidades del hogar habrian muchas
mas mujeres emprendedoras.

JPor qué vy para quién estd creado Skills Agiliry
Lab? Nace para identificar cudl es la forma mds
agil de aprender habilidades relevantes para la
cuarta revolucion industrial. Somos un labora-
torio en el cual constantemente estamos hacien-
do experimentos, estamos probando nuevas
metodologias educativas para cualquier organi-
zacion o persona, sin importar la edad.

JCudnto crees que puede afectar a una persona
laboralmente, no adaprarse a las nuevas transfor-
maciones tecnologicas? No adaptarse a las
transformaciones tecnologicas es bdsicamente
quedarse obsoleto, te quedas fuera del sistema.
Algo que marca esta cuarta revolucion indus-
trial, es la velocidad con la que esta ocurriendo.
Si la tecnologia cambia cada vez mds rapido, lo
mas sabio que puedes hacer es nunca dejar de
preparte, la educacion continua es la clave.
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Con un pie en Hollywood y
otro en su amado México,
Alberto Zeni encarna a Amat
Palacios en la segunda
temporada de Narcos: México.

Su sed artistica lo llevo a
enamorarse de la actuacion,
carrera en donde gracias ala
perseverancia y el esfuerzo
cumple 25 afios.



Audicionaste 7 veces para Narcos, jcudles fueron tus
emociones al enterarte que formarias parte de
Narcos México 2 y qué estabas haciendo cuando
recibiste la lUamada? Ast es, 7 veces yendo por
diferentes personajes a lo largo de las tempora-
das de Narcos. Fue un proceso arduo y muy
divertido, aunque en ocasiones no lo pareciera.
Cuando me dijeron que iba a formar parte del
equipo de la DEA en Narcos México 2, me
emocion6 mucho trabajar en un proyecto al que
le habia puesto tanto empeio para ser parte de ¢l
y al que admiro por su alta calidad de contenido.
Me emocion6 el doble poder compartir créditos
con mis amigos de tantos afios. Cuando recibi la
llamada estaba desayunando, claramente no me
pude terminar lo que comia, me puse a saltar y
me aventé de avioncito al sillon.

¢ Cudl fue el primer papelpara el que audicionaste en
Narcos? Un personaje de la primer temporada, le
cambiaron el nombre, pero originalmente se
llamaba Chango, era un chico que realiza un
ataque a un avion lleno de civiles y figuras politi-
cas en Colombia. Al final, me da gusto no haber
tenido que representarlo y que me tocara una
mayor participacion en la serie.

JOué fue lo mas emocionante de trabajar en una
gran produccion como Narcos México? Todo. El
reencontrarme con amigos, ¢l ver a nuestros
equipos de trabajo mexicanos con un nivel
internacional, el trabajar con desarrollo de
Hollywood, el hacer mi primer serie en inglés, o
mejor dicho, bilingtie. El regresar a mi México a
hacer trabajo de muy alta calidad y para el
mundo. Y asi podria enumerar un sin fin de cosas
que me emocionaron de trabajar en este gran
proyecto.

Amar Palacios es un personagje sin reglas, que no
pide permiso para actuar, jen que se parece Amat
Palacios a @? En ese sentido somos un poco
similares y a la vez muy opuestos. A lo largo del
tiempo he ido dejando de pedir permiso y
tomado las riendas tanto de mi vida como de mis
acciones y decisiones. Sin embargo, ambos
queremos y amamos profundamente a nuestras
familias, y protegemos a la gente que estd cerca
de nosotros, a la gente que queremos y a los que
hemos definido como parte de nuestra vida.

¢ Cudl fue el primer papel que te dieron en tw carrera
como actor'y qué consejo le darias al Alberto Zeni en
ese primer papel? Fue un comercial para una
escuela en mi natal Monterrey, México. Fue una
escena de comedia muy divertida. Mi consejo
para mi version joven seria “I'en paciencia, sigue
entrenando, sigue creando, sigue jugando,
siempre diviértete y nunca, nunca te tomes a
pecho el rechazo. No se trata de ti, si no de lo
que el proyecto necesita’.

Sabemos que hablas varios idiomas ;jcomo fue esto,
por gusto o por preparacion artistica? 1os idiomas
vinieron originalmente del gusto por estudiar
algo que me ayudara a comunicarme mejor con
quien fuera. En ese entonces queria ir a Italia, asi
que ese fue el primer idioma que estudié.
Después, venirme a Estados Unidos me
impulsé a aprender bien inglés y de ahi dije:
"¢por qué parar ahi?” Y aprendi algo de francés,
hebreo y ahora estoy incorporando el mandarin.
Me encanta descubrir como la gente de un
pueblo piensa por medio del lenguaje. Es muy
claro el impacto que tienen los idiomas en la
poblacion. Es fascinante.

Cuénianos algo que no mucha gente sepa sobre i,
algiin talento oculto o suerio por cumplir Cuando
era nifo queria ser inventor, me dedicaba a
armar pequenos aparatos mecanicos y a desar-
mar estereos de carros que nunca podia volver a
poner en sus cajas, cosa que a mi papa no le hacia
mucha gracia, pero igualmente me dejaba hacer-
lo. Ese nifo inventor sigue vivo en mi y a partir
de este afo vamos a lanzar una plataforma que
vaa apoyar a muchos mds de esos nifios y adultos
que tienen ganas de crear y conseguir sus suefios
por medio de la comunidad. Nuestra plataforma
se llama MeThere y es una incubadora de
proyectos de todas las industrias. Estamos
buscando impulsar la innovacion por todo el
mundo.

Te gusta la misica, el teatro, cine, television, has
hecho doblaje ;qué otra expresion artistica te
gustaria agregar a tw curriculum? "T'odas las ante-
riores son parte de lo que he vivido, estudiado,
trabajado y disfrutado. Una que me sigue
cludiendo es la pintura. Aun no he podido hacer
algo con eso, pero algun dia... pronto.
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La pasion por el diseno mexicano nos lleva a celebrar la séptima edicion de nuestro Mexican Style,
donde aplaudimos el talento, esfuerzo y dedicacién que cada marca ofrece en sus productos.

Mexican Style ha logrado crear una comunidad de disenadores y artesanos que a través de cada pieza
transmiten la esencia de México. Con mas de 300 marcas que han confiado en nosotros a lo largo del
proyecto, presentamos nuestra séptima edicion.,

Spoiler alert:1as marcas aqui presentadas tendran lugar en nuestro bazar Mexican Style los dias 23 y
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Synia Cavids

Syra Carts cuenta historias a
través de productos que capturan
emociones, leyendas y cuentos.
Cada pieza es el puente que une el
trabajo mexicano y latinoamerica-
no contigo. En cada bolso, morral
o accesorio prevalece la energia
vital con la cual fue hecho, asi
como las historias de los hombres
y mujeres que estin detras del
telén que, con su carino y trabajo,
hacen posible la creacion de un
producto tan especial. A través de
ti, Syra Carus les da la oportuni-
dad de subir al escenario.

FTALS NVOIXIW
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©) @syracarus_mx
@ SyraCarts

WWwWw.Syracarus.com
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ITORTLENZZA

JOYERIA

Hortenzza es una marca creada
por madre e hija que transmite
seguridad, elegancia y con cada
pieza refleja la esencia de cada
mujer. Cada picza esta disenada
con extremo cuidado, ademas
Hortenzza busca el trato justo 'y
reconocimiento  a  artesanos
jalicienses, razon por la cual el
100% de las piezas son hechas a
mano por los mismos artesanos. L
El material utilizado en cada

una de nuestras piezas es el

bafio de oro y baio de rodio.
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@hortenzzajoyas

/hortenzzajoyas



TIERRAROSSA

PRODUCTOS DE MI COSECHA

TIERRA ROSSA es una empre-
sa zacatecana que surge con el
proposito de innovar en el desa-
rrollo de productos naturales con
calidad y frescura utilizando
vegetales de su propia cosecha.

WL
HERRAROSS
Dentro de su variedad encontra- Tl
. mos dos mermeladas: tomate con 3"‘“":::"*—"""" :
chipotle y pimiento con chipotle,
excelentes para acompanar con
diferentes platillos y botanas.

ﬂERRAROS&

FEGBUCTOR DF S| EOREEH

MESAMELADS
5 .
S TOMATE CON CHIFOTL

(©) @ticrrarossazac

tierrarossazac@outlook.com

4921361736
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"Dulzura eterna’: el compromi-
so de Vanille es endulzar el
universo con mucho amor.

Con la inspiracion de Paris, el
mundo Vanille ofrece un
encantador y poético romance
con sus joyas, prometié¢ndote
una dulce experiencia para tus
sentidos.

iEmpalagate de vainilla y
suspira de amor!

VANTLLE
———

@vanille_jewels
vanille_mx@hotmail.com

(449) 7694062
Guadalajara, Jal. México.

46



C/NATURAL

BELLEZA INTELIGENTE

C/NATURAL es una marca
mexicana creada por mujeres con
la necesidad de cuidar nuestra
piel y el medio ambiente
mediante productos clean beauty
de cosmética natural para el
cuidado de la piel, elaborados
con ingredientes 100% de origen
natural, buscando fusionar las
propiedades y beneficios que nos
brinda la madre Tierra, al crear
conciencia ambiental y un estilo
de vida de belleza inteligente.

FTALS NVOIXaW

@cnatural.mx
0 C/Natural
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+ homat

Nomat es una marca orgullosa-
mente mexicana especializada
en productos de outdoor, tales
como vasos térmicos, hieleras,
ropa deportiva, camping, entre
Otros.

Nomat es una marca compro-
metida en elaborar productos
de calidad y brindar la mejor
atencion a sus clientes.

@nomatmx

@nomatmx

www.nomat.com.mx

48



0l

THE LOCKER Bd3

The Locker Bag es una marca
de bolsas  innovadora 100%
mexicana hecha de piel vegana,
con  compartimentos  para
guardar todo lo que utilizas en
tus actividades diarias. Con
straps creados para llevar tu yoga
mat a todas partes ademds de
poder personalizar la placa con
tu nombre. Con secciones
internas para maxima organi-
zacion, en tu Locker Bag puedes
guardar todo lo que necesites.

FTALS NVOIXIW

@thelockerbag

#MyLockerBag
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Antudn es una marca mexicana
especializada en bolsos, porta-
folios, mochilas y maletas,
confeccionados por artesanos
mexicanos. Hechos 100% en
piel natural curtida con los mas
altos estandares de calidad.

@ @antuan.mexico
() Antudn México
www.antuanmexico.com

(® 3312816288
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kikahuate

Kikahuate con un afio en el merca-
do y una imagen fresca y renovada,
esta comprometido con la salud,
creando productos de alta calidad
con ingredientes 100% naturales y
con sabores neutros que facilmente
pueden ser combinados con alimen-
tos dulces v salados. Kikahuate
tiene 4 sabores: cacahuate hornea-
= | do, almendra tostada, avellana-ca-
. cao y nuez de la India, libres de
quimicos o conservadores. Son
ideales para personas con diabetes,
deportistas, mujeres embarazadas,
veganos, vegetarianos, ninos, etc.

@Xkikahuate
@Xkikahuate
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pS “§, Tare Jewerly
v Joyeria Flna

Tare Jewelry lleva a las mujeres,
joyeria de alta calidad y sobre todo
auténtica. Todas sus piezas son
atemporales y de gusto exquisito y
divertido. Sus piezas de oro serdn
tus mejores aliadas, acompanalas
con una 7-8:re hasta un vestido de
fiesta 0 un traje de bafio, viendose
siempre increibles pues su brillo y
calidad son inigualables. Desctibre
todos los estilos que tiene para ti.

"Tare Jewelly, estilo que brilla a diario.

@ areJewerly

TareJewerly

Encuentranos en los showrooms @all_together_gdl  @mipequenobazargdl PINK SALE

52



=

GRADO
/ERO

Grado Zero ces una cmpresa
establecida en la ciudad de Ledn
Guanajuato, dedicada al diseno,
fabricacion, venta y distribucion
de articulos en piel, ofreciendo
disenos modernos y vanguardis-
tas, que permiten que tu como
cliente apliques tu propia perso-
nalizacion a la prenda, desde
color de piel, tallaje y detalles.
Con distintivos y reconocimien-
tos que le permiten a Grado Zero,
ser competitivos en el mercado
nacional e internacional.

@gradozero.online
GradoZeroOficial
contacto@gradozero.online

4779161963
www.gradozero.online

Local 82-K'y 76-B Outlet Mulza, Blvd. Aeropuerto #843. L.edn, Guanajuato.

FTALS NVOIXIW
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Miel y Menta es una marca de
cosmética natural y artesanal 100%
mexicana nacida en la ciudad de
Colima. Sus productos son elabora-
dos con ingredientes naturales, |
extractos de plantas, aceites esencia- &
les de la mas alta calidad, 100% |
organicos, libres de sulfatos, paraben-
0s, colorantes artificiales y libres de
crueldad animal. Su mision es llevar |
bienestar natural y un cambio
ecologico, mejorando cada dia para |
que las consumidoras se sientan
satisfechas y bellas naturalmente.

@Miel_menta
Miel y Menta

Itarisosa@gmail.com

3121163116 Y/0 3122145312
Hacienda Chapingo #3566, Col. Real centenario, Villa de Alvarez.
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malaikaa

Malaikaa nace desde una
inspiracion y un amor incondi-
cional a lo tropical. Desde el
2017 Malaikaa se ha enfocado
en crear piezas orgdnicas,
delicadas y femeninas utilizan-
do conchas y perlas naturales
de la mejor calidad. Con cada
disefio se enfoca en poder
representar esa esencia que
hace de la playa un estilo de
vida unico, logrando que eso
que le inspira a Malaikaa,
inspire a todas las mujeres.
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@ @malaikaa.aa

joyeriamalaikaa@gmail.com

www.malaikaa.com
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Moda y Accesorios
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ILa ropa es solo un accesorio de
tu personalidad, verte comoda es
sentirte feliz. Kendrik es un
boutique tapatia con un toque
muy femenino y unico, confor-
mada 100% por mujeres, conoce
sus sucursales y enamorate de su
estilo. Crea los mas exclusivos
looks con lo ultimo en tendencia.

iAmate y viste Kendrik!

@kendrikgdl
Suc. Luis V de Torres #2959 Fracc. 18 de Marzo
3313240742
Suc. Lapizlazuli #2733 Residencial Victoria
3317525969
56 Envios a toda la republica



Jalix es una marca de fitocos-
mética mexicana y jalisciense
con productos como jabones
liquidos y en barra, sérum,
lociones y mascarillas. Elabora-
da de manera artesanal por
profesionales de la ingenieriay la
cosmiatria, con ingredientes
naturales como aceites, mante-
cas y extractos vegetales. Libre
de crueldad animal, parabenos y
sulfatos. Cuida tu piel y tu plane-
ta, consiéntete sin intoxicarte.

@jalix_cosmetica

jalixcosmetica

jalixcosmetica.com

3931090735

Rio de los Sabinos #50 Colonia LLoma Bonita, [La Barca Jalisco
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Delinature nace del gusto de preparar
y complacer a sus clientes. Sus 8
sabores son el acompanamiento
perfecto para todas tus comidas. Con
materia prima siempre de la mejor
calidad y con resultados 100%
naturales, sin conservadores y cuidan-
do cada detalle para que llegue hasta
la mesa con el mejor sabor. Descubre
los sabores: salsa de nuez y almendra,
salsa de arandano y cacahuate , jamai-
ca enchilada, hummus de chipotle,
crema de nuez de la India, crema de
avellana, crema de cacahuate vy
mermelada de frutos rojos.

©) @delinature_
o /delinature

(3324867267

Hecho por Leonso Avalos y Cristina Valladares




<
m
x
0O
>
Z
%)
—'
—<
—
m

Puras puntadas es una marca
100% mexicana fundada por
mama ¢ hija, nace de la necesidad
de ayudar a los artesanos de la
zona norte del Estado de México
a aumentar sus ingresos. Puras
puntadas disefia  sombreros,
bolsas, llaveros y cinturones
hechos por manos mexicanas con
un toque artesanal, todos sus
disenos son tnicos. Accesorios
que inspiran a las mujeres mexica-
nas a portar orgullosamente
nuestras raices y tradiciones.

@ @puraspuntadas.mx
() /puraspun
www.espaciomexicano.com/puras-puntadas

222119 1038
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9 y
2
LAVA > ¢
ILa mayor proteccion es la higiene, mantén tus
manos limpias lavandolas con agua y jabon.
Ultiliza gel antibacterial frecuentemente. En el ¢
lavado de manos, entre mas, mejor. 5 ) ‘

EVITA

Evita contacto con la mayor cantidad de personas. Los
primeros 20 dias para un pais son definitivos. Ya que el
periodo de incubacién va de los 5 a los 20 dias, es posible que
no se manifiesten sintomas, pero que si se propague el virus.

Al momento de toser, cubre con un panuelo o con
el interior de tu codo. En caso de sentirte resfria-
do, utiliza un cubre bocas.

HIDRATA 4

www.mujerintime.com

Hidrata tu cuerpo, manténlo alcalino. Si te es posible,
cocina en casa consumiendo vitaminas que ayuden a
que mantener las defensas en nuestro cuerpo.

NO TOQUES

Muy importante es evitar tocar superficies, ya que no
sabes que tipo de cuidados ha tenido la persona que
toco antes que tu. Evita tocar tus ojos, boca y nariz.
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~ - URBAN CENTER JURIQUILLA
- PUERTA LA VICTORIA




IN TIME

Collage: Andrea Chavez

www.muyjerintime.com
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TOUS100¢

EMMA ROBERTS

The Tender-Made
Collection

EOYR® 00y TOUS.COM



megamovil

DATOS DE INTERNET, REDES SOCJALES,
LLAMADAS Y SMS

iTODO ILIMITADO!

'@MEGACABI_E

g e e r——— A s o e s o 8 i ok M| LA e sk, o 5. it i BRI i e o i e 1 e e T —
P e el Pl B L 4 o g | R I P B 8 . Pl § et st D S e e 11 e sl oo e — ez
L e 1 i e o e PN S by S A 8 e e ] e (i e 1 ] 4 P et s vk —
dos M idermt g denins i P . 1 i et T, £ o e i T

B P R B W e T B I T B S e vt e DR T 18 e TS 7 e Es S b .-.og.- quﬁu.«..‘..u—a———uu-m
= Il':mll'\-'n.n-c S 5 A3 i 4 3 G p S A s 1 ] s a8 S dssomeberlns iy
- i et R e e it B gty e -

[

33 9690 0000 | megacabl‘e com.mx




