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CARTA EDITORIAL
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¢Cudntas veces hemos escuchado esta frase o la hemos vivido en carne propia?, seguro varias veces y
sabes no es para menos porque cuando amas, un poco de tu ser deja de vivir en ti y habita en la piel de
alguien mas; ya sea una pareja, un hijo, un familiar, un amigo y cuando esta relacion se fractura o se
lastima algo dentro de tu alma duele, a veces dura dias o segundos. En fin no me quiero ver tematica ni
mucho menos, pero si queria ser reflexiva en el concepto de esta frase, que sin pensarlo explotd en mi
cabeza y solo me impuso a escribir.

Pero en temas del amor les voy a dejar algo mas divino, que quizas les haga sentido o quizds no pero al
final el amor es un gran acto de humildad que vale la pena reflexionar:

1 @1nntios 3:1-8

Si hablo las lenguas de los hombres y de los dngeles pero no tengo
amor, S0y cComo un gong que resuena o como un cimbalo ruidoso.
2 Si tengo el don de profetizar y entiendo todos los secretos
sagrados y todo el conocimiento y si tengo toda la fe como para
mover montafnas pero no tengo amor, no soy nada. 3 Si doy todo
lo que tengo para alimentar a otros o si entrego mi cuerpo para
poder sentirme orgulloso pero no tengo amor, no me sirve de
nada. El amor es paciente y bondadoso. El amor no es celoso. No
presume, no es arrogante, 5 no se porta de forma indecente, no
busca sus propios intereses, no se irrita‘con facilidad. No lleva
cuenta del dafo. 6 No se alegra por la injusticia, sino que se
alegra con la verdad. 7 Todo lo soporta, todo lo cree, todo lo
espera, todo lo aguanta. 8 El amor nunca falla.

iToma Io que ie guste y suelia Io que te disguste!
(J
' KISS
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Vamos a confesar
que en Mujer In
Time somos adictas a
los programas de
"Acumuladores” ver una casa
llena de cosas para luego ser
remodelada tirando todas aquellas
cosas que no sirven, la verdad es que
nos encantaria estar ahi para ver el antes
y después. Sin embargo, lo que hay detrds
de una persona acumuladora es realmente
terrible y triste, y no solo se trata de acumular
cosas, pues csto solo es un reflejo del cumulo de
cosas que las personas traen emocionalmente.

Guardar cosas por cl valor que tienen sentimental es hasta
cierto punto completamente normal. Muchas veces escucha-
mos que "hay que dejar ir" pero en ocasiones no es tan facil.
Algunas veces queremos hasta guardar las envolturas o los
tickets cuando en realidad el valor estd en el objeto.

Ya hemos hablado muchas veces de la vida minimalista y de
como el orden y la limpieza tanto en tu espacio como en tu
mente ayudan contra la ansiedad y la depresion. Mientras
que acumular cosas puede ser senal de ansiedad que genera
un apego por cosas que no necesitas. Acumular cosas trae
consigo varios riesgos como padecer de estrés cronico, €s por
eso que las personas que tienen este apego rara vez quieren
que los visiten porque no quieren que veas €l caos que consci-
entemente saben que tienen.

Apegarse a las cosas materiales puede
causar un trastorno en nuestra mente, pues
guardar cosas del pasado provoca dolores al
saber que esos momentos ya no se van a repetir. Las
personas que mds padecen de este apego estan entre
los 45y 70 afos, pues acumulan cosas como recuerdo de
la juventud o creen que lo que tienen les podrd servir en
algtin momento, aunque tengan 15 de esa cosa y jamas lo
usen. Una persona sin ese apego, puede pensar que simple-
mente basta con limpiar y tirar todo aquello, pero si eres fan
de estos reality shows, podrds ver que asi sea un cenicero, a
los acumuladores les cuesta muchisimo desprenderse de las
cosas, pués cada objeto tiene para ellos historia y sentimental-
ismo.

Cuando una persona tiene mucho desorden o acumulacion
de cosas, es dificil que su mente encuentre paz, pues todo esto
roba la atencion de los pensamientos o tareas que valen la
pena ademads de consumir tiempo y energia.

Existe el temor de quedarse sin ciertas cosas por lo mismo el
acumulador lo guarda como un tesoro, acumular cosas les
genera tranquilidad y prevencion en caso de necesitar ciertas
cosas. [gualmente adquirir objetos provoca calma hacia un
dolor interno que nada tiene que ver con la acumulacion.
Como dicen: es tapar un problema con otro. Es normal, y le
ocurre a casi todas las personas que al comprar algo, en
nuestro cerebro se activa el circuito neuronal de recompensa
que trae dopamina y quimicos que producen placer.

"T'al vez te has encontrado objetos de tu nifez que te niegas a
tirar porque son un bonito recuerdo, el problema viene
cuando pro ejemplo absolutamente todos los juguetes que
tenias los quieres guardar, aunque no hayan sido tan impor-
tantes en su época. Para los acumuladores es celebrar lo que
en algin momento fue, pero llega el dia en que hay que
avanzar y depurar pues muchos de estos articulos pueden
provocar mds dolor que placer.

No te esperes a acumular mds y mas cosas, organiza de una
Vez ese cuarto, ese cajon o esa caja que estd guardada. Haz
una lista de prioridades de lo que realmente necesaria, y
cuando hayan cumplido su ciclo de vida, agradece y botalo o
donarlo a personas que si le puedan dar uso.
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Un sesgo cognitivo es una interpretacion
erronea de la informacion que influye en la
manera en que procesamos los pensamien-
tos y que nos_hacen tomar decisiones y
emitir juicios.

Los psicélogos
Kahneman
y Tversky
introdujeron el
concepto de
'sesgo
cognitivo" en
1972.



Cada segundo que pasa, nuestro cerebro ejecuta millones de procesos mentales asi que la proba-
bilidad de que algiin sesgo cognitivo influya en el comportamiento es alta y ocurre siempre con
la mayor naturalidad. Las personas acttian movidas por los sesgos, pues influyen en como
vemos el mundo, determinados por implicaciones culturales, influencias sociales, ética,
emociones, distorsiones de recuerdos y memorias.

Los seres humanos, nos gusta no pensar demasiado a la hora de tomar decisiones,
sirviéndonos de situaciones pasadas para llegar a esta decision, gracias a la experi-
encia que es un factor que tiene mucho peso sobre la razon y la l6gica.

SESGO DE CONFIRMACION Es la tendencia que nos hace buscar,
interpretar o recordar informacion de manera que confirma algo que ya has
decidido previamente, que favorece las creencias ya arraigadas.

SESGO DE ANCLAJE En este tipo de sesgo nos centramos en la
informacion que nos llega primero para tomar una decision, por ejemplo
en la negociacion salarial, muchas veces el futuro empleado se deja
influenciar por la primera cifra que menciona el empleador, sin saber
a que de manera racional el aumento estd sobre la mesa.

SESGO DE OBSERVACION SELECTIVA Ocurre cuando
diriges tu atencion a algo en funcion de tus expectativas sin ver la
otra informacion. Como por ejemplo, cuando quieres comprar un
auto en especial, probablemente hay mejores, pero tu ya visualizas
esa marca, en ese color y ese modelo.

f* : SESGO DE NEGATIVIDAD Te dejas llevar por la
informacion negativa, los contras y los riesgos en lugar de la
_ positiva y neutral. Como por ejemplo, subirse a una bicicleta, si
“ tu experiencia previa fue romperte un brazo, cuando te vuelvas
a subir dejaras guiarte sabiendo que hay posibilidades de
romperte un brazo.

EFECTO DE PRIMERA IMPRESION Conocido
también como efecto Halo. LLas primeras impresiones tienen
L demasiado peso, pues si es positiva, conduce a que otros
aspectos de la persona las percibamos como positivas.
Cuando evaluamos a alguien para el puesto se corre €l riesgo
de no ser imparcial, porque este tipo de rasgos tiene mucha
influencia.

SESGO DE IMPACTO Este sesgo sobreestima la duracion

¢ intensidad de una reaccién ante acontecimientos o eventos

futuros buenos o malos.
AL El sesgo cognitivo ante una pregunta determinada, responderd

. antes lo que no lo gusta a lo que si le gusta, haciéndolo al menos en la
mitad de un segundo, manteniéndose al margen de la respuesta

conductual y de todas las reacciones rapidas e imposibles de controlar.

[La mayor parte de la memoria que utilizamos en la vida diaria es implici-

ta, accedemos a ella sin pensar es decir informacion que no somos consci-

entes que sabemos. [La memoria implicita es imposible de manipular. La

neurociencia cognitiva conecta el comportamiento de las personas con las

; F reacciones producidas en el cerebro, capaces de analizar los mecanismos
o cerebrales que refieren a la toma consciente de decisiones.

Debemos entender que es lo que valoran realmente nuestros potenciales clientes, hay
que anticipar sus necesidades o preferencias e impulsar experiencias y tomas de

decisiones estratégicas con precisiones cientificas. O
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Con la técnica Swaddling se ha demostrado que los bebés se mantienen mucho mas
tranquilos y descansan mejor ayudando a que llore menos. Este método es una
buena opcion para tranquilizarlos antes de alguna revision médica, sin embargo es
muy importante saber realizarla ya que hecha de una manera incorrecta, puede
lastimar a tu bebé.

LLa técnica swaddle o arrullo consiste en envolver al bebé con una manta para su
correcto descanso.

Lo que debes hacer es estirar la manta completamente y doblar una de las esquinas.
Colocar al bebé boca arriba con la cabeza en la esquina doblada, dejando su brazo
izquierdo pegado al cuerpo. Doblas de nuevo la manta sobre el cuerpo mientras el

brazo queda debajo. Pegas el brazo derecho al cuerpo por encima de 1a sabana.

Estd técnica también estd recomendada para realizar procedimientos médicos
dolorosos pues al aplicarla permite al médico atender mucho mas rapido al bebé.

Es muy importante saber que esta técnica debe aplicarse a bebés no mayores de 2
meses pues cuando son mayores son mas fuertes y pueden moverse mucho y correr
riesgo de lastimarse.




ESCAPATE

LUGCARES EN DONDE

se vivieron
GRANDES HISTORIAS

Hay ciudades como Paris, Venecia y Verona
que son las primeras que se nos vienen a la
mente cuando hablamos de romanticismo y
amor, pues cuentan con grandes leyendas e
historias de romance, muchas de ellas
idealizadas por su tragico final como es el
caso de Romeo y Julieta.

También gracias al cine tenemos estas
referencias, donde nos muestran historias de
amor en las calles de Nueva York, Roma o
Italia, haciendo de estos lugares un must para
una romdntica pedida de matrimonio. La
gente que viaja no puede evitar visitar la
Fuente Bethesda donde se casaron Chuck y
Blair, o la puerta azul de Notting Hill. En
esta edicion te presentamos algunos lugares
romanticos y la historia detrds de este destino.
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- PARIS

Si quieres hablar de destinos romdnticos, tienes que
comenzar con Paris, pues es conocida como la
ciudad del amor, ademas de regalarnos bellas
historias de romanticismo. Amelie es una de las
historias inspiradas por esta ciudad, y existe una
ruta en donde puedes recorrer los principales
escenarios de esta pelicula. El rio Serna también
alberga una historia de enamoramiento entre
Audrey Hepburn y Cary Grant en Charada.

SEVILLA

es el lugar ideal para encontrar pareja o disfrutar
con ella. En el Ataque de los Clones, Anaquin se
reencuentra con Amidala en la plaza de Espana. No
te pierdas las visitas a la Torre del Oroy La Giralda
que enamoran hasta a los mas escépticos del amor.

TERUEL

Una de las ciudades con mas fama de romanticas en
Espana gracias a la historia de amor entre Isabel de
Segura y Juan Martinez de Marcilla protagonistas
de Los amantes de Teruel. Actualmente, ambos
descansan en la iglesia de San Pedro, no te pierdas
el paseo por la catedral, 10 de 10 para los enamora-
dos.
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BARCELONA

Es la ciudad mas cosmopolita de Espaina. No
olvides visitar el Park Gtell, donde Scarlett Johans-
sony Javier Bardem se encontraron en Vicky Cristi-
na Barcelona. Esta ciudad ademds de romdntica es
uno de los destinos favoritos de los trotamundos,
pues encuentras de todo, vida nocturna, monumen-
tos, deliciosos platillos, en realidad nada le hace
falta a Barcelona.

ROVANIEMI

Sin duda un paisaje nevado es una de las postales
mas bonitas y romdnticas. Como en la historia de
Los Amantes del Circulo Polar, que tras ser separa-
dos por afos, se reencontraron y se declararon su
amor en los bellos paisajes de Rovaniemi.

SALAMANCA

Para La Celestina, el huerto de Calixto y Melibea
sirvieron de inspiracion a Fernando de Rojas para
su tragicomedia. Pero este paisaje ofrece mucho
mas como lo es la orilla del rio Tormes, la plaza
mayor una de las mds bonitas del pais.

VERONA

Sin duda la historia mas conocida del amor es
Romeo y Julieta. En Verona podras realizar un
recorrido por la casa de Julieta y descansar en las
bonitas plazas de la ciudad, pasear por el lago de
Garday cruzar el puente de piedra del rio Adige.
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GOURMET
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¢ Qué necesitas?
150 g de pure de calabaza
3 huevos
250 ml de leche entera
2.5 ml de vainilla

2 gde canela
60 gdez
15 ml de agua
2.5de jugo de limon

¢Como se hace?

T'ritura y escurre muy bien la calabaza. Precalienta el horno a
165°C y prepara unos 4 o 5 moldes para flan individual.

En un cazo anade el agua, el azdcar y unas gotas de limon.
Calienta a fuego medio sin remover hasta que burbujee y se
ponga blanco hasta que adquiera un color dmbar tostado.
Reparte en los moldes individuales hasta que se enfrien.

Para el flan, batir los ingredientes con una batidora a velocid-
ad suave para que no tenga mucho aire, repartir en los moldes
sin que se llenen y colocarlos en una bandeja de baiio maria.
Hornear durante 50-60 minutos hasta que se haya cuajado el
centro. Sacar del horno con mucho cuidado y dejar enfriar la
bandeja. Retirar el agua, tapar con film y refrigerar unas horas.



Todo el placery la
funcionalidad de la
naturaleza en tu piel.
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NO ENTRES EN PANICO
CUANDO ALGUIEN

"cONVULSION
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Las convulsiones no son algo frecuente ni mucho menos algo que se deba dejar pasar
sin encontrar la causa. Las cifras nos indican que 1 de cada 10 personas al menos 1 vez
en la vida sufrio convulsiones.

Si has estado en presencia de alguien convulsionando, sabes lo
shockeante que puede sery que las crisis duran de 30 y 9o segun-
dos que se sienten como una ecternidad. Estos episodios
finalizan solos y las personas despiertan solas después de un
gran sueno acompanado de ronquidos, un poco somnolientas y
confusas.

Al no estar la persona en si, el acompanante lo que debe hacer es
ayudar a evitar lesiones y complicaciones que pueden ser
peligrosas, pues con los movimientos incontrolables, pueden
cacerse, pegarse o morderse.

<Qué las provoca?

Las neuronas en condiciones normales, crean, envian y reciben
impulsos eléctricos para que el cerebro funcione adecuada-
mente, cuando estds vias de comunicacion se danan o son
interrumpidas, aparecen las convulsiones.

LA EPILEPSIA ES LA CAUSA,I\/\AS
HABITUAL, PERO NO ES LA UNICA
CAUSANTE DE LAS CONVULSIONES

Los sintomas son muy similares en casi todas las convulsiones,
sin importar que las genere, mientras que la manera de ayudar a
quienes las tienen son igual de similares. Lo principal es

mantener la calma, procura que la persona no se golpee contra el
suelo, llevalo cuidadosamente a €l y coloca una almohada bajo su
cabezay girarla hacia un lado evitando que se ahogue con saliva
o bien con sangre que en ocasiones aparece cuando muerde su
lengua. Retira todos los objetos cercanos con los que se pueda
golpear, asi como retirar anteojos, corbatas, collares o cualquier
objeto que pueda ocasionar alguna cortada o dificultar la respir-
acion.

. T Qe . 8 . d o]
Cuando la crisis haya pasado, coloca a la persona de lado en
posicion lateral de seguridad, asi evitards que si vomita se trague
y esta posicion le ayudard a respirar mejor.

Sabemos que es muy dificil ver a una persona en esta situacion,
pero si puedes, contabiliza el tiempo que dura la crisis asi como
el tiempo que tarda en despertar pues es informacion que al
médico le puede servir.

No te asustes si la persona echa espuma por la boca, en
ocasiones ocurre, mantén la calma ¢ intenta poner a la persona
de lado. Nunca intentes meter un objeto entre sus dientes
evitando que se muerda, pues podra tragarlo o ocasionar un
dano en la boca.

Lo mds importante es mantener la calma, no intentes reanimar-
lo, no lo mediques ni le des bebidas al terminar el episodio.
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BBVA &

Aprende a desarrollar habitos financieros
sanos en ninas, ninos Yy jovenes a Gravés del juego.

FINANZAS

=== para Compartir

Es el programa gratuito de BBVA y EpC para maestras y maestros
que promueve la ciudadania econdmica de forma interdisciplinaria.

Consulta las bases

n Educacion para Comparbir | (o) @eparacomparbir ,@EparaComparbir n Educacién para comparbir
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{'Te acuerdas de los viejos tiempos en que recomendaban un alimento
como comida afrodisiaca? Bueno pues lamentablemente esto no es del
todo cierto, es decir tiene mucho mas de mito que de realidad, pero no
te preocupes que lo que realmente influye son ciertos nutrientes que son
validos para mantener la salud sexual, y ese sin duda es el zinc.

El zinc es esencial para el organismo pues tiene una funcion vital
que incluye el crecimiento, la inmunidad y la reproduccion.
Algunos estudios han demostrado que la disfuncion eréctil
puede estar relacionada a no tener suficiente zinc, ya que es muy
importante para el desarrollo de los 6rganos sexuales masculi-
nos. También se ha demostrado que los hombres con deficiencia
de zinc tienen testiculos menos desarrollados y menos recuento
de esperma.

El zinc ademds ayuda a la produccion de hormonas como la
testosteronay la prolactina y permite la creacion del componente
del liquido prostatico, ademds existen evidencias de que la inges-
ta de zinc afecta al rendimiento sexual masculino.

De aqui que el suplemento de zinc sea un tratamiento para la
disfuncion eréctil en pacientes con enfermedades renales.
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Fly High Yoga o Yoga Aéreo es una
modalidad del yoga en la que se incluyen
varias posiciones pero no sobre el piso,
sino montada en una hamaca o arnés que
cuelga del techo.

Este tipo de yoga te hard volar, ademds
de incluir yoga, también incluyes pilares y
ejercicios aerdbicos. En este ejercicio tu
cuerpo trabaja de forma intensa y no solo
eso, también el trabajo mental hace de
esta disciplina un must.

El Yoga Aéreo estd disenado para la
prevencion o tratamiento de problemas
de espalda, pues estiras tu columna con
tu propio peso, te ayudard a mejorar la
flexibilidad y la movilidad de las
vértebras.

BENEFICIOS

Oxigena tu cerebro.

Mejora la circulacion.

Aumenta la movilidad articular.

Ayuday previene los problemas de

columna.

No es indispensable tener conocimiento
previo de yoga. LLa hamaca te ayudara a
reforzar o simplificar los ejercicios. Se
comienza con ¢jercicios simples para
tener confianza en la hamaca. Poco a
poco tu cuerpo se va sintiendo seguro
hasta que llega el momento de soltarse,
gracias a muchos ¢jercicios boca abajo la
sangre circula mejor oxigenando la parte
superior del cuerpo.




De venta exclusiva en
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CON MIS NRITERES
M1 UULNERABILIDAD ES MASCOMODA
YNOMEDA MIEDOCONTARLES
LASCOSAS PORQUE SEQUE LLEUAN
BUENA ENERGIA
ATODOLOQUEHAGO.
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ENCORTO

calor, leda
volumen a mis chinos.
el mar.
la casa de
Friday Diego.
y primera, me compré
una tierrita en la playa.
mi sketchbook.
Paloma Lira.
Fenty
de RIRI.
A$AP ROCKY y Rihanna. (Van a
ser papas OMG)
cheetah.
me gusta mucho pintar.

Brown lipstick. .o puedes usar de blush, de
sombra, y of course, de lipstick.
cremi-
tas hidratantes, me gusta que mi piel brille
cuando despierto.
TIKTOK
lives y T'witter rants.
Valentino.
mis audifonos.
:azul.
astronauta.

fairyrock, nombrado por mi querido amigo, Ale
puente.
The Giving Tree.
Hanna Montana.
Lisa Simpson.
"equis somos
punks".
el anillo que mi abuelo
me hizo.
pasta!! Y mangos.

A24, Zendaya, Wes Anderson.
saludo a Nina.

Andy, chaps, mi
mama me dice lenteja.
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EDITORIAL

LAS TENDENCIAS DEL
SPRING/SUMMER
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PIERPAOLO PICCIOLI

ESTILISTA
JOE MCKENNA
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MODEL NAME
RACHEL MARX

MODEL AGENCIES
WOMEN PARIS
WOMEN NEW YORK
WOMEN MILAN

DIRECTOR CREATIVO
MARIA GRAZIA CHIURI

ESTILISTA PELUQUERIA
GUIDO PALAU

MAQUILLAJE
PETER PHILIPS
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EDITORIAL

MIU MIU

MODEL NAME
SELENA FORREST

DIRECTOR CREATIVO
MIUCCIA PRADA

ESTILISTA
LOTTA VOLKOVA

ESTILISTA PELUQUERIA
GUIDO PALAU

MAQUILLAJE
PAT MCGRATH
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MODEL NAME
FLEUR BREIJER

DIRECTOR CREATIVO
NICOLAS GHESQUIERE

ESTILISTA i
MARIE-AMELIE SAUVE

ESTILISTA PELUQUERIA
DUFFY#S

MAQUEILLAJE
PA GRATH

L}

s
S
z
<
c
=
A
Z
=
m
0O
[®)
<

LOUIS VUITTON (%)




EDITORIAL
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© MODEL NAME

CHANEL

EFFIE STEINBERG

ESTILISTA PELUQUERIA
DAMIEN BOISSINOT

MAQUILLAJE
TOM PECHEUX




STELLA
MCCARTNEY ©
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WISH LIST

JEFFREY CAMPBELL

FREE PEOPLE

—A

FILLES A PAPA

DAS

JEFFREY CAMPBELL

JEFFREY CAMPBELL



STRADIVARIUS

FREE PEOPLE

ANINE BING

STEVE MADDEN

GOLDEN GOOSE

ISABEL MARANT
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ISABEL MARANT

DUNDAS X
REVOLVE
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'BASICOS

™ EN EL COLOR MAS SEXY

= /et
VALENTINO GARAVANI
[}

Cuando pensamos en bdsicos nos
imaginamos una I-shirt blanca y
unos vaqueros, pero los bdsicos
también se encuentran en otros
colores y también en las marcas de
lujo. Prendas que puedes heredar a
las hijas de tus hijas.




SAINT LAURENT
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PRADA
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DUSKII

BOTTEGA VENETA
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MARC JACOBS -

JENNIFER BEHR
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HUDA BEAUTY

VIOLET VOSS

ANASTASIA
BEVERLY HILLS
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BENEFIT COSMETICS

MAKEUP BY
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FENTY BEAUTY
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DIORSHOW

NARS

ICONIC OVERCURI,

CHARLOTTE l
TILLBURY
NATASHA DENONA
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FENTY BEAUTY
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TARTE

MAKE UP FOREVER

PAT MACGRATH

HE LOOK GET THE LOOK GET THE LOOK Gl

URBAN DECAY

URBAN DECAY
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NUDESTICK

ANASTASIA BEVERLY HILLS
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TOWER 28 BEAUTY

LAURA MERCIER
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RARE BEAUTY




REPORTAJE

Kelly

de Hermes



To vamas w contar unas pigtitia que comienza en Puis en los agos 30, cusnde
Robert) Dumas ores un bolsr que rompias com todw o estética de ese wiio: el bolso
Kelly, purw las mieres independientes y activas, pues su tamaior era muche: mis
grandes que 1o clutoh de lov Epoto, aurgues &l rombre o fues dadde posta aiios desputs.
£8e pwbriv imasginade Robert Dumas ques en el 2022 un bolso Kelly serin el sutio
de tuntas mu}'&f&s?.
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Sigamos con la pistorias, transounian log aiios,
w lw gente lo gustaba este bolse o migme quef
nos quetw o gelatina de limbn (ros qusta, pero
poddemas vinir sin ella), y entonces llegs el aiio
de 1456 que b cambiosio tode. (jrace Felly,
lw actriz d Hollywood convertid en princesn
¢ fotografindo con radw mis y rade menos
ques con | bolsw colyande ded brazo. Estes bolso
st convirtis en su selle, pues hiciern unas
versisn win mis grandy con piel de covodrile
paaw poder cubriv su embaraze. Sp convirtis en
lw oo dey estes bolso ol tenerto en negro, miel,
mann, rop, verde Yy covodrile. Imaginate tener
tants poder como (jrace Kelly parw convertin
este bolso en el sutiio de todns mier, grasias a

unv (otogm[’w

EL BOLSO DE MANO CON EL QUE GRACE KELLY FUE
FOTOGRAFIADA SE ENCUENTRA EN EL MUSEO
VICTORIA AND ALBERT DE LONDRES.
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REPORTAJE

Existen & tamaiios desde el F&W/EO (con 50 centimetros de anche) hasto ¢l
Kelly mini-mini; (con 15 centimetros de anche).

Son hectes a mane, con ticnicas tradicionades que st wtidizzoban parw las sillas de martar.
Su formau 65 muy carnatintsticn,, pues 65 trapezoidal con unas bse rigide apoyada en
patitas de metad, tambin tiene cintas que s encuentiun en el ciene metidico centrad, un
candade y lw Clochette, que cuelgow del wsn perfectamente talladas convirtiéndolo en un
emblemas d lw cadidad v artesanio

Patitas de metal

Un Kdl%t“ﬂ(ﬂ/ aprodimadamentt
20 foras de trabaje

pasas ensamblar v coser 36 piezns dy
ouere com 680 purtadas.



& 1994 legw purw ol bolew Kelly o piel de
becerns de Gulll}l/&f, haciende de edte belsr unas
siluetn muche mas moderna

& 1995 nace el Kellyado que, ¢ o version del
bolso en mochilo pur satigfucer (g necesidndes de
nuevas clientns, mucho mis Jrenes.

G 2004 Jean Paud Gasttior oew o
Shoulder Kelly con un diseiie de asa largou.

& un belgs tan A&sm(vwwbrm WFM(/W
Hepbum, Madenes Dictich, Ingrid Bergman y
Cathering Deneuve utilizarm su primen suelde parns
Mium'/ uno-.

Su primer rombre e Sao & Depickes v fue
pensade  purw as  perssmas  que  tealizaban
%«M

So orer primeramente  puw o maier  de
Emile~Mowrice Hemmes, que queria encontins un
belso perfecte.

Purw el precie, bastante elevade por cierts, <
relacioran un par de cosas. Primeny 2z nadw
debemos  considerar  que  Hemés  anualmentt
incrementw el precio de sus bolsas del 57 ol 107,

También, cades bolso reprecenta una gran calidad,
e5 oreadw por un solo- autesane y st producen unw
cantidad limitado de nuevws Kelly cado aiio pues
lw antesanio detrie de cado ello pacen imposible
haceras en grandes cantidades. (w limitacion de
lag belsas €5 lw ruzin de lag ligtas de espern en
Hermés, pues son inicos v suficientemente ospecio-
les prw ques 105 precios aumenten cadw adio.

WO IWILNIIIrNW MMM
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FEDERICO

AYOS

5sCOMO TE SIENTES CON ESTE NUEVO PERSO-
NAJE QUE VAS A INTERPRETAR?

La verdad muy bien. Muy feliz y agradecido con la
produccion, por confiar en mi. Agradecido también
con el personaje porque creo que es un personaje que
da un mensaje muy grande y muy importante a nivel
“contexto social” que estamos viviendo, entonces la
verdad si estoy muy agradecido.

PLATICANOS DEL PROYECTO AMOR DIVIDIDO
sHA SIDO DIFICIL EXPERIMENTAR UN ACER-
CAMIENTO A LOS OBSTACULOS QUE MUCHAS
VECES LAS PERSONAS DE ESTA COMUNIDAD
SE ENFRENTAN?

Claro que lo ha sido. Creo que siempre es complejo
ponerse en la piel de un personaje y sobre todo bajo este
tipo de circunstancias que vive esta comunidad. Sin
duda me tocd experimentar emociones tremenda-
mente profundas y tristes con este personaje, especial-
mente con todo lo que nos toca aprender y desaprender
como sociedad.Sin dudas ha sido y es un reto emocion-
al el interpretar a este personaje.

sCUAL DIRIAS QUE ES LA LECCION MAS
GRANDE QUE HAS APRENDIDO COMO
ACTOR, REPRESENTADO DIFERENTES REALI-
DADES Y DIFERENTESVIDAS?

Interpretar a otro ser humano siempre te deja una
experiencia. El humano es el ser mds complejo que
existe, siento yo, y el ponerte en el lugar de alguien mds
siempre te deja alguna experiencia. Puede ser positiva,
puede ser negativa, depende del personaje que estés
interpretando. Y lo que hacemos los actores es no
juzgar a los personajes bajo ningin concepto, sino
realmente entenderlos. Muchas veces es dificil pensar
cOmo voy a justificar a mi personaje que es un villano o
que esta trastornado, pero es volver a lo que uno hacia
de nifo al disfrazarse de Batman, con una capa y una

caretay uno se lo crefa. Es eso lo que yo siento a la hora
de pararme en un set o en un escenario.

2COMO DESCRIBIRIAS LA TRAYECTORIA DE
UN ACTOR LATINO2 3COMO ES ESE VIAJE Y
ESA EXPERIENCIA PARA CRECER DENTRO DEL
MEDIO?

No sé si haya diferencias entre actores latinos,
europeos, norteamericanos...creo que las diferencias
son las maneras tal vez, por la cuestion cultural de cada
uno, pero creo que la profesion del actor es un lenguaje
universal. Nos encargamos de pasar emociones por
nuestro cuerpo para que tengan un destino que es esa
persona que nos ve y esa persona que puede generar
empatia con nosotros. S¢ que es un medio muy loco, y
es un medio en el que debes estar muy fuerte a nivel
psicoldgico, a nivel autoestima, a nivel todo porque si
es una profesion que de repente pone muchos obstacu-
los y hay que saber sobrellevarlos de la mejor manera.

SI PUDIERAS DE§CRIB[R TU TRABAJO, EN UNA
PALABRA, 5 CUAL SERIA?
Incertidumbre.

5CUAL SERIA EL PERSONAJE QUE SERIA TU
MAXIMO PROTAGONIZAR?

No sé si es un personaje, o mas bien un estilo de perso-
najes, pero diria que Joker; el malo de Batman.

gCUAL ES TU SUENO FRUSTRADO?2
Ser footbolista.

sCOMO DESCRIBES A FEDERICO AYOS
COMO PERSONA (NO COMO ACTOR) EN 2
PALABRAS?

Misterioso y divertido.
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Cuando sentimos que no podemos mas y que
no hay nada que solucione el problema, es decir
la fase terminal de la relacion es cuando decidi-
mos ir a terapia en pareja, no antes, que es el
tiempo perfecto. No le tengas miedo a este
encuentro con un terapeuta si ambas partes
quieren hacer lo mejor por su relacion.

¢Has escuchado hablar de "i,os 4 jinetes del
apocalipsis"? Si no es asi, teos presentamos:
critica, defensa, amurallamiento y desprecio,
que no son mds que las conductas capaces de
destruir una relacion, pues son actitudes que
toman las parejas que no saben resolver sus
problemas de manera respetuosa y con carino.

REJA

La terapia en pareja los podra ayudar con una
adecuada comunicacion a superar las dificulta-
des, con herramientas basadas en el respeto,
pucs existen parejas que no pueden hablar ni
siquiera las cosas minimas de tentas de pareja.
Al expresar los problemas con un terapeuta,
existe un tono regulado por esta tercera persona
ajena a la relacion, sin.embargo el problema
ocurre que las parcjas toman este camino como
ultimo recurso.
i,

Lo normal dentro de una relacion es que
existan conflictos, pero si estos son reiterados y
por un tema en especifico, ninguna de las partes
debe aguantar nada, si el objetivo de los dos es
seguir con la relacion se debe buscar ayuda de







ESPECIAL

DE LA AMISTAD AL
SOMEBODY

THAT | USED
TO KNOW
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(QUE OCURRE CUANDO PIERDES UNA AIVISTAD?‘
¢



Perder una amistad trae muchos traumas de los que poco se habla,
si te fijas, existen muchisimos articulos que hablan sobre perder el
amor en pareja, pero <qué pasa con el amor de amigos?, muchas
veces compartimos muchos mas momentos con esta persona que
con una pareja o familiar, y ya sea por una pelea o simplemente el
tiempo, algunas amistades pueden separarse, ¢como se superaz,
{como se acepta?, sin duda este duelo es uno de los mas silenciosos
y dolorosos que existen.

¢Cuantas amistades tienes que te mandan un meme diciendo "me
acordé de ti"? Es comun ser etiquetados en redes sociales por
amistades que se acuerdan de nosotras por un meme, una frase o
una imagen, es bonito, lo es, pero las amistades necesitan mucho
mas que una platica corta por Whatsapp. Muchas amistades se
vieron afectadas tras la pandemia, la cercania para algunos no fue
posible, apenas y llegamos a un mensaje de "hay que vernos". Pero
aceptemoslo, la pandemia ya nos ha permitido retomar nuestra
vida y los planes siguen pospuestos.

Cuesta mucho reconocer la pérdida de una relacion de amistad y
cada vez nos cuesta mas cuidarlas. Perder a una persona siempre
sera doloroso, pero encontrar cudl fue el motivo es clave en el
grado de dolor. No serd lo mismo una pérdida fisica que un
engafo que la falta de tiempo.

Cuando una relacion, debe darse por pérdida, en un principio se
debe hablar y comprender, poniendo ambas partes de su lado,
dispuestos a ser sinceros, y predispuestos a hablar con la verdad,
entender que pasa, si se puede arreglar y si esto no pasa, darla por
pérdida, pero siempre sabiendo que se hizo lo posible.

La ruptura de una amistad puede ser traumdtica, mucho mas
cuando grandes pilares cmo la confianza se fracturan. Siempre hay
que tratarnos con amabilidad, es decir hacer autocritica y entender
porque se perdi6 esta amistad, pero desde la amabilidad y carifio
hacia nosotros mismos, te aseguramos que esto te ayudard a
entender como parte de ti tuvo que ver con la ruptura.

Identifica una amistad a ser "cuate" de alguien, claro que si entrar
a trabajar a un lugar nuevo, haras relaciones nuevas y seguramente
te encarinas o habrd gente que te caiga muy bien, sin embargo lo
mads seguro es que cuando dejen de trabajar juntos la amistad se
separe, no puedes dedicarle duelos a todas las personas, tampoco
se trata de sufrir. Si estas amistades su base era el tiempo, obliga-
torio que pasaban juntos por trabajar en el mismo lugar, pero
fuera del lugar de trabajo ninguno tiene intencion de verse, no serd
lo mismo que una amistad de 15 afos.

"T'e recomendamos poner la misma atencion a esta pérdida de la
que pondrias en una ruptura amoroso, pues aunque culturalmente
no se perciba asi, se quedara en nuestra mente mucho mas tiempo
del que pensamos. También es bueno que sepas que cuando se
trata de ti, si tu has decidido alejarte por tu crecimiento personal,
tu sabes porque lo hiciste y siempre estards primer tu y tu paz
mental.

CONHANZA,
COMPLICIDAD,
CARINO E INTMIDAD
SON LOS PILARES DE
UNA AMISTAD
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NOVEDADES EN LIBROS

FESCRITOS POR MUJERES

DESPIERTA
LORENA PRONSKY

IL.a mayoria de nuestras decisiones las tomamos
dormidos, "Despierta” es una invitacion hacia una
existencia verdadera, hacer un viaje hacia nuestro
mundo interior, ganar libertad al conocer nuestros
deseos mds ocultos. Este libro invita a dejar de
actuar por inercia. ¢Quién soy?, <Qué quiero?,
{Como lo quiero? debemos ser conscientes de lo que
sentimos, cuanto antes despertemos mas sabias y
honestas serdn nuestras decisiones.

Larena Pronsky

Despierta

Laura Baeza NIEBLA ARDIENTE
Niebla ardiente LAURA BAEZA

Esther nos narra el recuerdo de su infancia, la
desaparicion de su hermana Irene quien sufria una
enfermedad mental, los cuidados necesarios que
siempre parecieron insuficientes. Pasados algunos
afios Irene aparece en pantalla <cobmo es posible si
fue victima de feminicidio? Esther comenzard un
viaje para descubrir la verdad, <serd que Irene no
forma parte de una estadistica? <Irene estd viva?
Niebla ardiente es una estremecedora novela que
habla sobre el duelo, el amor, la culpay la necesidad
1 de pedir perdon.
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LUISA REYES RETANA

TU LENGUA EN MI BOCA Tu IE"H"H 4
LUISA REYES RETANA

Berta creci6 con su tia amargada y sus penas, su vida hoca ﬁ
parece no tener nada interesante hasta que su tia, al a

e & - morir le pide llevar sus cenizas a la Zona del Silen-
**Haudm]}utlaud cio, un desierto entre Chihuahua, Coahuila y

L h d Dl{rango. En su viaje descubre a adolescentes que
d l‘]ai Ejﬁ recitan poesia en un terreno baldio. Esta obra nos
fﬂ D 0 Pﬂf{] . cuenta la historia de mujeres que encuentran en la
literatura la rebeldia.

LA HIJA DEL FOTOGRAFO
CLAUDIA DECLAUD

Julia nace entre una familia de fotdgrafos, busca
deshacerse de los prejuicios, machismo y fanatismo
religioso. Su espiritu rebelde la lleva a romper
patrones descubriendo que su belleza tiene cierto
poder sobre los hombres. Se casa joven y sin estar
enamorada, y después una infidelidad con su jefe
convierte su vida en una violenta realidad. Julia
encuentra un proposito personal descubriendo que

a veces el infierno es lo que ofrece una nueva
@ perspectiva.
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IN TIME

PARA VALORAR
NUESTRA AMISTAD

Hay series y peliculas con las que siempre querremos hacer

maraton con nuestra mejor amiga, como lo es Gossip Girl y

Friends, pero algunas otras nos haran valorar nuestra amistad

con historias, nuevas, no tan nuevas de historias reales. Te

presentamos nuestra seleccion mensual con motivo del mes mas

empalagoso del afo,
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GLOW

Una serie basada en mujeres poderosas,
luchando victoriosas, nos muestra como
la amistad entre estas mujeres cada vez
es mas fuerte. De inicio un gran conflicto
que logran dejar atrds para alcanzar un
beneficio mucho mayor entre ambas.
Las 3 temporadas de esta comedia
dramdtica con un Emmy valen cada
segundo la pena.

EL BAILE DE LAS
LUCIERNAGAS

Protagonizada por una de las favoritas
de los chick flicks Katherine Heigl en
esta adaptacion del best seller que nos
presenta la amistad entre dos mujeres
en la edad adulta. La primera de ellas
una mujer abierta que dejara huella en
el mundo, y la segunda mujer mucho
mas timida y temerosa de vivir, la serie
se centra en momentos de su vida a
partir del divorcio de una de ellas,
reencontrando su amistad. Una serie
con nostalgia al recordar la adolescen-
cia, juventud y madurez.

GRACE & FRANKIE
Desde el primer episodio diras
dquéééé? Apoco no has sonado irte a
vivir con tu mejor amiga, bueno pues
esto ocurre por accidente o por que
una situacion en comun las hace vivir
juntas. Grace y Frankie son tan
diferentes que solo surge una
amistad en la vejez, rehusandose a
ella, terminan por tener un gran
carifo entre ambas y a vivir momen-
tos épicos que te llenaran los ojos de
ldgrimas entre la nostalgia y la risa.
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e d iSENSACION

Hipoalergénico
(Mo produce alergias)

PULLSS LATEX!

iRAPIDO
*PONER!

CONTENIDO: Cartera con 3 condones
Conddn Masculing de Resina Sintético
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