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Hace un tiempo descubrí que no es mentira cuando dicen que una de las 
mejores cosas para invertir, es en viajes. Desde ese día me propuse ser una 

coleccionista de momentos, de vistas mágicas, de recuerdos, de sabores 
deliciosos, de experiencias únicas, de fotos y videos, coleccionista de 

enamorarme por primera vez de lugares que son nuevos para mi. Y es que, 
en este descubrir de lugares hermosos, he encontrado una Cynthia, que se 

muy bien, que sin estas experiencias no existiría. Una Cynthia que si se deja 
sorprender por la vida, que sin duda sabe que de incomodarnos y exigirnos 
un poco, sale algo bueno. Como cuando caminas y caminas para descubrir 

ese destino que hace que todo valga la pena. 

"La vida es un instante,
o lo gozamos o se nos va 

la vida...!

Nos leemos en Insta:
@cynthialaregiatv @dcmediamx

Los quiero.
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Rompiendo el Ciclo del Estrés
Una de las principales razones por las que 
viajar puede ser beneficioso para nuestra 
salud mental es que nos permite escapar de 
la rutina y romper el ciclo del estrés diario. 
Durante un viaje, nos alejamos de las 
demandas laborales y las responsabili-
dades familiares, lo que nos brinda un 
valioso tiempo para desconectar y descan-
sar. Este cambio de entorno y perspectiva 
nos da la oportunidad de renovar nuestras 
energías y recargar nuestros recursos 
emocionales.

Explorar nuevas culturas es una experien-
cia enriquecedora que puede abrir nuestra 
mente y cambiar nuestra forma de ver el 
mundo. Al sumergirnos en diferentes 
tradiciones, costumbres y formas de vida, 
nos damos cuenta de la diversidad que 
existe y apreciamos la belleza de la 
variedad humana. Esta ampliación de 
horizontes puede ser especialmente benefi-
cioso para aquellos que luchan contra la 
depresión, ya que puede ayudar a romper 
los patrones de pensamiento negativos y 
fomentar una mentalidad más abierta y 
positiva.

Fomentando la Creatividad y 
la Inspiración
La rutina diaria puede ser agotadora y 
limitante para nuestra creatividad y 
motivación. Viajar nos saca de nuestra 
zona de confort y nos expone a nuevas 
experiencias, desafíos y personas. Esta 
ruptura de la rutina estimula nuestra mente 
y fomenta la creatividad, la innovación y la 
inspiración. Al descubrir lugares nuevos, 
enfrentarnos a situaciones desconocidas y 
conocer personas diferentes, nos abrimos a 
nuevas ideas y perspectivas, lo que puede 
tener un impacto positivo en nuestra salud 
mental y emocional.

Construyendo Recuerdos y 
Experiencias 
Viajar nos brinda la oportunidad de crear 
recuerdos y experiencias duraderas que 
nos acompañarán a lo largo de nuestra 
vida. Estas memorias pueden ser un tesoro 
invaluable en momentos de dificultad, ya 
que nos recuerdan los momentos de 
felicidad y satisfacción que hemos experi-
mentado. Revivir estas experiencias a 
través de fotografías, diarios de viaje o 
simplemente en nuestra mente puede traer 
alegría y consuelo en tiempos de depresión 
o burnout.

Explorando
el mundo

Cómo Viajar Puede
Ayudar en la Lucha

contra la Depresión
y el Burnout

En un mundo cada vez más 
acelerado y lleno de responsabili-

dades, es fácil sentirse abrumada por el 
estrés y la presión diaria. La depresión, el 
agotamiento y el deterioro del bienestar 
mental se han convertido en problemas 

comunes en nuestra sociedad. Sin embargo, una 
solución a menudo pasada por alto y subesti-

mada puede estar al alcance de nuestras 
manos: ¡viajar! Sumergirse en nuevas 
culturas, paisajes y experiencias puede 

tener un impacto poderoso en 
nuestra salud mental.
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¿QUÉ ES Y POR QUÉ ES IMPORTANTE?

El recruitment marketing es el proceso de aplicar estrategias y técnicas de marke- 
ting para atraer, involucrar y reclutar talento para una organización. En lugar de 
simplemente publicar ofertas de empleo, se trata de construir una marca emplea-
dora sólida y comunicarla de manera efectiva a través de diversos canales. Esto 
implica crear contenido relevante, personalizado y convincente que resuene con 
los candidatos y los motive a unirse a la organización.

Recruitment
MARKETING

ENAMORANDO A LOS TALENTOS A TRAVÉS DE REDES SOCIALES

En un mercado laboral altamente 
competitivo, las organizaciones deben 
ser creativas y estratégicas para atraer y 
reclutar el mejor talento. Es aquí donde 
el recruitment marketing se convierte 
en una herramienta poderosa. Además, 
con el crecimiento de las redes sociales, 
plataformas como TikTok han 
demostrado ser un canal efectivo para 
conectar con los candidatos potencia-
les de una manera auténtica y atractiva. 
En este artículo, exploraremos el 
recruitment marketing y cómo utilizar 
TikTok para enamorar a la gente 
hablando de tu marca.

ENAMORA AL TALENTO DESDE REDES 

Crea contenido auténtico y divertido: TikTok es conocido por su contenido 
creativo y entretenido. Aprovecha esta plataforma para mostrar el lado humano de 
tu organización. Comparte historias de éxito de empleados, videos detrás de 
escena y desafíos divertidos relacionados con tu cultura empresarial. La clave es 
ser auténtico y mostrar la personalidad de tu marca.

Destaca los aspectos únicos de tu empresa: resalta los elementos que hacen que tu 
organización sea especial. Puedes mostrar tus instalaciones, beneficios para 
empleados, programas de desarrollo profesional, eventos de team building y 
cualquier otra característica distintiva que atraiga a los talentos.

Emplea influencers y colaboraciones: Considera la posibilidad de asociarte con 
influencers relevantes en TikTok para promocionar tu marca empleadora. Estas 
colaboraciones pueden ayudar a aumentar la visibilidad de tu empresa y llegar a 
una audiencia más amplia. Asegúrate de elegir influencers que estén alineados con 
los valores y la cultura de tu organización.

Fomenta la interacción y participación: TikTok es una plataforma altamente 
interactiva. Invita a los usuarios a participar en desafíos, concursos o preguntas y 
respuestas relacionados con tu marca empleadora. Esto no solo crea un mayor 
compromiso, sino que también te permite conocer mejor a los candidatos poten-
ciales y generar conversaciones significativas.

por ejemplo

desde tiktok
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En cualquier edad, viajar es una experi-
encia maravillosa. Si de por sí, acostum-
brarse a nuevos horarios, caminatas que 
parecen interminables y contratiempos 
parece hermoso, pero abrumador, ahora 
imaginate hacerlo con niños, que no 
muchas veces pueden disfrutar del 
momento pues están en la edad en 
donde responden a lo que sienten en el 
momento. Estos sencillos consejos 
eliminarán el estrés de los viajes en 
familia y les ayudarán a descubrir la 
diversión de viajar con niños.

1. Olvídate de los viajes impre-
decibles en cuanto alojamiento, mucho 
más si viajas a otra nación, así que 
reserva con anticipación, verifica que tu 
hotel sea familiar y que tenga lo necesa-
rio como habitaciones contiguas o cuna. 
Reserva cosas que hacer con antici-
pación, un itinerario es ideal para darle 
estructura a tu viaje. 

2. Anticipa la emoción, hablales del 
lugar a donde irán, así sea un museo, 

platicarles que habrá ahí para que lo 
esperen con la misma ilusión que si 
fuera Disney. No olvides que el viaje es 
familiar, así como quieres ir a ver pintu-
ras a un museo, ellos también quieren 
diversión.

3. Investiga si tu aerolínea permite 
carreolas, cunas de viaje para no llevarte 
una sorpresa a la hora de abordar. En 
vuelos largos evita el aburrimiento, 
colores y juguetes pequeños para 
mantenerlos entretenidos. Si tu vuelo 
tiene desfase de horario, programa para 
que puedan dormir durante todo el 
vuelo sin estar cansados y evitar el Jet 
Lag. 

junto a mis hijos

Por último, no olvides guardar tantos 
recuerdos como sea posible, toma tantos 
videos y fotografías como puedas. Así 
cuando planeen el próximo viaje ellos 
recordarán lo bonito que es viajar en 
familia.

4. Muévete a su ritmo, recuerda que 
para los niños todo es nuevo y todo es 
distracción, muévete a un ritmo más 
lento, sé flexible, sobre todo, aprende de 
tus hijos y disfruta cada cosa pequeña 
que veas.

5. Dale opciones a elegir si es que ya 
puede hacerlo, así podrás probar cosas 
nuevas.

¿Cómo viajar con niños y
realmente disfrutarlo?





14
ESCAPATE

W
W

W
.M

UJ
ER

IN
TIM

E.
C

O
M

Al adentrarse en las bulliciosas calles de 
Chinatown en Nueva York, uno se 
encuentra inmediatamente inmerso en 
una vibrante fusión de culturas y 
tradiciones. Este icónico vecindario es 
un testimonio vivo del flujo constante 
de migrantes chinos que han dejado su 
huella en la Gran Manzana desde hace 
más de un siglo. Sin duda, visitar 
Chinatown es una experiencia 
fascinante y llena de belleza.

Los aromas de la cocina asiática flotan 
en el aire, invitando a los visitantes a 
explorar los infinitos tesoros culinarios 
que se encuentran en cada esquina. Los 
tradicionales restaurantes chinos 
ofrecen platos auténticos y exquisitos, 
desde dim sum delicadamente prepara-
do hasta sabrosos platos a base de 
mariscos frescos. Cada bocado es una 
celebración de sabores y texturas 
únicas, transportando a los comensales 
a tierras lejanas sin salir de la ciudad.

Caminar por las calles estrechas y 
bulliciosas de Chinatown es un deleite 
para los sentidos. Los coloridos 
letreros en chino cuelgan de los 
edificios, creando un espectáculo visual 
cautivador. Los mercados locales 
exhiben una variedad infinita de 
productos frescos y exóticos, desde 
mariscos vivos hasta frutas y verduras 
vibrantes que adornan los puestos. Las 
tiendas repletas de tesoros chinos, 
desde delicadas porcelanas y antiguos 
amuletos hasta ropa y accesorios 
únicos, invitan a los visitantes a sumer-
girse en una experiencia de compras 
auténtica y fascinante.

Pero Chinatown no es solo una 
celebración de la cultura china. 
También es un crisol de culturas y 
etnias diversas que conviven en 
armonía. Los olores y sabores de la 
cocina vietnamita, tailandesa y malasia 
también se entrelazan con los de la 
cocina china, creando una amalgama 
culinaria única. Además, los templos y 
santuarios budistas y taoístas ofrecen 
una mirada fascinante a la práctica 
religiosa en la comunidad china y 
atraen a visitantes de todas las proce-
dencias.

Además de su riqueza gastronómica y 
cultural, Chinatown es un centro de 
celebraciones y festividades vibrantes. 
Durante el Año Nuevo Chino, las 
calles se llenan de colores y sonidos 
festivos con desfiles y danzas del león y 
del dragón que atraen a multitudes de 
residentes y visitantes por igual. Estas 
festividades son una oportunidad para 
sumergirse en la energía y el espíritu de 
la comunidad china y ser testigo de la 
belleza de sus tradiciones ancestrales.

CHINATOWNCHINATOWN
Un Encantador

Destino Multicultural
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Las yemas del huevo son un tesoro 
nutrimental, por lo que esta receta de 
quiche es un almuerzo o cena de lo más 
saludable. A estos beneficios, agrega-
mos brócoli y si lo deseas más ingredi-
entes de acuerdo a tu gusto, te asegura-
mos que así, tal cual está, te encantará. 

¿CÓMO SE HACEN?

¿QUÉ NECESITAS?
300 ml de clara de huevo

200 g de brócoli
50 ml de leche

1 cucharada de levadura de cerveza
Aceite de oliva extra virgen

Sal
1 cucharada de cúrcula
1/2 de pimentón dulce

Pimienta negra molida

Corta los brócolis en piezas pequeñas, de 
preferencia sin o con muy pocos tallos. 
Cocerlos durante muy poco tiempo, sin 
dejarlos demasiado suaves. En un recipi-
ente batir las claras de huevo junto con la 
leche y las demás especias. Engrasar con 
el aceite la sartén y calentar a fuego medio 
mientras salteas el brócoli con un poco de 
sal para darle una textura crujiente. 
Añade la mezcla de las claras y remueve 
para extender homogéneamente. Baja el 
fuego y sigue cocinando a temperatura 
baja hasta que el borde esté más firme. 
Cuando este el punto deseado pasa una 
espátula por debajo de la tortilla y desliza 
sobre un recipiente.

QUICHE DE BRÓCOLI
RICO EN PROTEÍNAS
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SALUD

Imagina una caja llena de cientos de 
personas, eso es un avión. Durante 
horas, respiras el mismo aire que cientos 
de extraños de todo el mundo, un aire 
acondicionado que muchas veces es un 
cultivo de bacterias y virus que causan 
enfermedades. Sin embargo, esto pasa 
también en el cine, en el banco, en un 
concierto, ¿por qué es que cuando 
volamos, nos enfermamos más?.

Las respuesta: nuestro sistema inmune. 
Así como nos ayuda a prevenir enferme-
dades mientras tenemos los pies en la 
tierra, tal parece que no está acostumb-
rado a estar 30 000 pies arriba, por lo 
que estas condiciones completamente 
diferentes hacen que se comprometa.

Hay mucho mayor exposición a 
patógenos por lo que nuestro cuerpo es 
incapaz de combatir infecciones como 
lo haría normalmente, las condiciones 
ambientales de los aviones, mismos que 

nos permiten volar con seguridad como 
lo es, no abrir ventanas, suprimen 
nuestros mecanismos inmunitarios.

Un avión es demasiado seco, por lo que 
la deshidratación vuelve loco a nuestro 
sistema inmune, nuestra piel se vuelve 
seca y agrietada, en algunos pasajeros 
aparece las hemorragias nasales, 
problemas digestivos y fatiga, membra-
nas de mucosas deshidratadas que nos 
dejan más vulnerables a los virus en el 
aire.

¿POR QUÉ ME

CUANDO
VUELO?

enfermo

La falta de descanso adecuado, el desfase 
de horario, el insomnio, la fatiga afectan 
el ciclo de sueño que regula las respues-
tas hormonales, la salud y el ADN. Así 
mismo llevar una postura antinatural 
rígida, afecta nuestra circulación, los 
niveles reducidos de oxígeno son 
responsables de esta fatiga.

Cuanto más largo sea el vuelo, mayor 
será el impacto, pero no por ser un vuelo 
corto hay que dejar de prestar atención.

W
W

W
.M

UJ
ER

IN
TIM

E.
C

O
M



20
SALUD

W
W

W
.M

UJ
ER

IN
TIM

E.
C

O
M

"Nunca
me       
había

pasado"
¿QUÉ HACER (O DECIR) CUANDO A TU PAREJA LE PASA?

Esto pasa y no es nada raro que las 
personas presentamos complicaciones a 
la hora de intimar. Si un día tu pareja se 
encuentra en una situación donde se le 
dificulta la erección, puedes y debes 
hacer mucho más que solo quedarte con 
cara de ¿y ahora qué? ya que la intimidad 
debe ser saludable y debemos tratar el 
tema con comprensión.

Practica la compasión y la comprensión
Es importante recordar que la 
disfunción eréctil no es rara y puede 
ocurrirle a cualquiera. Aborda la 
situación con compasión y comprensión 
en lugar de juzgar o frustrarte. Sé 
empático y hazle saber a tu pareja que 
entiendes que es algo común y que estás 
ahí para apoyarlo.

Comunícate abierta y honestamente
La comunicación abierta es vital en 
cualquier relación, especialmente en 
temas de salud sexual. Anima a tu pareja 
a expresar sus sentimientos y preocupa-
ciones sin miedo a ser juzgados. Ofrece 
tranquilidad y apoyo, creando un 
espacio seguro para compartir.

Replantea la situación
No interpretes la pérdida de erección 
como un reflejo de su atracción hacia ti. 
Recuérdate a ti mismo y a tu pareja que 

el desempeño sexual no define la intimi-
dad y conexión en una relación. 
Enfócate en el vínculo emocional y la 
conexión que comparten, y destaca que 
siguen conectados a pesar de este 
desafío temporal.

Ofrece apoyo y soluciones
Si tu pareja está abierta a ello, ofrece 
apoyo y exploren juntos posibles 
soluciones. Discutan opciones como 
buscar ayuda médica o probar 
diferentes actividades sexuales. Recuer-
da hacerlo con sensibilidad y respeto.

Sé paciente y comprensivo
La paciencia es clave. Evita expresar 
frustración o enfado hacia tu pareja. Sé 
comprensivo y paciente, asegurándole 
que estás allí para apoyarlo en este 
desafío. Enfóquense en otras formas de 
intimidad y cercanía mientras superan 
esta situación.

Prioriza tu autocuidado
Cuida de ti mismo emocional y física-
mente durante este tiempo. Busca 
apoyo de personas de confianza y partic-
ipa en actividades que te ayuden a 
relajarte y manejar el estrés. Recuerda 
que cuidarte a ti mismo te permitirá 
apoyar a tu pareja de manera saludable y 
comprensiva.
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Fotografías: Mayra Carreño.

“Está bien no saber,
porque estamos aquí

para aprender”
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¿Cómo te sientes al haber estrenado 
recientemente "Isla Brava" en ViX+?
Me siento muy afortunada de haber sido parte de este 
proyecto tan hermoso. Fue un gran paso en mi carrera, el 
cual me hizo darme cuenta de todo el esfuerzo y 
dedicación que estoy poniendo, y cómo está dando 
frutos para lograr alcanzar y cumplir mis sueños.

¿Qué nos puedes contar sobre tu perso-
naje en la serie?
Sofía es la mejor amiga de Mora, hija de Alfredo Suárez 
y Jose. Es una adolescente inocente y rebelde, con un 
gran deseo de ser adulta y mujer. Sus padres no están 
muy presentes, por lo que sus amigas se convierten en su 
lugar seguro y de plena confianza, lo que la lleva a tomar 
decisiones y actos no muy cuerdos y saludables.

¿Qué expectativas tienes para el estreno 
de "Vencer la culpa" en Televisa?
No tengo expectativas, sino muchas ganas de ver y que 
vean este hermoso proyecto. Espero que los espectado-
res se reflejen, aprendan y comprendan que no estamos 
solos y que todos compartimos ciertos problemas, pero 
siempre hay una solución. Agradezco, valoro y admiro 
mucho este proyecto por todo el cariño y deseo que le he 
puesto.

¿Cómo te preparaste para interpretar a 
Yaneli, tu primer papel protagónico?
Ha sido una preparación que lleva más de 2 años, 
aunque no lo sabía. He trabajado mucho en mi 
formación actoral para poder recibir este papel con 
agradecimiento y orgullo. Un mes antes, empecé a 
tomar talleres con la producción para empaparme de la 
vida de Yaneli. Asistía diariamente durante dos horas 

para leer y estudiar escenas. Además, me sentaba con el 
director para escuchar sus consejos, direcciones y su 
punto de vista sobre mi historia, y luego lo aplicaba 
durante las grabaciones.

¿Cómo fue trabajar junto a María Sorté, 
Claudia Martín y Gaby de la Garza en 
"Vencer la culpa"?
Son tres grandes mujeres que admiro mucho por 
quienes son y la carrera que han tenido y siguen hacien-
do. Ha sido increíble trabajar con ellas y sin duda alguna 
estoy aprendiendo algo de cada una.
¿Qué aprendiste de ellas durante el 
rodaje?
Aprendí sobre la seguridad con la que se mueven en un 
set, su forma de estudiar y repasar escenas durante los 
ensayos, y su enorme disposición a la hora de trabajar.

También tuve una participación especial en la serie de 
AppleTV+ "Midnight Family". ¿Qué nos puedes 
adelantar sobre tu personaje en esta 
producción?
Interpreto a un personaje que aparece en un capítulo, 
una niña de dinero que ayuda a sus amigos a cometer 
una broma de muy mal gusto.

¿Cómo fue trabajar con Natalia Beri-
stain en "Midnight Family"?
Fue mi segundo proyecto, por así decirlo. Llegué muy 
nerviosa, pero todos me recibieron e dirigieron de 
manera increíble.
¿Qué destacarías de esta experiencia de 
trabajar en una serie internacional?
Me llena de emoción y orgullo poder trabajar en una 
serie internacional.
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¿Cuál ha sido el mayor desafío que has 
enfrentado hasta ahora en tu carrera 
como actriz?
Interpretar a Yaneli en "Vencer la Culpa". Sin duda 
alguna, es un personaje que me ha llevado a lugares 
increíbles y a veces difíciles dentro de mí misma. Ha 
sido una oportunidad en la que realmente me estoy 
conociendo como actriz y descubriendo mi capacidad 
para adentrarme y construir la vida de un personaje 
ficticio.

¿Cómo lo superaste?
Me preparé en talleres de actuación, pero sobre todo, 
lo que más me ha ayudado es creer en mí misma y saber 
que está bien no saber y que es válido hacer preguntas 
para poder construir más herramientas que me ayuden 
a crecer como actriz.

¿Tienes algún otro proyecto en mente 
para el futuro cercano?
Tengo muchos proyectos en mente que espero que se 
hagan realidad, pero por ahora estamos en espera...

¿Qué consejos le darías a otros actores 
y actrices que están buscando opor-
tunidades en la industria del entre-
tenimiento?
Crean en ustedes y en su capacidad de lograr lo que 
desean, sin perder el enfoque. Escuchen y reciban 
consejos y dirección. Está bien no saber, porque 
estamos aquí para aprender y nunca dejaremos de 
hacerlo.

¿Hay algún director o directora de 
cine con el que sueñes con trabajar en 
el futuro? ¿Por qué te gustaría colabo-
rar con ellos?
Me encantaría trabajar con Alonso Ruizpalacios, Lila 
Avilés y colaborar nuevamente y de manera más 
cercana con Natalia Beristain. Me gusta su estilo de 
cine, que retrata a la sociedad y a las personas desde un 
punto de vista real y artístico. Personalmente, me hace 
sentir y reconocerme dentro de sus historias.

¿Cuál ha sido el momento más gratifi-
cante de tu carrera hasta ahora?
Conocer a personas que me han enseñado mucho y que 
ahora son indispensables en mi vida.

¿Qué logro o reconocimiento te ha 
hecho sentir más orgullosa?
Ver cómo estoy logrando cumplir el sueño de esa 
Romina que tenía miedo de salir y hacerlo realidad.

Si alguien quisiera interpretar el 
papel de Romina en alguna serie, 
¿cómo tendría que ser la persona que 
se quede con el papel?
¡Ah, qué bonita pregunta! Sería una mujer transpar-
ente, sin miedo a mostrar lo que siente, honesta, con un 
sentido del humor sencillo pero fuerte, adaptable, 
amorosa, leal, empática, siempre con ganas de ayudar y 
escuchar a los demás, y, sobre todo, infinitamente feliz. 
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Frío o calor: calor.
Lugar favorito en el mundo: la playa .
Lugar favorito de México: Ensenada ..

Mejor inversión: viajar y comer   
En tu bolsa no falta: un enchinador.

Marca de maquillaje favorita: kosas .
Crush: mi novio.

Hobby: dibujar/bordar/leer/hacer ejercicio 
Producto de maquillaje favorito: enchinador .
Producto de skincare favorito: los sueros de La 

Roche-Posay.
Perfume favorito: Bergamote de Le Labo .

Gadget favorito: el molde de hielo para mi facial icing. 
Color favorito: verde. 

De pequeña querías ser: pintora .
Define tu estilo en una palabra: sencillo. 

Libro favorito: El jinete de bronce.
Serie favorita: sex education. 

Frase favorita o mantra: soham (yo soy).
Accesorio favorito: aretes.

Comida favorita: sushi.
Alguien con quien te gustaría trabajar: Mi 

mamá y mi hermano. 
Lo primero que haces al despertar: lavarme 

los dientes.
¿Cómo te dicen de cariño?: Mina. 

Si pudieras brunchear con cualquier 
persona en el mundo sería: Zendaya. Quiero que 

sea mi amiga.

En corto:
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EDITORIAL

Rosh Mahtani fundó Alighieri para 
guiarla a través de un tiempo oscuro. 
Cada talismán fragmentado está inspira-
do en la propia historia de Dante 
Alighieri de estar perdido en un bosque 
oscuro. Estas reliquias familiares moder-
nas celebran la belleza de la imperfección 
y la vulnerabilidad humanas.
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Las marcas están optando por los 
rosas intensos, esos que chillan de lo 

empalagoso y que definitivamente a todas 
se nos ve bien. Esta tendencia llama 

Barbiecore refleja confianza y diversión, 
mientras esperamos el tan ansiado estreno de 

la película Barbie protagonizada por 
Margot Robbie, nos divertiremos con 

estas prendas tan llamativas.
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WISH LIST

Hi,

BALENCIAGA

VERSACE

VERSACE

STAUD

VALENTINO GARAVANI

MAGDA 
BUTRYM

GAUGE 81

DOLCE & GABANNA
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AJE

ANOUKI

ASCENO

JACQUEMUS

MARINA SERRE

SOLCAE
LONDON

STAUD

MONCLER

AMINA
MUADDI

HUNZAG

MOSCHINO

JIMMY
CHOO

JIMMY
CHOO

RASARIO
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Ok, si eres amante de TikTok, podemos apostar que estás 
obsesionada con Sofia Richie como la mayoría de nosotras. Y es 
que Sofia ha demostrado tener un estilo tan romántico y 
elegante, adoptando la ligereza de la vestimenta de verano con 
detalles delicados, adornos femeninos y todo muy dulce. 

Romance
MUY AL ESTILO DE SOFIA RICHIE

CHANEL

CHANEL

M
A

G
D

A
 B

U
TR

YM

PROENZA
SCHOULER

RODARTE

FA
IT

H
FU

LL
 T

H
E 

BR
A

N
D

S

ROTATE
BIRGER

CHRISTENSEN
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VAN PARA
PAPÁ

Nos inspiramos en Succession para hacer esta selección de regalos 
ideales para papá, con colores neutros y lujo silencioso, estos regalos son 

perfectos para este día del padre.

AUDEMARS
PIGUET

CORNELIANI

PUMA

NEW
BALANCE

BRUNELLO
CUCINELLI

BURBERRY

ON
RUNNING

SALVATORE
FERRAGAMO

VALENTINO GARAVANI
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Muy pocas personas, y por decir pocas 
nos referimos a casi nadie, presta 
atención a cuidar su piel durante un 
vuelo, no se trata de si el vuelo es corto o 
largo, la temperatura cambia, aumenta la 
exposición de los rayos UV, el aire del 
avión, todo esto afecta a tu piel. Te 
dejamos un par de productos que serán 
tus mejores aliados para llegar radiante a 
tu destino. (Recuerda que estos produc-
tos debes llevarlos en tu equipaje de 
mano en su versión mini de 100ml).

Antes del vuelo
Es esencial que te desmaquilles, ya que 
de por si el vuelo será difícil para tu piel, 
cuando agregas maquillaje harás que 
sea más difícil mantener el equilibrio 
saludable. Dale poros limpios, con un 
limpiador suave.  Utiliza protector 
solar,  ya que los niveles de radiación 
aumentan hasta el doble.

Durante el vuelo
Aquí hay que enfocarnos en darle a tu 
piel tranquilidad, por lo que apapachar-
la con una mascarilla de bio celulosa así 
como un suero súper humectante.

Después del vuelo
Nuevamente hay que lavar la carita, 
mucho más si tu piel es propensa al 
acné, lo ideal es usar un limpiador facial 
con ácido salicílico. Por favor, no uses 
agua caliente para lavarte la cara. 
Después utiliza un hidratante con 
alguna manteca natural, ácido 
hialurónico y glicerina.

Mantén tu piel bonita 
durante un vuelo

DR. DENISS GROSS

DRUNK
ELEPHANT

FARMACY
GREEN

SH
IS

EI
D

O

TATCHA

TOPICALS

Flight
Skin Care

Flight
Skin Care

BELLEZA
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¿Dónde se puede vivir esta experiencia 
mágica? En Olengoti Eco Safari Camp & 
Cottages, un tented camp situado en la 
Reserva Nacional del Masai Mara en 
Kenia perteneciente al Grupo Ratpanat. El 
río Talek afluente del mítico río Mara es el 
eje conductor de este desayuno inolvidable 
y único en el mundo.

En una explanada situada a orillas del río 
emerge una mesa estratégicamente situada 
con vistas directas a unos vecinos excepcio-
nales: una gran manada residente de 
hipopótamos formada por más de veinte 
ejemplares y un par de cocodrilos que los 
acompañan. Tan sólo unos metros separan 
la mesa de la orilla del río Talek y sus 
habitantes, pero el ambiente que se respira 
es de absoluta tranquilad. Los huéspedes 
que desayunan en esta mesa van a contem-
plar un espectáculo de la naturaleza. 

La sensación de tomar un café mientras los 
hipopótamos retozan, juguetean o se 
sumergen en el río es absolutamente 
indescriptible. El sonido del agua y los 
ruidos producidos por la manada de 
hipopótamos trasladan al viajero a una 
atmósfera de relax que borra todo recuerdo 
de la civilización. 

ALOJARTE EN UN ENTORNO SALVAJE
El relax es uno de los mantras de Olengoti 
Eco Safari Camp & Cottages rodeado por 
una naturaleza salvaje e imponente. Árbo-
les centenarios, familias de babuinos y todo 
tipo de aves amenizan este pequeño paraíso 
junto a los sonidos de los hipopótamos. 
Tras este desayuno tan “salvaje” comienza la 
aventura en el Masai Mara. Los viajeros se 
suben a un todoterreno para recorrer los 
rincones de la reserva nacional y con suerte 
avistar a los Cinco Grandes gracias a las 
indicaciones de los guías que conocen cada 
rincón del Masai Mara como la palma de su 
mano. Para los que decidan quedarse en el 
alojamiento, la tienda comedor, es un 
remanso de paz que invita a la lectura en la 
que solo una lona te separa de la naturaleza. 

En Olengoti Safari Camp & Cottages 
también se puede contribuir al cuidado del 
este entorno. “Planta un Árbol” es una 
iniciativa sostenible en la que el viajero 
puede dejar su huellaplantando un árbol en 
el Masai Mara y de esta manera ayudar a la 
reforestación y reducir la huella de carbono.

Si para Holly Golightly, protagonista de “Desayuno con Diamantes” el summum 
era desayunar mientras contemplaba el escaparate de la joyería Tiffanys en Nueva 
York, para los viajeros que visiten el Masai Mara es desayunar en compañía de una 
gran familia de hipopótamos. 

DESAYUNAR CON HIPOPOTAMOS
LA EXPERIENCIA Más

EXCLUSIVA DE RATPANAT
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¿Cómo iniciaste en el mundo de la 
actuación, qué edad tenías? 
Soy de Tamaulipas un lugar con pocas 
franquicias, yo de niño nunca tuve esa 
inquietud por el mundo de la actuación 
lo mío surge de la nada cuando me fui a 
Canadá a estudiar tenía 17 años y me 
invitan a modelar, de regreso a México 
fue  donde me hicieron invitaciones 
para modelar, estaba por entrar a la 
carrera de LIE en el Tecnológico de 
Monterrey y decido irme a la ciudad de 
México en donde logró hacer un 
comercial de Asepsia a las dos semanas 
de llegar. 
Después hice casting para el CEA y 
formé parte de la generación 
2003/2005, salí del CEA y me hice 
exclusivo de Televisa, hice varias nove- 
las en México, pero donde yo tuve la 
fortuna de ser reconocido más por mi 
trabajo fue por Telemundo. 

¿Cuál fue el primer proyecto que te ha 
dado el mayor reconocimiento de tu 
carrera? 
Juro que te amo, el primer personaje de 
rol protagónico recién salido del CEA, 
me ayudó a estar en revistas, twitter y 
mucha gente me apoyaba, fue algo muy 
grande que me trajo aprendizaje y 
muchas cosas bellas, también Ni conti-
go ni sin ti en Televisa un personaje 
impresionante que me dio la empresa. 

Dentro de las novelas cuál es la mejor 
experiencia que has tenido?
Juro que te amo mi mejor experiencia 
donde conocí a Paty Navidad en ese 
tiempo ella ya era muy reconocida y mi 
experiencia en la novela es que ella era 
mi mamá y yo era un personaje rebelde, 
inmaduro y yo venía de estudiar tres 
años donde me di cuenta de que no era 
lo mismo clases que ya actuar, ella me 
cobijó, me ayudó me dio consejos y me 
hizo sentir en casa, igualmente Cecilia 
Gabriela.
Después de 16 años me topo a Paty 
Navidad en la casa de los famosos, mi 
cariño se refleja en la casa donde 
vivimos 15 semanas juntos “llore con ella 
y abrí mi corazón con ella”.

¿Cuáles crees que sean las dificulta-
des a las que te enfrentas día a día 
como actor?
Los altibajos, el público no conoce el 
gran trabajo qué hay detrás de cada 
persona exitosa y no solamente hablo 
de actores si no cualquier persona que 
tenga éxito en la vida, estoy seguro de 
que picó piedra, que fracaso, que pidió 
dinero prestado que tuvo miedo, yo he 
estado 20 años en esto y es estar arriba y 
abajo muchas veces. 
La inestabilidad emocional me tocó 
trabajar en Miami, México, en los 
Ángeles, luego en Mérida, la inestabili-
dad es complicada y debes vivir con ella 
si amas lo que haces debes aprender a 
vivir con ella. 
No he tenido la capacidad de crear una 
familia, ya que estás en situaciones 
donde es difícil consolidar una familia.

¿Qué te motivó a entrar a la casa de los 
famosos? 
 Eso mismo me pregunté yo, me decía 
“Que ando haciendo aquí, quién me 
convenció” lo que me motivo fue que en 
la actualidad hay una serie que se llama 
Juego de mentiras por Telemundo con 
un elenco maravilloso, donde me 
invitan a participar en este proyecto, 
una gran producción de Telemundo y 
me invitan a formar parte de la casa de 
los famosos, pero yo les dije “gracias, 
pero yo soy actor y no quiero llevar mi 
carrera por ese lado, no sé hacer nada 
de eso ni entiendo las dinámicas” 
siguieron las negociaciones y al final yo 
creo que dios me dice “Pepe te pongo 
esto frente a ti” le mande un mensaje a 
mi papá para que me apoyara con un 
no, mi papá me mandó un mensaje de 
voz diciéndome “si yo fuera tú lo haría 
hay que tomar todas las oportuni-
dades”, creí que él me diría “no lo hagas” 
pero él me manda este mensaje que me 
llego al corazón y pensé que era la 
oportunidad que la gente me conociera 
como Pepe Gámez y tome el reto.

¿A qué problemáticas te enfrentaste 
en la casa de los famosos? 
Yo no tuve problemas, no me enfrente a 
nadie y el tiempo solo se fue encargan-

do de que la gente que juzgaba fuera 
saliendo, las personas con las que tuve 
problemas acabaron haciendo clic 
conmigo y terminamos siendo mejores 
amigos. Yo ataqué los problemas 
diferentes buscando mejoría en mí, 
buscando mi defecto dentro de mí y eso 
fue la diferencia que yo puse en la casa 
de los famosos, y eso logro que muy 
poca gente me sacara de mis casillas y 
trabaje en un control propio que me 
hizo sentir más valioso como persona y 
transmitir un ejemplo positivo para el 
público.

¿Tu mayor aprendizaje, la mejor 
lección que tuviste en la casa de los 
famosos? 
Valorar momentos de calidad con mis 
padres, encerrado me dieron ganas de 
decirles cuánto los admiraba y lo que 
sentía con ellos, es lo que me motiva y 
me hace no tener miedo; ahí encerrado 
me daban ganas de decirles cuánto los 
quiero y cuando los amo, me ayudaron 
a saber de dónde vengo y quién soy, me 
quedo con esos sentimientos que tuve 
estando ahí encerrado con ganas de 
seguir adelante, no tener miedo, que te 
ayudan a saber de dónde vienes, quién 
eres, cuál es tu propósito en la vida y 
que es lo que tu corazón anhela con eso 
me quedo con valorar los momentos 
fáciles de concretar que son gratis y 
requieren solamente de humildad. 

Cuéntanos sobre tus siguientes 
proyectos:
Me iré a Nueva York la siguiente 
semana donde haré un meet and greet
y a los ángeles también, al mismo 
tiempo estoy platicando con unas 
plataformas en México para empezar a 
grabar en junio, hay demasiadas cosas 
sobre la mesa y quiero tomar las 
mejores decisiones y mantener la calma. 
En la actualidad estoy con juego de 
mentiras al aire y se viene un proyecto 
que se llama La mujer de mi vida, un 
proyecto que grabé antes de entrar a la 
casa donde soy un personaje gay, me 
quedé muy contento y con mucha admi-
ración le puse mucho corazón a este 
personaje. 

*Entrevista completa en www.mujerintime.com

PEPE GÁMEZPEPE GÁMEZ
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MUJER ALFA

MUJER ALFA

Empieza aunque
no estés lista

DEBORAH
WACH

DEBORAH
WACH

MUJER ALFA
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¿Cómo surgió la idea de crear la marca de 
ropa Matatena para niños y niñas bebés? 
¿Qué te inspiró?
Cuando estaba embarazada de mi tercer 
bebé, me sentía muy, muy mal. Después de 
tener dos hijos varones, me enteré de que el 
tercero iba a ser una niña y estaba muy 
emocionada. Comencé a buscar ropa y 
cobijas porque quería vestirla de manera 
hermosa con cosas diferentes, a la moda y 
geniales. No encontraba casi nada, y lo que 
encontraba era muy caro para ser de bebé. 
Entonces, empecé a buscar quién me podía 
hacer una cobija que yo soñaba, así como 
ropa tejida hermosa y original, e incluso un 
costalito tejido para sacarla del hospital, 
etc. Cuando la gente a mi alrededor vio lo 
hermoso que estaba todo, me decía: "Deb, 
tienes que venderlo, por favor".

¿Cuáles fueron los primeros pasos que 
tomaste para poner en marcha tu marca de 
ropa Matatena? ¿Qué desafíos enfrentaste 
durante ese proceso
Lo primero que hice fue crear mi logo y 
buscar un nombre para mi marca.

¿Cómo lograste establecer tu marca en el 
mercado y atraer a tu público objetivo de 
padres interesados en la ropa para bebés?
Estoy segura de que en todos los empren-
dimientos hay muchos desafíos todos los 
días. El mayor crecimiento personal que he 
tenido en mi vida ha venido de la mano con 
mi crecimiento laboral. Sobre todo, ser 
madre de 4 hijos y encontrar ese equilibrio 
es un desafío constante.

Logré establecer mi marca poco a poco, 
creando una comunidad, conectando 
genuinamente con mis clientas y siendo 
siempre auténtica. Hice transmisiones en 
vivo para vender y las llevé conmigo en todo 
el proceso.  

¿Qué estrategias de marketing o promoción 
utilizaste para dar a conocer tu marca de 
ropa Matatena? ¿Cuáles fueron las más 
efectivas?
Al principio, mi estrategia fue el marketing 
de influencers. Buscaba influencers que 
tenían bebés y les enviaba un paquete 
hermoso de matatena.

¿Qué consejos le darías a otras mujeres 
emprendedoras que deseen iniciar un 
negocio en la industria de la moda para 
niños y niñas bebés?

Mi consejo para cualquier emprendedora es 
que invierta mucho en su autoeducación 
con mentores. Después de tener grandes 
mentores, tomar muchos cursos y leer todo 
tipo de libros, muchas mujeres me pidieron 
que les ayudara. Ahora estoy ofreciendo 
asesorías y mentorías de emprendimiento, 
enfocándome mucho en el "mindset de 
poder" de la emprendedora, ya que el éxito 
del emprendimiento no solo depende del 
producto, sino también del liderazgo. Y 
como mujer y madre de 4 hijos, sé lo que es 
querer disfrutar del proceso y sentirme 
plena y realizada sin descuidar lo más 
importante, que es nuestra familia.

Deborah Wach creó Matatena, una marca exitosa 
para bebés. Pero haciendo honor a esta sección, 
Deborah no se quedó ahí, decidió compartir su 

camino, sus secretos y consejos, con mujeres que 
como ella, buscan ser líderes y emprender. 
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EPICKA
Universal Travel Adapter

Aunque lo has visto mucho en películas, cuando alguien 
quiere conectar algo en otro país y no es la misma entrada. 
Parece chiste pero es anécdota de muchas personas. Este 
adaptador de viaje tan pequeñito se adapta a más de 150 
países, además de ser un convertidor de voltaje.

Skyroam Solis Lite
 Hotspot & Power Bank

Olvídate de estar desconectada, disfruta de Wi-Fi en casi 
cualquier parte del mundo. Este dispositivo te permite conec-
tar hasta 10 dispositivos Wi-Fi utilizando 4G LITE local, sin 
necesidad de una tarjeta SIM ya que este dispositivo la trae 
integrada.

Probablemente, si perteneces a la generación milenial, recuerdas cuando en los 
puestos de revistas vendían mapas para no perderte, ahora, ese mapa está en la palma 
de tu mano gracias a nuestros teléfonos. Muchas cosas han cambiado desde entonc-
es, con demasiados dispositivos de viaje de alta tecnología que nos ahorran espacio y 
hacen que todo sea mucho más fácil. Todo se vuelve cada vez más portátil, tan prácti-
co como para caber en una mochila. Te dejamos estos gadgets, nos agradeces 
después.

Gadgets
que harán tu viaje

mucho más fácil
V

IA
JA

IN
T

EL
IG

EN
T

E
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LIBROS

(LO
S ENCUENTRAS EN

SOBRE V
IAJE

LLE
NOS DE S

ABIDURÍA

LO
S 3 LIB

ROS 

GANDHI)

Viajar a otras partes del m
undo no 

siempre es fácil, p
ero descubrir u

niversos 

nuevos es sencillo
 con estos lib

ros que te 

ayudarán a viajar m
etafóricamente 

hablando. Además son bestsellers que 

deben formar parte de tu biblioteca 

personal. 

Pensar a la Japonesa

Le Yen Mai

Desde la belleza de los paisajes que evoca y 

la claridad de una persona acostumbrada a 

tender puentes entre oriente y occidente, 

nos sumerge en la esencia de la sabiduría 

nipona recurrie
ndo a ejemplos sencillo

s con 

los que el lector se identificará.

Un recorrid
o metafórico por

el país del sol naciente,

especialmente recomendado

para aquellas personas que

desean integrar el zen en su

vida, su hogar y su manera

de pensar.

El viaje de los colibríes

Sue Zurita

.La vida de Romina representa la 

de todos aquellos que sueñan con 

irse lejos y abrazar un nuevo 

futuro, con la principal expectati-

va del amor y del encuentro consi-

go mismos.El 
viaje de los 

colibríes es un vuelo sin final, en el 

que Romina decide hacerdifer-

entes escalas. En ellas conoce 

amigos, abre jaulas extrañas, 

descubre alas inesperadas y 

conquista el cielo que lleva 

dentro... 
Si una vez decidiste 

escapar...,
 ¡no dejes que nadie te 

atrape!

Viaje al centro

de la tie
rra

Julio Verne

El profesor O
tto

Lidenbrock inicia su viaje al

centro de la Tierra en Islandia,

guiado por el escrito
 de un

sabio islandés del siglo XII, Arne 

Saknussemm. Lo acompañan su 

sobrino Axel y el guía nativo Hans.

El trí
o se introduce en el in

terior del 

globo terráqueo a tra
vés de un volcán

y vivirá aventuras tan insólita
s como el 

descubrim
iento de un completo 

mundo mesozoico y la existencia 

premonitoria de ilu
minación eléctric

a.
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Long Way Round
Este documental sigue al actor Ewan 
McGregor y a su amigo Charley Boorman 
mientras realizan un épico viaje en motocicle-
ta desde Londres hasta Nueva York. Atravie-
san Europa, Asia Central y América del 
Norte, enfrentando desafíos y descubriendo 
diferentes culturas en el camino.

The Art of Travel
Este documental explora cómo el arte y 
los artistas han sido influenciados por 
los viajes a lo largo de la historia. 
Examina cómo los artistas han captura-
do la belleza del mundo y cómo sus 
viajes han alimentado su creatividad y 
su perspectiva artística.

180° South
Sigue al viajero y escalador Jeff Johnson 
mientras emprende un viaje inspirado en la 
legendaria expedición de Yvon Chouinard y 
Doug Tompkins a la Patagonia en 1968. 
Johnson busca la esencia de la vida al aire libre 
mientras viaja por América del Sur y se 
encuentra con personajes notables en su 
camino.

Jiro Dreams of Sushi
Aunque no es un documental sobre viajes 
en el sentido tradicional, sigue la vida de 
Jiro Ono, un legendario maestro de sushi 
en Tokio. El documental examina la 
dedicación y el arte de Jiro, y muestra 
cómo las personas viajan desde diferentes 
partes del mundo para experimentar su 
renombrado sushi.
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S Una diferente perspectiva sobre los viajes, desde la exploración física, hasta la 

búsqueda de experiencias y la conexión con la cultura y el arte. Esperamos que 
encuentres interesantes estos documentales y los disfrutes tanto como nosotras.
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